
     مقاله پژوهشي   

 
 
  
 

 
 
 

١ 
 

  https://doi.org/10.47176/rjms.31.118   1403مهر118،9، شماره پيوسته31دوره مجله علوم پزشكي رازي
 
 
 

 

 

  هاپارك يحيتفر-يورزش اماكن در نوجوانان و كودكان حضور بر موثر عوامل اسيمق يابياعتبار و يطراح
 

  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يمركز تهران واحد ،يورزش تيريمد گروه: استوار سارا
  dr.zinatnikaeen@gmail.com  )مسئول سندهينو(*  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يمركز تهران واحد ،يورزش تيريمد گروه: نييآكين نتيز
  رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يمركز تهران واحد ،يورزش تيريمد گروه: يزارع يعل
   رانيا تهران، ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يمركز تهران واحد ،يورزش تيريمد گروه: ييگنجو اشرف دهيفر

  

      چكيده
 

سنجي ساخت و هدف با پژوهش اين هدف:زمينه و  مقياس عوامل  طراحي و اعتباريابي سنجش و ارزيابي براي ابزاري اعتبار
ها بود. جامعه آماري اين پژوهش را كليه كودكان و نوجوانان تفريحي پارك-موثر بر حضــور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشــي

شكيل دادند. به منظور برآورد حجم ن شد، بر همين مبنا حجم نمونه تعداد مونه از نرمشهر تهران ت ستفاده  افزار تعيين حجم نمونه ا
  نفر برآورد گرديد.  450

ضر از نوع :كار روش ستگي مطالعات نوع از و بوده توصيفي پژوهش حا صوريمي همب شد. روايي   31پرسشنامه  محتوايي و با
 روايي و نظرصاحب اساتيد از گروهي توسط ها،تفريحي پارك-ورزشيسوالي عوامل موثر بر حضور كودكان و نوجوانان در اماكن 

سيلهبه آن سازه شافي و تحليل عاملي تاييدي تحليل و گرديد. جهت تجزيه و  تأييد ساختاري معادلات بر مدل مبتني عاملي اكت
  استفاده شد.  AmosوSPSS ، Spss Sample Powerافزار ها  از نرمتحليل داده

بوده و اين بدان معنا است كه متغيرها ) Sig=001/0يج نشان داد كه نتيجه آزمون كرويت بارتلت در سطح معناداري (نتا ها:يافته
هاي برازش شاخصبه اندازه كافي همبستگي بالايي دارند تا پايه منطقي براي تحليل عاملي اكتشافي فراهم آورند. همچنين نتايج 

شنامهمدل اندازه س شان داد كه پر شي گيري ن ضور كودكان و نوجوانان در اماكن ورز شرايط  هاتفريحي پارك-عوامل موثر بر ح از 
   باشد.مطلوبي برخوردار مي

ستفاده از پرسشنامه عوامل موثر بر حضور كودكان و نوجوانان  با حاكي از آن است كه پژوهش به طور كلي نتايج گيري:نتيجه ا
شي صه قابل طور به توانها ميتفريحي پارك-در اماكن ورز سشنامه را موردقبولي خصي ستفاده قرار گيرياندازه هاي پر  از داد. ا

سياري گشاي راه تواندمي پرسشنامه اين عوامل موثر بر حضور كودكان و نوجوانان در  گيرياندازه در آنها كه باشد تحقيقاتي از ب
  د. خواهند بو برخوردار ايويژه اهميت ها ازتفريحي پارك-اماكن ورزشي
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Abstract   
 
Bakcground & Aims: Due to the expansion of urbanization and human distance from 
nature, people gradually got involved with problems that challenge their health. 
Depression, weight gain, being away from society, especially among teenagers and 
children, are among the disadvantages of being away from nature. The development of 
cities is considered a manifestation of the life of current societies, and behind this face of 
growth and development, many problems have affected the health and well-being of 
citizens. In fact, one of the problems of today's cities is related to safety and social health 
issues. Undoubtedly, green spaces and city parks should be considered among the most 
essential factors of the sustainability of natural and human life in today's urbanization. 
The aim of this research was to build and validate a tool for evaluating and measuring the 
design and validation of the scale of factors affecting the presence of children and 
teenagers in sports-entertainment places of parks. The statistical population of this 
research consisted of all children and adolescents in Tehran. In order to estimate the 
sample size, the software for determining the sample size was used, based on this, the 
sample size was estimated to be 450 people. 
Methods: The current descriptive-correlational research is a survey research type and one 
of the applied researches that was conducted in the field. According to a list of the most 
important variables mentioned in university articles and books, which are valid in terms 
of scientific documentation and in terms of number, they were the most repeated in 
relation to the factors affecting the presence of children and teenagers in sports-
entertainment places of parks. was studied; Supplementary data was collected based on 
the documents and used to set the theoretical foundations of the research. Based on these 
findings, the research measurement tool was identified with 31 items. After extracting 
these items and receiving the expert opinion of experts (9 sports management professors) 
about the formal and content validity of the questionnaire and making corrections, the 
final questionnaire with 3 dimensions, 31 questions and 8 components with a five-point 
Likert scale ( completely disagree to completely agree). All data analysis was done using 
Spss, Spss Sample Power and Amos software. 
Results: The results of the descriptive findings showed that out of 450 people in the 
statistical sample, 0.50% were boys and 0.50% were girls. Also, most of the research 
samples were in the age range between 14 and 15 years with a frequency (35.1%) and the 
lowest in the age group between 13 and 14 years with a frequency (15.1%). Most of the 
research samples had a family income (46.7) between 11 and 15 million, and a smaller 
percentage had a family income (3.8) less than 5 million. (37.8 percent) of the research 
statistical sample 1-2 times a week, (28.7 percent) 2-4 times a week, (8.2 percent) 4-6 
times a week, (10.7 percent) every day and (14.7 percent) visited the park on the weekend, 
(46.9 percent) from the statistical sample of the study walking, (17.1 percent) cycling, 
(25.3 percent) private car and (10.7 percent) ) had chosen a city vehicle for the distance 
to the park. In the end (5.6 percent) of the statistical sample of the research, watching 
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scenery, (26.7 percent) walking, (15.1 percent) running, (7.3 percent) walking with pets, 
(19.3 percent) Exercising and physical activity (physical fitness) and playing ball games 
(0.26%) were among their favorite activities when they were in the park. The results 
showed that the result of Bartlett's sphericity test was at a significant level (Sig=0.001) 
and this means that the variables have a high enough correlation to provide a logical basis 
for exploratory factor analysis. Also, the results of the fit indices of the measurement 
model showed that the questionnaire of the factors affecting the presence of children and 
teenagers in sports-entertainment places of parks has favorable conditions. 
Conclusion: The questionnaire of the factors affecting the presence of children and 
teenagers in sports-recreational places of parks was confirmed with 3 dimensions, 31 
questions and 8 components with a five-point Likert scale (completely disagree to 
completely agree). One of the important features of any test is the reliability and validity 
of the test, the findings showed that the mentioned questionnaire is a reliable tool in the 
field of sports management and sports management researchers can use it in their 
research. Other findings indicated that the fit indices of the questionnaire measuring the 
factors affecting the presence of children and teenagers in sports-entertainment places of 
parks have favorable conditions. In general, the results of the research indicate that by 
using the questionnaire of the factors affecting the presence of children and teenagers in 
the sports-recreational places of the parks, these characteristics can be reliably measured. 
The use of this questionnaire can be the opening of many researches in which the 
measurement of factors affecting the presence of children and teenagers in sports-
entertainment places of parks will be of special importance. In the last several decades, 
health has been recognized as a human right and a social goal in the world. That is, health 
is necessary to satisfy basic human needs and should be accessible to all humans. And 
according to the opinion of Mahsandeh (2009), who believed that quality of life is a 
broader concept than health. Therefore, it seems that today's car life has caused people, 
especially students, to be less active and spend more of their time playing computer games 
and watching TV. Even according to the results of the descriptive statistics of the 
research, which showed that more than 25% of people use personal vehicles to go to the 
park, and this indicates that the society has become sedentary. 
According to the obtained results, it is suggested that cultural outreach should be provided 
for the presence of more students in sports-recreational places of parks in schools to 
increase their general awareness. It is suggested that the officials provide more sports-
recreational facilities in the parks so that students who are less financially well off can 
make the most of these facilities. It is suggested to build new parks in such a way that 
they can be accessed more easily and with higher security, so that families are encouraged 
to allow their children to participate in sports-recreational activities in the parks without 
worry. Do. Considering that one of the favorite activities of the students in the research 
samples was playing ball games when they were in the park, it is suggested that there 
should be an environment in the parks so that the students can play ball games. They 
should make a ball and if there is any, their quality should be improved. 
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 و همكاران استوار سارا

  مقدمه
با توجه گســـترش شـــهرنشـــيني و دوري انســـان از 

سان شدند كه طبيعت، ان شكلاتي درگير  ها به مرور با م
كشد. افسردگي، افزايش وزن، سلامتشان را به چالش مي

صا در بين نوجوانان و كودكان از  صو دوري از اجتماع خ
توسعه شهرها،  .)1(جمله مضرات دوري از طبيعت است 

سوب ميجلوه شود و در ايي از زندگي جوامع كنوني مح
پس اين چهره رشد و توسعه، مشكلات متعدد سلامت و 
ساخته است. در حقيقت يكي از  شهروندان را متأثر  رفاه 
معضــلات امروزي شــهرها به مســائل ايمني و ســلامت 

ـــبز و اجتماعي مرتبط مي ـــد. بي ترديد فضـــاي س باش
ــهرپارك ــيهاي ش ــاس ترين عوامل ي را بايد در زمره اس

شيني امروز به  شهرن ساني در  پايداري حيات طبيعي و ان
مشــاهدات متعددي نشــان از ارتباط  . )2(شــمار آورد 

ــادابي در جوامع  فضــاي ســبز و وضــعيت ســلامت و ش
ــهري دارد  ــوص  .)3(مختلف ش و ) Yeh( يهدر اين خص

كاران ( يت2016هم عال كه ف ند  بدني در ) نشـــان داد
فضــاهاي ورزشــي ســبز داراي مزاياي جســمي، رواني و 

و همكاران  )Wolchولچ (همچنين  .)4(باشد عاطفي مي
) نيز معتقد بود كه حضور در پارك و فضاي سبز 2014(

هاي گذشته در طبيعت است شهري يادآور حضور انسان
صور مي ضعيت و اينگونه ت شود كه اين عامل در ارتقاء و

زاي جسمي و روحي بدني و كاهش عوامل بيماريفعاليت
ـــتانداردهاي مرب وط به كيفيت و به تبع آن افزايش اس

عتقدند كه و بعضي ديگر م )5(زندگي، نقش مهمي دارد 
سلامت سبز تاثيري روي  ضاي  ضور در ف رواني صرف ح

روان و كيفيت زندگي در گرو افراد نداشته، بهبود سلامت
هاي بدني و حضور فعالانه در فضاي سبز و انجام فعاليت

شتر از  ضور  4البته بي ست به بيان ديگر ح بار در هفته ا
ت اندك و منفعلانه در فضاي سبز تاثيري در بهبود كيفي

از ديگر عوامل موثر در اين  .)3( زندگي نخواهد داشـــت
شده وجود بين كه در پژوهش شاره  هاي گوناگون بدان ا

سان به آنها و همچنين  سي آ ستر سبز متعدد، د ضاي  ف
ضاهاي تفريحيويژگي ست. نزديكي به  -هاي ف شي ا ورز

ـــلامــت  بود س ه ب حي آن در  طرا نيــت و  م پــارك، ا
ــتفاده ــي اس ــاهاي ورزش تفريحي تاثير -كنندگان از فض
تفريحي هم چنين  -فضـــاهاي ورزشـــي. داردبســـزايي 

سترش فعاليتمي سيار مهمي براي گ بدني توانند مكان ب
  .)6( فراهم كنند

) 2020و همكاران () Zhu(در تاييد اين موضـــوع ژو  
شه ضاهاي  سي ورزش و ف اند. ري در اروپا پرداختهبه برر

ــهري به  ــاهاي ش ــان دادند كه فض نتايج اين تحقيق نش
كان پا عنوان يكي از مهمترين م ـــي در ارو هاي ورزش

سوب مي سهيلات اين گردند و دولتمح ها بايد از نظر ت
ـــاها از نظر  ـــاها را تقويت كنند؛ بطوري كه اين فض فض

ستگاه صوباورهاي مردم و د شي نيز داراي ا ل و هاي ورز
ـــند. همچنين ارائه خدمات و  ـــتاندارد باش معيارهاي اس

پاركهاي محيطي ميويژگي ـــاط  ند بر نش تاثير توا ها 
هاي بگذارد. با اين حال تحقيقات كمي به بررسي ويژگي

ها و رابطه آن با ابعاد ســـلامت رواني و جســـماني پارك
ستفاده سه  مطالعه ديگريدر  .)7( اندكنندگان پرداختها

هاي ) ويژگي2هاي همسـايگي، ) ويژگي1دسـته ويژگي 
ـــتفاده) ويژگي3پارك و  به عنوان هاي اس كنندگان را 

پارك به  كان  جذب كود مل موثر در  ها معرفي و عوا
محققان نشــان دادند كه همچنين  .)8( شــناســايي كرد

نزديكي به پارك، امنيت و طراحي آن در بهبود ســلامت 
ــتفاده ــياس ــاي ورزش تفريحي تاثير به -كنندگان از فض

سد با توجه به اينكه امروزه، بنظر مي .)9( سزايي دارد ر
به تامينورزش  مل  ـــلامت عنوان يكي از عوا نده س كن

ـــوب مي ـــماني و رواني افراد جامعه محس ـــود و جس ش
ـــزايي را در عرصــــهمي ند نقش بس هاي فرهنگي، توا

بنابراين تحقيق در  .)8(كند اجتماعي و اقتصادي ايفا مي
 به توجه اين زمينه از اهميت بالايي برخوردار اســت. با

 نيز تأثير حضور در فضاي سبز و انجام فعاليت ورزشي و
ســـنجش  اســـتاندارد جهت ابزار يك نبود به عنايت با

ماكن  نان در ا كان و نوجوا ـــور كود مل موثر بر حض عوا
شي ضر پژوهش انجام باها تفريحي پارك-ورز  پي در حا
 .برآمديم ايپرســشــنامه چنين و اعتبارســنجي طراحي
يد نان،  مديران كه نمود عنوان با وزارت ورزش و جوا

 از با اســـتفاده توانندها و پژوهشـــگران ميشـــهرداري
سبز و  به حاضر پژوهش اطلاعات تأثير حضور در فضاي 

ـــي خود يت ورزش عال جام ف ته ان آن  طريق از و پرداخ
ـــب را ارائه  ـــد موجبات نمايند وراهكارهاي مناس  رش

سلامت عمومي سوال  .آورند فراهم را افزايش  از اين رو 
صلي پژوهش اين خواهد بود كه آيا مقياس اندازه گيري ا

ماكن  نان در ا كان و نوجوا ـــور كود مل موثر بر حض عوا
  ها از اعتبار لازم برخوردار است؟تفريحي پارك-ورزشي
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 كار روش
ضر توصيفي ستگي، از  -پژوهش حا نوع تحقيقات همب

باشد كه به مي كاربردي هايپژوهش جمله پيمايشي و از
جام شــــد يداني ان ـــورت م كد اخلاق  ص كه داراي 

IR.IAU.SARI.REC.1402.212   ته اخلاق در از كمي
ــاري مي ــلامي واحد س ــگاه آزاد اس ــد. پژوهش دانش باش

ـــامل كليه كودكان و  ـــر ش جامعه آماري پژوهش حاض
ـــهر تهران كه از ـــي نوجوانان ش تفريحي  -اماكن ورزش

ـــتفاده ميهاي منطقهپارك كردند، بود. در نهايت اي اس
عداد  نه از طريق نرم 450ت افزار تعيين نفر بعنوان نمو

سپس شدند.  ستي از مهم حجم نمونه انتخاب  ترين فهر
شگاهي كه  متغيرهاي شده در مقالات و كتب دان مطرح 

عداد ندات علمي، معتبر و از نظر ت ـــت حاظ مس ، به ل
ـــترين تكرار را در ارتباط با  ـــور بيش عوامل موثر بر حض

ها تفريحي پارك-كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشـــي
فت؛ داده عه قرار گر طال ند مورد م ـــت هاي تكميلي داش

آوري و براي تنظيم مباني نظري براساس مستندات جمع
ناد از اين  ـــت با اس ـــتفاده قرار گرفت.  پژوهش مورد اس

گويه شــناســايي  31گيري پژوهش با ندازهها ابزار ايافته
ـــد. ـــتخراج از پس ش يه اين اس فت و هاگو يا  نظر در

 مديريت اســاتيد از نفر 9( نظرانصــاحب كارشــناســي
 و محتوايي پرسشنامه و صوري روايي در مورد ورزشي)

صلاحات، انجام شنامة ا س سوال و  31بعد،  3با نهايي  پر
ملا مخالفم تا مولفه با مقياس پنج ارزشــي ليكرت (كا 8

يه شـــد. در مه كاملا موافقم) ته عة يك در ادا طال  م
 ضــريب از اســتفاده با پايايي پرســشــنامه مقدماتي،

، 78/0كرونباخ (ويژگي همســايگي =  آلفاي همبســتگي
هاي رفتاري اســتفاده و ويژگي 80/0هاي پارك = ويژگي

شد. در نهايت، پرسشنامه81/0كنندگان =   در ) برآورد 
ــخ بخش دو ــاتمش ــؤالات بخش و فردي ص ــلي س  اص

-پرسشنامه (حضور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشي
گرديد.  توزيع پژوهش هاينمونه ها) بينتفريحي پارك

ها از روش در اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل داده
آماري توصيفي و استنباطي استفاده گرديد. همچنين به 

ــازه ابزار اند ــي روايي س گيري از تكنيك ازهمنظور بررس
ستفاده  شافي و تحليل عاملي تأييدي ا تحليل عاملي اكت
شــد. با توجه به نتايج بدســت آمده از آزمون چولگي و 

ــيدگي كه در بازه ( توان گفت كه ) بودند، مي-2و  2كش
ـــتند. كليهداده تجزيه و  ها از توزيع نرمال برخوردار هس

ستفاده از نرم افزارهاداده تحليل  Amosو  Spssي ها با ا
جام گرفت. مي خاب نرم افزار آموس را ان توان دلايل انت

اين گونه بيان كرد كه مدل سازي معادله ساختاري را به 
توان به دهد به نحوي كه مياي ترسـيمي ارائه ميشـيوه

ها را تعريف، محاسبات را انجام و در صورت سرعت مدل
ـــلاح كرد. نرم ـــادگي اص ر آموس به افزانياز آنها را به س

ساس جديدترين روشخوبي مي هاي آماري در تواند بر ا
هاي مفقود شـده به جايگزيني مورد نحوه برخورد با داده

  .آنها دست زند
  

  هايافته
نشــان داد كه از  توصــيفي هاييافته از حاصــل نتايج

ــران و  0/50نفر نمونه آماري،  450 ــد را پس  0/50درص
ـــكيل دادند. ه ـــد را دختران تش ـــتر درص مچنين بيش

سال  15تا  14هاي پژوهش در محدوده سني بين نمونه
تا  13درصــد) و كمترين در رده ســني  1/35با فراواني (

سطح  1/15سال با فراواني ( 14 شتند.  صد) قرار دا در
) 7/46هاي پژوهش در مورد درآمد خانواده (بيشتر نمونه

ميليون و درصــد كمتري داراي ســطح درآمد  15تا  11
درصـــد) از  8/37ميليون بود. ( 5) كمتر از 8/3ده (خانوا

  
  اهداده يبر رو يعامل لياخت امكان تحلشن -1جدول 

KMO معناداري  بارتلت  
856/0  583/8453  001/0  

  

  
 ريزههاي استخراج شده با استفاده از نمودار سنگعامل -1نمودار 
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ـــد)  7/28بار در هفته، ( 2-1نمونه آماري پژوهش  درص
 7/10بار درهفته، ( 6-4درصــد)  2/8بار در هفته، ( 2-4

ـــد) هر روز و ( ـــد) آخر هفته به پارك  7/14درص درص
شتند، ( صد) از نمونه آماري پژوهش  9/46مراجعه دا در

ـــد 1/17پياده روي، ( ـــواري، (درص  3/25) دوچرخه س
صي و ( شخ صد) اتومبيل  سيله نقليه  7/10در صد) و در

سافت تا پارك انتخاب كرده بودند. در  شهري را براي م
درصد) از نمونه آماري پژوهش تماشاي مناظر،  6/5آخر (

ــد) قدم زدن، ( 7/26( ــد) دويدن، ( 1/15درص  3/7درص
) درصـــد 3/19درصـــد) پياده روي با حيوانات خانگي، (

 0/26ورزش كردن و فعاليت بدني (آمادگي جسماني) و (
هاي مورد علاقه هاي توپي، جز فعاليتدرصد) انجام بازي

سازه  در هنگام حضور در پارك دانستند. در ادامه روايي 
عوامل موثر بر حضــور كودكان و پرســشــنامه  اعتباريابي

ـــي از طريق ها تفريحي پارك-نوجوانان در اماكن ورزش
شد. ؤلفهتحليل م هاي اصلي با چرخش واريماكس انجام 

ــر ــاخص كايس ــامل ش  -ماير -ابتدا مفروضــات آزمون ش
ـــي و در نهايت KMOاولكين ( ) و كرويت بارتلت بررس

ـــي با روش واريماكس انجام تحليل مولفه ـــاس هاي اس
پذيرفت. همچنين از تحليل عاملي اكتشافي جهت تاييد 

ــور كودكانهاي مولفه و نوجوانان در  عوامل موثر بر حض
استفاده شد. سپس براي ها تفريحي پارك-اماكن ورزشي

ــتفاده گرديد.  ــوالات از تحليل عامل تاييدي اس تاييد س
كايرز ـــاخص  قدار ش با KMOاولكين ( -ماير -م ) برابر 

باشــد. اين شــاخص كافي مي 70/0و بزرگتر از  856/0
ــط هر عامل پيشبودن يا نبودن آيتم بيني هايي كه توس

ــان ميمي ــود را نش معنادار  كه نمود عنوان بايددهد. ش
 براي ديگر ) نشاني001/0در سطح ( بارتلت بودن آزمون

ــب بودن ــافي  تحليل انجام در هاداده مناس عاملي اكتش
  ).1(جدول  است

كليه سوالات عامل اول، كه سه سوال داشت از بارهاي 

نه  ند و در دام نادار برخوردار بود ر قرا 69/0تا  57/0مع
 -توان شاخص وضعيت اجتماعيداشتند، عامل اول را مي

اقتصادي منطقه ناميد. كليه سوالات عامل دوم، كه چهار 
ـــت از بارهاي معنادار برخوردار بودند و در  ـــوال داش س

قرار داشـــتند، اين عامل شـــاخص  68/0تا  51/0دامنه 
نحوه دسترسي و استفاده ساكنين از وسايل نقليه ناميده 

ست كه عامل اول و دوم بهشد. لازم ب عنوان بعد ه ذكر ا
سوالات ويژگي شد. كليه  سايگي در نظر گرفته  هاي هم

ــت از بارهاي معنادار  ــوال داش ــه س ــوم، كه س عامل س
قرار داشـــتند،  63/0تا  47/0برخوردار بودند و در دامنه 

ـــاخص امكانات و برنامه هاي تفريحي فعال اين عامل ش
مل چهارم، كه ســه ســوال ناميده شــد. كليه ســوالات عا

نه  نادار برخوردار بودند و در دام بارهاي مع ـــت از  داش
قرار داشــتند، اين عامل شــاخص ايمني  69/0تا  67/0

سوال  شش  سوالات عامل پنجم، كه  شد. كليه  ناميده 
نه  نادار برخوردار بودند و در دام بارهاي مع ـــت از  داش

سعت و 68/0تا  57/0 شاخص و شتند، اين عامل   قرار دا
شم، كه  ش سوالات عامل  شد. كليه  مناظر پارك ناميده 
شت از بارهاي معنادار برخوردار بودند و در  سوال دا پنج 

قرار داشـــتند، اين عامل شـــاخص  89/0تا  58/0دامنه 
شد. لازم به ذكر  شرايط نگهداري پارك ناميده  امنيت و 

ششم به سوم، چهارم، پنجم و  عنوان بعد است كه عامل 
سوالات عامل هاي پاويژگي شد. كليه  رك در نظر گرفته 

شت از بارهاي معنادار برخوردار  سوال دا سه  هفتم، كه 
ــتند، اين عامل  91/0تا  48/0بودند و در دامنه  قرار داش

شاخص تمايل رفتاري به تفريحات فعال يا منفعل ناميده 
شد. كليه سوالات عامل هشتم، كه چهار سوال داشت از 

 88/0تا  77/0دار بودند و در دامنه بارهاي معنادار برخور
ـــاخص تمايل به تعاملات  ـــتند، اين عامل ش قرار داش
اجتماعي ناميده شد. لازم به ذكر است كه عامل هفتم و 

شتم به ستفادهه كنندگان در عنوان بعد ويژگي رفتاري ا
  

  هاركتفريحي پا-هاي برازش مدل اندازه گيري پرسشنامه عوامل موثر بر حضور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشيشاخص -2 جدول
  ريشه دوم ميانگين مربعات خطاي برآورد  شاخص برازش تطبيقي مقتصد شاخص برازش تطبيقي كاي اسكوئر نسبي آزادي درجه  شاخص
  060/0  765/0 968/0 915/2  422  مقدار
  1كمتر از   5/0بيشتر از  9/0بيشتر از 3تا1مقادير بين  -  ملاك
  مطلوب  مطلوب مطلوب مطلوب  -  تفسير
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ـــد ، 1با توجه به نتايج موجود در نمودار . نظر گرفته ش
اريانس بيشتر از واريانس اند مقدار وهشت عامل توانسته

  .هر معرف را بدست آوردند
تايج موجود در جدول  ـــاخص2با توجه به ن هاي ، ش

عوامل موثر بر حضور گيري پرسشنامه برازش مدل اندازه
 هاتفريحي پارك-كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشـــي

  . از شرايط مطلوبي برخوردار است
ـــده در جدول  عاملي، مقدار  ، (بار3مقادير برآورد ش

بحراني، واريانس تبيين شــده و ســطح معناداري) بيانگر 
عد  به ب ـــوالات مربوط  عاملي س هاي  بار اين اســــت 

سوالات مربوط به ويژگي سايگي، بارهاي عاملي  هاي هم
سوالات مربوط به بعد ويژگي هاي پارك و بارهاي عاملي 

ـــعيت  ندگان در وض فاده كن ـــت تاري اس عد ويژگي رف ب
  .دارندمطلوبي قرار 

ـــماره  تايج جدول ش ـــان مي 4ن  تماميدهد كه نش
شندمي قبول قابل حد در پايايي و روايي هايشاخص  با

  هاتفريحي پارك-معادلات اندازه گيري پرسشنامه عوامل موثر بر حضور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزشي -3 جدول
  مقدار بحراني  بار عاملي معرف مولفه متغير
هايويژگي

  همسايگي
-وضعيت اجتماعي
  اقتصادي منطقه

  722/11  52/0 15سوال
  965/11  58/0 17سوال
  550/8  68/0 29سوال

دسترسي ونحوه
استفاده ساكنين از 

  وسايل نقليه

  -  66/0 10سوال
  862/12  66/0 11سوال
  255/12  67/0 30سوال
  -  51/0 31سوال

هايويژگي
  پارك

- امكانات و برنامه
  هاي تفريحي فعال

  500/10  50/0 2سوال
  608/9  66/0 16سوال
  -  59/0 26سوال

  805/11  60/0 9سوال ايمني
  704/11  63/0 27سوال
  -  64/0 28سوال

  883/9  58/0 1سوال وسعت ومناظر پارك
  335/8  61/0 4سوال
  041/8  51/0 7سوال
  369/6  50/0 8سوال
  625/7  35/0 12سوال
  -  44/0 24سوال

امنيت و شرايط
  نگهداري پارك

  199/9  49/0 5سوال
  343/9  60/0 6سوال
  251/8  61/0 13سوال
  -  51/0 14سوال
    60/0 25سوال

ويژگي رفتاري
  استفاده كنندگان

تمايل رفتاري به
تفريحات فعال يا 

  منفعل

  -  52/0 3سوال
  337/10  54/0 22سوال
  821/8  45/0 23سوال

تمايل به تعاملات
  اجتماعي

  -  67/0 18سوال
  955/10  66/0 19سوال
  179/12  72/0 20سوال
  308/9  55/0 21سوال
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 مدل متغيرهاي و پايايي روايي بودن مناسب از نشان كه
  دارند. گيرياندازه
  

  بحث
ـــهري از عوامل  ـــاهاي ش ميزان فعاليت افراد در فض

تأثير مي عددي  عددپذيرد و پژوهشمت ند ما هاي مت ن
سيا سي نيز تاكنون  )Trinh & Cicea ()2021( ترين و 

. ولي )10( اندبه نتايج مختلفي در اين زمينه دست يافته
عد نظري ميدر  مدلب ـــي  ـــاس به مفهوم اس هاي توان 

اكولوژيكي در ســلامت رفتاري، اســتناد نمود. هدف اين 
ها دستيابي به درك مناسبي از نحوه تعامل مردم با مدل

محيط اطرافشــان بوده و هســته اصــلي آنها را اعتقاد به 
يل مي ـــك له تش ـــئ تأمين انگيزهاين مس كه  هد  ها و د

نظر گرفتن شــرايط محيطي هاي فردي، بدون در مهارت
تواند منجر به انتخاب رفتارهاي سالم در و ساختاري نمي

ساس مفهوم مدل شود. بنابراين برا هاي اكولوژيكي، افراد 
هاي محيطي در كنار عوامل فردي (زيستي، رواني، مؤلفه

اجتماعي و فرهنگي) از مهمترين عوامل مؤثر بر فعاليت 
ضاي عمومي و تعامل با شندآن مي افراد در ف بنابراين . با

ساخت و  براي ابزاري اعتبارسنجي اين پژوهش با هدف 
ـــنجش و ارزيابي مقياس عوامل  طراحي و اعتباريابي س

ــي ــور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزش -موثر بر حض
عوامل موثر بر پرســشــنامه  ها انجام شــد.تفريحي پارك

ــي ــور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزش تفريحي -حض

ـــوال و  31بعد،  3با  هااركپ مولفه با مقياس پنج  8س
كاملا موافقم) مورد  تا  خالفم  كاملا م ـــي ليكرت ( ارزش

يد قرار گرفت.   آزموني هر مهم هايويژگي از يكيتاي
ـــت،  روايي آزمون و اعتبار ـــان داد كه يافتهاس ها نش

ـــنامه مذكور ابزار معتبري ـــش مديريت  در زمينه پرس
 از توانندمي ورزشي مديريت پژوهشگران و است ورزشي

ـــتفاده كنند. ديگر يافتهدر پژوهش آن ها هاي خود اس
گيري هاي برازش مدل اندازهحاكي از آن بود كه شاخص

شنامه  س ضور كودكان و نوجوانان در پر عوامل موثر بر ح
ـــي ماكن ورزش پارك-ا ـــرايط مطلوبي  هاتفريحي  از ش

ـــت.  تهبرخوردار اس ياف تايج مطالاين  با ن عات راجي ها 
 )Trinh & Cicea ()2021(، ترين و سيسيا )6( )1394(
يل همخواني مي .همخوان اســــت )10( به از دلا توان 

جامعه آماري و اهميت استفاده از فضاي سبز شهري در 
شاره كرد سلامت ا سيسيا  .بهبود  نتايج مطالعات ترين و 

)Trinh & Cicea ()2021(   حاكي از آن بود كه فضاهاي
سبز مزاياي اجتماعي، اقتصادي و زيست محيطي زيادي 

به ارمغا ـــان  آورد و در نتيجه كيفيت ن ميرا براي انس
در تبيين اين نتايج  .)10( دهدزندگي آنها را افزايش مي

سلامتي يك  توان گفت كه در چندين دههمي شته،  گذ
ــده  ــناخته ش ــري و هدف اجتماعي در جهان ش حق بش
سان  ساسي ان ضا نيازهاي ا سلامتي براي ار ست. يعني،  ا

 ها قرار گيردلازم اســت و بايد در دســترس همه انســان
نابراين بنظر مي .)11( ـــيني امروز ب ـــد زندگي ماش رس

  پايايي و هاي رواييشاخص -4جدول
  CR  AVE MSV  ASV شاخص روايي و پايايي  بعد

بزرگتر از 
7/0 

بزرگتر از 
5/0 

كوچكتر از 
AVE 

كوچكتر از 
AVE 

  433/0  340/0 529/0  825/0 اقتصادي منطقه-وضعيت اجتماعي  هاي همسايگيويژگي
  478/0  331/0 537/0  756/0 نحوه دسترسي و استفاده ساكنين از وسايل نقليه

  398/0  340/0 533/0  792/0 هاي تفريحي فعالامكانات و برنامه  هاي پاركويژگي
  496/0  288/0 508/0  772/0 ايمني

  645/0  385/0 799/0  952/0 وسعت و مناظر پارك
  589/0  392/0 713/0  909/0 امنيت و شرايط نگهداري پارك

- ويژگي رفتاري استفاده
  كنندگان

  366/0  412/0 531/0  742/0 تمايل رفتاري به تفريحات فعال يا منفعل
  521/0  325/0 621/0  917/0 عاملات اجتماعيتمايل به ت

يايي:   > AVEروايي واگرا:  ؛AVE <5/0و  AVE: Average Variance Extracted (> CRروايي همگرا: ()؛ CR )Composite Reliability < 7/0پا
MSV )Maximum Shared Squared Variance ( وAVE < ASV )Average Shared Squared Variance(  
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هاپارك در نوجوانان و كودكان حضوربرموثر عوامل اسيمق يابياعتبارويطراح

به ـــده مردم  نان تحرك موجب ش ويژه كودكان و نوجوا
شتر وقت خود را با بازي شند و بي شته با هاي كمتري دا

ــاي تلويزيون بگذارانند. حتي با توجه به رايانه اي و تماش
ص شان داد بيشنتايج آمار تو  25تر از يفي پژوهش كه ن

شخصي  سيله نقله  صد مردم براي رفتن به پارك از و در
ــتفاده مي ــت كه جامعه كم اس كنند و اين بيانگر اين اس

ـــوي ديگر با توجه به اينكه  ـــت. از س ـــده اس تحرك ش
نان يكي از مهم ـــني ترين گروهكودكان و نوجوا هاي س

 20تا  10يا  سالگي و 19تا  12هستند كه در حدفاصل 
هاي آنها در مقايسه با ساير گروه .)12( سالگي قرار دارند

اي از رهتر بوده و در دوســني، آســيب پذيرتر و حســاس
برند كه به دليل افزايش تضــاد با زندگي خود به ســر مي

والدين و تلاشــشــان براي مخالفت با اقتدار بزرگســالان، 
ــان  ــالانش ــتري به انطباق و ارتباط و با همس تمايل بيش
دارند تا به واسطه سطح يكسان اطلاعات و قدرتي كه در 

ـــان وجود دارد، نحوه برقراري و ارزيابي تعاملاتبين  ش
يان نظرات خود و  يدار، ب پا هاي  تار ماعي، بروز رف اجت

اين . شنيدن و تحمل كردن نظرات ديگران را ياد بگيرند
مســئله، در كنار اســتقلال بيشــتر اين گروه ســني براي 

ــهري مانند پارك ــاهاي ش ــور در فض ــبت به حض ها نس
شود تا در مقايسه با آنها، زمان كمتري كودكان منجر مي

ياز به را در خانه و با  ـــپري كرده و همواره ن خانواده س
نه با  ـــتي براي تعامل و برخوردهاي اجتماعي روزا فرص

شته باشند همسالان و به دور از ديگر گروه سني دا هاي 
ـــي ماكن ورزش عات مختلف، ا كه مطال يازي  تفريحي  -ن

ها را بهترين و يا گاهي تنها بستر موجود براي رفع پارك
ــد اند. زيرا كوآن معرفي نموده دكان و نوجوانان براي رش

با هويت  عادل و  به نفس، مت ماد  با اعت به عنوان فردي 
هاي عمومي و نيمه عمومي هستند جمعي نيازمند مكان

هاي اجتماعي را در آن مشاهده تا بتوانند تنوعي از نقش
ـــورت  و تجربه كنند. بنابراين كودكان و نوجوانان به ص

نندگان از اماكن كبالقوه بخش بســيار مهمي از اســتفاده
آيند و نسبت به ها به حساب ميتفريحي پارك -ورزشي

شتري به ساير گروه ستگي فعاليتي بي سني نيز واب هاي 
هاي محيط محلي و همسايگي داشته و عمدتا به فرصت

با تفريحي ياده روي  بل قبول پ قا له  ـــ فاص كه در  اي 
به همين  .)1( شونددوچرخه سواري هستند، محدود مي

) درك و شناخت قوي از 2007دليل بنا به نظر كلنسي (
شان هاي فيزيكي و واحدهاي اجتماعي محله امكان طراف

شــان از فضــاهاي محلي، به دلايل داشــته و اســتفاده
مختلفي همچون ملاقات دوســتان، ســرگرمي و گذران 

ستي هاي پايدار، پيدا كردن وقت، رايگان بودن، ايجاد دو
دوســـتان و ارتباطات اجتماعي جديد و مكاني براي فرار 

ـــورت مي ـــتفاده آنها از اين  .)6( گيرداز خانه ص نوع اس
هاي ســني تفاوت فضــاها نيز تا حد زيادي با ســاير گروه

 -دارد، زيرا غالبا حضــور و حركتشــان در اماكن ورزشــي
ها به صــورت گروهي و چند نفره صــورت تفريحي پارك

گيرد و حتي در ســـاعاتي كه هيچكس هم در فضـــا مي
ند ـــور دار ها حض ـــت، آن به عنوان  .)14( نيس نابراين  ب

شــهرونداني كاملا متفاوت، نيازمند فضــايي متناســب با 
ها نيازها و خصوصيات خود هستند و امكانات و موقعيت

بايد جايي طراحي شـــوند كه كودكان و نوجوانان آنها را 
ضاي امن و معقول، بدون از بين بردن  ببينند و در يك ف

ژي دلخواهشان، به بازي و تعاملات اجتماعي هيجان و انر
ـــور و فعاليت در  .)15( بپردازند ـــت حض زيرا عدم فرص

شيا ها، علاوه بر اين كه امكان تفريحي پارك -ماكن ورز
ـــالم و اجتماعي تهديد  ـــد آنها را به عنوان فردي س رش

ـــركت آنها در فعاليتمي هاي پرخطر و كند، احتمال ش
در شــرايط  .)16( دهدضــد اجتماعي را نيز افزايش مي

سني در  ضور و فعاليت ايـــــن گروه  ضر، توجه به ح حا
شي سبات لازم تفريحي پارك -اماكن ورز ها و تأمين منا

ست و بايد براي تقويت آن، از اهميت ويژه اي برخوردار ا
  در اين امر كوشا باشند. مسولان

) 1هاي اين پژوهش شــامل: محدوديت :هامحدوديت
ـــت كه محدوديت ـــگر تعيين كرده اس هايي كه پژوهش

كنندگان به دليل اينكه از جامعه عبارتنداز: الف) شــركت
ســال)  18تا  13آماري مشــخصــي (كودكان و نوجوانان 

ـــده اند، لذا نتايج پژوهش فقط قابل تعميم به انتخاب ش
اين جامعه آماري بود. ب) منطقه مكاني: حوزه پژوهش 
ــهر تهران بود. ج) محدوده زماني:  كودكان و نوجوانان ش

ـــال   1401و  1400فقط كودكان و نوجوانان كه در س
ـــي قرار گرفتنــد.  ــد، مورد بررس ــــل بودن ) 2محص

هايي كه خارج از كنترل محقق مي توانند بر محدوديت
ـــند ـــته باش كه عبارتنداز: الف)  نتايج پژوهش اثر داش
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 و همكاران استوار سارا

ها تواند در پاسخ افراد به پرسشنامهملاحظات انساني مي
ــرايط پيش ــده محيطي موثر واقع گردد. ب) ش بيني نش

ـــته بگذارد. ج) تواند بر يافتهمي هاي پژوهش اثر ناخواس
قابل اجتناب نمونه برداري آماري مي ند خطاي غير  توا

  .قرار دهد عامل ديگري باشد كه نتايج را تحت تاثير
شنهادات ست :پي شنهاد  با توجه به نتايج بد آمده پي

كودكان بيشتر ر حضواي فرهنگي برزي بسترساد، ميشو
ـــي ماكن ورزش نان در ا پارك -و نوجوا ها در تفريحي 

يش  افزاها آنگاهي عمومي آتا سطح د هم شوافرمدارس 
ــنهاد مييابد.  ــيپيش ــئولان امكانات ورزش ــود مس  -ش

شتري را  ها فراهم كنند تا كودكان و در پاركتفريحي بي
كه از لحاظ مالي بضــاعت كمتري دارند از اين  نوجوانان 

شــود امكانات بيشــترين اســتفاده را ببرند. پيشــنهاد مي
پارك به گونهاحداث  جديد  كه امكان هاي  ـــد  باش اي 

دسترسي به آنها راحت تر و امنيت بالاي بيشتري داشته 
ــند تا خانواده ــوند و بدون نگراني اجازه ها ترغيب باش ش

پارك ها در  يتدهند فرزندان آن عال ـــيها ف  -هاي ورزش
هاي تفريحي انجام دهند. با توجه به اينكه يكي از فعاليت

نه نان در نمو كان و نوجوا قه كود هاي پژوهش مورد علا
بازي جام  پارك ان ـــور در  گام حض هاي توپي بود، هن

اشته باشد ها محيطي وجود دشود در پاركپيشنهاد مي
بازي ند  نان بتوان كان و نوجوا جام تا كود هاي توپي را ان

ند و اگر هم وجود دارد  با يابد. د ها بهبوآنكيفيت ده
سطح درآمد خانواده شنهاد ميتوجه به  شود همه ها پي

ـــايل و امكانات موجود در پارك تا جاي كه ممكن  وس
اســـت رايگان باشـــد تا همه كودكان و نوجوانان بتوانند 

ون دغدغه از وســايل اســتفاده بكنند. به مســئولين و بد
شــود با توجه به ســطح طبقه كاربدســتان پيشــنهاد مي

هاي بيشتري در ها تا جاي كه ممكن است پاركخانواده
مناطق كم برخوردار شـــهري بســـازند تا اين كودكان و 

ها مجبور نباشــند مســافت طولاني را نوجوانان و خانواده
  .ي كنندبراي رفتن به پارك ط

  
  گيرينتيجه

ـــت كه پژوهش به طور كلي نتايج  با حاكي از آن اس
ضور كودكان و  شنامه عوامل موثر بر ح س ستفاده از پر ا

شي  به توانمي هاتفريحي پارك-نوجوانان در اماكن ورز

 قرار گيرياندازه ها را موردقبولي اين خصيصه قابل طور
ــتفاده ــنامه اين از داد. اس ــش ــاي راه تواندمي پرس  گش

سياري شد تحقيقاتي از ب عوامل  گيرياندازه در آنها كه با
ــي ــور كودكان و نوجوانان در اماكن ورزش -موثر بر حض

  .خواهند بود برخوردار ايويژه اهميت از هاتفريحي پارك
  

  اخلاقي ملاحظات
ساله دكتري  ضر برگرفته از ر  يتهنظر كم يرزمقاله حا

شگاه  ساراخلاق دان  يا كد اخلاقب وي آزاد اسلامي واحد 
گرفته  انجام IR.IAU.SARI.REC.1402.212 به شناسه

  .است
  

  نويسندگان مشاركت
ستاري زارع يعلمقاله و نگارش  نييآكين نتيز ي ويرا

شتند شرف گنجو دهيفرو  مقاله را برعهده دا ها دادهيي ا
  .كردند تفسيرسارا استوار آن را  وتحليل  ،را تجزيه
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