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   چکیده

 

درمان سبز  یاثربخش یبررس انجام تحقیق حاضرهدف از بسیار شایع است.  اختلال کمبود توجه بیش فعالی، یکی از اختلال های هدف:زمینه و 

  .فعال بود شیدر کودکان ب بر قدرت تصمیم گیری و عملکرد اجرایی

آموزان دانش از بین .انجام شد ه صورت میدانیو ب آزمون، پس آزمون شیپطرح با  و کاربردی حاضر که یتجرب مهین برای انجام تحقیق :کار روش

ها  بیش فعالی در آنکانرز  مونبا آز که کودک 31بر اساس اهداف مطالعه  1400-401 یلیساله ساکن شهر تهران در سال تحص 7-9فعال  شیب
شدند. سپس  می( تقسنفر 16( و کنترل )نفر 15) یبه دو گروه تجرب یصورت تصادفدر دسترس انتخاب و به  یریگبه روش نمونهتشخیص داده شد 

جلسه 9مداخله را به مدت  زیقرار گرفتند. کودکان ن آموزشتحت  شیگروه آزما نیقرار گرفتند. والد یابیکن تب مورد ارز یتوسط آزمون شناخت
 .شدند لیو تحل هینکووا تجزما لیا با استفاده از تحلههداد نهایتاً. کردند افتیجلسه در هفته( در 2) یا قهیدق 60

و  یبر فرزندپرور یدرمان سبز مبتن .دارد یمعنادار ریتأث گیری و عملکرد اجراییبر قدرت تصمیمدرمان سبز  آموزشنشان داد  جینتا :هاافتهی

 .بود نیوالد یهمراه

گیری و عملکرد اجرایی کودکان بیش فعال از درمان سبز زیر نظر جهت بهبود قدرت تصمیم دمی شوبا توجه به نتایج توصیه  گیری:نتیجه

 متخصص استفاده شود.

 : گزارش نشده است.تعارض منافع

 حامی مالی ندارد.: کنندهحمایتمنبع 
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Abstract   

 

Background & Aims: Attention deficit hyperactivity disorder is a developmental 

behavioral disorder. Usually, the child does not have the ability to pay attention and 

concentrate on a subject, learning is slow in him and the child has unusual and very 

high physical activity. This disorder is associated with lack of attention, excessive 

activity, impulsive behaviors, or a combination of these cases (5). 

According to the above, choosing a preventive intervention program in order to 

achieve a specific goal with minimal risk is always considered by researchers and 

experts (6). Therefore, the decision-making core of the decision-making program 

includes a wide set of complex processes, such as inference, choosing an alternative 

with the highest level of benefit or making social and moral decisions (7). 

Distraction theory is related to cognitive processes, such as decision making. 

According to research on distraction theory, pressure causes mental distraction, 

which reduces work (10). On the other hand, among different actions, executive 

actions are actions that have in common the voluntary control of behaviors, thoughts, 

and emotions. This mastery is aimed at the goal and requires effort and the use of 

mental forces. Executive functions are generally defined as neurological processes 

that mediate problem-solving skills as well as independent and goal-oriented 

behaviors and are the basis of many cognitive, emotional and social skills (11). 

There are various programs to reduce symptoms of hyperactivity, and today green 

therapy is mentioned as one of the best treatments for hyperactivity. This treatment 

relies heavily on the parents' support and aims to reduce symptoms by referring to 

parenting and making changes in the child's lifestyle. In this regard, one of the 

appropriate and effective psychological interventions to reduce the symptoms of 

attention deficit/hyperactivity disorder in children suffering from this disorder is the 

treatment method based on the child-parent relationship. And they have provided 

recognition of attention deficit/hyperactivity for fathers and mothers and teach them 

what communication, behavioral and emotional skills to use for children (20). 

According to the above, the lack of research on the topic on the one hand and the 

importance of discovering a method to improve the decision-making power and 

executive performance of hyperactive children, it seems necessary to conduct the 

present research. To answer this research question, can green therapy have an effect 

on decision-making power and executive performance in hyperactive children? 
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Akbari M, et al. 

Methods: This research was a quasi-experimental type with a pre-test, post-test 

design with a control group, to conduct this research among hyperactive students 

aged 7-9 in Tehran in the academic year 1400-1401, who were diagnosed with 

hyperactivity using Conner's test. were selected by the available method and 

randomly divided into two experimental groups (15) and control (16 people) and 

were evaluated by the Kentab cognitive test. The parents of the experimental group 

were also trained. In continuation and after the pre-test, children received the 

intervention for 9 sessions of 60 minutes (2 sessions per week) in virtual form and 

sometimes in person according to the conditions of Corona, and after the completion 

of the intervention, each dog was evaluated by the test again. They got a fever. To 

analyze the collected data, Mankova test was used using spss22 software. 

Results: The results of examining the effect of the Wilks lambda test (multivariate 

effect) showed that the Wilks lambda is equal to 0.158 and the F value is equal to 

13.74, which is significant at the confidence level of at least 95% (p<0.05), which 

shows the effect of The intervention is significant on at least one dependent variable 

(component of the decision-making test). The results of the analysis of covariance 

with the aim of investigating the effect of the intervention on the 7 components of 

the decision-making test showed that the green treatment intervention was effective 

on 4 components of the total 7 components of the decision-making test (p<0.05). The 

effect size (eta coefficient) shows the impact of the intervention on the dependent 

variables. The comparison of the obtained effect sizes showed that the intervention 

of green therapy has the greatest effect on the IST-Errors component with a 

coefficient of 0.63. 

The results showed that the intervention of green therapy improved the scores of the 

subjects in four components out of seven components of the decision-making test 

(Table 3). The results of examining the effect of the Wilks's lambda test (multivariate 

effect) showed that the Wilks's lambda is equal to 0.108 and the F value is equal to 

7.51, which is significant at the confidence level of at least 95% (p<0.05), which 

shows the effect of The intervention is significant on at least one dependent variable 

(executive performance test component). Also, the results of the analysis of 

covariance with the aim of investigating the effect of the intervention on the 11 

components of the executive performance test showed that the green treatment 

intervention was effective on 5 components out of the total of 11 components of the 

executive performance test (p<0.05). 

The effect size (eta coefficient) shows the impact of the intervention on the dependent 

variables. The comparison of the obtained effect sizes showed that the green 

treatment intervention has the greatest effect on the IED-Total errors component with 

a coefficient of 0.681 (Table 4). The results showed that the intervention of green 

therapy improved the scores of the subjects in five of the eleven components of the 

executive performance test (Table 5). 

Conclusion: The results of the present study indicated a significant improvement in 

executive function and decision-making power in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder after practicing executive functions. Kim et al showed 

that training of executive functions based on daily life is effective on response 

inhibition, self-motivation, self-organization and time management of children with 

attention deficit/hyperactivity disorder. Captain Eleg's cognitive rehabilitation is 

effective in improving children's working memory (16) The development of motor 

control has long been considered as a treatment for poor communication skills such 

as perception and cognition. Response inhibition and sustained attention is one of the 

most important executive functions because response inhibition is the ability to think, 

evaluate the situation and conduct before action (22). Executive functions are 

necessary for compromise and goal-oriented behavior and are guided by the frontal 

lobes. In particular, the prefrontal cortex is related to working memory, the ability to 

inhibit inappropriate actions, and cognitive and emotional control. The ability to 
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inhibit an irrelevant response is considered one of the most important executive 

functions and is directly related to the goal-oriented behavior of self-discipline (23). 
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 و همکارانی اکبر ترایم

 مقدمه
 هایاختلال کمبود توجه بیش فعالی، یکی از اختلال

سطح توسعه شیوع  که طوریه ب شایع است. بسیار

درصد افزایش یافته  10به  جهانی کودکان بیش فعالی

است  ٪6.26است و شیوع  این کودکان در چین حدود 

اختلال  کی بیش فعالی - یتوجّهختلال کم ا .(1)

معمولاً کودک در این اختلال . است یرشد یرفتار

موضوع را نداشته،   کی یدقّت و تمرکز بر رو ییتوانا

 ریغ یبدن فعالیتدر او کند است و کودک از  یریادگی

اختلال با  نیبرخوردار است. ا ییبالا اریمعمول و بس

 ای یکانشت یرفتارهاحد،  از شیب تیفقدان توجه،  فعّال

اختلال نقص توجه/بیش . (2) همراه است نیاز ا یبیترک

یک اختلال رشدی پیچیده، مزمن و ناهمگن است  فعالی

که شروع معمول آن در دوران کودکی و تداوم شناخته 

 -ترین اختلال عصبیشده تا بزرگسالی است. این شایع

رشدی است که تأثیر قابل توجهی بر عملکرد و رشد 

. (3) فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی فرد مبتلا دارد

  بیش فعالی

ترین اختلال رفتاری در سنین کودکی و بلوغ است شایع

 آن به سالگی هفت از قبل کودکان ٪۵ تا 3و حدود 

ن ابتدایی دورا در بیشتر عارضه این. شوندمی مبتلا

دهد و با هنگام بلوغ رخ می مدرسه برای کودکان و در

علت  شوند.افزایش سن بسیاری از بیماران بهتر می

 ستیبتلایان به عارضه بیش فعالی هنوز روشن نبیشتر م

با  یچند عامل یهایماریکه جزو ب رودیگمان م یول

مورد علت  در ارتباط باشد. در طیو مح یکیژنت شهیر

 .(4) وجود دارد یقطععلت البته  یتروما و عفونت مغز

 یاختلال رفتار کی بیش فعالی - یتوجّهاختلال کم 

دقّت و تمرکز بر  ییوانالاً کودک تاست. معمو یرشد

در او کند است و  یریادگیموضوع را نداشته،   کی یرو

بالا برخوردار  اریمعمول و بس ریغ یبدن فعالیتکودک از 

حد،  از شیب تیاختلال با فقدان توجه، فعّال نیاست. ا

 موارد همراه است نیاز ا یبیترک ای، یکانشت یرفتارها

(۵ .) 

ای ب فوق انتخاب یک برنامه مداخلهبا توجه به مطال

هدف خاص با حداقل  کیمنظور حصول  هو ب رانهیشگیپ

 باشدهمیشه مد نظر محققین و متخصصین می سکیر

-میتصمبرنامه  یهسته مرکز یریگمیتصم نیبنابرا (.6)

از  ده،یچیپ ندهاییای از فرامجموعه گسترده رییگ

سطح  نیتربا بالا نیگزیجا کیاستنتاج، انتخاب  لیقب

 را در بر یاجتماعی و اخلاق ماتیگرفتن تصم ایمنفعت 

 انیراهکار از م کیانتخاب  ،یریگمی(. تصم7) ردیگمی

 لیرا تشک یزیربرنامهرفتار  کیدر  نهیچند گز ایدو 

است که به  یاز مراحل یامجموعه یریگمی. تصمدهدیم

ادامه  یابیو ارزش جهینتتا حصول  یصورت سلسله مراتب

 میتصم یبرا و کولتر نشنزیرابدر همین رابطه . ابدییم

 اریمع ییشناسا ،لهئمس ییشناسا هشت مرحله یریگ

 دای، پارهایاز مع کیهر  یوزن برا نیی، تعیریگمیتصم

راه حل ها  انتخاب  لیو تحل هیها، تجز کردن راه حل

 میاثربخش تصم یابیارزش ،راه حل ،اعمال راه حل کی

اهمیت این موضوع (. 8) نظر گرفتند در را گرفته شده

در مطالعات متعددی گزارش شده ای است که به اندازه

کارکرد شناختی  کیبه عنوان  رییگمیاست که تصم

 ( .9عمده با بازداری رفتاری فرد در ارتباط است )

 یفتگیاز صفات مانند اضطراب، خودش یبرخدر این بین 

کن است به نوبه ، که ممیابیبودن ارز یو ترس از منف

 تیبگذارد اغلب در موفق ریتأث یخود بر عملکرد فرد

 شکست، ممکن است فعال شوند. طیشرا ایپرمخاطره 

، مانند یشناخت یندهایمربوط به فرآ یحواس پرت هینظر

حواس  هیق در مورد نظریاست. طبق تحق یریگمیتصم

که  می شود یذهن یحواس پرت جادی، فشار باعث ایپرت

. از طرف دیگر در بین (10) شود یکار مث کاهش باع

هایی های اجرایی به کنشکنشهای مختلف، کنش

ها مهار  که وجه مشترک همه ی آن می شودگفته 

این مهارگری، . هاست ارادی رفتارها، افکار و هیجان

معطوف به هدف و مستلزم تلاش و به کارگیری نیروهای 

ــی عمومــاً تحــت کارکردهــای اجرای ذهنی است.

اند که عنــوان فرآینــدهای عصب شناختی تعریف شده
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و نیز رفتارهای مستقل و له ئمسهای حل  مهارت

گری کـرده و پایـه و مبنای بسیاری  هدفمدار را میانجی

های شناختی، هیجانی و اجتماعی به شمار  از مهارت

شامل  (. این کارکردها به عملکردهای مغزی11) آیندمی

دیریت، کامـل کـردن و فعال کردن، سـازمان دهـی، مـ

که به  می شودهای مهم دیگری اطلاق  نیـز فعالیت

دهد تا برای رسیدن به نتـایج منطـقی، افـراد امکـان می

-هـای درازمـدت و کوتـاه مـدت برنامـهبـرای دوره

 های مختلف از جمله( و  در زمینه12ریـزی کننـد )

-ارت بـر رفتار خود، بازداری از پاسخ نابجا، انعطافنظ

 .کنندگیری رفتار آینده کمک میپذیری و جهت

همچنـین کارکردهـای اجرایـی را فرآینـدهای 

دانند که مسؤل توانایی شـناختی قشـر پیشـانی می

تولیدی،  پذیری شناختی، آغـازگری، خودانعطاف

 ( و 13ت )سـهابازداری پاسخ و نظم دادن به توالی

جملـه تمرکـز، هوشـیاری،  هایی ازشامل مهارت

می آغـازگـری، تعدیل احساسات، حافظه و تنظیم رفتار 

  .(14) شود

های مشخصی از  کارکردهای اجرایی که با رشد قسمت

مغـز ارتبــاط مســتقیم دارنــد و بــه طــور اخــص 

زیرقشری متــأثر از قشــر پیش پیشانی و حلقه های 

 هـای عصب شناختی محسوب می مغز هستند، مهارت

. مطالعـات تصـویربرداری و الکتروآنسفالوگرافی شـوند

های  را مطرح کرده اند کـه ایـن سیستمله ئمسنیز این 

عصبی شامل چنـدین شـبکه انـد کـه تـالاموس، عقده 

این  .(1۵های پایه و قشر پیش پیشانی را در بردارند )

های عصبی دیگری  مناطقی از مغز و جریاناطق با من

که مسؤل حفظ توجه، هوشیاری و انگیزه هستند، 

ارتبـاط درونـی زیادی دارند. حیطـه هـایی از رفتارهـا 

و هیجانات قابل مشاهده، از جمله تنظیم هیجانی، 

سازماندهـی زمانی رفتار، پاسخدهی انگیزشی، قضاوت 

 پژوهش. کنند اداره می اجتمـاعی و کنتـرل حرکتی را

های انجام شده در مورد کارکردهای اجرایی نشان داده 

اند که نارسایی هایی هم چون نابازداری مشاهده شده 

در نوجوانان دارای اختلال سلوک با اختلال درمنطقه 

جیانگ  های (. همچنین پژوهش16فرونتال رابطه دارد )

در  ان بیش فعالدهد که کودکنشان می و همکاران

در کارکرد های اجرایی)  مقایسه با کودکان عادی

بازداری پاسخ( مشکلات بیشتری دارند. کارکردهای 

اجرایی مغز به عنوان یک سازه نظـری بـا ایجـاد ارتبـاط 

در بین ساختارهای مغزی بویژه جلوی پیشانی با 

 ، تفکرلهئمـسکارکردهـای روانـشناختی ماننـد حـل 

نتزاعی و تغییر راهبردهـا کمـک شـایانی در تبیـین ا

آسـیب شناسـی روانـی بـسیاری از اخــتلالات دارد 

در  کارکردهای اجرایی، از جمله کنترل تکانـه .(17)

انتقال موفقیت آمیز کودکـان بـه مدرسـه نقـش مهمـی 

دهد افکار و هیجانـات به آنان اجازه می و کندایفـا می

های یادگیری  دیده بگیرند و بتوانند با مهارتخود را نا

واقع همان  در. (18) مطالـب درسی سازگار شوند

موضوعاتی که بیشترین مشکلات را برای بسیاری از 

واکنش هر کس  .ایجاد می کند بیش فعالی مبتلایان به

همچنین  و متفاوت است به داروهای بیش فعالی

 عوارض جانبی رایج برای از

، سردرد ، درد شکمز دست دادن اشتهاشامل ا محرک ها

و اختلال در خواب را نام می برند. برخی از افراد 

چشمگیری را تجربه می کنند در حالی که پیشرفت 

دیگران کم و بدون تسکین و همچنین عوارض جانبی 

نیز از فردی به فرد دیگر متفاوت است و برای برخی 

ست. امروزه با توجه عوارض از مزایای آن بسیار بیشتر ا

ها و نگرانی والدین نسبت به مصرف به عوارض دارو

که شامل  داروها درمان جایگزین مطرح شده است

تغییراتی ساده در سبک زندگی با تکیه بر همراهی 

 .(19) والدین می باشد

بیش فعالی وجود م ئعلابرنامه های مختلفی برای کاهش 

 ه عنوان یکی از بهترینکه امروزه درمان سبز بدارد 

این درمان  .درمان ها برای بیش فعالی اشاره می شود
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...و دید راتیتغ لنز، یقدام کپسول موزیف یفراوان سهیمقا  

و با اشاره به فرزند دین دارد تکیه زیادی به همراهی وال

به دنبال ایجاد تغییر در سبک زندگی کودک  وپروری 

در این راستا یکی از مداخلات  .می باشدم ئعلاکاهش 

کاستی م ئعلابرای کاهش روانشناختی مناسب و مؤثر 

 توجه/ بیش فعالی در کودکان مبتلا به این اختلال، می

والد اشاره  -مبتنی بر رابطه کودک توان به روش درمانی 

والد، فرصت  -ی جامع کودکآموزشبرنامه های  .کرد

مناسبی را برای درک و شناخت کاستی توجه/ بیش 

ها  ورده اند و به آنفعالی برای پدرها و مادرها فراهم آ

های ارتباطی، رفتاری و  دهند چه مهارت می آموزش

 (.20کار گیرند ) عاطفی را در مورد کودکان به

با توجه به مطالب فوق، عدم انجام تحقیق در زمینه 

از یک طرف و اهمیت کشف روشی  موضوع مورد نظر

گیری و عملکرد اجرایی جهت بهبود قدرت تصمیم

 عال انجام تحقیق حاضر ضروری به نظرکودکان بیش ف

این پژوهش در نظر دارد به این به همین دلیل  .رسدمی

 می تواند درمان سبز سوال پژوهشی پاسخ دهد که آیا

درکودکان  بر قدرت تصمیم گیری و عملکرد اجرایی

 تاثیر داشته باشد؟ فعال شیب

 کارروش 

ون، از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزم پژوهش نیا

برای انجام این پژوهش از  .بودپس آزمون با گروه گواه 

ر تهران در ساله شه 7-9دانش آموزان بیش فعال  بین

کانرز  آزمونکه با استفاده  1400-401 سال تحصیلی

به روش  ،ها تشخیص داده شده بود بیش فعالی در آن

 دو گروه بهبه صورت تصادفی و انتخاب در دسترس 

تحت تقسیم شده و نفر( 16 ) و کنترل (1۵) آزمایش

 شناختی کن تب قرار گرفتند. آزمونارزیابی توسط 

در قرار گرفتند.  آموزشمورد  نیزگروه آزمایش والدین 

به مدت کودکان ادامه و بعد از انجام پیش آزمون، 

با  را  جلسه( مداخله 2ای )هر هفته دقیقه 60جلسه 9

صورت مجازی و گاهی حضوری  رایط کرونا بهتوجه به ش

روه  بار اتمام  مداخله هر دوگ بعد از و دریافت کردند

. کن تب قرار گرفتند آزمونورد ارزیابی توسط دیگر م

تحلیل داده های جمع آوری شده از  جهت تجزیه و

استفاده   spss22با استفاده از نرم افزار  آزمون مانکوا

 شد.

بار توسط عصب  نینخستنرم افزار :  این بکن ت آزمون

شد و  یطراح 1980در سال  جیشناسان دانشگاه کمبر

کرده  شرفتیپ جیتوسط مرکز شناخت کمبر جیتدربه

در  یقاتیتحق یتویانست 800از  شیاست. امروزه در ب

 شیو ب می شوداستفاده  یشناخت یهایابیارز یبرا ایدن

 یمقالات پژوهشف در مختل نینفر در سن 160000از 

 اند.ابزار آزمون شده نیبا ا

-عصب آزمون 2۵شامل  کن تب  یتکنولوژ

 یها خصوصاً براآزمون نی. اباشد یم یشناختروان

و  یاعصاب مرکز ستمیاختلالات س یابیارز

ها شامل از حوزه یاریدر بس یشناخت یعملکردها

و  یریگمیتوجه، تصم ،ییاجرا یحافظه، عملکردها

همچنین این  شده است. یطراح یعت اجتماشناخ

 IR.IAU.SRB.REC.1400.154پژوهش با کد اخلاق 

 علوم تحقیقاتزاد اسلامی واحد آمصوب از دانشگاه 

  .باشدمی

 هایافته
نتایج بررسی تاثیر آزمون لامبدای ویلکز )تاثیر 

و  1۵8/0چندمتغیره( نشان داد لامبدای ویلکز برابر با 

Fمقدار  است که در سطح اطمینان  74/13برابر با  

<0۵/0درصد معنی دار است ) 9۵حداقل  p ان ( که نش

می دهد اثر مداخله بر حداقل یک متغیر وابسته 

نتایج )مولفه آزمون تصمیم گیری( معنی دار است. 

آزمون تحلیل کوواریانس با هدف بررسی تاثیر مداخله 

که مداخله  مولفه آزمون تصمیم گیری نشان داد 7بر 

مولفه آزمون  7مولفه از مجموع  4درمان سبز بر 

<0۵/0ست )تصمیم گیری اثرگذار بوده ا p یافته ها .)

زیر اثر  نشان داد که مداخله درمان سبز بر مولفه های

(:2معنی دار داشته است )جدول   
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 و همکاران سعادتاضیه ر

 AGN – Total Commission Errors 
 CGT – Deliberation time 
 CGT – Quality of decision making 
 IST - Errors 

له بر   مداخ تاثیر  تا( میزان  یب ا( ـــر ندازه اثر )ض ا
وابسته را نشان می دهد. مقایسه اندازه های متغیرهای 

درمان ســـبز اثر بدســـت آمده نشـــان داد که مداخله 
با ضریب اتای  IST - Errorsبیشترین تاثیر را بر مولفه 

 دارد. 63/0

 بحث
تغییرات رشدی عمومـاً در سـه زمینـه جـسمی، 

رشـد  اجتماعی بررسی می شوند. -شـناختی و روانی

 جـسمی بـه تغییـرات رویداده در بدن شامل دستگاه

شود. رشد شناختی  هـا گفتـه می گوناگون و اندام یها

 رخداد تغییرات در حـوزه 

  یها ی ذهنی دانسته شده و زمینههـا فعالیـت

احساس، ادراک، حافظه، تفکر، استدلال و زبان را در بر 

ـز اصــولاً اجتمـاعی نی -گیرد. رشد روانـی  می

هــای مربــوط بــه  دربرگیرنــده دگرگــونی

 (.3) با دیگران استشخــصیت، ها هیجان و روابط 

نتایج پژوهش حاضر حاکی از پیشرفت معنادار در 

کارکرد اجرایی و قدرت تصمیم گیری در کودکان دارای 

فعالی به دنبال تمرین  اختلال نقص توجه/بیش

هشگران تاثیر مثبت شیوه پژو .کارکردهای اجرایی بود

های مختلف تمرین کارکرد اجرایی را بر مولفه های 

 کرتیلر و همکارانکارکرد اجرایی نشان دادند. برای مثال 

که توانبخشی شناخنی کاپیتان لاگ بر بهبود  نشان داد

کیم و . همچنین (6)حافظه کاری کودکان موثر است 

اجرایی مبتنی کارکردهای  آموزشنشان دادند همکاران 

بر زندگی روزمره بر بازداری پاسخ، خود انگیزشی، خود 

ت زمان کودکان دارای اختالل نقص سازماندهی و مدیری

فعالی موثر است. توانبخشی شناخنی  توجه/بیش

 کاپیتان الگ بر بهبود حافظه کاری کودکان موثر است

براون و  در تحقیق دیگری در همین رابطه .(16)

کارکردهای اجرایی مبتنی  آموزشدادند  نشانهمکاران 

بر زندگی روزمره بر بازداری پاسخ، خود انگیزشی، خود 

سازماندهی و مدیریت زمان کودکان دارای اختلال نقص 

در و همکاران  لائورن. فعالی موثر است توجه/بیش

هفته تمرین یوگا  12پژوهش خود نشان دادند که 

رامترهای توجه بینایی و دقت مبتنی بر مهد کودک، پا

حرکتی در این کودکان را بهبود بخشید. -بینایی

شناختی شامل برنامه هایی است که به فرد توانبخشی 

تواند کند و میدر احیای کارکردهای اجرایی کمک می

باعث ارتقای کارکردهای اجرایی کودکان دارای 

مشکلات شناختی شود. در حقیقت مداخلات توانبخشی 

ختی با افزایش فعالیت مغز در قشر پیش پیشانی شنا

. توسعه (21)شود  باعث ارتقای کارکردهای اجرایی می

هاست که به عنوان درمان  کنترل حرکتی مدت

مانند ادراک و شناخت در  هایی ارتباطات ضعیف مهارت

 بازداری پاسخ و توجه پایدار ازمهمشود.  نظر گرفته می

چر اکه بازداری پاسخ   ترین کارکردهای اجرایی است

ارزیابی موقعیت و رفتار قبل از عمل است  ،توانایی تفکر

(22. ) 

کارکردهای اجرایی برای رفتار سازشی و هدف محور 

ضروری هستند و توسط لوب های پیشانی هدایت می 

طور خاص کرتکس پری فرونتال با حافظه ه ب گردندکه

و کنترل شناختی  بتوانایی بازداری اعمال نامناس ،کاری

توانایی برای بازداری پاسخ وهیجانی ارتباط دارد. 

ترین کارکردهای اجرایی  عنوان یکی از مهمه ب نامربوط

طور مستقیم با رفتار هدفگرای ه ب محسوب می شود و

 . (23) خود نظم بخش مربوط است

امید است نتایج این تحقیق دیدگاه روشنی در مورد 

بر متغیرهای تحقیق در اختیار تاثیر درمان سبز 

محققین و متخصصین قرار داده باشد تا با استفاده از آن 

گیری و عملکرد اجرایی بتوانند جهت بهبود تصمیم

گیری کودکان بیش فعال به بهترین نحو ممکن تصمیم

کنند. با این حال عدم دسترسی به تمام افراد جامعه، 
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...و دید راتیتغ لنز، یقدام کپسول موزیف یفراوان سهیمقا  

، آن هاثتی های وراعدم کنترل شرایط روحی و ویزگی

عدم انجام تمام جلسات مداخله به صورت حضوری به 

های تحقیق ایی از محدودیتهای کروندلیل حدودیت

باشد که ممکن است بر نتایج تحقیق تاثیر حاضر می

 داشته باشد.

جهت بهبود قدرت  می شودبا توجه به نتایج توصیه 

ان بیش فعال از گیری و عملکرد اجرایی کودکتصمیم

 درمان سبز زیر نظر متخصص استفاده شود.

 
 ملاحظات اخلاقی

می باشد که مورد قاله حاضر مستخرج از رساله دکتری م

ه آزاد دانشگاه اخلاق در پژوهش یتتایید مطالعه توسط کم

واحد علوم وتحقیقات با کد اخلاق 

IR.IAU.SRB.REC.1400.154  تایید شد . 

 ندگان نویسمشارکت 
 تجزیه وتحلیلو  وم سازیدت مطالعه را معرفی و مفهسعا

نظارت کاملی بر انجام وقائمی  ج ونصرالهیدرتا;کرده است 

و تفسیر داده ها داشتند. سعادت  تجزیه وتحلیلتحقیق و 

ن مقاله مام نویسندگانجام داده است . تویراستاری مقاله ا

  .نهایی را تایید کردند
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