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      چكيده

 
گيرد و طراحان آموزشي مي هاي مختلفي مورد استفاده قرارهاي رشته آموزشي، در زمينهطراحي آموزشي به عنوان يكي از شاخه: زمينه و هدف

 يعصب شناس يمدهااير پب يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص يدوره آموزش يطراح موضوع پژوهش حاضر .پردازندهاي متنوعي به فعاليت ميدر حيطه
   .بود نوجوانان و جوانان شهر كرمان يبرا يو مغز

ــامل  يونرد يابيدر بخش اعتبار جامعه آماري :كارروش  ــ ينفر از متخصــصــان تكنولوژ 20ش ــگيو پ يآموزش بود و در بخش  ادياز اعت يريش
سال تحص هينفر از دانش آموزان پا 40 يرونيب يابياعتبار سطه كه  شتم اول متو سان انيرا به پا 1399-400 يليه صادف ،ده بودندر صورت ت  يبه 

ها آن ييخته استفاده شد كه روانامه و آزمون محقق سا از پرسش يروند و يمفهوم يالگو يرونيو ب ياعتبار درون يبه منظور بررس. انتخاب شدند
  به دست آمد. 82/0و  76/0 بيكرونباخ به ترت يها با استفاده از آلفاآن ييايمتخصصان و پا يبررس قياز طر
شان داد  نتايج :هايافته شده بر اساس الگون سته است بر نمره كل آزمودن يروند يآموزش ارائه  شته باشد. در پاسخ به يمعن ريها تاثيتوان دار دا

) تفاوت 25/37 شيآزما روهو گ 85/39(گروه كنترل  آزمون شيدر زمان پ شيكنترل و آزما يهانمره دانش آموزان در گروه نيانگيســـوال م نيا
ما در زمان پس آزمون ب ،ندارد يداريمعن فاو19/70 شيو گروه آزما 6/40مذكور (گروه كنترل  يهانيانگيم نيا به وجود آمده  يداريعنت م) ت

ه در پس آزمون نشان داد كه ست آمددبه  جيو عدم ارائه آن در گروه كنترل، نتا شيدر گروه آزما يبعد از ارائه برنامه آموزش گرياست. به عبارت د
  د.واقع شدن يروند يمثبت الگو ريتحت تاث شيگروه آزما
صل ديتاك :گيرينتيجه ص يهادر آموزش يا س يامدهايبر پ يمبتن ادياعت ييافزا رتيب شنا صب   يرينش آموزان و درگدا تيفعال  ،يو مغز يع
رد اســتفاده منجر به مو يابيو ارزشــ يآموزشــ يهاكه هم محتوا و هم روش يابه گونه ؛باشــديم يآموزشــ يهاآنان با برنامه يحداكثر يســاز
  موزان گردد.در دانش آ اد،يلازم در برابر خطرات مواد مخدر و اعت يهايياز به منظور كسب توانايمورد ن يهامهارت يريگشكل
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Abstract   
 
Background & Aims: The aim of the current research was to design an addiction education 
course based on neurological and brain consequences for teenagers and young people in 
Kerman city. Currently, drug addiction is one of the basic problems of our society, and this 
issue is very important considering the youth of our country's population, most of which are 
children, teenagers, and young adults. Despite the many advances that have been made in the 
understanding of the biological and neurological factors involved in addiction, this disorder is 
still a major public health problem that is associated with individual and social suffering and 
causes a great burden for the individual, family and society. Addiction during adolescence is 
more than any other age period. The different developmental pathways of the brain in 
adolescence, which include cortical and subcortical areas, are among the factors that can make 
adolescents more prone to risky behaviors than other age groups, including behaviors addictive 
Therefore, further studies in the field of understanding and identifying the biological and 
neurological factors involved in adolescent addiction, which lead to the creation of visual 
enhancement and treatment strategies, are essential. 
A central component in this circuit is the nucleus accumbens in the ventral striatum, which 
receives dopaminergic innervation from the ventral tegmental area (called the mesolimbic 
dopamine system) and is called the brain's reward center. In addition to dopamine, a wide 
range of neurotransmitters including opioids, cannabinoids, serotonin, norepinephrine, 
acetylcholine and glutamate also play a role in addiction Another reward-based model is the 
reward deficit syndrome, based on which people addicted to In other words, compensating for 
the lack of reward area in the mesolimbic dopamine pathway, are involved in addictive 
behaviors and this model is consistent with the theories of self-treatment of addiction  
Based on motivation-based models, addiction is a disorder in motivation that is directed in the 
wrong direction, in which priority is given to drug use, and other motivational behaviors such 
as paying attention to family, work, or school are placed in the next priorities. In these 
processes, people prefer smaller immediate rewards (such as euphoria from drug use) to larger 
delayed rewards (better life from studying, securing a future job). Specific brain regions 
include the ventral striatum and the prefrontal cortex. The medial ventral cortex is closely 
related to reward processes, risk/reward decision making, and selection of smaller rewards. 
While the selection of delayed rewards is related to the dorsal prefrontal cortical areasResearch 
on high-risk decision-making and addiction forms the idea of dual-process models including 
two qualitatively different processes that may compete with each other to take control of 
behavior. These processes have been described with various modifications, including 
impulsive versus reflective or automatic versus controlled. Both in adolescence and in the issue 
of addiction, research literature suggests that risky behavior is caused by the inability of 
reflective processes to adequately moderate impulsive processes . It is due to the longer 
evolution of the frontal cortex behavioral control circuits and this imbalance is greater in mid-
adolescence and becomes normal in adulthood . The adolescent brain is characterized by two 
interacting systems. The first system that evolves faster is the bottom-up motivational system 
of hot emotion, and the second system that evolves more slowly is the cognitive control system 
from top to bottom is cold . The emotional-motivational system is the subcortical areas of the 
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brain, which are dopaminergic areas. in the middle brain and their target areas include cortical 
areas (medial prefrontal cortex) and subcortical areas (striatum) and both of these target areas 
are involved in the reward process. The top-down cognitive control system includes prefrontal 
areas to It is specific to the lateral prefrontal cortex and posterior parietal regions, which are 
involved in self-regulation, planning, abstract thinking, working memory, and goal-directed 
behavior. Transient disturbance of these brain areas using magnetic stimulation of the skull 
has led to increased risk-taking and increased impulsivity . 
The researches that have been conducted in the last 15 years based on comprehensive and 
extensive visualization approaches emphasize the educational approach based on school 
programs. The main premise of this research lies in the belief that a suitable educational design 
model is vital for developing and applying effective educational programs. Similarly, 
instructional architects—instructional designers—have the ability to provide a blueprint for 
the instruction to be created. Experienced designers should start with a set of training models 
to provide a standard map that can be modified when necessary. The problem of many 
educational designers, and especially for those who are required to undertake both the design 
and application of education activities, is to decide which model to choose from the various 
educational models and use as a model for their work. One of the fields that requires the use 
of educational design models is Basr area.  
Methods: In order to achieve the goal of this research, a combined, sequential exploratory 
method was used. In the qualitative part of the research, the method of inductive content 
analysis was used, and in the quantitative part, the quasi-experimental design of the 
experimental group - the control group with pre-test - post-test was used. In the qualitative part 
of the research, documents, articles, books, and texts extracted from interviews with experts 
and expert professors who were selected in a purposeful way, were subjected to inductive 
content analysis, and in the following nine final categories: analysis, content, knowledge 
Learner, teacher, educational strategies, teaching methods, learning media, school 
environment and classroom conditions, and evaluation were extracted. First, the conceptual 
model that included all these elements was designed, and then the trend model of addiction 
prevention, which is a practical and class model, was designed and compiled. In order to check 
the internal and external validity of the conceptual and process model, a researcher-made 
questionnaire and test were used, and their validity was obtained through experts' review and 
their reliability using Cronbach's alpha was 0.76 and 0.82, respectively.  
Results: The research sample in the internal validation section included 20 experts in 
educational technology and addiction prevention, and in the external validation section 40 
students of the eighth grade of the first secondary school who had completed the academic 
year of 2019-2019 were randomly selected. The results showed that the training provided 
based on the trend pattern has been able to have a significant effect on the total score of the 
subjects. In response to this question, there is no significant difference in the average score of 
the students in the control and experimental groups during the pre-test (control group 39.85 
and experimental group 37.25), but during the post-test between the said averages (control 
group 6.6 40 and experimental group 70/19) there is a significant difference.  
Conclusion: In other words, after presenting the educational program in the experimental 
group and not presenting it in the control group, the results obtained in the post-test showed 
that the experimental group was under the positive influence of the trend pattern. 
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۴ 
 

 انو همكار ريگ خانه منصور

  مقدمه
خدر يكي از  به انواع مواد م ياد  ـــر اعت حاض حال  در 

شــود و اين مشــكلات اســاســي جامعه ما محســوب مي
موضـــوع با توجه به جوان بودن جمعيت كشـــور ما كه 
ـــكيل  نان تش نان، و جوا ـــتر آن را كودكان، نوجوا بيش

ندمي ـــت.  ،ده يادي برخوردار اس با وجود از اهميت ز
و عصب  يستيز املعو كه در فهم ياديز يها شرفتيپ

اختلال  نيصـــورت گرفته، ا ادياعتدر ليدخ يشـــناخت
شكل كيهمچنان  ست كه با  يسلامت عموم م عمده ا

بار ز يو اجتماع يفرد رنج ـــت و   يبرا ياديهمراه اس
عه در پ جام خانواده و  مال دارد. يفرد،  ـــروع  احت ش

از هر  شــتريب ينوجوان در طول دوره يادياعت يرفتارها
سن  يمتفاوت مغز يتحول يرهايمس است. گريد يدوره 
شر ينوجوان در دوره شامل مناطق ق شر ريو ز يكه  ي ق
نوجوانان را  تواند ياســت كه م ياز جمله عوامل اســت

پر  يرفتارها مســتعدي ســن يگروه ها رينســبت به ســا
مطالعات  نيكند. بنابراي ادياعتي خطر از جمله رفتارها

 و عصب يستيعوامل ز ييو شناسا فهم نهيدر زم شتريب
ـــناخت  جاديا نوجوانان كه منجر به اديدر اعت ليدخ يش
صريت افزايي و درمان يراهبردها سي شود، يم يب سا  ا

  ).1( است
فه مركز كي ته اكومبنس نيدر ا يمول ـــ  مدار، هس

)Nucleus Accumbens (ـــتر ـــكم اتوميــدر اس  يش
)Ventral Striatum (يتگمنتال شكم هيكه از ناح است 
)Ventral Tegmental Area (كينرژيدوپام يعصب ها 

س يم افتيدر  دهينام كيبميمزول نيدوپام ستميكند (
شــود. علاوه بر يم دهيشــود) و مركز پاداش مغز نام يم

 يعصب ياز انتقال دهنده ها يگسترده ا دامنه نيدوپام
ـــامل اوپ ـــروتون دها،ينويها، كاناب ديوئيش  ينوراپ ن،يس

ـــت ن،ينفر نقش  اديدر اعت زيو گلوتامات ن نيكول لياس
 سندرم نقص پاداش گر،يمحور د پاداش مدل .)2(دارند 

)Reward Deficiency Syndrome (ت كه بر اساس اس
منطقه پاداش  يكم كار جبرانآن افراد معتاد به منظور

س  يادياعت يدر رفتار ها ك،يمبيمزول ينيدوپام ريدر م
ند و ا يرميدرگ ـــو با نظر نيش مان اتيمدل   يخود در
 ).3دارد ( يهمخوان ادياعت

اختلال در  اديمحور، اعت زشيانگ ياســاس مدل ها بر
شيانگ س يز ست كه در م شده، در آن  تيهدا رغلطيا
 گريد يزشيانگ يبا مصرف مواد است و رفتار ها تياولو

ـــه در اولو ايبه خانواده، كار  توجه مانند  يها تيمدرس
 يهاپاداش افراد ندها،يفرآ ني. در ارنديگ يمقرار  يبعد
ش كوچك يآن سرخو ش يتر (مانند  صرف مواد)  ينا از م

ــ يتر (زندگ بزرگ موخري پاداش هارا به  از  يبهتر ناش
ـــغل ندهيدرس خواندن، حفظ آ  دهند. يم حي) ترجيش

و قشــر  يشــكم اتوميخاص شــامل اســتر يمغز مناطق
ــــانيپ شيپ ـــكم يش  Ventromedial( يانيــم يش

Prefrontal Cortex (ينــدهــايبــا فرآ يكينزد ابطــهر 
ـــم پاداش  يريگ ميپاداش، تص پاداش و انتخاب  خطر/

حال تر كوچك يآن يها پاداش  يدارد. در  كه انتخاب 
شر يها شت يانشيپ شيپ يموخر با مناطق ق  رابطهي پ

ـــم يرو قيتحق. )4دارد ( پر خطر و  يها يريگميتص
-Dual( ينديفرآ دو يمدل ها دهيشكل دهنده ا اد،ياعت

Process (يكه برا يفيمتفاوت ك نديشــامل دو نوع فرآ 
 گريكدياســت با  به دســت گرفتن كنترل رفتار ممكن

ست. ا صلاحات مختلف ندهايفرآ نيرقابت كند، ا از  يبا ا
تكــانشـــ ملــه  ــا در) Impulsive( يج بر ت لبرا  يم

)Reflective (فيخودكار در برابر كنترل شــده توصــ اي 
 اتيادب اد،يدر بحث اعت همو يشده است. هم در نوجوان

از  يكند كه رفتار پر خطر ناشـــيم شـــنهاديپژوهش پ
عد يتامل يندهايفرآي ناتوان  يندهايفرآ يكاف ليدر ت
عدم تعادل  كيكننده  انيمدل ب نيا .)5است ( يتكانش
 اتومياستر يزشيانگي ارهامد عيسر از تحول نسبتاً يناش

ـــكم كنترل  يتر مدارها ينســـبت به تحول طولان يش
شر يرفتار ست و ا يشانيپق سط  نيا عدم تعادل در اوا
سال شتريب ينوجوان ست و در بزرگ شود يمي عيطب يا

)6( .  
س شخص م ستميمغز نوجوان با دو  شود. يمتعامل م

س يم دايتر تحول پ عيسر كه اول ستميس  ستميكند 
 دوم ستميعاطفه داغ است و س يزشيانگ يبه بالا نييپا

سيم دايكه كندتر تحول پ شناخت ستميكند   يكنترل 
 -يعاطف ســـتميســـ .)7ســـرد اســـت ( نيياز بالا به پا

ـــيانگ مغز اســـت كه مناطق  يقشـــر ريمناطق ز يزش
پام هدف آن يانيمغز م در كينرژيدو ناطق  ها در  و م

شر شر پ يمناطق ق شر ري) و زيانيم يشانيپ شي(ق  يق
مناطق  نيشــود و هر دو ا ي) را شــامل ماتومي(اســتر

كنترل  ســـتميســـ پاداش نقش دارند. نديهدف، در فرآ
به  يشــانيپ شيشــامل مناطق پ نييبالا به پا يشــناخت

ــر پ ژهيو ــانيپ شيقش  يعقب انهيو مناطق آه يجانبي ش
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ــت كه در خود تنظ  ،يتفكر انتزاع ،يزيبرنامه ر ،يمياس
ظه ه يكار حاف تار  ند. اختلال و رف ند نقش دار دفم

ناطق مغز نيا يگذرا فاده از تحر يم ـــت  كيبا اس
ـــيمغناظ و  يريخطر پذ شيجمجمه منجر به افزا يس

 يا توجه به مدارهاب . )8ست (اشده  يتكانشگر شيافزا
 نينكته مهم در نظر گرفتن ا اد،يدر اعت ريدرگ يعصـــب
ضوع ست مو س رييكه تغ ا ساختار و كاركرد م  يرهايدر 

ـــيانگ مل مختلف يزش فاق يمغز بر اثر عوا تد.  يم ات اف
 يعيطب يتحول يندهايبازتاب فرآ راتييتغ نياز ا يبعض

 نياز ا گريد يبرخ .اســت ينوجوان در دوره خصــوصــاً
ند يرابطه دارد و م يادياعت يندهايبا فرآ راتييتغ  توا

 ايكوتاه مدت با مواد و  ايمدت  ياز مواجهه طولان يناش
تواند بر ساختار  يمصرف مواد م. )9مصرف مواد باشد (

صب يها س ريمختلف تاث يع  ينيدوپام ستميبگذارد. از 
ـــر پ كيمبيمزول ـــته اكومبنس گرفته تا قش  شيو هس

ـــانيپ ـــرف م يش  زين گداليبه آم تواند يو با ادامه مص
ـــترش پ ند. ا دايگس به  يم راتييتغ نيك ند منجر  توا

رونده  شيپ يريو درگ يزشــيانگ يرهايدر مســ رييتغ
 بهتواند منجر يتالاموس م -اتومياستر -يقشر يمدارها
  .)3شود ( يتكرار شونده و عادت يرفتارها

كه در پژوهش  يه  15هايي  پا ته بر  ـــ گذش ـــال  س
ـــترده انجام  ـــريت افزايي جامع و گس رويكردهاي  بص

ــي مبتني بر برنامه ــت، بر رويكرد آموزش هاي گرفته اس
ــلي اين پژ. مدارس تاكيد دارند وهش در پيش فرض اص

اين باور نهفته اســـت كه يك الگوي طراحي آموزشـــي 
مناسب براي تدوين و به كارگيري برنامه هاي آموزشي 
شابه، معماران آموزش  ست. در حالت م كارآمد حياتي ا

شه  – شي، اين توانايي را دارند كه يك نق طراحان آموز
شود ست خلق  شي كه قرار ا فراهم كنند.  ،را براي آموز

ب باتجر حان  هاي طرا مدل  عه از  يك مجمو با  يد  با ه 
ستاندارد كه  شروع كنند تا بتوانند يك نقشه ا آموزشي 

فراهم كنند. مشكل  ،در هنگام ضرورت قابل تغيير باشد
شي و به خصوص براي افرادي  سياري از طراحان آموز ب
ستند هر دو فعاليت طراحي و به كارگيري  كه موظف ه

ـــميم گ يري در مورد آموزش را بر عهده بگيرند، به تص
اينكه كدام الگو، از الگوهاي متنوع آموزشي را انتخاب و 

نهفته اســـت. يكي از  ،ســـرمشـــق كار خود قرار دهند

نه كارگيري الگوهاي طراحي زمي به  ند  يازم كه ن هايي 
صريت افزايي از اعتياد، به ويژه   ست حيطه  ب شي ا آموز

جايي كه جوانان ؛ بصريت افزايي مدرسه محور مي باشد
نان و ن كه يكي از مهم ترين وجوا ـــنين نوجواني،  س

هدف گروه مههاي  نا ياد بر ـــريت افزايي از اعت هاي بص
ــيل اند.  ــغول به تحص ــه مش ــتند، در محيط مدرس هس
ست، كه در آن تغييرات  شد ا صي از ر نوجواني دوره خا

اين  .دهدسـريع احسـاسـي، فيزيكي و اجتماعي رخ مي
تمايز از بزرگســالان، دوره با تحولات دوران بلوغ، اعلام 

آزمايش نقش ها، توانايي تصــميم گيري مســتقل، عدم 
ثباتي خلقي، نگراني در مورد آينده، و تلاش تعادل و بي

سالان همراه  صوص هم سب تائيد ديگران به خ براي ك
). در اين دوره نوجوانان خودشان را در شرايط 10( است

ـــياري از عوامل تهديد كنندهپرخطري مي  يابند و بس
 شوندميسلامت و رفتارهاي پرخطر در اين دوره شروع 

)11(.   
عات و پژوهش طال به م جه  ته،  يهابا تو جام گرف ان

در  نييپا نيهر چقدر از سن ييافزا تيبصر  يهاآموزش
ـــط افراد اهل فن و با برنامه  ـــه، توس و  يعلم يمدرس

خواهد داشــت.  يشــتريب ياثر بخشــ رد،يمنظم انجام گ
 يها يژگيبه لحاظ و ييافزا تيبصــر يبرنامه ها ياجرا
 ،يدرس يدر برنامه ها شدنلحاظ  ،يآموزش يها طيمح

و  نيبهتر ،يريپذ ريوجود افراد آگاه و متخصـــص و تاث
ــب تر ــناخته  يمراكز اجتماع انيمكان در م نيمناس ش

ــت و ه ــده اس اجرا  يبه اندازه برنامه ها يبرنامه ا چيش
ش ست.  و ثمر بخش ديمف يشده در مراكز آموز نبوده ا

ــوع و جا تيبا توجه به اهم نيبنابرا ــرب  گاهيموض  تيص
ـــطه از  ياتيح نيو همچن ييافزا بودن دوره اول متوس

ــرا ــن طيلحاظ ش حفاظت از جوانان و نوجوانان  و  ،يس
ـــ يآگاه  يبه آنان و فراهم كردن آموزش ها دنيبخش

ـــب در قالب الگوها و برنامه ها  يطراح يعلم يمناس
) 12براي مثال فيروزآبادي ( اســـت. يشـــده، ضـــرور

مواد  يانواع كنش ها ريتاث يبررســ"پژوهشــي با عنوان 
تمامي  انجام داد. "مغز و بدن انسـان يمخدر بر سـلامت

سا سلامت ان ن را مد نظر قرار داده و اختلالات اعتياد بر 
بــا جمع آوري داده بزرگي از مطــالعــات و تجربيــات 

ـــورت كامل  ،ديگران در ايران قابل اين مطالعه را به ص
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  دسترس قرار دهد. 
كاهش از مهم ياد را مي توان بر  تاثير اعت لل  ترين ع

سترس نام  سان و تنبلي كاهش تروييد و ا توانايي مغز ان
ـــانپور ( .برد با عنوان 13جش ها) پژوهشـــي   يروش 

ي انجام آموزشــ يها طيدر مح اديبصــريت افزايي از اعت
تهي داد. گاه يهااف نان و  يپژوهش نشـــان داد: آ جوا

نا نان  از توا عث  شـــان،يها يينوجوا با كه  علاوه بر آن
 يبرده و خود را فرد يپ شــانيبه ارزش وجود شــوديم

ــا ــتهيش ــب ند،يحس نما س ــود تلاش نموده  يم بس ش
بالقوه خود را به مرحله فعل برســـانند. در  يها تيظرف

ــكل  يواقع يبه معنا تيدانش آموز خودباور، هو كي ش
س ساز  ياريگرفته و ب صه ظهور ر ستعدادها به من  دهيا
لذا ـــت.  ماع ،اس فات اجت از جمله  يكمتر در دام انحرا

تار م اد،ياعت نديگرف خانوادگ .گرد مل  و  يفرد ،يعوا
ــگاه دســت به دســت هم داده باعث  يمتعدد يآموزش

ــ ــت تحص ــكس ــده، تا آنان نجوانان و ي ليش وجوانان ش
و خود برسند  يليتحص ينتوانند به خواسته ها و آرزوها

و  يدچار مشـــكلات روح نيشـــوند. بنابرا يدچار ناكام
تحت  زيكه خانواده ها و جامعه را ن يطوره شده ب يروان
ند. معمولاً يقرار م ريتاث نان  برا ده نان و نوجوا  يجوا

ـــكلات به مواد دخان نيفرار از ا  يم يو مخدر رو يمش
سه نهاد، خانه،  نياز ا يكي يسست ايآورند؛ عدم كنترل 

عه، در جلوگ مدرســــه و نان و ادياز اعت يريجام جوا
ضع يگرينوجوانان ، اقتدار د صريت افزايي ت  فيرا در  ب

شي با عنوان 14فلاحتي (. دينما يم ش") پزوه  ياثربخ
ـــريت افزايي از اعت يهاآموزش ـــاز اديبص  يبر آگاه س
لد يعموم به اعت نيوا ندان اديدر ابتلا  جام داد. "فرز  ان

تهي حاك يها اف ـــتق از يپژوهش  طه مس  ميوجود راب
ـــريت افزايي از  يآموزش ها نيمعنادار ب و (مثبت) بص

كاظمي باشــد. يم نيوالد يعموم يبر آگاه ســاز ادياعت
ــي با عنوان 15( ــ گاهيجا") پژوهش ــعه آموزش و  يتوس

ماع ها ياجت مه  ـــعه ج. ا.  يدربرنا چهارم و پنجم توس
ــاس  انجام داد. "رانيا نمود  انيتوان ب يها م افتهيبراس
ــترير برنامه چهارم توجه بد ــعه  يبه مولفه ها يش توس

ــت. بنابرا ياجتماع ــده اس ــبت به برنامه پنجم ش  نينس
ـــع يهاابعاد و مولفه ـــلامت و ثبات خانواده، وض  تيس

ـــواد ـــلامت  يارتقا ،يعموم تيجمع يجوانان، با س س

در  ياجتماع هيســـرما اد،يبصـــريت افزايي از اعت ،يوانر
 ازها،يو ن اتيكشور با مقتضپنج گانه توسعه  يهابرنامه
ـــ  يانطباق كاف رانيجامعه ا يها و ضـــرورت ها بيآس

شته است. اثر ") پژوهشي با عنوان 16جعفري نژاد ( ندا
ـــ ـــريت  -فرد يدوره آموزش گروه يبخش مدار بر  بص

سر مقطع  صرف مواد مخدر نوجوانان پ سوء م افزايي از 
دار با توجه به معنا انجام داد. "رازيمتوسطه دوم شهر ش

فرد  يبرنامه آموزش گروه ريبر تاث يها مبنافتهيبودن 
صلاح باورها و نگرش – صرف  مدار در ا سبت به م ها ن

 اديدرمان اعت اديز اريبســ نهيهز نيمچنمواد مخدر و ه
قا ـــهيدر م ـــريت افزايي از اعت س روش  نيا اد،يبا  بص

ـــ ند يم يآموزش ها ياجراو  يدر طراح توا مه  نا  يبر
سوء مصرف مواد بآموزش  بصريت افز خصوص ه ايي از 

  داشته باشد. يدر مدارس و دانشگاه ها نقش موثر
حت عنوان 17( واتكينز يك ") در پژوهشـــي ت ئه  ارا

با  "برنامه  بصريت افزايي مبتني بر مدرسه براي جوانان
هدف طراحي يك برنامه پيشــگيرانه مبتني بر مدرســه 

ن نشـــا ،در يكي از مدارس لس آنجلس انجام گرفتكه 
ــه، و  ــالان، خانواده، مدرس ــرايط فردي، همس داد كه ش

صميم حوزه هاي اجتماعي مي توانند تاثيرات جدي بر ت
نوجوانان در استفاده از مواد مخدر بگذارند. اين پژوهش 
نشــان داده اســت كه مدارس بايد بر روي اين حوزه ها 
تمركز كننــد و آموزش هـايي دربـاره اثرات مخرب و 

بار مواد مخدر ئه دهند. همچنين برنامه  زيان و الكل ارا
ـــي جهت آموزش  هاي مدارس بايد برنامه هاي آموزش
پذيري و خود كنترلي و افزايش  طاف  هاي انع هارت  م

هاي توانايي جوانان و نوجوانان  براي مواجه با موقعيت
ـــالم ارائه  چالش برانگيز و پر خطر و انتخاب راه هاي س

ند. كاران ده با عنوان ) پژوه18( بروكنر و هم شـــي 
صريت افزايي " ستاندارهاي آموزشي براي برنامه هاي ب ا

سوء مصرف مواد در مدارس انجام دادند. يافته هاي  "از 
ست كه در مدارس ابتدائي تاكيد بر آن ها حاكي از اين ا

ـــت. در  مهارت هاي اجتماعي و مهارت هاي عاطفي اس
مدارس راهنمايي و متوسطه (معادل با اول  در حالي كه

توسطه و دوم متوسطه در ايران) استانداردها بر دانش م
و اطلاعات درباره تاثيرات زيستي و رفتاري سوء مصرف 
مواد مخدر مي باشــد. همچنين اين پژوهش اشــاره مي 
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كند كه ايالت ها در محتوا و تحت پوشـــش قرار دادن 
ستاندارد ها از تنوع زيادي برخوردار هستند. ستورم ا و  ا

شي با عنوان پژ )19همكاران ( صرف "وه جلوگيري از م
با  "الكل با استفاده از يك مداخله مدرسه محور عمومي

ستفاده از تغيير نگرش  صريت افزايي از الكل با ا هدف  ب
جوانان و نوجوانان  نوجوان نســبت به الكل انجام دادند. 
نتايج اين پژوهش نشان داد كه دانش و اطلاعات جوانان 

ب طه  نان  در راب ها و نوجوا كل بر اثر اين آموزش  ا ال
ـــم گيري در  حال تغيير چش با اين  يدا كرد.  افزايش پ
نگرش جوانان و نوجوانان  گروه آزمايش و كنترل نسبت 
به الكل مشــاهده نشــد. اين مطالعه اطلاعات كافي در 
مورد اثر بخشي برنامه هاي مدرسه محور بصريت افزايي 

ارائه  ،مي شونداز الكل كه به طور گسترده در نروژ اجرا 
داد. و اســتفاده از برنامه هاي درســي مدرســه محور به 
  منظور  بصريت افزايي از الكل را مورد حمايت قرار داد.

ــ ــناو لبرتيگ -داجر، كوهن ،يلوريس ) در 20( درياس
سي براي   شنا پژوهشي جهت طراحي دوره هاي عصب 

نان  كل در نوجوا به ال ياد  گاهي از اعت ـــان افزايش آ نش
دوره  در مواد خصوصاً ريالكل و سا نيصرف سنگم دادند
به اختلال در عملكرد مغزيم ينوجوان ند منجر   يتوا

 واناتيح ياز مطالعات بر رو آمده شود. شواهد به دست
 مغز بر تحول يدهد كه مصرف مواد اثرات قو ينشان م

 يندهايو هم فرآ يشـناخت يندهايگذارد كه هم فرآيم
مثال در موش  يدهد. برا يمرقرا ريرا تحت تاث يجانيه

صم يها مواجهه با الكل در طول نوجوان ي ها يريگ ميت
 .دهد يم شيافزا يرا در بزرگسال يتكانش اي پرخطر
ـــون،يراب ـــك نس  و همكاران دنيدر ،يكيلاكس، موس

نسبت  دنيكش گاريسي نشان دادند كه سرنخ ها )21(
سرنخ ها ساز ،يخنث يبه  در  شتريب يفراخواننده فعال 

س كيمبيمزول دار پاداشم ست. در  يگاريدر نوجوانان  ا
س سهيمقا سالان  فعال  يگاريس نوجوانان يگاريبا بزرگ
ستر يشتريب يساز شان داده اند.  يشكم اتوميرا در ا ن

صرف مواد در  به با توجه يبه طور كل شد، م آنچه گفته 
ن ي عملكرد راتييتوانــد منجر بــه تغ يم ،ينوجوا

ساختاري شود و ادر مغز نوجوا يا ستعد  نين  امر او را م
  .كنديمي زندگ يبعد يدر سال ها ادياعت

سپادا شي كه ا تحت عنوان  )22و همكاران ( در پژوه

ـــه محور  " مدرس هاي  مه  نا يل اثر بخشـــي بر فرا تحل
سپانيا صرف مواد در ا سوء م صريت افزايي از  انجام  "ب

هاي  مه  كه اثر بخشـــي برنا ـــان داد  تايج نش دادند، ن
به صورت مقطعي پايين بود. اگرچه در برنامه پيشگيرانه 

ــي افزايش پيدا مي كرد. برنامه  هاي طولي اين اثر بخش
ـــد عمدتاً در حيطه تغيير نگرش مرتبط با  هاي اجرا ش

ـــلامت و  هاي آموزش س ند. الگو مواد اثر بخش بوده ا
به ويژه  ند،  يار موثر بوده ا ـــ يادگيري اجتماعي نيز بس

شفاهي، نوشتاري، و برنامه هنگامي كه با مواد آموزشي 
شوند و به  شنيداري تركيب مي  هاي حمايتي ديداري 
ــه علاوه بر  در به كارگيري اين برنامه ها اعضــاي مدرس

   د.معلمان و جوانان و نوجوانان  مشاركت داشته باشن
 

  كار روش
 يدوره آموزشـــ مدل شـــناختي برا پژوهش نيا در
 يعصب شناس يامدهايبر پ يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص

تحليل محتواي   يفيك بخش در مناسب روش ،يو مغز
براي تحليل اطلاعات حاصل از اسناد  .شد نييتعكيفي 

طه  يل محتواي كيفيجمع آوري شـــده در راب از  تحل
شد. ستفاده  سي ا صلي  روش تحليل محتواي قيا ابزار ا

محتواي مقالات و كتب در هاي پژوهش، گردآوري داده
ـــي باب  ياد مبتني بر دوره آموزش ـــيرت افزايي اعت بص

ــي و مغزي  ــناس ــب ش ــش پيامدهاي عص  نامه و پرس
 يمحتوا ليتحل( يفيدر روش پژوهش كباشــــد. مي

ـــت از مقالات داور يجامعه آماركيفي)،   يعبارت اس
شار هايكتابشده و  سال  افتهيانت  2018تا  2006از 

ـــوع پژوهش  نهيدر زم هاي اطلاعاتي كه در پايگاهموض
سا سنوب آو  ساينس دايركت)Web of Science( ي  ، 

)Sciencedirect(نالز ـــيج جور ، )Sage Journals( ، س
ست سكوپوس)Proquest( پروكوئ و امرالد  )Scopus( ، ا
ـــايت هاي اطلاعاتي و پايگاه )Emerald Insight( اينس

دي، مگ ايران، . آي. اس اطلاعاتي فارســي مانند پايگاه
 دانش انساني، سامانه علوم نورمگز، سيويليكا، پژوهشگاه

ـــتر ـــايت نمايه، پايگاه بركت، ايران گس هاي گنج و س
تاب يب جنهاي الكتك گان ل يك راي ، )Libgen.Io( رون

  اند. نمايه شده كه )Bookfi.Org( بوك فاي
 در و مجزا بخش دو از حاضــر پژوهش در يريگنمونه
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نفر از افراد  15نظرات . شد خواهد انجام مرحله دو يط
ــاحب نظر در ط ــاحبه ن 17 يص ــاختار  مهيمص  افتهيس

س ضوع ط يشد، و زمان يبرر صاحبه به  12 يكه مو م
شباع نظر س يحد ا جمع  نديفرا ليظور تكمبه من د،ير

تهي يآور به  اف ـــاح تا مص كار  مه  حل  15ها و ادا مرا
ســابقه  يرابا افراد دا ني. علاوه بر اافتيمصــاحبه ادامه 

صاحبه به روش ن 4 افتهي ييو رها ادياعت ساختار  مهيم
ــ افتهي جامع تر در رابطه  يدگاهيبه د دنيبه منظور رس

  .رفتانجام گ اديبا عوامل خطر و بازدارنده اعت
  

  هايافته
براي پاسخ دادن به اين سوال از روش تحليل محتواي 

  كيفي با رويكرد استقرايي استفاده شد. ابتدا كتاب ها و 
صيرت افزايي اعتياد مبتني  مقاله هايي كه در زمينه ب
شتند بر  سي و مغزي وجود دا شنا صب  بر پيامدهاي ع
اساس نمونه گيري هدفمند و گلوله برفي انتخاب شدند 

هاي  و حد نه اي از وا ند. نمو يل قرار گرفت مورد تحل
  آمده است. 1ول معنايي و كدهاي مربوط به آن در جد

ــيدن  در ادامه كد گذاري واحدهاي معنايي تا حد رس
فت جام گر باع ان ـــ يل  ؛به اش كه از تحل به اين معني 

يا  ها  له  جديد، مقو هاي  ـــاحبه  محتواي متون و مص
ــاحبه ها و مطالب  كدهاي جديد به ــت نيامد و مص دس

ــاحبه هاي قبلي بود.  جديد به نوعي تكرار مطالب و مص
بر اســاس شــباهت و اشــتراك كدها با يكديگر مقوله 

 
  هاواحدهاي معنايي و كدهاي مربوط به آن -1جدول 

 كدواحدهاي معناييرديف
 براي طراحي برنامه هاي آموزشي بصيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي عصب شناسي و مغزي بايد

 دانش آموز و محيط پيرامون او را بشناسيم
آماده سازي يادگيرنده يا دانش آموز 

 و تحليل ويژگي هاي وي
آموزش هاي بصيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي عصب شناسي و مغزي زماني مي توانند بيشترين 

 كارايي را داشته باشند كه مدرسه شرايط مناسبي داشته باشد.
در محيط مدرسه و رهبري فعاليت 

 شرايط كلاس درس
اجراي فعاليت شامل بهره گيري از  آموزش بايد به گونه اي باشد كه دانش آموزان از طريق فعاليت به كسب مهارت بپردازند

 روش هاي گوناگون
دانش آموزان يك سري اطلاعات در مورد مواد مخدر دارند ولي اين اطلاعات كافي نسيت و بايد در همه 

 ينه هاي مربوط به مواد مخدر و ضرر و زيان هاي آن دانش آموزان را آگاه كردزم
تعامل و تامل در محتوا و جامعيت 

 محتوا
  

  هاي الگوي طراحي آموزشي بصيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي عصب شناسي و مغزي در دانش آموزانها و زير مقولهمقوله -2جدول 
 زير مقوله هامقوله ها رديف

  يادگيرندگانتحليل 1
  نه آموزشيزمي

 وظايف آموزشي
  علاقه مندي يادگيرنده به محتوا،كاربردي بودن محتوا،محتوا 2

  به روز بودن محتوا،فعال بودن يادگيرنده در محتوا،
 جامع بودن محتوا

 دانش و اطلاعات پيشين، پيشينه فرهنگي و اجتماعي، مشاركت فعال در جريان يادگيريدانش آموز 3
 ريزي، سازماندهي و كنترل،برنامهمعلم (مربي) 4

 تسهيل گري، مهارت و نگرش، الگو بودن، برخورداري از آموزش هاي لازم
 رويكرد تجربي، رويكرد فعال، رويكرد تعامليراهبردهاي آموزشي 5
 تدريس همسالان، فعاليت دانش آموز،روش هاي تدريس 6

 تقويت مهارت هاي اجتماعي و تفكر
 علم، سواد رسانه اي دانش آموز، درگير سازي حواس مختلف، تعاملي بودن، تنوع رسانهسواد رسانه اي مرسانه 7
 ارزشيابي همسالان، ارزشيابي مبتني بر فعاليت،  زمينه هاي واقعي براي انتقال يادگيريارزشيابي 8
 ارتباط سالم اعضاي مدرسه، احساس تعلق خاطر به مدرسهمدرسه و شرايط كلاس درس 9
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يمغز و يشناس عصب يامدهايپ بر يمبتنادياعت ييافزا رتيبص يآموزشدورهيطراح                      

زير مقوله  32مقوله و  9بندي انجام گرفت و در نهايت 
ها و مقوله 2از داده هاي كيفي استخراج شد. در جدول 

ـــت. همچنين زير مقوله هاي مربوط به آن ها آم ده اس
ــتخراج مقوله ها، راهبردهاي اجرايي مربوط  علاوه بر اس

ها هم از تحليل محتوا استنباط به هر كدام از اين مقوله
ـــدند. براي به كارگيري هر كدام از اين مقوله ها در  ش
عرصه عمل و به منظور اجراي بهتر برنامه هاي آموزشي 

ب شناسي بصيرت افزايي اعتياد مبتني بر پيامدهاي عص
و مغزي بر اساس الگو، به كارگيري راهبردهاي هر كدام 

  از مقوله ها ضرورت دارد.
يادگيري را  الگ كه  هايي  ند  وي مفهومي بر روي فراي

ــكل ــهيل مي كنند تاكيد مي كند. در ش ارتباط  ،1 تس
ب هاي  ـــت آمده در تحليل ه بين مفاهيم و مقوله  دس

محتواي كيفي به صورت يك الگو ارائه شده است. نحوه 
ـــاس نظمي  ـــر و چينش آن ها بر اس قرار گرفتن عناص

ر برخوردار هستند. است كه اهميت هر يك از اين عناص
ارتباط منطقي بين عناصر  1 شكلو به طور كلي الگوي 

ـــت تمام مقوله هاي  ـــان مي دهد. لازم به ذكر اس نش
اســـتخراج شـــده از تحليل محتواي كيفي براي تدوين 
برنامه هاي آموزشي و پيشبرد فعاليت ها اهميت حياتي 

 دارند.
ــب با تاكيدهايي  -1 ترتيب و جايگاه هر مقوله متناس

اســـت كه از تحليل محتواي كيفي ادبيات و مصـــاحبه 
ست،  شده ا ستنباط  مقوله دانش -1هاي انجام گرفته ا

نده) يادگير ـــي، -2آموز ( هاي آموزش له -3راهبرد مقو
-6مقوله محتوا،-5مقوله رســانه آموزشــي، -4تحليل، 

مقوله ارزشيابي، -8مقوله روش تدريس، -7مقوله معلم، 

  .مقوله محيط مدرسه و شرايط كلاس درس-9
  

  بحث
و ســـازنده  ،ييشـــناخت گرا ،ييرفتارگرا يها هينظر

ــ يطراح يمختلف در الگو يهابه روش ييگرا  يآموزش
ــول آن ها در طراح ــتفاده از اص ــده اند و اس  يلحاظ ش

ـــ يهابرنامه ـــ يآموزش بر  يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص
س يامدهايپ شنا صب  الگو مد نظر  نيدر ا  يو مغز يع

ـــنهادهايقرار گرفته اند. پ تواند در  يم انيرفتارگرا يش
 سيتدر يبرا ييشناخت گرا يراه كارها ق؛يحقا سيتدر

 ييسازنده گرا يراه كارها تيها؛ و در نها ندياصول و فرا
ندگ نهيدر زم سيتدر يبرا ها يواقع يز كاربرد  يو 

 يا نهيزم يريادگيو  يفرد يو ســاختن معن يشــخصــ
قرار  هالگو مورد اســتفاد نيو در ا رنديمورد توجه قرار گ

موجود،  يآموزش يطراح يهااز الگو ياريبس واقع شوند.
ش يها طيمح نيتر كنند كه موثر يم شنهاديپ  يآموز

سئله محور بود ييآن ها ستند كه م و دانش آموزان  هه
فعال  -1كند:  ريدرگ يريادگيرا چهار مرحله مشــخص 

ها، مهارت شينما -2 رنده،يادگي يقبل اتيتجرب يســاز
ها در مهارت نيا الانتق -4 و هامهارت يريبه كارگ -3

عال بالا تريواقع يزندگ يهاتيف ـــطح پ ني. در   شيس
ـــول اول يمبتن يهافرض ها هيبر اص  يآموزش، الگو
 يآموزش يطراح يها هيبر اساس نظر يآموزش يطراح

حان  يگذار هيپا يريادگيو  به طرا ند و  ـــده ا  كيش
 يارائه م يآموزشــ يطراح يچگونگ يبرا ينيتجســم ع
ــ يطراح يروند يدهند. الگو ــ يآموزش  ييافزا رتيبص

  يو مغز يعصــب شــناســ يامدهايبر پ يمبتن ادياعت

  
  است. دست آمده در تحليل محتواي كيفي به صورت يك الگو ارائه شدهه هاي بارتباط بين مفاهيم و مقوله -1 شكل
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 ؛دارد انهيسازنده گرا كرديبه سمت رو يشيافزا يشيگرا
جا ندگانيگدايكه  ييآن   يقرار م ييها تيدر موقع ر

نديگ ئه  قيخود را از طر يذهن يتا معن ر عات ارا اطلا
 يالگو ني. بنابرادكنن يشده در طول آموزش، سازمانده

 يها ياز توانمند يريبهره گ ،يقيتلف دگاهيحاضـــر با د
 يبرنامه ها يدر طراح يريادگيمختلف  يفكر مكاتب

ـــ ـــ يآموزش  يامدهايبر پ يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص
  دهد.يقرار م ديرا مورد تاك  يو مغز يعصب شناس

و همكاران   ي)، فرمب23( يوكيســـ زادهيعل قاتيتحق
كا24( ـــ تي) ح آموزش همســــالان بر  ياز اثر بخش
ــگيپ ــرف  ياز رفتارها يريش ــوء مص پرخطر همچون س

سب مهارت ها دز،ياز ا يريشگيمواد، پ و  يزندگ يو ك
) 24و همكاران ( يراســتا پژوهش فرمب ني... دارد. در ا

شان سالان م قياز طر سيداد كه آموزش و تدر ن  يهم
ند مح عامل يطيتوا به  ايو پو يت ند و منجر  فراهم ك

ــود داريپا يريادگي حال در  نيبا ا .و به دور اســترس ش
ـــاره م نيا ـــود كه روش ها يپژوهش اش  سيتدر يش

كه متشكل از گروه همسالان و معلمان باشد اثر  يقيتلف
همسالان  سياز روش تدر استفاده دارد. يشتريب يبخش

گروه  كيدارد كه افراد متعلق به  تيواقع نيدر ا شــهير
ــن، كلاس، جنس،  ــان (از نظر، س ــاختار  ايهمس هر س

ـــلياجتماع قرار بهتر با هم ارتباط بر مي) از نظر عقل س
شرا يكنند. افراديم صاد طيكه از نظر   ،ياجتماع ،ياقت
ـــيپ ،يانبز ندگ ايو  يفرهنگ نهيش ـــبك ز با هم  يس

كات ـــترا به طور طب ياش ند  مد يعيدار  گريدر درك ه
بر  يمبتن ادياعت ييافزا رتيبصــ نهيدارند. در زم ييتوانا

س يامدهايپ شنا صرف مواد   يو مغز يعصب  سوء م و 
 طيشرا كيكه دانش آموزان در نيابا توجه به  زيمخدر ن

 نيمشـــابه در معرض عوامل خطر زا هســـتند و همچن
عوامل محافظت كننده  نهيزم در يارياشـــتراكات بســـ

نابرا ند، ب ند در زم يبهتر م نيدار ها نهيتوان  يآموزش 
 يعصب شناس يامدهايبر پ يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص

درس  كلاس جهيتعامل كنند.در نت گريبا همد  يو مغز
 نياز بهتر يكيهمســـالان  سيو اســـتفاده از روش تدر

نات در ا بادل اطلاعا يبرا نهيزم نيامكا دانش  نيب تت
ـــه و كلاس  طيمح كيآموزان در  مدرس ند  امن همان

شد.يمدرس  ص با صو  نينوع آموزش ا نيبارز ا اتيازخ

بهترگوش  شياست كه نوجوانان به سخنان همسال خو
هديم فرا لت ت د به ع بالا در او  مل  ها، گروه نيعا

سالان به راحت شكلات خو يهم  شيقادر خواهند بود م
را تجربه كرده و  يواقع يهاتيرا درگروه مطرح و موقع

  د.نينما قيعلم و عمل را تلف
ــده در ا يالگو ــتا نيارائه ش فراهم  يپژوهش در راس

هارچوب ها نيتدو يبرا يكردن چ مه  نا ـــ يبر  يآموزش
 يعصب شناس يامدهايبر پ يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص

 شــده اســت. محرك يدر دانش آموزان طراح  يو مغز
ضر، ا هياول ضوع بود كه در كنار برنامه  نيپژوهش حا مو
عدد يعلم يها فاد يمت ـــت با اس  يها هياز نظر هكه 

شناخت ،يمختلف روانشناخت  يعلوم ذ گريو د ،يجامعه 
ـــلاح كه در ح ـــ طهيص بر  يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص

س يامدهايپ شنا صب  ستفاده قرار   يو مغز يع مورد ا
به  يآموزش يرشته تكنولوژ ياز دستاوردها رند،يگ يم

به طور  يآموزشـــ يحوزه طراح يها افتهيو  ،يطور كل
ـــتفا گونه  نيارائه ا يبرا ييگردد تا راهنما دهاخص، اس

مه ر انيمجر اريها در اختآموزش نا آن قرار  زانيو بر
به ا رديگ ـــطح  يمنظور الگو نيو  مد نظر در دو س

 شد. يو طراح نيتدو يو روند يمفهوم
 يموثر در طراح يالگو عوامل و مولفه ها يطراح در
 ادياعت ييافزا رتيبصــ يآموزشــ يبرنامه ها شــبرديو پ

در قالب   يو مغز يعصــب شــناســ يامدهايبر پ يمبتن
عوامل و  نيارائه شـــده اند. هر كدام از ا يمفهوم يالگو

قرار گرفتند به  يمورد بحث و بررس ليها به تفصمولفه 
  ها شرح داده شد.آن يهافهمول ريكه ز يگونه ا

  
 گيرينتيجه

ــ يهاآموزش تيتوجه به ماه با  ادياعت ييافزا رتيبص
ــ يامدهايبر پ يمبتن ــناس ــب ش كه به   يو مغز يعص

آن ها  يهدف اصــل نهيزم نياذعان متخصــصــان در ا
نش آموزان در دا يو زندگ ياجتماع يپرورش مهارت ها

نده و بر طرف  تيبه منظور تقو ظت كن حاف مل م عوا
مل خطر م نابرا يكردن عوا ع نيباشــــد، ب بودن  الف

 ديها مورد تاكمهارت نيآموزان به منظور كســب ادانش
 نيمد نظر در ا يآموزش يهاكرديرو جهيباشد. در نت يم

ـــد و در  يروند يالگو تحت عنوان الگو مشـــخص ش

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

30
.1

44
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.30.144
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7866-en.html


  
 
 

١١ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                               1402آذر  22، 414، شماره پيوسته 30دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

يمغز و يشناس عصب يامدهايپ بر يمبتنادياعت ييافزا رتيبص يآموزشدورهيطراح                      

باشد.  يم سيو تدر يال آموزشفع يكردهايرو رندهيبرگ
 يمبتن ادياعت ييافزا رتيبص يهادر آموزش ياصل ديتاك
ــ يامدهايبر پ ــناس ــب ش دانش  تيفعال  يو مغز يعص

ـــاز يريآموزان و درگ  يهاآنان با برنامه يحداكثر يس
ـــ ـــد يم يآموزش كه هم محتوا و هم  يبه گونه ا ؛باش

ش يهاروش ش يآموز ستفاده منجر ب يابيو ارز ه مورد ا
به منظور كســـب  ازيمورد ن يمهارت ها يريشـــكل گ

نا  اد،يعتلازم در برابر خطرات مواد مخدر و ا يهاييتوا
 در دانش آموزان گردد.
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