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      چكيده
 

اي از عوامل مختلف وابسته است. بررسي هاي نشان  از جمله موضـوعاتي است كه به شبكهموضـوع طلاق عاطفي    زمينه و هدف:
ــد و اين متغيرها را در كنار هم دهد كه  مي تاكنون پژوهشــي كه به صــورت اجماع به بررســي متغيرهاي هيجان مدار پرداخته باش

يدن اهميت هيجان ده اسـت. در حقيقت، اين پژوهش با هدف به چالش كشـ ده  بررسـي كند، انجام نشـ ويي انجام شـ ها در روابط زناشـ
هاي  در اصل، انجام اين پژوهش مي تواند نقاط اتصال و گره  باشد.است كه با عنايت به ساخت كاملا هيجاني آن، داراي اهميت مي

   .شبكه ارتباطي بين اين متغيرها را در بين افراد جامعه مورد مطالعه مشخص نمايد
ــت. جـامعـه آمـاري اين پژوهش را كليـه    روش كـار: ــتگي اسـ زنـان متـأهـل مراجعـه كننـده بـه  روش پژوهش مقطعي از نوع همبسـ

اوره منطقه كلينيك اوره  1هاي مشـ هر تهران با حيطه مشـ ال    ي زوج درمانيشـ كيل دادند كه از ميان آن  1400در سـ نفر    220ها، تشـ
ــدند. در اين پژوهش از ابزارهاي هوش هيجـاني (بار ــترس انتخـاب شـ )، ابرازگري هيجـاني  1980آن،  -با روش نمونه گيري در دسـ

به  ) اســتفاده شــد كه همگي از اعتبار و پايايي قابل قبولي برخوردار بودند.  1999طلاق عاطفي (گاتمن،  و   )1990(كينگ و امونز،  
تفاده گرديدSPSS macro   افزارها از نرمداده  ليتحل  و هيمنظور تجز يهبه. همچنين  اسـ خگويي به فرضـ هاي پژوهش  منظور پاسـ

  . استفاده شد )(SEMيابي معادلات ساختاري از مدل
هاي هيجاني  اسكيما،  همچنينهاي هيجاني بر طلاق عاطفي معنادار است.  اسكيمااثر  ها در حالت كلي نشان داد كه  يافته  ها:يافته

ــت. بعلاوه، اثر  ي  جـان يهوش ه  از طريق  يطلاق عـاطف بر  يجـانيه  گريابرازاز طريق هوش هيجـاني بر طلاق عـاطفي تـأثيرگـذار اسـ
  ي اثرگذار است.طلاق عاطف ي برجانيهوش ه از طريق جانيه گريابرازنيز معنادار بدست آمد و اين امر نشانگر آن است كه 

توان چنين اسـتنباط كرد كه طلاق  بر اسـاس نتايج، مي  پژوهش نشـان داد كه مدل از برازش مناسـبي برخوردار اسـت.  گيري:نتيجه
بك ت؛ به طوري كه هوش هيجاني ميعاطفي با مديريت سـ تكاري اسـ كيماهاي هيجاني قابل دسـ تواند اين  هاي ابراز هيجان و اسـ

  ارتباط را تقويت نمايد. 
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  حامي مالي ندارد.: كنندهحمايتمنبع 
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Abstract    
 
Background & Aims: The issue of emotional divorce is also among the topics that 
depend on a network of various factors. Studies show that so far, no research has 
been conducted that comprehensively examines emotion-driven variables and 
considers these variables together. In fact, this research has been conducted with the 
aim of challenging the importance of emotions in marital relationships, which is 
significant given its entirely emotional structure. Statistics indicate that emotional 
divorce in Iranian society is twice as high as formal divorce, which unfortunately has 
affected the society, and multiple relational groups, if neglected, can lead to actual 
divorce. Essentially, conducting this research can identify the connection points and 
nodes of the communication network between these variables among the studied 
individuals in the community, which these results can be used by researchers, 
psychology specialists, counselors, and relevant authorities. 
jameh amari in pajoosh ra koliyeh zanan motaesteol marajeeh konandeh bah kolinik 
cpehei moshavareh mantegheh 1 shehar taharan ba hiteh moshavareh zoj darmani dar 
sal 1400 tashkil dadand keh az mian an cpeha, 220 nafar ba rosh nemoneh giri dar 
entekhab shodand. dar in pajoosh az abzarehaye teoosh cpeejani (bar-an, 1980), 
cpeejangari cpeejani (king ve amonz, 1990) ve talagh atefi (gatman, 1999) estefadeh 
shod keh cpehmgi az etebar ve payayi ghabel ghaboli bodand. bah manzur 
tajziyehvatahlil dadegeya az narmafzar spss makroestefadeh gardid. npamchenin 
bacpehmanzur pasokhguyi bah farzieileyaye pajoosh az madelyabi moadelat sakhtari 
SEM)) estefadeh shod 
This study was conducted in the field of the effect of emotion-seeking dimensions in 
marital life, which can play an important role in strengthening marital relationships 
and, as a result, the stability and robustness of the family institution, and aimed to 
investigate the mediating role of emotional intelligence in the relationship between 
emotional expression styles and emotional alexithymia with emotional divorce in 
couples with emotional divorce experience referring to psychological centers in 
Tehran.  
Methods: The research method is a cross-sectional correlational type. The statistical 
population of this study wasAll married women referring to counseling clinics in 
Tehran's District 1 with the scope of couple counseling formed a couple therapy 
group in 1400, from which 220 people were selected using a convenience sampling 
method. In this study, emotional intelligence (Bar-On, 1980), emotional Macro SPSS 
software was used to analyze the data. Structural equation modeling (SEM) was also 
used to answer the research hypotheses. 
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Results: The findings generally showed that the effect of emotional schemas on 
emotional intelligence is significant. Also, emotional schemas affect emotional 
intelligence through emotional intelligence. In addition, the effect of emotional 
expression on emotional intelligence through emotional intelligence was also 
significant, indicating that emotional expression through emotional intelligence 
affects emotional intelligence.  
Conclusion: The study showed that the model has a good fit expressiveness. The 
instruments were used, all of which had acceptable validity and reliability.Based on 
the results, it can be concluded that emotional divorce can be manipulated by 
managing emotional expression styles and emotional schemas, so that emotional 
intelligence can strengthen thirelationship.Emotional divorce has hidden and hidden 
aspects that require extensive and precise studies to investigate and understand. 
Emotional divorce is the first stage in the divorce process and indicates a 
deteriorating marital relationship that is replaced by a sense of alienation . This type 
of divorce symbolizes a problem in a healthy and correct relationship between 
husband and wife and also implies a lack of trust, respect, and love for each other. In 
many cases, emotional divorce can lead to emotional reconciliation or emotional 
capital recovery over time, provided that the family's financial and welfare situation 
improves . If we accept the average official divorce rate in the country as 13 divorces 
per 100 marriages compared to the number of marriages, in the best of circumstances, 
the average annual emotional divorce rate in relation to annual marriages will 
fluctuate at least between 15 and 20 cases depending on the metropolis and city. Each 
emotional schema has a specific impact on how emotions are processed. The 
metaemotional or metacognitive model of emotional processing is based on the 
principle that how emotions are conceptualized and strategies for responding to 
emotions have a significant impact on the persistence of depression, anxiety, and 
anger. Beck's cognitive theory traces the origins of early. Among the important 
factors that can affect the marital satisfaction of couples from an emotional 
perspective is the emotional intelligence structure of each couple. Goleman considers 
emotional intelligence to be an important factor in the development of individuals' 
ability to achieve success in life and considers it related to emotional health and, in 
general, mental health. According to Mayer and Salovey, emotional intelligence is 
the ability to observe one's own and others' emotions, to distinguish between one's 
own and others' emotions, and to use this to guide one's thoughts and actions. 
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 انرو همكا ريندا انتظارخ

  مقدمه
 و اجتماعي وضــع از انتقال حال در كه جوامعي در 

 ديگري هســتند، شــرايط و وضــع به خاص اقتصــادي 
ــكلاتي ــادم نتيجه كه آيدمي پديد مش  و نوگرايي تص

 نسـل بين جنگ و تشـديد ديرين هاي سـنت به پايبندي 
 اخلاقي عناصـر حسـاس، و برزخي مرحلة اين در هاسـت.

اجتمـاعي ارزش و  تغيير ديگر چيز هر از بيش هـاي 
ارزش   بي موضـوعات از بسـياري  دهند. مي موضـع و وضـع

 پاي  امروزي  مقبول و نوين عناصــر محدوده در ديروز،
ــر از ياري  بس و نهند مي  از مطلوب اجتماعي عناصـ

 اين چه هر مي شـوند. خارج اجتماعي هاي  ارزش قلمرو
ريع تحول د، تر سـ اد باشـ م  ها ارزش و جابجايي تضـ چشـ
رايطي چنين در بود. خواهد گيرتر  بر حاكم نيروهاي  شـ
ــپارندمي تازه نيروهاي  به خود را جاي  جامعه  نظام س
 ).8-1( گرددمي آشوب دستخوش جامعه هاي  ارزش

 هاي ارزش نظام در توان مي را اين وضــعيت بازتاب 
اهده خانواده رعت كه آنجا از ولي  كرد مشـ هر   حركت سـ
ــادي  حركـت بـا فرهنـگ  فنـاورانـه هـاي  نوآوري  و اقتصـ
 چنين تحولات معرض در كه هايينسـل نيسـت، يكسـان

 معيارهاي  توانندنمي گيرند،يم قرار ســريعي اجتماعي
ه دي  همـ ــنـ اري  براي  پسـ داكـ ه، فـ اي ارزش و وظيفـ  هـ

 در كشـمكش احوال اين در باشـند، داشـته آن همانند
ــود ايجاد مي خانواده درون ــاماني و ش  و خانواده نابس
  ).9( مي يابد افزايش طلاق

 جوامع در طلاق ميزان كه اســت واقعيت يك اين 
 و جامعه از بيشـتر وضـعيت اين شـده اسـت. زياد نوين
 گسيختگي از تا يگيرد م سرچشمه ما متغير هاي  ارزش

 از امروزه .اجتماعي نهاد يك عنوان به خانواده و تباهي
ته در خانواده كاركردهاي  انواع  ده گذشـ ته شـ  اسـت كاسـ

 خود وخدمات ها نيازمندي  تأمين براي  شــوهر و زن و
تند متكي خانواده به ويي پيوند و گسـسـت نيسـ  در زناشـ

 ).10(نيست ننگ جامعه
 از خانوادگي روابط زمينة در كه هايينظريه از يكي

 در اسـت. خرد چلبي نظم نظرية اسـت، شـده اسـتفاده آن
 پردازد مي مشـكلي چهار بررسـي به چلبي نظريه، اين
طح خرد در اجتماعي نظم كه  از و اسـت مواجه آن با سـ

 بررســي در البته كه گويدمي ســخن تعامل نوع  چهار
 اســـت، مدنظر ارتباطي تعامل خانوادگي عمدتاً روابط
 عاطفه و تكليف و حق كه اسـت تعامل نوع  اين در زيرا

 دو داراي  را تعـامـل چلبي نيز تحليلي لحـاظ مبـادلـه از
 روابط كه داندمي شوند، اظهاري مي و ابزاري  عمده وجه

اديق از خانوادگي وب اظهاري  رابطة مصـ ود.مي محسـ  شـ
ــت هـدف خود كـه ابزاري  رابطـة برخلاف ا و نيسـ  تنهـ
 هدفي يا كسـب چيزي  كردن بدل و رد براي  هاي وسـيل
 و مبراست صميميت از و سرد شود، مي محسوب خاص

ــاديق از مي تجربي مصــ  نقــدي، روابط بــه توان آن 
اره پيماني و اي مبادله ه في اظهاري  رابطة كرد، اشـ  نفسـ
اري  و گرم رابطه گونه اين و نوعاً اسـت هدف  اسـت انتشـ

)2.( 
بر    چنان كه تصـور مي شـد صـرفاً  اسـكيما در حقيقت، 

ــترين   ــناختي قرار ندارند؛ به طوري كه بيشـ مبناي شـ
تاثير در رفتار بر عهده ي طرحواره هاي هيجاني اسـت.  

 تعامل بر و داده شـكل به شـخصـيت هيجاني هاي اسـكيما
 اثر ها واكنش تحليل و  هاي هيجانيســايرين، تجربه با

گذارند. طرحواره هاي هيجـاني اعتقـاداتي در رابطـه با مي
ريشــه هيجان ها، تمايزها، گناه، غيرقابل كنترل بودن،  
خطر، نيـاز بـه منطقي بودن و قـانونمنـد بودن هيجـان مي 
باشند. علاوه بر اين، افراد، در حيطه ي كنترل، بازداري،  
ــكل دارند كه  اجتناب، تحمل، پذيرش و هيجانات، مشـ

يش اسـتفاده از روش هاي ناسـازگارانه مقابله، موجب افزا
ــرف مواد، اختلالات   ــوء مصـ ــخوارذهني، سـ مـاننـد نشـ

ــود طرحواره هاي هيجاني    ).3(  خوردن و نگراني مي ش
ه   ايشـــان را تجربـ ان هـ ه افراد، هيجـ ايي را كـ روش هـ

كننـدمي مي  منعكس  افراد    .كننـد،  ــاس،  اســ اين  بر 
ــد. دارن ر  گـ كــديـ يـ ــا  ب ي  فــاوتـ تـ مـ ي  جــانـ يـ هـ واره  رحـ  طـ

ــازمـان مجموعـه  هـاي هيجـانيطرحواره ــول سـ اي از اصـ
مي تعريف  فرد  فكر  محتواي  ا  يـ افتـه  ا يـ بـ كـه  ــود  شـ

اري گره   رفتـ ايلات  اطرات و تمـ داف، خـ ات، اهـ هيجـانـ
   ).19-9( خورده اند

ان   اد هيجـ أثير ابعـ ه تـ ت در زمينـ اخـ ــنـ همچنين، شـ
خواهي در زندگي زناشـويي مي تواند نقش مهمي را در  
ات و  ه ثبـ ــويي و در نتيجـ اشـ ت تحكيم روابط زنـ جهـ
ــتواري نهاد خانواده ايفا كند. از جمله عوامل مهمي  اسـ
ــويي زوجين از منظر   اشـ ــايـت زنـ كـه مي توانـد در رضـ

اختار هوش د، سـ هر يك   هيجاني هيجاني تأثيرگذار باشـ
    ).25-20( از زوجين مي باشد

طـرحـواره  گـويـنــدمـي و  ــاورهــا  مـورد  ب در  افـراد  هــاي 
مي كننـدههيجـانـات  تعيين  بـه  توانـد  راهبردهـاي  ي 
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يبا طلاق عاطف يجانيه يماهايو اسك جانيابراز ه يهاسبك نيدر رابطه ب يجانيهوش هنقش   

ــده ي تنظيم هيجان مانند ابرازگري هيجاني  كاربرده ش
ه عنوان يكي از مؤلفـه ان بـ ــد. ابرازگري هيجـ اشـ اي بـ هـ

اصــلي هيجان به نمايش بيروني هيجان بدون توجه به 
ــيوه تجلي آن (چهره ا شـ ا منفي يـ ت يـ اي،  ارزش مثبـ

كلامي، بدني يا رفتاري) اطلاق مي شـود. كينگ و امونز 
سـه بعد اسـاسـي در ابرازگري هيجاني مطرح كرده اند 

، ابراز هيجان  كه اين سـه بعد شـامل ابراز هيجان مثبت
هيجان   افراد اســـت. بعضـــي  و ابراز صـــميميت منفي

 آن پيامدهاي  از بدون نگراني ظاهراً و آزادانه را هايشـان
 حـالـت هـاي  انتقـال ديگر در برخي ولي مي كننـد؛ ابراز

تند خود هيجاني ؛ تفاوتي كه اگر  )17(  محافظه كار هسـ
ــود، مي توانـد در ارتبـاط ــنـاختـه نشـ هـاي بين فردي شـ

مشـــكل آفرين باشـــد. در حقيقت، وقتي هيجان ها به 
سـبك غلطي ابراز شـوند، در بافتي نامناسـب رخ دهند،  
خيلي شــديد باشــند و زياد به طول بينجامند، مشــكل 

موضـوعي كه در حوزه ي  آفرين و آسـيب زا مي شـوند
    .هاي بين فردي زوجين نياز به شفاف سازي دارد ارتباط

ان خواهي در   اد هيجـ أثير ابعـ ه تـ اخـت در زمينـ ــنـ شـ
ــويي مي اشـ دگي زنـ ت زنـ د نقش مهمي را در جهـ توانـ

تحكيم روابط زناشـــويي و در نتيجه ثبات و اســـتواري  
ه مي  ه عوامـل مهمي كـ د. از جملـ ا كنـ انواده ايفـ اد خـ نهـ
ــويي زوجين از منظر هيجـاني   ــايـت زنـاشـ توانـد در رضـ

ــاختـار هوش هيجـاني ــد، سـ هر يـك از    تـأثيرگـذار بـاشـ
ــد. گلمن هوش هيجاني را عامل مهمي   زوجين مي باش

ــب موفقيـت در   ايي افراد براي كسـ ــكوفـايي توانـ در شـ
ــلامتي عـاطفي و در   زنـدگي تلقي مي كنـد و آن را بـا سـ
ــلامتي رواني مرتبط مي داند. به باور ماير و  مجموع، س
ســـالوي، هوش هيجاني عبارت اســـت از توانايي نظاره  
كردن احســاســات خود و ديگران، فرق گذاشــتن ميان 

تفاده از اين امر به منظور   اسـات خود با ديگران، اسـ احسـ
  ).19( هدايت افكار و اعمال خود

موضـوع طلاق عاطفي هم از جمله موضـوعاتي اسـت  
كه به شـبكه اي از عوامل مختلف وابسـته اسـت. انجام  
ــبكه  ــال و گره هاي ش اين پژوهش مي تواند نقاط اتص
ارتبـاطي بين اين دو متغير را در بين افراد جـامعـه مورد  
ايج مي توانـد مورد   ايـد كـه اين نتـ ــخص نمـ مطـالعـه مشـ

روانشـناسـي، مشـاوران    اسـتفاده پژوهشـگران، متخصـصـان
ايج  اه نظري نيز، نتـ ه قرار گيرد.از نگـ ان مربوطـ و متوليـ

ها    اين تحقيق مي توان در روشن سازي اهميت هيجان
شـناسـي در تبيين رفتار انسـان كه امروزه در دنياي روان

ت، اطلاعات مفيدي را فراهم آورد يار مورد توجه اسـ   بسـ
)13.(  

ــده و ارتباط چندگانه ي  با توجه به مباحث مطرح ش
هاي ابراز هيجان، ناگويي متغيرهاي بيان شــده (ســبك

هيجان و هوش هيجاني و تأثيرات احتمالي آن بر طلاق  
عاطفي) در اين پژوهش به بررسي اين متغيرها پرداخته  
ــتردگي مبحـث و مـدل نظري مطرح   ا توجـه بـه گسـ و بـ
شـده در ذيل، اين سـؤال اصـلي را مطرح نموده اسـت كه 
ــنهـادي محقق بـا هـدف تعيين مـدل علي  آيـا مـدل پيشـ

ــبـك هـاي ابراز هيجـان  طلا ــاس سـ و ق عـاطفي بر اسـ
بـا ميـانجيگري هوش هيجـاني در  طرحواره هـاي هيجـاني 

ه اطفي مراجعـ ه طلاق عـ ه  زوجين داراي تجربـ ده بـ كننـ
  ؟)4( شناسي تهران داراي برازش مي باشدمراكز روان

  
   روش كار 

پژوهش حاضــر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش،  
توصــيفي از نوع همبســتگي اســت. جامعه اين پژوهش  

كليـه ــامـل  ه شــ بـ كننـده  مراجعـه  متـأهـل  ان  زنـ ي 

 

  مدل مفهومي پژوهش  -1 شكل
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 انرو همكا ريندا انتظارخ

شـــهر تهران با حيطه    1هاي مشـــاوره منطقه كلينيك
اوره ي آماري  در حقيقت، جامعه ي زوج درماني بود.مشـ

داد كه داراي  پژوهش حاضــر را كليه زناني تشــكيل مي
ــه خواهي  تجرب كمــك  براي  و  بوده  عــاطفي  طلاق  ي 
شـناختي به مراكز تعريف شـده مراجعه كرده بودند.  روان

داد اين افراد   ــاس جنس متغير، تعيين دقيق تعـ بر اسـ
داد   نفر (بعـد از    220ممكن نبود. در اين پژوهش، از تعـ

تن موارد غيرقابل   به ي تعداد دقيق و كنار گذاشـ محاسـ
اســـتفاده) براي انجام تجزيه و تحليل آماري اســـتفاده  

با عنايت به نظر متخصــصــان آماري، در مطالعات   شــد.
ــاختـار ، تعـداد  )SEM( مبتني بر مـدل يـابي معـادلات سـ

نفر مناســب تشــخيص داده شــده اســت   200بالاتر از  
وماخر و لومكس، )؛ لذا، در اين پژوهش نيز از  1388  (شـ

اري    220تعـداد   آمـ ل  تحليـ و  ه  تجزيـ انجـام  براي  نفر 
ــد. همچنين، براي انتخاب آزمودني ــتفاده شـ ها، از  اسـ

ه  روش غيرتصـادفي در دسـترس اسـتفاده شـد. در ادام 
  ).13( ابزارهاي پژوهش آورده شده است

  
  هاابزارهاي گردآوري داده

 طلاق پرســـش نامه:  پرســش نامه طلاق عاطفي
 طلاق ميزان اندازه گيري  ) براي 1999( گاتمن عاطفي
ــده طراحي افراد عاطفي ــت. ش ــش نامه، اين اس  پرس
 24پرسـش نامه در   اين اسـت. مؤلفه فاقد و بوده تعاملي
 شــده خير) تنظيم يا (بله اي گزينه دو شــكل به گويه

 چنانچه پاســخ هاي مثبت، كردن جمع از پس اســت.
د، بالاتر و هشـت برابر آن تعداد  اسـت اين معناي  به باشـ

 و داشـته قرار جدايي معرض فرد در زناشـويي زندگي كه
و  موسـوي  اسـت. مشـهود وي  در عاطفي طلاق از علائمي

ايي1394رحيمي نژاد ( ايـ پـ ل )  اس اين كـ ا را مقيـ  بـ
گزارش كردند.    93/0ميزان   به كرونباخ آلفاي  از استفاده

 داد نشان مقياس گويه هاي  عاملي بار و مقادير اشتراك
قرار    80/0تا   49/0كه بار عاملي همه سـؤالات در دامنه  

وري اين  ته و بار عاملي قابل قبولي دارند. روايي صـ داشـ
نفر از اعضـــاي هيأت علمي  7پرســـش نامه نيز با نظر  

ت ده اسـ گاه الزهرا تأييد شـ كده زنان دانشـ   ).12( پژوهشـ
طرحواره    پرسش نامه  :هيجاني  يانامه اسكيمپرسش
  28) تهيه شـده و شـامل 2002توسـط ليهي (  هيجاني

ــد و در آن   ــؤال مي بـاشـ نوع طرحواره هيجـاني    14سـ
روش نمره گذاري با طيف ليكرت  بررســـي مي شـــود.  

باشــد. دامنه ي ) مي1تا كاملاً غلط   5(كاملاً درســت 
د كه هر چه نمره    140تا   28نمره ي كلي بين  مي باشـ

ي فرد بالاتر باشـد نشـانگر طرحواره هاي منفي بيشـتر  
 .)11( باشدمي
الاتر از  در واقع، نمره  ــور    94ي بـ را نشـــانگر حضـ

 ليهي  انـد.طرحواره هـاي هيجـاني منفي بـالا تعريف كرده
ها گويه همبسـتگي با روايي را پژوهش خود، ) در2002(

 باليني چند محوري  سـياهه هاي  با همبسـتگي با خود و
امـه  ميلون، ــش نـ ــطراب بـك و پرسـ ــردگي و اضـ افسـ

ــنـاختي كـارترايـت ــي  1997هـاتون وولز (-فراشـ ) بررسـ
مقيـاس   اين گـانـه 14 ابعـاد اكثريـت نموده و دريـافـت كـه

 .دارند افسـردگي و اضـطراب با همبسـتگي معني داري 
ــت.  نيز ابعاد بين علاوه بر اين رابطه معنادار وجود داش

. همچنين در پژوهش  بود  81/0پايايي با آلفاي كرونباخ  
به دسـت    84/0) ضـريب الفاي كرانباخ  1393بيرواند ( 

  آمده است.
ش  Expression of(هيجاني    ابرازگرينامه    پرسـ

Emotion Questionnaire (EEQ)  :(  ــنجش براي سـ
ــنامه ي ،  ابرازگري هيجانياين متغير از ابزار   ــش از پرس

تفاده شـد. )EEQ(  هيجان  گري ابراز  پرسـش نامهاين   اسـ
طراحي شده است.   1990  سال  در  امونز  و  كينگ  توسط

ــش ــه مولفه و   اين پرسـ اي)  درجه  5(ماده   16نامه سـ
ت  7دارد.   ان مثبـ ه ابراز هيجـ ه مولفـ اده آن مربوط بـ  مـ

ت  5،  )7-1( ــميميـ ه ابراز صـ ه مولفـ اده آن مربوط بـ   مـ
هيجـان    4و    )12-8( ابراز  ه  مولفـ ه  بـ آن مربوط  اده  مـ

ــت.)  13-16(منفي     80 تـا 16 از فرد يـك  كـل نمره اسـ
  هيجاني  ابرازگري   نشـانگر  بالاتر، نمره ي  و  اسـت  متغير
اسـت. در اين پژوهش نيز، نمره كل در نظر گرفته    بالاتر

به   70/0آلفاي كرونباخ را )  1990شــد. كينگ و امونز (
ــت آوردنـد و روايي همگراي معني داري بين آن و  دسـ
ــيت چند   ــخص ــش نامه ش مقياس عاطفه مثبت و پرس

ــت آوردنـد ( ــني و يزدي p>05/0بعـدي بـه دسـ ). حسـ
اس)1394( ا براي خرده مقيـ اي آلفـ ب هـ ــريـ اي  ، ضـ هـ

مثبت، ابراز صـــميميت، ابراز هيجان منفي و كل راه به 
  به دست آوردند. 78/0و  82/0، 74/0، 76/0ترتيب 
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يبا طلاق عاطف يجانيه يماهايو اسك جانيابراز ه يهاسبك نيدر رابطه ب يجانيهوش هنقش   

ي هوش  نامهپرســش  :پرسـش نامه هوش هيجاني
ساخته    آن  –بار    ريوون  توسط  آن-هيجاني اجتماعي بار

كشـور  6نفر از    3831  روي  شـده اسـت. اين ابزار كه بر
د، ن  ن،ي(آرژانت ان، هنـ ايآفر  ه،ي ـجريآلمـ ه يجنوب  ي قـ ) كـ

درصــد آنان زن بودند   2/52درصــد آنان مرد و   8/48
ده و به طور س ـ مال  ي كايدر آمر  كيسـتماتياجرا شـ   يشـ

ادي ـگرد  يابي ـهنجـار ــان دا  جي. نتـ كـه آزمون از حـد   دنشـ
در  آزمون   نيبرخوردار اسـت. ا  يياز اعتبار و روا  يمناسـب
  90بود كه بعداً به   اسيمق  15سـؤال و   117  ي داراابتدا  

وال در فرم ايراني تقليل يافت.  خ هاسـ   زي آزمون ن  ي پاسـ
  مي تنظ  كرتيل  فيدر ط  ي درجه ا  5  اسيمق  كي  ي بر رو

برابر اســت با مجموع  اسيكل هر مق  نمره شــده اســت.
ــؤال  كي ـنمرات هر   ا  از سـ و نمره كـل    اسي ـآن مق  ي هـ

ا مجموع نمرات   ــد.   يم  اسي ـمق  15آزمون برابر بـ اشـ بـ
 تيآزمون نشــانگر موفق نيدر ا  شــتريب  ازاتيكســب امت
ــش  اي ـمورد نظر و    اسي ـبرتر در مق امـه و   در كـل پرسـ نـ
الاتر پ  يبرعكس م اشــــد. نمرات بـ ده    ينيب  شيبـ كننـ

  ي كاركرد مؤثر در برابر تقاضـــا و فشـــارها   ي برا ي بهتر
اندازه    يجانيدهد كه مهارت هياست و نشان م  يطيمح

ــده، قو ــعه  ،ي گرفته ش عملكرد مؤثر   ي و دارا افتهيتوس
بر   يو زندگ تيدر موفق يبر ناتوان نيياســت و نمرات پا
  اشـاره دارد.  ي رفتار اي  ياجتماع  يجانيوجود مشـكلات ه

ا  اسي ـمق اه  ي هـ د از: خود آگـ ارتنـ ان يه  يآزمون عبـ   يجـ
  ،ي آگاه بودن و فهم احســـاس خود)، خود ابراز يي(توانا

كوفا تقلال، همد  ،ييعزت نفس، خودشـ ؤل  ،يلاسـ  تيمسـ
ب ـي  اجـتـمــاع ـ  ي ري ـپــذ گـراي فـرد  ني ـ(روابـط  واقـع    ،يـي )، 

ار روان ،ي ريانعطاف پذ ئله، تحمل فشـ كنترل   ،يحل مسـ
تكانش)، خوش  كيمقاومت در برابر   يي(تواناي  تكانشـ ـ

ــادمـان  ي ونيب  نيا  يرانيا  يابي ـاز موارد هنجـار  يكي.  يشـ
  قي آزمون از طر  ييايآزمون در اصـفهان صـورت گرفت. پا

ــبه آلفا زنان   ي و برا  74/0 مردان  ي كرونباخ برا ي محاس
ــبه گرد  93/0كل افراد   ي و برا  76/0 ــرديمحاس  بي. ض
ا ا  يياي ـپـ ازآزمـ ا  .دي ـگزارش گرد  68/0  ييبـه روش بـ   يياي ـپـ

ل از روش بازآزما )  1385(  ي محمد  يي در پژوهشحاصـ
ــر. همچنين  بود  78/0 اين :  يدرون  يهمســــان  بي ـضـ

  .به دست آمد 82/0كرونباخ  ي آلفا زانيم پرسشنامه،

 SPSSها و ورود به نرم افزار (پس از اســتخراج داده
نشــده   ليكه به طور كامل تكم  يينامه ها  ) پرســش22

پرت بود، از پژوهش خارج شد.   ي داده ها  ي حاو  ايبود و  
 دينفر رس  250به  تيها در نهاصورت تعداد نمونه نيبد

  .گرفتندقرار  )SPSS macro( ي آمار ليكه مورد تحل
  

  هايافته
دول   اطفي در جـ انگين طلاق عـ )،  37/18برابر (  ،1ميـ

ــبــك (سـ وجـود  ابـزار  هـيـجــانـي  )75/48هــاي  هـوش   ،
اني نيز برابر(واره) و طرح50/313( اي هيجـ )  20/115هـ

الاتر از  مي اخ بـ اي كرونبـ دار آلفـ ــد. مقـ اشـ انگر  7/0بـ ، بيـ
  پايايي قابل قبول است. 

جـدول   براي تمـامي   ،2در  اخ  كرونبـ اي  آلفـ ادير  مقـ
بيشـــتر بوده و بيانگر پايايي قابل   7/0متغيرها از مقدار  

نتايج تحليل عاملي جهت بررسي  همچنين،    قبول است.
هاي پرســش نامه روايي نشــان داد بار عاملي تمام گويه

ــتر ا ز اره    5/0بيشـ دار امـ ازه (  tو مقـ ارج از بـ و   96/1خـ
ه96/1 ام گويـ ابراين تمـ اقي ) اســـت؛ بنـ دل بـ ا در مـ هـ
د.مي اننـ انس    مـ انگين واريـ امي ميـ ادير تمـ همچنين مقـ

ــده از   ــتخراج ش ــتر بوده. همچنين    5/0اس  < CRبيش
AVE    ذا، اين پژوهش از روايي همگرايي ــد. لـ اشـ مي بـ

  مناسبي برخوردار است. 
رايب و مقدار   ي نتايج و در تعيين ضـ ير برررسـ در مسـ

اداري آن ا،  معنـ داول  هـ دل  ، روايي و  4و    3جـ دازه  مـ انـ
تحقيق را در حالت تخمين اسـتاندارد  گيري متغيرهاي  

 و معناداري ضـرايب  .و ضـرايب معناداري نشـان مي دهد
در    پژوهش ســاختاري  مدل آمده دســت به پارامترهاي 

ده اسـتنشـان    جدول ت به . ضـرايبداده شـ  آمده دسـ
ــنـدمي معنـادار زمـاني  معنـاداري  آزمون مقـدار كـه بـاشـ

تر  كوچـك   -96/1تر و از عـدد  بزرگ  96/1عـدد   از هـاآن
  باشند.  

ــتراپ    ،5جدول   ــبه  نتايج اجراي بوت اس براي محاس
ان مي دهد.   تقيم را نشـ براي اينكار از نرم  اثرات غيرمسـ

كه توسـط پريچر    Syntaxو روش   SPSS  Macro  افزار
اده گرديـد.  2008و هيس ( ــتفـ ــده، اسـ در  ) معرفي شـ

له اطمينان    ،5جدول   دي    95حد پايين و بالا فاصـ درصـ
فر در   د و چنانچه مقدار صـ تون داده ها ايجاد شـ براي سـ
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 انرو همكا ريندا انتظارخ

فاصله اطمينان قرار گيرد، اثر متغير ميانجي غيرمعنادار  
و در غير اينصـــورت معنادار خواهد بود. لذا، با توجه به 

ه    ه گرفـت كـ ه مي توان نتيجـ هـاي  وارهاثر طرحاين نكتـ
هـيـجــاني   هـوش  طـريـق  از  عــاطـفـي  طـلاق  بـر  هـيـجــانـي 

ابراين طرح ــد و بنـ هـاي هيجـاني از  وارهمعنـادار مي بـاشـ
ــت.   طريق هوش هيجاني بر طلاق عاطفي تأثيرگذار اس

 يطلاق عاطف  بر  جانيابراز ه  هاي   ســـبكهمچنين اثر  
ــان جانيهوش ه  از طريق ي نيز معنادار اســت و اين نش

ــبـكمي دهـد كـه   هوش   از طريق  جـانيابراز ه  هـاي   سـ
  ي اثرگذار است.طلاق عاطف ي برجانيه

) كه CV Redو مقادير افزونگي ( 6با توجه به جدول  
ت، كيفيت بالاي مدل   فر و مثبت اسـ ارزش آن بالاي صـ

مقدار ضـريب تعيين براي متغير هوش  تاييد مي شـود.
ــت كه مي  732/0هيجاني برابر   ــد. اين مويد آن اس باش

اني از تغييرات    2/73% از تغييرات در متغير هوش هيجـ
ــبـك ــكيمـاهيجـاني  در متغير سـ هـاي ابراز هيجـاني، اسـ

ــريـب تعيين براي  تبيين مي گردد. بـه علاوه، مقـدار ضـ
ــد. اين مويـد   597/0متغير طلاق عـاطفي برابر  مي بـاشـ

ت كه  از تغييرات در متغير طلاق عاطفي   %7/59آن اسـ

از تغييرات در متغير ناگويي هيجاني، ســبك هاي ابراز  
هيجـاني، طرحواره هاي هيجـاني و هوش هيجـاني تبيين  

نهاد تنهاوس و همكاران (مي گردد.   )،  2005بنا به پيشـ
ــاخصـــي به نام نيكويي برازش ( )، GOFمي توان با شـ

به ي فرمول زير   تي و با محاسـ مقدار آن را به روش دسـ
  به دست آورد.

  
=0.643 GOF=√0.664 ∗ 0.624  

  
در كل، حدود اين شـاخص بين صـفر تا يك مي باشـد. 

)، ســه مقدار  2009بر اســاس نظر  وتزلس و همكاران (
مقادير ضعيف، متوسط و قوي اين   36/0و    25/0،  01/0

ــنهاد تنهاوس و  ــده اند. بنا به پيش ــاخص معرفي ش ش
)، مي توان با شـاخصـي به نام نيكويي 2005همكاران (

) ــا GOFبـرازش  ب و  ــتـي  دسـ روش  بــه  آنـرا  مـقــدار   ،(
 شـاخصهمچنين،    ي فرمول زير بدسـت آورد.محاسـبه

دل   Goodness of Fit(  (GOF)(  نيكويي برازش اين مـ

  متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي شاخص  -1جدول 
  متغير   تعداد  ميانگين  انحراف معيار   حداقل   حداكثر 

 طلاق عاطفي  220  37/18  31/2  49/11  13/23
  هاي ابراز هيجان سبك 220  75/48  54/4  46/35  03/61
  هوش هيجاني  220  50/313  80/17  53/261  46/365
  هاي هيجاني وارهطرح 220  20/115  50/19  62/62  15/172

  
   ها  و مقادير مربوط به مدل اندازه گيري پژوهش شاخص   -2جدول 

 ميانگين واريانس به اشتراك گذاشته شده  پايايي تركيبي  پايايي همگون  آلفا كرونباخ
 704/0 877/0 804/0 791/0  هاي ابراز هيجان سبك 
 503/0 933/0 927/0 923/0  هاي هيجاني واره طرح 

 597/0 957/0 953/0 951/0  هوش هيجاني 
 57/0 955/0 954/0 952/0  طلاق عاطفي 

  
   روايي واگرايي  -3جدول 

 طلاق عاطفي  هوش هيجاني  طرح واره هاي هيجاني سبك هاي ابراز هيجان
 839/0  هاي ابراز هيجان سبك 

 
 

 

  709/0 64/0  هاي هيجاني واره طرح 
 

 773/0 799/0 744/0  هوش هيجاني 
 

 785/0 691/0 65/0 728/0  طلاق عاطفي 
 

  ضرايب بتا و معناداري متغيرهاي پژوهش   -4جدول 
 نتيجه t-Value  P-value  (بتا)  ضريب مسير  مسير 

  تاييد  022/0 302/2  192/0 طلاق عاطفي  ←اسكيما هاي هيجاني  
 تاييد  000/0 181/9  455/0 طلاق عاطفي  ←هاي ابراز هيجان سبك

  تاييد  000/0 - 499/7  - 498/0 هوش هيجاني  ←اسكيما هيجاني  
  تاييد   000/0  - 077/10  - 386/0 هوش هيجاني  ←هاي ابراز هيجان سبك

  تاييد  014/0 - 469/2 - 178/0  طلاق عاطفي  ←هوش هيجاني  
 تاييد   028/0  208/2  089/0 طلاق عاطفي ←هوش هيجاني    ←اسكيماهيجاني  

 تاييد   015/0  437/2  06/0 طلاق عاطفي ←هوش هيجاني   ←هاي ابراز هيجان سبك
 

  ثرات غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته از طريق متغير ميانجي (آزمون بوت استرپ)  -5جدول 
  حد بالا   حد پايين   خطاي استاندارد   سوگيري   بوت   داده ها  مسيرها 

  2922/0  0170/0  0704/0  0011/0  1316/0  1327/0  اثر اسكيماهاي هيجاني بر طلاق عاطفي از طريق هوش هيجاني
  1418/0  0011/0  0372/0  0015/0  0502/0  0487/0  يجانيهوش ه از طريق يطلاق عاطف بر جانيابراز ه هاي سبكاثر 

 
   ) و ضريب تعيين CV Redمقادير افزونگي ( -6جدول

  CV Redمقدار  ضريب تعيين تعديل شده   ضريب تعيين 
 404/0 729/0 732/0  هوش هيجاني 
 247/0 593/0 597/0  طلاق عاطفي 
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يبا طلاق عاطف يجانيه يماهايو اسك جانيابراز ه يهاسبك نيدر رابطه ب يجانيهوش هنقش   

به دســت آمده اســت كه از مطلوبيت قوي كلي   643/0
  مدل حكايت دارد.

 
  بحث

شود كه ضايت در روابط نزديك فقط زماني ديده مير
رشـــدي و هم نيازهاي بزرگســـالي ارضـــا    هم نيازهاي 

ــوند، چون هريك از زوجين علاوه بر طرحواره هايي   شـ
ارتبـاط فعلي خود نيز    كـه بـا خود بـه رابطـه مي آورنـد در

ميطرحواره ايي بوجود  رابطـه  هـ اص اين  ه خـ د كـ آورنـ
نيازها ارضـا نشـوند ممكن  زماني كه  همچنين.  هسـتند
خاصــي ايجاد شــوند كه بر   هيجانيهاي اســكيمااســت 

ــميمـانـه اثر مي گـذارد جـارب منفي اوليـه در  . تروابط صـ
ارت د مهـ ــلي مي تواننـ انواده اصـ اي بين فردي را    خـ هـ
كلات  مختل نموده و باعث افزايش احتمال هيجاني    مشـ

ايي دو بين فردي و تنهـ ــونـ دي شـ اي بعـ اي  قص. نهـ هـ
ها، مي تواند زيربناي مشــكلات  اســاســي در اين مهارت

اثرات    عاطفيطلاق  د. فردي بزرگســالان قرار گيرن بين
لحـاظ   از  چـه  و  رواني  لحـاظ  از  چـه  را  ادي  زيـ منفي 

ا مي اني بر زوجين بجـ ــمـ ذاردجسـ  اين اثرات منفي.  گـ
اري  ل افزايش خطر بيمـ اي رواني و اختلالات  شـــامـ هـ

هاي جسـماني، خودكشـي، شـخصـيتي، افزايش بيماري 
 مرگ، خشــونت و آدم كشــي اســت به  تصــادفات منجر

هاي ابراز هيجان بر طلاق  نتايج نشان داد كه سبك  ).5(
ه  اطفي مراجعـ ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ عـ

تقيم دارد كننده به مركز روان ي تهران تأثير مسـ ناسـ .  شـ
ســبك هاي ابراز هيجان بر طلاق عاطفي   ،به بيان ديگر

در زوجين داراي تجريه طلاق عاطفي مراجعه كننده به 
تقيم دارد. اين نتايج مركز روان ناسـي تهران تأثير مسـ شـ

ــو مي امـاني و  هـاي  بـا نتـايج پژوهش مـك درموت همسـ
هاي هيجاني بر اسـكيمانتايج نشـان داد  همچنين،  باشـد. 

اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

  ).1(شناسي تهران تأثير غيرمستقيم دارد روان
موســوي خرمي    هايي چوناين نتايج با نتايج پژوهش

ــو مي  همكارانو همكاران، ميكائيلي و  ــدهمس ، 9( باش
ايج مي.  )10 ــايـد جنس  در تبيين نتـ توان گفـت كـه شـ

روابط   در  موجود  ــرايط  شـ مـديريـت  هيجـاني،  هوش 

ــاده ــد؛ و نتوان از قـدرت هوش سـ تر و بـدون تنش بـاشـ
هاي بســيار نزديك و صــميمي مانند  هيجاني در بافت

ــتفاده نمود. به نظر مي ــوهر اسـ ــد روابط زن و شـ رسـ
ــكل گيري طرحواره ــاخت و ش ها در دوران  چگونگي س

ــير روابط  پـايين ــت بر تعبير و تفسـ ــني قـادر اسـ تر سـ
ه ــفتـ ــتن هوش آشـ ذارد؛ ولي داشـ أثير بگـ ي زوجين تـ

انجيگري بين طرحواره   الا توان ميـ انيكي بـ اني مكـ هيجـ
ه وقتي  دارد؛ چراكـ اطفي را نـ اني و طلاق عـ اي هيجـ هـ
روابط بين زن و مرد به حد بي احساسي و مسخ ارتباط 

شود و هيچ حسي براي بهبود شرايط متصور  كشيده مي
نمي باشد، داشتن هوش هيجاني بالا قادر نيست بر اين 
روابط تأثير بگذارد؛ نتيجه اي كه قابل توجيه اســت. به 

 خواندن تواناييدر هوش هيجاني،    و ســالووي  مايرباور  
 باشــد؛ يعني،مطرح مي  احســاســات و هيجانات ديگران

ــط  كـه   همـدلي  نوعي هوش درون    بـا عنوان  گـاردنرتوسـ
  ).15( شده استفردي توصيف 

هاي ابراز هيجان بر  ســبكنتايج نشــان داد  از طرفي، 
اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

در تبيين  شــناســي تهران تأثير غيرمســتقيم دارد.  روان
زوجين    در ارتبـاط بـاتوان گفـت كـه  اين يـافتـه چنين مي

ــد كـه زن و مرد بـه جـاي ابراز هيجـانـات   بـه نظر مي رسـ
ــان كمتر   ان مي كننـد كـه برايشـ اتي را بيـ انـ قوي، هيجـ

  ).23، 12، 8( ندباش تهديد كننده
ه محـدوديـت انجـام  توان ذكر كرد  هـايي كـه مياز جملـ

دود از نظر   افـت فرهنگي خـاص و محـ پژوهش در يـك بـ
ــت كه بايد در تعميم نتايج با دقت  مكان جغرافيايي اس
عمل شـود. انتخاب غير تصـادفي نمونه ي پژوهش نيز از  

ــمار ميجمله محدوديت ــنهاد   رود.هاي ديگر به ش پيش
هاي  هايي در زمينهمي شـــود اقداماتي همچون آموزش

زوج درماني و خانواده درماني  ارتباط سالم بين زوجين،  
ه منظور   ــي بـ اي آموزشـ اه هـ ارگـ از طريق برگزاري كـ
افزايش آگاهي همســران و بهبود روابط زوجين توســط  
متخصـــصـــان حوزه خانواده درماني در مراكز باليني و 
مشــاوره اي و همچنين آگاهي رســاني به آحاد مردم از  
انه   ي و رسـ ور، كاتالوگ، كلاس هاي آموزشـ طريق بروشـ
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در زمينـه ي عواقـب طلاق فردي، خـانوادگي و اجتمـاعي  
   صورت گيرد.

  
  گيرينتيجه

ــي   اين تحقيق با هدف ــطه اي هوش  بررس نقش واس
ك ــبـ سـ رابطـه بين  هيجـان و هيجـاني در  هـاي ابراز 

هيجاني با طلاق عاطفي در زوجين داراي  اسـكاموتراپي  
نتايج نشــان داد رابطه   انجام شــد.  تجربه طلاق عاطفي

طرح تــاييــد  وارهبين  عــاطفي  طلاق  و  هيجــاني  هــاي 
ــودمي هاي هيجاني بر طلاق  وارهطرح. به بيان ديگر،  ش

ه  اطفي مراجعـ ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ عـ
تقيم دارد كننده به مركز روان ي تهران تأثير مسـ ناسـ .  شـ

ــاس نتايج، همچنين،   ــبكبر اس هاي ابراز هيجان بر س
اطفي   ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ طلاق عـ

ه مركز روان ده بـ ه كننـ أثير  مراجعـ ــي تهران تـ اسـ ــنـ شـ
تقيم   بك هاي ابراز هيجان نيز بر از طرفي،   دارد.مسـ سـ

اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

شــناســي تهران تأثير غيرمســتقيم نشــان داد. در  روان
ا  اطفي بـ ان بر طلاق عـ ــبـك هـاي ابراز هيجـ ت، سـ ايـ نهـ
تجريـه   داراي  زوجين  در  هيجـاني  هوش  ميـانجيگري 

ــي  طلاق عـاطفي مراجعـه كننـده بـه مركز روان ــنـاسـ شـ
بر اسـاس اين نتايج و در    تهران تأثير غيرمسـتقيم دارد.

كل كلي  ايت در روابط نزديك  مي توان بيان كرد رشـ ضـ
رشـدي و هم   فقط زماني ديده مي شـود كه هم نيازهاي 

الي وند،  هيجاني  نيازهاي بزرگسـ ا شـ هريك    ؛ چراكهارضـ
ه رابطـه   ا خود بـ از زوجين علاوه بر طرحواره هـايي كـه بـ

د  خود،  و هوش هيجـاني  و ميزان ابراز هيجـاني  مي آورنـ
از آنها براي ســـاخت و تعريف    فعلي نيز هاي   ارتباط  در

تفاده مي كنند. به بيان ديگر، هرچه   ان اسـ ارتباط هايشـ
ــالم تر و هرچـه ميزان   ــك و نـاسـ اين طرحواره هـا خشـ

ــير  و هوش هيجاني  ابرازگري هيجاني   ــد، مس كمتر باش
  تر خواهد بود.ارتباط به طرف طلاق محتمل

  
  ملاحظات اخلاقي

لامي   گاه آزاد اسـ مي دانشـ ر با اجازه رسـ پژوهش حاضـ
ريـز   بـ تـ از     IR.IAU.TABRIZ.REC.1400146واحــد 

دانشـگاه علوم پزشـكي دانشـگاه آزاد اسـلامي تبريز انجام  
 پذيرفت.

  
  مشاركت نويسندگان

خانم دكتر مرضــيه  ي اول،  در اين پژوهش، نويســنده
ــصـــي  عليوندي وفا، راهنماي   را بر عهده    مطالعهتخصـ

ــتند. ندا انتظارخير ــنده    ، اجراكننده وداشـ مقاله نويسـ
ي   صـ اور تخصـ ب نيز مشـ يني نسـ بودند. آقاي دكتر حسـ

  مقاله بودند. 
 

References 
1. Amani A. A comparative study of emotional 

schemas and emotional expressiveness in married 
and single students. Master's thesis. Tehran Teachers 
Training University. 2019. 

2. Chalabi M. An empirical study of the personality 
system in Iran, Tehran: Nay Publishing House 2013 
(fourth edition 1402). 

3.  Dastban Jami S, Bayazi M, Zamani H, Hojjat K. 
Investigating the relationship between emotional 
schemas and metacognitive beliefs with depression in 
people who refer to psychological and counseling 
service centers in Torbat Jam. Journal of North 
Khorasan University of Medical Sciences. 
2014;6(2);305-297 

4.  Hosni J. Psychometric properties of the 
Cognitive Disciplinary Questionnaire of Emotion. 
Clinical Psychology Quarterly. 2011;2(3):73-83. 

5.Haqqani Zanjani H. Divorce or the tragedy of 
family dissolution, Islamic culture publication. 2010. 

6.  Khademi A, Valipour M, Moradzadeh Khorasani 
L, Nishaburi S. The relationship between personality 
traits and marital satisfaction and its components in 
couples. J Appl Psychol. 2014;84(32):109-95. 

7.  Lalzadeh A, Asghari Ebrahimazade J, 
Hisarsorkhi R. Examining the role of primary 
maladaptive schemas in predicting emotional 
divorce. Journal of Clinical Psychology. 
2014;2(26):1-10. 

8. Mousavi Kharami Z, Davkaneh Fard F, 
Khakpour R. Emotional divorce pattern based on 
components of early maladaptive schemas and 
attachment styles with the mediation of emotional 
intelligence. Quarterly Journal of Lifestyle with a 
Focus on Health. 2020;4(3):63-74. 

9. Mohammadi Mehr Z, Ayatollah Karimi B. The 
relationship between emotional intelligence, 
attachment styles and optimism with marital 
satisfaction. Interdisciplinary Journal of Education. 
2016;11(2):50-59. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.1

46
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
9-

17
 ]

 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.146
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7850-fa.html


 ر 
 
 

١١ 
 

 انرو همكا ريندا انتظارخ

10. Mousavi Khorami Z, Dukanei Fard F, 
Khakpour R. The model of emotional divorce based 
on the components of primary maladaptive schemas 
and attachment styles with the mediation of 
emotional intelligence. Health-Centered Lifestyle 
Quarterly. 2019;4(3):63-74 

11. Mousavi F, Rahiminejad A. Comparing the 
interpersonal identity values of married men and 
women according to the emotional divorce situation. 
Applied Psychological Research Quarterly. 
2014;6(1):11-23 

12. Mikaili N, Jabari Qozlojah A. The relationship 
between emotional divorce and emotional 
intelligence and mental health of children, the first 
national conference of clinical psychology of 
children and adolescents, Ardabil. 2019. 

13. Rashidi S. Predicting emotional divorce based 
on emotional dyslexia and cognitive schemas in Al-
Zahra University students, master thesis, and 
educational psychology, Al-Zahra University, 
Tehran. 2020. 

14. Schumacher Randall A, Lumks Richard J. An 
Introduction to Structural Equation Modeling. 
Translated by Vahid Ghasemi. First edition, Tehran: 
Sociologists Publishing. 2009. 

15. Yazdi F, Ashrafi A, Fathi Ashtiani A. The 
structural model of the relationship between negative 
emotional schemas and physical symptoms with the 
mediation of emotional ataxia and emotional 
expressiveness. Behavioral Sciences Research. 
2017;16(3)311-323. 

16. Bar-On R. Emotional and social intelligence; 
Insights from the Emotional Quotient Inventory (EQ-
i). In R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds), Handbook 
of emotional Intelligence. San Francisco: Jossey-
Bass. 2000. 

17. Emmons RA, Colby PM. Emotional conflict 
and well-being, relation to perceived availability. 
Daily utilization and observer reports of social 
support. Journal of Personalityand Social 
Psychology. 2013;68(5):947–959.  

18. Goleman D. Emotional Intelligence, translated 
by Gholamhossein Khanqani, 7th edition, Tehran: 
Nasl-e Noandish. 2018. 

19. Jarrett RB, Vittengl JR, Clark LA, Thase ME. 
Patients’ comprehension and skill usage as a putative 
mediator of change or an engaged target in cognitive 
therapy: Preliminary findings. Journal of Affective 
Disorders. 2018;226:163-168. 

21. Lalasz CB, Weigel DJ. Understanding the 
relationship between gender and extradyadic 
relations: The mediating role of sensation seeking on 
intentions to engage in sexual infidelity. Personality 
andIndividual Differences. 2011;50(7):1079-83. 

22. Leahy RL. Emotional Schemas and Self-Help: 
Homework Compliance and Obsessive-Compulsive 
Disorder. Cognitive and Behavioral Practice. 
2007;14(3):297-302.  

23. Mayer JD, Salovey P. What is emotional 
intelligence? In P. Salovey & D. J. Sluyter (Eds.), 
Emotional development and emotional intelligence: 
Educational implications (pp. 3–34). Basic Books. 
1997. 

24. McDermott N. Styles of expressing emotion, 
attachment, emotional intelligence and marital 
satisfaction. Master Thesis. Rowan University. 2017. 

25. Sbarra DA, Whisman MA. Divorce, Health, and 
Socioeconomic Status: An Agenda for Psychological 
Science, Current Opinion in Psychology. Available 
online 21 June 2021. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

32
.1

46
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
9-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.32.146
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-7850-fa.html
http://www.tcpdf.org

