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هدف پژوهش نابراين بنقش مهم در آينده و دورنماي زندگي افراد جامعه دارد؛  هاي شناختيگزيني و تحريفهدفزمينه و هدف: 

  آموزان بود. شبيني دورنماي آيندة دانهاي شناختي در پيشگزيني و تحريفحاضر، بررسي نقش تنظيم شناختي هيجان، هدف
آموزان دختر دوره دوم شــامل كليه دانشآن جامعه آماري كه  پيمايشــي از نوع همبســتگي بود -توصــيفي اين مطالعه كار: روش

ابزار اي تصادفي انتخاب شدند. اي چند مرحلهنفر از آنها با استفاده از نمونه گيري خوشه 10865هاي شهر شيراز بودند كه دبيرستان
ختي هيجان بود. شنا گزيني تحصيلي؛ و تنظيمهاي شناختي؛ هدفپژوهش شامل چهار پرسشنامه استاندارد دورنماي آينده؛ تحريف

 مورد تحليل قرار گرفت. SPSSها با نرم افزار داده
شان داد كه تنها دو متغير بلاتكليفي در جهت نتايج ها:يافته صل از اين پژوهش ن شناختي به طور گيري هدف و تحريفحا هاي 
 دهند.تأثير قرار ميداري دورنماي آينده را تحتمعني

شناختي بررسي رابطهبيان كرد كه  توانبه طور كلي مي گيري:نتيجه شناختي و روان شناختي مي بين متغيرهاي مهم  انند تنظيم 
ـــتتواند به برنامهگزيني با دورنماي آينده ميهاي شـــناختي و هدفهيجان؛ تحريف گذاران در طراحي و اجراي ريزان و ســـياس
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Abstract   
 
Background & Aims: Adolescence is a dangerous period for social, emotional, and 
psychological problems such as internal and external concerns and psychopathology. 
Mental health problems in adolescence predict not only the subsequent consequences 
of mental health but also educational progress, employment, and physical health in 
adulthood. Emotion regulation is known as motivational regulation in the field of 
emotions. Motivation adjustment is a process in which actions change current states 
to desired states. Based on this, emotion regulation is a process in which action is 
directed to change present emotions towards desired emotions (i.e. emotional goals). 
Regulation of emotions is generally a cognitive control behavior that plays a 
protective role against mental illnesses. One type of emotion regulation strategy that 
is associated with positive mental health outcomes is reappraisal. Goal setting refers 
to choosing desired goals, while goal setting refers to directing behavior toward 
goals. In emotion regulation, goal setting corresponds to the selection of emotional 
goals, while striving for goals is related to the selection and implementation of 
behaviors that are directed to achieve emotional goals. Activating a target 
automatically activates the associated devices. Mindfulness is another mechanism for 
enhancing coping processes by enhancing positive reappraisal, reducing 
catastrophizing, and building self-transcendence. Mindfulness meditation may 
enhance meaning-based coping processes through the process of defocusing 
cognitive sets. When a person shifts to a metacognitive perspective, they can stand 
outside of their thought content, then gain the power to make new evaluations of 
stressful events. As such, disengagement may facilitate positive reappraisal, a coping 
strategy that is critical for adaptive functioning in the face of chronic stress. In 
general, people tend to stick to fixed self-concepts. This clinging to an unchanging 
sense of self inevitably leads to stress as life events change aspects of the self that 
were previously considered to be one's identity; Mindfulness may reduce stress by 
arousing the transcendent self. In doing so, when one experientially realizes that 
ultimately, "life and death" and "profit and loss" are part of an integrated whole, a 
web of interdependence and an integrated, dynamic system that they are the basis of 
life, it may free a person from suffering. Because there are few studies on the role of 
goal setting and cognitive distortions in predicting the prospects of students in Iran, 
so the question of this study is whether goal setting and cognitive distortions in 
predicting What is the future perspective of students? 
Methods: The method of the present research is a quantitative and descriptive 
correlation, which was approved by the code of ethics IR.IAU.M.REC.1401.036 in 
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the code of ethics commission of Islamic Azad University, Marvdasht branch. The 
statistical population of the research was all female students in the second year of 
high school in Shiraz city (10,865 students) in the academic year of 2019-2019 and 
the sampling method was a multi-stage random cluster. In this way, first, one school 
was selected from each education district, and in the next step, three classes were 
selected from each school using a random multi-stage cluster method. After choosing 
the classes, all the students in those classes were included in the research as a 
statistical sample. The research tools include four standard questionnaires of the 
future perspective; cognitive distortions; Academic targeting; and the cognitive 
regulation was excitement. The data were analyzed with SPSS software. 
Results: The results of this research showed that only two variables of uncertainty in 
goal orientation and cognitive distortions significantly affect prospects. 
Conclusion: In general, it can be stated that investigating the relationship between 
important cognitive and psychological variables such as cognitive regulation of 
emotion; Cognitive distortions, and goal selection with a future perspective can help 
planners and policymakers in designing and implementing policies and strategies to 
improve human capital. According to the results reported in this research, 
considering the high contribution of cognitive distortions, time and a special program 
to guide students to identify their spontaneous thoughts and beliefs in the face of 
various incidents and conditions are suggested. , should be designed so that with 
practice and practice, a person can get rid of distorted thoughts and interpretations 
and master his feelings. At a higher level, students' families can be invited to 
participate in workshops to identify cognitive distortions and ways to overcome them 
and to isolate the training platform for generations. The influence of uncertainty in 
the direction of the goal on the future perspective shows that the behavior of students 
should be adjusted by passing consistent courses to determine and prioritize the goal 
and plan carefully to achieve these goals step by step, under the rule it was accurate. 
Since most of the families and students are not aware of the importance of this issue, 
it is necessary to include these courses in the form of a curriculum and be presented 
them as a separate lesson in a workshop. For this purpose, several schools in different 
regions and provinces can be tested in terms of different facilities and conditions, and 
its future results and consequences can be carefully examined, and by reflecting its 
results and experiences, in all schools to be implemented. 
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 انو همكار يدونيفر معصومه

  مقدمه
ـــكلات  ناك براي مش يك دوره خطر دوران نوجواني 

ند نگراني مان عاطفي و رواني  ماعي،  هاي دروني و اجت
سيب ستبيروني و همچنين آ سي رواني ا سه )1( شنا  .

در بزرگســالي  چهارم مشــكلات مربوط به ســلامت روان
مشكلات سلامت  .)2( شودسالگي شروع مي 18قبل از 

رواني در نوجواني نه تنها پيامدهاي بعدي سلامت رواني، 
سماني را  سلامت ج شتغال و  صيلي، ا شرفت تح بلكه پي

ندبيني ميدر بزرگســــالي پيش مل  .)3( ك يكي از عوا
ني گرا ن كلات و  جود مشـــ ني و يرو ب ني و  هــاي دور

ست. طرحواره ست ا سي طرحوارههاي نادر سا ها قواعد ا
ــتند كه از  زندگي يك شــخص يا باورهاي اصــلي او هس
سني  سيتي،  شخصي، خانوادگي، فرهنگي، جن تجربيات 

ـــت مي به دس مذهبي فرد  ند. طرحوارهو  بهآي عنوان ها 
عات و درك  كه پردازش اطلا ـــي  هاي فرض تار ســـاخ

ندهي مي ما يت و ســـاز هدا ندگي را  يات ز ند، تجرب كن
ـــوند توصـــيف مي بينش به طرحواره يك فرد از . )4(ش

هاي مربوط تجزيه و تحليل افكار خودكار يك فرد (فرض
نده) و درك تحريف به و آي هان، تجر هاي به خود، ج

ستمات سي ستدلال) كه در شناختي (خطاهاي  يك در ا
ــتفاده مي ــير جهان اس ــت ميكند، بهتفس آيد. وقتي دس
ــازگار افكار خودكار ناكارآمد مي ــوند، به رفتارهاي ناس ش

ــناختي، براي كاهش تحريف. )5( كنندكمك مي هاي ش
ستراتژي شناختي بايد جزء جدايي ناپذير ا هاي بازسازي 

شناخت شد، به طوري كه تعداد  هاي ناكارآمد درماني با
ها هاي عملكردي جاي آنشود و شناختكاهش داده مي

ندرا مي يد دانش. )6( گير با لدين  مان و وا آموزان، معل
هاي خود را بررسـي كنند و سـپس در باورها و شـناخت

شده تلاش جهت اصلاح باورهاي منفي و شناخت تحريف
توانند خانواده ميها، دوستان و كنند. معلمان، همكلاسي

سه براي متحدان قدرتمندي در تلاش سر مدر سرتا هاي 
ــند، زماني كه متقاعد كاهش تحريف ــناختي باش هاي ش

ست. در هر شوند كه تحريف شناختي يك مشكل ا هاي 
سي اجتماعي هاي راهنما بايد با بوممورد، اين برنامه شنا

فردي كه در هر مدرســـه پديد آمده اســـت، منحصـــربه
دو عامل ضــروري براي شــروع تغيير  .)7( شــوندتنظيم 

وجود دارد:  داشــتن مهارت براي ايجاد تغيير و داشــتن 
انگيزه براي تغيير. تنظيم هيجــان بــه عنوان تنظيم 

ي در حوزه احساسات شناخته شده است. مقررات انگيزش

ـــت كه در آن اقداماتي جهت  تنظيم انگيزه فرآيندي اس
سمت حالتتغيير حالت هاي مطلوب انجام هاي فعلي به 

ساس، تنظيم هيجان فرايندي است كه مي شود. بر اين ا
در آن عمل جهت تغيير احســاســات جاري به ســمت 

ـــات مورد نظر (يعني اهداف هيجاني) هد ـــاس ايت احس
ـــودمي تار  .)8( ش يك رف به طور كلي  تنظيم هيجانات 

حافظتي در برابر  كه نقش م ـــت  ناختي اس ـــ كنترل ش
يكي از انواع  .)9( كنــدهــاي رواني ايفــا ميبيمــاري

راهبردهاي تنظيم هيجان كه با پيامدهاي مثبت سلامت 
ــت ــت، ارزيابي مجدد اس ارزيابي مجدد  .روان مرتبط اس

هاي احســـاســـي به فرآيند بازتعريف شـــناختي محرك
ـــتيابي ـــت منظور دس از آنجايي كه  .)10( به اهداف اس

ـــت، براي درك  تنظيم هيجان يك فرآيند انگيزاننده اس
انداز انگيزشــي اتخاذ كرد. براي اين آن بايد يك چشــم

هاي نهايي براي منظور تعيين هدف (يعني انتخاب حالت
دســـتيابي) و تلاش براي هدف (يعني درگير شـــدن در 
ـــتيابي به حالت نهايي مورد نظر) در  رفتارها براي دس

  .)11( گيرددستور كار قرار مي
كند، تعيين هدف به انتخاب اهداف مورد نظر اشاره مي

اهداف  گذاري به هدايت رفتار به سويدر حالي كه هدف
ـــاره دارد . در تنظيم هيجان، تنظيم هدف با انتخاب اش

سياهداف  سا مطابقت دارد، در حالي كه تلاش براي  اح
ست كه به  اهداف مربوط به انتخاب و اجراي رفتارهايي ا

ـــتيابي به اهداف هيجاني هدايت مي ـــوند. منظور دس ش
سايل مرتبط را  سازي يك هدف به طور خودكار و فعال 

شان مي. )12(كندنيز فعال مي دهد كه فاصله مطالعات ن
ـــي با رويدادهاي  ـــاس زماني نقش مهمي در مقابله احس

فا مي به منفي اي جه دادن افراد  با تو ند و اين امر  ك
پايدار اين رويدادها انجام ميجنبه ـــودهاي نا  .)13( ش

گذاري زماني، نوع خاصــي از اســتراتژي تنظيم فاصــله
گذاري زماني نوعي استراتژي هيجان است. در واقع فاصله

ارزيابي مجدد اســـت كه در آن تأثير عاطفي يك رويداد 
با كاهش  منفي فعلي  نده  گاه آي يد يداد از د ـــور رو تص

  .)14( يابدمي
ــازوكار ديگري براي تقويت فرآيندهاي  ذهن آگاهي س

له قاب كاهش م بت،  جدد مث يابي م يت ارز با تقو اي 
ــت. مراقبه ذهن فاجعه ــازي، و ايجاد تعالي از خود اس س

آگاهي ممكن اســـت فرآيندهاي مقابله مبتني بر معنا را 
ـــناختي از طريق فرآيند تمركززدايي از مجموعه هاي ش
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. هنگامي كه يك فرد به يك ديدگاه )15( افزايش دهد
هت مي ناختي تغيير ج ـــ هد ميفراش خارج از د ند  توا

ــپس اين قدرت را پيدا  ــتد، س محتواي فكري خود بايس
زا ادهاي اســترسهاي جديدي از رويدكند كه ارزيابيمي

يب، تمركززدايي ممكن اســـت  به اين ترت هد.  جام د ان
ـــتراتژي  ـــهيل كند، يك اس ارزيابي مجدد مثبت را تس

اي كه مشـــخص شـــده براي عملكرد انطباقي در مقابله
طبق . )16( مواجهه با اســترس مزمن بســيار مهم اســت

نت ـــ فاق هاي ذهنس ماني ات هايي از رنج، ز گاهي، ر آ
ها فراتر رود تا به ها و دلبســتگيافتد كه فرد از هوسمي

ها به طور كلي انســـان .)10( طور كامل تجربه را بپذيرد
نداره به خودپ ند  يل دار ما ند. اين ت ـــب بت بچس ثا هاي 

يك احســـاس از خود  به  ـــتگي  يا دلبس يدن  ـــب چس
ـــترس مي به اس ناگزير منجر  پذير،  نا ـــود، زيرا تغيير ش

هايي از خود را كه قبلاً به عنوان اي زندگي جنبهرويداده
ذهن  ؛دهدهويت فرد در نظر گرفته شـــده بود تغيير مي

آگاهي ممكن است با برانگيختن خود متعالي، استرس را 
به طور  كه فرد  ماني  كار، ز جام اين  با ان هد.  كاهش د

و » زندگي و مرگ«شود كه در نهايت، تجربي متوجه مي
شي از يك كل يكپارچه» سود و زيان« شبكهبخ اي اند، 

ساس  ستم يكپارچه و پويا كه ا سي ستگي متقابل و  از واب
ست ست فرد را از رنج رهايي بخشد زندگي ه ند، ممكن ا

شتند .)13( ساني كه دورنماي آينده كوتاهي دا زمان  ،ك
ـــتر درگير  ند و بيش ند گذرا نت  ـــتري را در اينتر بيش

هاي اجتماعي بودند. بين دورنماي آينده كوتاه و شـــبكه
ـــاركت در آموزش طه منفي وجود مش ندن راب يا خوا ها 

داشـــت. كســـاني كه اوقات فراغت خود را به طور فعال 
مي پري  نيســــ طولا ينــده  نمــاي آ تر كردنــد دور

ادي كه زمان خود را مديريت اي داشتند. افريافتهسازمان
ند، مي نده طولانيكرد ماي آي به دورن يد  تري براي ام

ــتند. ــوص  موفقيت داش نقش با توجه به اين كه در خص
ـــنــاختي در پيشگزيني و تحريفهــدف بيني هــاي ش

ندة دانش ماي آي طا آموزاندورن ندكي لدر ايران م عات ا
لذا  عه اين ميوجود دارد  طال ـــوال اين م كه س ـــد  باش

ـــنــاختي در پيشگزيني و تحريفدفهــ بيني هــاي ش
 چه نقشي دارند؟ آموزاندورنماي آيندة دانش

 

  كار روش
 -صـــورت كميّ و توصـــيفيروش پژوهش حاضـــر به

ــي اســــت ــگ ــبســــت ــم ــلاق  ه ــد اخ ــا ك ــه ب ك
IR.IAU.M.REC.1401.036  در كميســيون كد اخلاق

دانشــگاه آزاد اســلامي واحد مرودشــت تصــيوب گرديد. 
آموزان دختر دورة دوم جامعة آماري تحقيق كليه دانش

نفر) محصل سال تحصيلي  10865متوسطة شهر شيراز (
مونــه و 1399 -1400 ن يريروش  ــــه ،گ اي خوش

ـــادفي چندمرحله . بدين طريق كه ابتدا از هر بوداي تص
ــد و در  ــه گزينش ش ناحيه آموزش و پرورش يك مدرس

سه كلاس به سه،  شه مرحله بعد از هر مدر اي روش خو
ـــادفي انتخاب چند مرحله گرديد. بعد از انتخاب اي تص

ها به عنوان نمونه آموزان آن كلاسها، همه دانشكلاس
ـــدند. ابزار پژوهش  ـــركت داده ش آماري در پژوهش ش
شــامل چهار پرســشــنامه اســتاندارد دورنماي آينده؛ 

ــناختي؛ هدفتحريف ــيلي؛ و تنظيم هاي ش گزيني تحص
  .بود شناختي هيجان
ــنام ــش يك  دورنماي آينده: ةپرس نده،  دورنماي آي

ـــي هداف -مفهوم انگيزش جة تنظيم ا ناختي در نتي ـــ ش
ـــت. دورنماي آينده به معناي پيش ـــي اس بيني انگيزش

ـــر  ـــتاهداف آينده در حال حاض . مردم با دورنماي اس
ند نده ةآي ـــان را در آي هدافش تاه، ا ي نزديك تنظيم كو
ي بلند، اهدافشان را در كنند و افراد با دورنماي آيندهمي

  كنند.ي دورتري تنظيم ميفاصله
شناختي:مقياس تحريف هاي تحريف ةپرسشنام هاي 

 1389زاده و سالار در سال شناختي حاضر توسط عبداله
سان براي  ستيابي به ابزاري آ آگاهي از تحريفبا هدف د

ساخته  شده در زندگي روزمره  ستفاده  شناختي ا هاي 
تواند به عنوان يك ابزار، شده است. پرسشنامه حاضر مي

شتي درماني،  شي، بهدا شي، پژوه درخدمت اهداف آموز
سازماندهي و  ساني، مديريت و در رابطه با كار و روابط ان

ست ستفاده قرار گيرد. اين پرسشنامهسيا  گذاري مورد ا
شده است بر مبناي تحريف ساخته  شناختي اليس  هاي 

تحريف شناخته شناسايي شده توسط  10و به سنجش 
له البرت اليس مي ناختي از جم ـــ هاي ش طا پردازد. خ

سي محسوب بحث شنا هاي مهم در حوزه مديريت و روان
شناختي به شوند و بهمي ست خطاهاي  طور خاص، فهر
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 انو همكار يدونيفر معصومه

گيري اي تصــميمهناپذير بســياري از كتاببخش جدايي
شنامه  س ست. در اين پژوهش منظور از پر شده ا تبديل 

اي است كه كاركنان هاي شناختي نمرهاستاندارد تحريف
  دهند.هاي شناختي ميسوال پرسشنامة تحريف 20به 

هدف نامة  ــ ــش ــيلي:پرس به دو طريق  گزيني تحص
ــتفاده كرد:مي ــنامه اس ــش الف)  توان از تحليل اين پرس

ساس  شنامه: به اين ترتيب كه مؤلفهتحليل برا س هاي پر
ها را بين جامعه خود تقســيم و پس از ابتدا پرســشــنامه
شنامه س ها را وارد نرم افزار اس پي اس ها دادهتكميل پر

بل از وارد كردن داده ته ق يد. الب يد اس كن با ما  ـــ ها ش
پرسشنامه را در نرم افزار اس پي اس اس تعريف كنيد و 

تحليل  ب) دن داده ها كنيد.ســـپس شـــروع به وارد كر
ساس ميزان نمر ستبه ةبرا ساس اين روش از آمده: د برا
ـــما نمره ـــت آمده را جمع كرده و تحليل ش هاي به دس

شته  ضاوت كنيد. توجه دا ساس جدول زير ق سپس بر ا
باشيد ميزان امتيازهاي زير براي يك پرسشنامه است در 

 پرســشــنامه داشــته 10صــورتي كه به طور مثال شــما 
  كنيد. 10باشيد بايد امتياز هاي زير را ضربدر 

پرسشنامه تنظيم  شناختي هيجان:تنظيم ةپرسشنام
اي است و راهبردهاي ماده 18شناختي هيجان؛ يك ابزار 

جان ناختي هي ـــ به حوادث تنظيم ش ـــخ  پاس ها را در 
يدگي نده و تن يدكن هد ندازهت ندگي در ا هاي پنج زاي ز

شه) برحسب  5اي از (هرگز) تا درجه زيرمقياس  9(همي
ـــرح مي ـــنجد: به اين ش ـــرزنشـــگري؛ 1س ) 2) خودس

ــگري؛  ــرزنش ــخوارگري؛ 3ديگرس ) 4) تمركز بر فكر/ نش
مايي؛  عه ن يت 5فاج نداري)؛ كم اهم عه آميزپ فاج ) (

ماري؛  ـــ بت؛ 6ش جدد مث جدد 7) تمركز م يابي م ) ارز
) 10ريزي؛ ) تمركز مجدد بر برنامه9) پذيرش؛ 8مثبت؛ 

ح و  2داكثر نمره در هر زيرمقياس به ترتيب حداقل و 
دهنده استفاده بيشتر فرد از است و نمره بالاتر نشان 10

  شود.آن راهبرد شناختي محسوب مي
تحليل از روش آماري براي بررسي روابط عليّ متغيرها 

مورد  SPSSها با نرم افزار دادهاستفاده شد و يوني سرگر
  تحليل قرار گرفت.

  
  هايافته

ـــان مي 1نتايج جدول  دهد تنها دو متغير تنظيم نش
هاي گيري يادگيري كه از مؤلفهشناختي هيجان و جهت

هدف طهمتغير  ـــت، هيچ راب با ي معنيگزيني اس داري 
ي ي دورنماي آينده ندارند. اما هر دو مؤلفهمتغير وابسته

 
 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش -1جدول 

  

دورنماي 
  آينده

تنظيم 
شناختي 
  هيجان

هاي تحريف
گيري جهت  گزينيهدف    شناختي

  يادگيري
گيري جهت

عملكرد 
  گرايشي

گيري جهت
عملكرد 
  گريزي

بلاتكليفي 
در 
گيري جهت

  هدف

راهبردهاي 
سازش 
  نيافته

راهبردهاي
سازش 
  يافته

                      1  دورنماي آينده
                    1  10/0  تنظيم شناختي هيجان

                  1  -12/0*  45/0**  هاي شناختيتحريف
              1    02/0  13/0*  15/0**  گزينيهدف

            1  84/0**   22/0**  18/0*  -04/0  گيري يادگيريجهت
عملكرد گيري جهت

  گرايشي
**20/0  01/0-  **17/0-   **77/0  **47/0  1          

گيري عملكرد جهت
  گريزي

**19/0  09/0  **14/0-   **74/0  **40/0  **53/0  1        

بلاتكليفي در 
  گيري هدفجهت

**21/0  *11/0  *11/0-   **86/0  **65/0  **62/0  **51/0  1      

    1  08/0  16/0**  03/0  -01/0  08/0    -54/0**  75/0*  26/0**  نيافتهراهبردهاي سازش
  1  -56/0**  -17/0**  -24/0**  -19/0**  07/0  -14/0*   89/0**  -17/0**  -40/0**  يافتهراهبردهاي سازش
  13/3  81/2  57/3  51/3  44/3  89/3  64/3    35/3  14/3  16/3  ميانگين

  در سطح پنج درصد يدار: معني∗داري در سطح يك درصد؛ : معني∗∗
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آموزاندانش ةنديآ يدورنما ينيبشيپدريشناخت يهافيتحر وينيگزهدفنقش

سازش  شناختي هيجان يعني راهبردهاي  متغير تنظيم 
يا انطباقي  ته  يا غير ياف ته  ياف ـــازش ن و راهبردهاي س

داري با ي معنيانطباقي با سطح خطاي يك درصد رابطه
طه در  هت اين راب كه ج ند  ـــت نده داش ماي آي دورن
راهبردهاي سـازش يافته منفي و در راهبردهاي سـازش 

ته مثبت مي ياف بدان ن ـــتگي  ـــد. اين جهت همبس باش
ــا افزايش بكــارگيري راهبردهــاي  ــــت كــه ب معنــاس

ي تنظيم شــناختي هيجان، دورنماي آينده تهيافســازش
  تري در فرد مشاهده شده است.ضعيف

ستگي، متغيرهايي كه رابطه با توجه نتايج  آزمون همب
شتند وارد معني سته دورنماي آينده دا داري با متغير واب

شدند براي اين منظور از روش گام به  سيون  تحليل رگر
شد. با توجه به اينكه متغيري مانند تنظيم  ستفاده  گام ا

طه ناختي هيجان راب ـــ نده معني ش ماي آي با دورن داري 
دار با آن داراي رابطه معنيي ت ولي هر دو مؤلفهشـــندا

هاي هر يك از متغير وابسته دورنماي آينده بودند، مؤلفه
ــدند. در  ــركت داده ش ــيوني ش متغيرها در آزمون رگرس

ـــيون يا  ـــريب تبيين رگرس ـــيوني، ض  2Rتحليل رگرس
ســنجشــگر برازندگي و مناســبت متغيرهاي مســتقل با 

 Fداري آن نيز با آزمون متغير وابســـته اســـت كه معني
ـــت،  2طور كه در جدول گردد. همانمعين مي آمده اس

ـــريب تبيين دورنماي آينده  ـــان  23/0ض كه نش بوده 
شده به مدل توانستهمي اند دهد متغيرهاي مستقل وارد 
ــته دورنماي  23 ــد از تغييرات واريانس متغير وابس درص

  آينده را تبيين كنند.
جدول  ندارد ( 3در  تا ـــ يب اس ـــرا كه βض ) متغيرها 

سهم هر يك از متغيرهاي مستقل در تبيين  ةدهندنشان
ها در گام آخر تحليل داري آنمتغير وابسته است و معني

ست كه  ست. نتايج حاكي از آن ا شده ا سيوني درج  رگر
هاي متغيرهاي مســتقل وارد شــده به مدل از بين مؤلفه

نيافته يا غيرانطباقي، راهبردهاي يعني راهبردهاي سازش
گيري هدف، ي، بلاتكليفي در جهتيافته يا انطباقسازش
گيري عملكرد گيري عملكرد گريزي، جهــتجهــت

هت ـــي، ج يادگيري و متغير تحريفگرايش هاي گيري 
ها دو متغير تحريف ناختي، تن ـــ ناختي و ش ـــ هاي ش

فهبلاتكليفي در جهت كه يكي از مؤل هدف  هاي گيري 
هدف به طور معنيســــازه  به عنوان گزيني بود  داري 

هاي دورنماي آينده شــناســايي شــدند. دهكننبينيپيش
بيشترين سهم  =β-44/0هاي شناختي با ضريب تحريف

ته ـــ يانس متغير وابس نده  را در تبيين وار ماي آي دورن
طور كه علامت جبري منفي اين متغير در داشــت. همان

ـــان مي 3جدول  ـــناختي تأثير دهد، تحريفنش هاي ش
ـــينه منفي بر دورنماي آينده دارند يعني مطابق ي پيش

ــناختي بيشــتر و  پژوهش هر چه فرد درگير خطاهاي ش
شد، دورنماي آينده تر خواهد بينانهغيرواقع شديدتري با

ـــلاً براي خود دورنمايي از آينده در نظر  ـــت يا اص داش
گيري هدف نيز تنها نخواهد گرفت. بلاتكليفي در جهت

گزيني بود كه وارد معادله رگرسيوني ي سازه هدفمؤلفه
سهمي اندكي ( شد ) تأثير مثبت در تبيين =16/0βو با 

واريانس دورنماي آينده دارد. بدين معنا كه افرادي كه 
ند، فهم محتواي  عدم درك محتواي درس هراس دار از 
درس مهمترين اولويت را برايشان دارد و هدفشان كسب 

داري هايشان است به طور معنينمره بالاتر از همكلاسي
ي دورنماي آينده بوده و دورنماي آيندهبيشــتر به دنبال 

گيرند. در مقابل، افرادي كه تري در نظر ميمتقاعدكننده
در انتخاب هدف از درس خواندن و نيز نســبت به ارزش 

 
 رگرسيونداري تحليل نتايج برازندگي و معني -2جدول 

  داريسطح معني  Fآماره   )R Squareضريب تبيين (  )Rضريب همبستگي چندگانه (
48/0 23/0 16/49  0001/0  

  
 ضرايب معادله رگرسيوني با متغير وابسته دورنماي آينده -3جدول 

  B  β  T  Sig متغيرهاي مستقل
  001/0 52/24  -  76/3 مقدار ثابت

  001/0 -92/8  -44/0  -28/0 هاي شناختيتحريف
  001/0 29/3  16/0  09/0 گيري هدفبلاتكليفي در جهت
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 انو همكار يدونيفر معصومه

ـــي دچار ترديد و فعاليت ـــي و تكاليف آموزش هاي درس
ـــتند، دورنماي آينده ـــردرگمي هس اي نيز براي خود س

  شوند.متصور نمي
  

  بحث
ـــان  ي وجود رابطهدهندهمطالعات تجربي مختلف نش

نده دارمعني ماي آي هت بين دارا بودن دورن گيري و ج
ي موفقيت در زندگي افراد است. از اين رو، بررسي رابطه

بين متغيرهاي مهم شناختي و روانشناختي مانند تنظيم 
شناختي و هدفشناختي هيجان؛ تحريف گزيني با هاي 

ستتواند به برنامهدورنماي آينده مي سيا گذاران ريزان و 
ـــتدر طراحي و اجر ـــياس ها و راهبردهاي ارتقاء اي س

ـــاني كمك كند ـــرمايه انس ـــان داد يافته .)8( س ها نش
آموزان مورد مطالعه از وضعيت متوسطي در تمامي دانش

ر اين پژوهش برخوردار بودند. متغيرهاي مورد بررســي د
ـــتگي بيــانگر رابطــه مثبــت همچنين تحليــل  همبس

هاي ســـازش هاي راهبرد طه منفي راهبرد ته و راب ياف ن
شناختي يافته به عنوان دو مؤلفهسازش ي متغير تنظيم 

نتايج اين تحقيق با نتايج  هيجان با دورنماي آينده بود.
و  )15() 2022) و همكــاران (Lopezلوپز (تحقيقــات 

 همراسـتا بود. )1( )2020) و همكاران (Pandeyپاندي (
سازش شناختي يافتهافرادي كه از راهبردهاي  ي تنظيم 

ــتفاده مي ــعيفهيجان اس تري كردند، دورنماي آينده ض
   داشتند.

شان داد متغيرهاي  سيوني ن ستقل نتايج تحليل رگر م
ـــده به مدل در مجموع  ـــد از تغييرات  23وارد ش درص

واريانس متغير وابسته دورنماي آينده را تبيين كردند. از 
هاي متغيرهاي مســتقل وارد شــده در تحليل بين مؤلفه

ـــيون، تنها متغير بلاتكليفي در جهت گيري هدف رگرس
سازه هدفكه يكي از مؤلفه گزيني بوده و نيز متغير هاي 

داري دورنماي آينده به طور معني اي شــناختيهتحريف
ستا با نتايج دهندرا تحت تأثير قرار مي . اين نتيجه همرا

) بود 2019) و همكــاران (Hubertyتحقيق هوبرتي (
ـــهم)16( ـــناختي در تبيين واريانس تحريف . س هاي ش

دورنماي آينده حدود سه برابر سهم متغير  متغير وابسته
هت كه بلاتكليفي در ج فاوت  با اين ت هدف بود.  گيري 

شناختي اثر معكوس بر دورنماي آينده دارد تحريف هاي 

هاي شــناختي در افراد، يعني با افزايش خطاها و تحريف
شده در آن ماي آيندهامكان اختيار نمودن دورن ها كمتر 

نده غيرواقع ماي آي نهيا دورن نا هد بي تري براي خود خوا
ـــت ماش به . بلاتكليفي در جهت)4( گ هدف نيز  گيري 

گزيني ي ســازه هدفدار شــدهمعنيي عنوان تنها مؤلفه
يانس  تأثير مثبت در تبيين وار ـــيوني  عادله رگرس در م
ـــت. بدين معنا كه هر چقدر افراد از  دورنماي آينده داش
ــردرگمي در انتخاب هدف از درس خواندن و  ترديد و س

هاي درسي و تكاليف آموزشي به نسبت به ارزش فعاليت
ـــجم و  ـــازماندهي هدف مشـــخص و منس ـــمت س س

يتاو ندي دقيقلو ماي ب ند، دورن هداف پيش رو تر اين ا
نده نهآي يا ند نمودي مترق در . )9( تري گزينش خواه

شي  دورنماي از شدهتعديل گريميانجي يك مدل پژوه
شغليوساز حرفهساخت به مربوط آينده  سازگاري با اي 

سطه وانعنبه شغلي  ميان در ميانجي عنوانبه اميد و وا
ــتان نوجوان 472  نتيجه .كردند بررســي را چيني هنرس
 مدل در منطبق عنوانبه آينده دورنماي انگيزشــي نقش

كرد  تأييد شــغلي را ســازگاري از ايوســاز حرفهســاخت
ـــيون .)5( تايج رگرس ـــتيك ن عه در لجس لونگو  يمطال
)Longo( )2022( ـــي دورنماي  تأثير كه با هدف بررس

 كه داد نشــان دانشــجويان انجام شــد، اشــتغال بر آينده
ماي نده دورن ـــجويي كار در توجهي قابل تأثير آي  دانش

 دورنماي داراي كه دانشـــجوياني .دارد تحصـــيل هنگام
ستند، بالاتر آينده ستخدام زياد احتمال به ه  شوندمي ا

 بين رابطه جنســيت كه شــد مشــخص براين،علاوه .)6(
شتغال و آينده دورنماي شجويان ا شگاه دان  تعديل را دان

طه اين كند،مي ـــبت مردان براي راب نان بهنس  ترقوي ز
  .)11(است 

ــنهادات ـــده در اين با توجه به نتايج گزارش :پيش ش
ـــنهاد مي ـــهم بالاي پژوهش پيش ـــود با ملاحظه س ش

مهتحريف نا مان و بر ناختي ز ـــ اي براي ي ويژههاي ش
سوي هدايت دانش سايي افكار و باورهاي آموزان به  شنا
ته ـــرايط خودانگيخ با حوادث و ش هه  ي خود در مواج

مختلف، طراحي شود تا با تمرين و ممارست فرد از افكار 
ــت ــير و برداش ــود و بر هاي تحريفو تفاس ــده رها ش ش

توان از احساسات خود مسلط شود. در سطحي بالاتر مي
كارگهاي دانشخانواده تا در  هاي اهآموزان دعوت نمود 
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آموزاندانش ةنديآ يدورنما ينيبشيپدريشناخت يهافيتحر وينيگزهدفنقش

سايي تحريف شناختي و راهكارهاي غلبه بر آنشنا ها ها 
 ها را ايزوله نمود.شـــركت نموده و بســـتر تربيت نســـل

گيري هدف بر دورنماي تأثيرگذاري بلاتكليفي در جهت
آموزان را با گذراندن دهد بايد رفتار دانشآينده نشان مي

سجمي جهت تعيين و اولويتدوره بندي هدف و هاي من
مه نا به اين بر گام  به  گام  يابي  ـــت ريزي دقيق براي دس

عده قا حت  هداف، ت كه ا جايي  ي دقيقي در آورد. از آن
آموزان به اهميت اين مسئله واقف غالب خانوارها و دانش

ست اين دوره ستند، لازم ا سي ها در قالب برنامهني ي در
هاي دروس مدارس شود و به عنوان درسي وارد سرفصل
ص شود. براي اين منظور جداگانه به  ورت كارگاهي ارائه 

ستانمي سه در مناطق و ا هاي مختلف توان چندين مدر
برخوردار و غيربرخوردار از نظر امكانات و شرايط متفاوت 
مورد آزمايش قرار گرفته و نتايج و پيامدهاي آتي آن به 
سي قرار گيرد و با انعكاس نتايج و تجارب  دقت مورد برر

 رس اجرايي شود.آن، در تمام مدا
 

  گيرينتيجه
ي بين بررسي رابطهتوان بيان كرد كه به طور كلي مي

متغيرهاي مهم شـــناختي و روانشـــناختي مانند تنظيم 
شناختي و هدفشناختي هيجان؛ تحريف گزيني با هاي 

ستتواند به برنامهدورنماي آينده مي سيا گذاران ريزان و 
ـــت ـــياس اي ارتقاء ها و راهبردهدر طراحي و اجراي س

  سرمايه انساني كمك كند.
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