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سيهدف از اين پژوهش زمينه و هدف:  ساژ ر ريتاث برر سيشش هفته ما ضطرا زانيبر م اسيبا روغن گل  يلك سردگا و  يب، اف

  بود.ي مبتلا به افسردگ انساليسلامت روان زنان م
ــاليم نز 30در اين مطالعه نيمه تجربي، تعداد  :كار روش ــن  انس ــال) 42 ± 06/3(س ــردگ س ــاس معيار ب يمبتلا به افس ر اس

)DSM-IVصادفي به ) به ساژ رگروه كنترل و  2طور ت سيما شدند. اسيبا روغن گل  يلك سيم   به گروه تجربي آزمودني هاي تق
 گيري اندازه د. برايكردن دريافت اسيبا روغن گل  يلكسيماساژ ردقيقه  45 تا 30جلسه در هفته و هر جلسه  3شش هفته،  مدت

 مداخله از عدب و قبل GHQ28 و بك ،اشــپيل برگر هاي پرســشــنامهاز  هاآزمودنيو ســلامت روان  يافســردگ ،اضــطراب زانيم
  .شدتفاده اس P>05/0آزمون تي مستقل و تي زوجي در سطح ها از داده ليو تحل هيتجز. جهت شد استفاده
شان داد  :هايافته ساژ رنتايج ن ساليزنان م روان سلامت بهبود سبب اسيبا روغن گل  يلكسيما سردگ مبتلا ان سبت به به اف ي ن

شد  سردگي و امتياز . همچنين ميانگين)=001/0P(گروه كنترل  ضطراب اف ساژ ردر گروه  ا سيما سبت به  اسيگل  با روغن يلك ن
  . )=001/0P(ي كمتر بود گروه كنترل به طور معني دار

ــد گيري:نتيجه ــاژ ركه  با توجه به نتايج تحقيق، به نظر مي رس ــيماس اضــطراب و  كاهش مي تواند به اسيبا روغن گل  يلكس
  .ي كمك كندمبتلا به افسردگ انساليزنان مو بهبود سلامت روان  يافسردگ
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Abstract   
 
Background & Aims: Depression is a common and debilitating disease that affects more than 300 
million people worldwide (1). Depressive disorder is associated with unemployment, poor physical 
health, impaired social functioning and, especially in severe cases, with suicide. Therefore, 
depressive disorder carries a great burden due to the increase in economic costs and the loss of 
productivity and demand in health care, not only on individuals but also on the whole society (3). 
with depression also stated that they are classified as "common mental disorders" (4) Although these 
symptoms have specific diagnostic thresholds, they affect the quality of life and social and 
occupational performance and cause pressure on the person and the economic status of the 
population in the scale becomes larger (5). 
Various methods have been proposed and recommended to reduce anxiety and depression and 
improve mental health. One of the non-medicinal, simple and uncomplicated methods for treating 
anxiety and depression is aromatherapy or aromatherapy, which is the use of volatile oils or aromas 
extracted from flowers and aromatic plants in order to promote therapeutic goals, and through 
inhalation, Inhalation and massage are performed (6). Aromatherapy using aromatic plant oil is 
effective in reducing anxiety, pain, fatigue and healing skin wounds (7-9). Massage is one of the 
most important non-drug interventions to reduce the level of anxiety (10).  
The use of aromatic plant oils in the traditional medicine of Asian nations including China, India 
and Iran has a history of thousands of years (12). In this regard, jasmine oil is widely used in different 
countries in order to benefit from its benefits. Jasmine oil is a sweet smelling substance that is 
prepared from the jasmine plant (Jasminum officinale) (14). Widely used in aromatherapy, this type 
of essential oil contains aromatic plant compounds that have various health benefits, including skin 
care and stress reduction. This plant has analgesic, sedative and anti-depressant properties (15). The 
results of some studies show that aromatherapy can help improve the physiological and 
psychological indicators of sick people (18, 19).  
There is little information about the effect of aromatherapy on anxiety, depression and mental health 
of people suffering from depression. On the other hand, the use of different medicinal plants in a 
traditional way has become widespread in the treatment of many ailments and also in the 
improvement of mental states. By reviewing the research done, no research was found that 
investigated the benefits of relaxation massage with jasmine oil to reduce depression and improve 
mental health. Therefore, considering the lack of sufficient information in this field, the need to 
conduct more studies is felt. Considering the benefits of massage therapy on many symptoms and 
psychological problems on the one hand and the positive effects of jasmine oil on the other hand, 
Does six weeks of relaxation massage with jasmine oil affect the level of anxiety, depression and 
mental health of middle-aged women with depression? 
Methods: In this semi experimental study, 30 middle-aged women (age 42 ± 3.06 years) with 
depression based on the DSM-IV standard were randomly divided into 2 groups; control and 
relaxation massage with jasmine oil. Experimental group received Relaxation Massage with Jasmine 
Oil for 6 weeks, 3 sessions per week and 30 to 45 minutes each session. Spiel Berger, Beck and 
GHQ28 questionnaires were used to measure anxiety, depression and mental health of the subjects 
before and after the intervention. Data were analyzed by independent t-test and dependent t-test at 
the P<0.05. 
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Results: The results showed that relaxation massage with jasmine oil improved the mental health 
of middle-aged women with depression compared to the control group (P=0.001). Also, the mean 
score of depression and anxiety was significantly lower in relaxation massage with jasmine oil group 
compared to the control group (P=0.001). 
Conclusion: The results of the present study showed that six weeks of relaxation massage with 
jasmine oil significantly reduced the anxiety of middle-aged women with depression. The results of 
this research are consistent with the findings of Alavi et al. (2013) who showed that aromatherapy 
with jasmine oil significantly reduces anxiety in pregnant women (20). Some aromatherapy studies 
show that essential oils, including jasmine oil, may affect biological factors such as heart rate, stress 
level, blood pressure, breathing, and immune system function (14). In aromatherapy, the absorption 
of jasmine oil through the skin causes a message to be transmitted to the brain area called the limbic 
system. This region is involved in the control of emotions and also affects the nervous system (22-
24). Therefore, it is possible that jasmine oil along with massage has led to the reduction of anxiety 
in middle-aged women with depression through the effect on the limbic system. Also, the present 
findings show that six weeks of relaxation massage with jasmine oil significantly reduced depression 
in depressed middle-aged women. There is evidence that aromatherapy can effectively reduce 
symptoms of depression. The stimulating and activating effect of jasmine oil can be useful for 
relieving depression and improving mood (14). When inhaled, jasmine oil affects brain activity and 
mood, and participants reported feeling more positive and energetic (22). The results of the present 
research also indicate the beneficial effects of jasmine oil in reducing depression symptoms. Finally, 
the present findings show that six weeks of relaxation massage with jasmine oil significantly 
improved the mental health of middle-aged women with depression. This finding is consistent with 
the results of Shahrjardi and Darvish (2013), who showed a significant improvement in the mental 
health of women with cancer after the massage period (29). Jasmine flower contains benzyl acetate, 
lymal alcohol, benzylic alcohol, indole oleanolic acid, dacosterol, hesperidin and active compounds 
such as alkaloids, flavonoids, saponins and tannins and jasmine (30-32). It is possible that jasmine 
oil along with massage has led to a significant improvement in the mental health of middle-aged 
women with depression through the compounds found in jasmine. In the present research, after six 
weeks of relaxation massage with jasmine oil in middle-aged women suffering from depression, the 
level of mental stress has decreased and the patients have the feeling that they have the same abilities 
as other people and thus feel more self-confidence. have obtained Therefore, relaxation massage 
with jasmine oil can help to improve the mental health of patients suffering from depression, and as 
a behavioral intervention and complementary treatment, it can play an important role in improving 
the mental health of patients. One of the positive effects of relaxation massage with jasmine oil is 
regulating the amount of neurotransmitters in nerve cells and as a result establishing balance in the 
person's nervous function and reducing mental abnormalities. By performing a relaxation massage 
with jasmine oil, the level of stress decreases due to the secretion of a number of hormones from 
different glands and the effect on the nervous system, as well as increasing the consumption of 
oxygen (14). There were also some limitations in the present research, including the non-use of other 
massage methods. Overall, one can benefit from its mental health benefits by using relaxation 
massage with jasmine oil, as shown by the present findings. According to the findings of this 
research, according to the results of the research, it seems that relaxation massage with jasmine oil 
can help reduce anxiety and depression and improve the mental health of middle-aged women with 
depression. Therefore, according to the findings of the research, it is suggested that middle-aged 
women suffering from depression receive relaxation massage with jasmine oil to reduce the negative 
consequences of depression. 
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    و همكاران يخضريعل                  

  مقدمه
افســردگي يك بيماري شــايع و ناتوان كننده اســت و 

سر جهان مبتلا به اين  300بيش از  سرا ميليون نفر در 
). اين عارضه حداقل يك نفر از هر پنج 1عارضه هستند (

هد و از  تأثير قرار مي د حت  ندگي را ت نفر در طول ز
سلامتي ضعيت  ست  اهميت قابل توجهي بر و برخوردار ا

اختلال افســـردگي با بيكاري، ســـلامت جســـمي  .)2(
ـــعيف، اختلال در عملكرد اجتماعي و به ويژه در نوع  ض

ـــت ـــديد با خودكشـــي مرتبط اس بنابراين، اختلال  .ش
نه كرد  يل افزايش هزي به دل يادي را  بار ز ـــردگي  افس
ضا در مراقبت  ست دادن بهره وري و تقا صادي و از د اقت

شتي نه تنها بر افراد بلكه بر كل جامعه هاي خدمات بهدا
) همين مســئله را مي توان در مورد 3متحمل مي كند (

سردگي نيز بيان نمود كه  ضطرابي همراه با اف اختلالات ا
اختلالات ذهني رايج طبقه بندي مي شـــوند  "به عنوان

) اين علائم، اگرچه از آستانه هاي تشخيصي مشخص 4(
ما بر كيفيت ز ندگي و عملكرد اجتماعي و برخوردارند، ا

شــغلي اثرگذارند و موجب فشــار بر شــخص و وضــعيت 
  )5اقتصادي جمعيت در مقياس بزرگ تر مي شوند (

ضطرابكاهش روش هاي مختلفي براي  سردگ و ا  ياف
يكي  پيشنهاد و توصيه شده است.سلامت روان بهبود و 

ـــه ،ييردارويغاز روش هاي  ـــاده و بدون عارض براي  س
ضطراب درمان سردگ و ا  درماني يا رايحه آروماتراپي ي،اف

ـــت فاده از روغن به كه اس ـــت يا آروماي  اس هاي فرار 
شده از ستخراج  به منظور پيشبرد  گياهان معطرگلها و  ا

و به طريق اســتشــمام، اهداف درماني گفته مي شــود 
ــاژ اجرا مي ــاق و ماس ــتنش ــود اس آروماتراپي با ). 6( ش

كاهش اضطراب، درد، استفاده از روغن گياهان معطر در 
 ).9-7( هاي پوســتي موثر اســت خســتگي و بهبود زخم

ـــاژ  كاهش براي مداخلات غيردارويي مهمترين از ماس
ضطراب سطح شد ا ساژ روش در). 10(مي با  با رايحه ما

ماني هاي در ياهي فرار و معطر روغن  از  تدريج به گ
اثرات  و شده دقيقه) جذب 30تا  10 (بين پوست طريق
شي، اثر قبيل از خود هيگيا درماني  دردي، ضد آرامبخ

  ). 11(مي كنند  اعمال را گرفتگي ضد و ضد انقباضي
در طب ســـنتي ملل روغن گياهان معطر اســـتفاده از 

ـــابقه چند هزار  ـــيايي از جمله چين، هند و ايران س آس
طور  به ياس گل روغن). در همين راستا، 12( ساله دارد
سترده شورهاي در اي گ نظور بهرمندي از به م مختلف ك

ـــتفــاده مزايــاي آن ـــود. مي اس  و درمــاني اثرات ش
 اســت شــده ادعا ياس گلبراي  متعددي فارماكولوژيك

ــابقه اســاس بر غالباً كه  ) اما13اســت( ســنتي طب س
عات طال ـــال در نيز باليني م  اثرات روي اخير هاي س
ــورت گياه اين درماني ــت ص  اسيروغن گل  .گرفته اس
ـــ يماده ا كه از گ نيريبا بو و ش ـــت   اسيگل  اهياس

)Jasminum officinaleــود يم هي) ته نوع  ني. ا)14( ش
ــا ــترده انروغن اس مورد  يدر آروماتراپ يس به طور گس

ستفاده قرار م ست  اهيمعطر گ باتيترك ي، حاورديگ يا ا
ـــلامت يايمزا يكه دارا مراقبت از  لهاز جم يمختلف يس

ص داراي خوا گياه اين پوســت و كاهش اســترس اســت.
. )15( ضـــد درد، آرام بخش و ضـــد افســـردگي اســـت

صاره گل ياس داراي  همچنين ست كه ع شده ا گزارش 
ــد التهابي مي  ــد عفوني كننده و ض ــتي، ض خواص پوس

ياس در  گلآروماتراپي با اســـتفاده از  ).14-16( باشـــد
تركيب با ســـاير اســـانس ها به خوبي مورد مطالعه قرار 

 مي دهد نشان ها پژوهش نتايج برخي). 17(گرفته است
ــــاخصآرومــاتراپي  كــه  هــايمي توانــد بــه بهبود ش

  .)18،19(فيزيولوژيك و رواني افراد بيمار كمك كند
عات ندكي اطلا ماتراپي  تاثير خصـــوص در ا  برآرو

ـــردگ ـــطراب، افس ـــلامت روان  ياض مبتلا به  افرادو س
سردگ ستفاده از گياهان وجود دارد. ي اف سوي ديگر، ا از 

ــياري از داروئي مختلف به  ــنتي در درمان بس ــكل س ش
رواج گســترده اي رواني ناخوشــي ها و نيز بهبود حالات 

ست.  شده تحقيقي كه به يافته ا با مرور تحقيقات انجام 
سي  ساژ ر مزايايبرر سيما جهت  اسيروغن گل  با يلك
پرداخته باشــد  روان بهبود ســلامت وي افســردگ كاهش

شد.  در كافي عاتاطلا به كمبود توجه بابنابراين  يافت ن
ـــتر انجام به زمينه، نياز اين ـــاس مطالعات بيش  احس
در سالهاي اخير شاهد افزايش چشمگير تجويز  .گرددمي

سلامت  سردگي بوده ايم كه هزينه هاي  ضد اف داروهاي 
را افزايش مي دهنــد. بيش از نيمي از كــل هزينــه 
ــتقيم با افزايش فزاينده داروهاي  ــردگي به طور مس افس

ــردگي  ــد افس اين داروها به ويژه اثرات  مطابقت دارد.ض
نامطلوب در افراد ميانسال و مسن دارند و اغلب استفاده 
ـــروري ادامه مي يابد.  از آنهابه طور نامحدود و غير ض

بنابراين آزمايش روشــهاي درماني جديد و بدون عوارض 
ـــلامتي به همراه دارند  منفي كه هزينه كمتري براي س

 درماني ماساژ مزايايا توجه به منطقي به نظر مي رسد. ب
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يافسردگ به مبتلا انساليم زنان روان سلامت بر اسي گل روغن با يلكسير ماساژ ريتاث  

از يك طرف  رواني روحي مشكلات و از علائم بسياري بر
شـــش  آيا از طرف ديگر، ياس گل و اثرات مثبت روغن

ماســـاژ ر ته  ـــيهف گل  يلكس  زانيبر م اسيبا روغن 
سردگ ضطراب، اف سلامت روان زنان م يا ساليو  مبتلا  ان

  دارد؟  ريتاثي به افسردگ
 

  روش كار
ـــ حاض مه تجربي و از نوع تحقيق  يك تحقيق ني ر 

آزمون انجام پس-كاربردي بوده كه به روش پيش آزمون
ضر را  ساليزنان مشد. جامعه آماري تحقيق حا مبتلا  ان

سردگ شكيل دادند كه از بين افراد شهر تهران  يبه اف ت
نفر به عنوان نمونه انتخاب و بطور تصــادفي  30داوطلب 

ــاژ رماو نفر)  15گروه كنترل ( 2در  ــيس با روغن  يلكس
ند.نفر)  15( اسيگل  ـــخيص قرار گرفت  اختلال تش

سردگي ساس اف  Diagnostic and statisticalمعيار ( بر ا
manual of mental disorders, 4th Edition(DSM-IV 

سب مطالعه، بهآزمودني ها  ورود . معيارگرفتصورت   ك
افسردگي  پرسشنامه از آمده دست به 18 بالاتراز نمرات
 از خروج معيارهاي عدم ابتلا به بيماري ديگر بود.بك و 

 يا و بيماري با دارويي مرتبط مصــرف مطالعه نيز شــامل
 دوره طول ديگري در درماني ماســاژ برنامه در شــركت

  .بود
ي آماري، پرســشــنامه بين مراجعه براي انتخاب نمونه

كنندگان توزيع شــد و از آنان درخواســت شــد كه در 
وطلبانه در اين تحقيق شـــركت كنند. صـــورت تمايل دا

 دادن وها آزمودنيتوسط  تكميل فرم رضايت نامه از پس
 و ماساژ دريافت بودن خطر بي مورد در به آنان اطمينان

ــيحاتي ارائه ــوص در توض  اندازه ابتدا براي پژوهش، خص
ـــطراب زانيم گيري ـــردگ ،اض ـــلامت روان  يافس و س

نامه اضطراب پرسشو  GHQ28پرسشنامه از  هاآزمودني
ستفاده مداخله از قبلبك  ساژ دورهسپس  شد ا  براي ما
هاي گروه تجربي. اجرا گرديد تجربي گروه  به آزمودني 
سه  3شش هفته،  مدت سه در هفته و هر جل تا  30جل

ـــاژ ردقيقه  45 ـــيماس  دريافت اسيبا روغن گل  يلكس
ند جددا  .)20( كرد له م مداخ جام  عد از ان له ب ـــ فاص بلا

  گيري شدند.رد نظر اندازهفاكتورهاي مو
پرسشنامه  از افسردگي هاي نشانه شدت سنجش براي

 سنجش رايج ابزارهاي از مقياس اين. گرديد بك استفاده
 زمينه در بســـياري هاي بررســـي و افســـردگي اســـت

ـــنجي چگونگي روان  جمعيت در آن) پايايي و روايي(س
ــت گرفته انجام و عمومي باليني هاي ــنجي روان. اس  س
 روايي و شـــد بررســـي ايراني اي در مطالعه ياسمق اين

ندازه آن براي ملاك و ســـازه محتوا،  شـــدت گيري ا
ــردگي  گرديد اين بهنجار تأييد و باليني جمعيت در افس
-3بين  سؤال هر به كه سؤال است 21 شامل پرسشنامه

 افسردگي عدم صفر بيانگر امتياز. شود مي داده امتياز 0
ــان 3 امتياز و ــ دهنده نش ــديد مي ردگيافس ــد ش . باش

سيم شامل پرسش نمرات كلي بندي تق  نمرات نامه بك 
ـــردگي(طبيعي) 10-1 كمي  1-16؛ نمران فــاقــد افس

؛ نيازمند مشـــورت با پزشـــك 17-20 نمرات ؛افســـرده
ـــرده 21-30نمرات  بت افس ـــ  31-40؛ نمرات به نس

 افسردگي بيش از 40 افسردگي شديد و نمرات بيشتر از
  حد است. 

شنامه س ض پر شكار طرابا شپيل آ منظور  به كه برگر ا
ــنجش ــطراب س ــتفاده اض  خوانده بيمار براي گرديد، اس

ساس و بر شده سخ ا  حاوي. شد گذاري علامت بيمار پا
 هاي گزينه با قسمتي چهار ليكرت مقياس پرسش با 22

 مصاحبه طريق از و بود زياد خيلي و زياد كم، كم، خيلي
سير. شد بيماران تكميل با شنامه بندي طبقه و تف س  پر
ست اين به  مثبت هاي پرسش گذاري نمره كه صورت ا
ــورت به  زياد خيلي)، 2( زياد )،3( كم ،)4( خيلي كم ص
 صورت به منفي هاي پرسش اما. گرديده است انجام) 1(

شد؛ نمره معكوس  )،2كم ( )،1خيلي كم ( يعني گذاري 
ياد ياد )، خيلي3( ز نابراين). 4( ز  از حاصـــل نمرات ب

  .بود 80 تا 20 بين امهپرسشن
سلامت روان  شنامه  س سش نامه  يك GHQ28پر پر

 4اين پرســشــنامه داراي  .ســوالي اســت 28اســتاندارد 
شد:  شانه هاي بدني 1مقياس مي با ) علائم جسماني و ن

به  ته  ـــ ماني وابس ـــ هاي جس به درد كه علائم مربوط 
ندازه گيري قرار مي  اختلالات روحي و رواني را مورد ا

ــانه هاي بي ) ع2دهد،  ــطراب و بي خوابي و نش لائم اض
خوابي هاي عصبي و اضطراب و استرس را در افراد اندازه 

) علائم اختلال در كاركرد اجتماعي و 3گيري مي كند، 
نشانه هاي مربوط به مشكلات افراد در برقراري ارتباط با 
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    و همكاران يخضريعل                  

) علائم 4جامعه و كارهاي فردي را بررســي مي نمايد و 
ه زندگي در افراد و مشكلات مربوط به افسردگي و اميد ب

ـــردگي افراد را مورد  اميد به زندگي، زنده ماندن و افس
به از اين  ـــا ـــي قرار مي دهد. در پژوهشـــي مش بررس
شنامه كه با روش نمره گذاري ليكرت نمره گذاري  س پر

ستفاده نموده اند ( شود، ا گلدبرگ و ويليامز در ). 21مي 
ــــن پايايي به روش دو نيمه كرد 1988 ــــراي ايـ ن بـ

ـود  853پرسشنامه را كه توسـط  ـل شـده ب ـر تكمي نف
تقوي پايايي پرســشــنامه ســلامت گزارش كردند.  95/0

ــه روش بازآزمايي، دو نيمه كردن  عمومي را براساس سـ
ـي قرار داد كه به ترتيب،  ـورد بررس ـاخ م و آلفاي كرونب

ـايي  ـت آورد.  90/0و  70/0، 93/0ضرايب پاي را به دس
چنـين روايي همزمـان پرسشنامه سـلامت عمـومي هم

از طريـق اجـراي همزمـان بـا پرسشــنامه بيمارســتان 
 .گــزارش شد ه است )MHQ )0/55 ميدلســكس

ها از آزمون شـــپيرو براي بررســـي توزيع طبيعي داده
لك و  باطي دادهوي ـــتن يل اس يه و تحل ها از جهت تجز

ـــتقل و ت يتآزمون  ـــتفاده يزوج يمس ـــد. اس تمام  ش
ـــتفاده از نرم افزار   SPSSعمليات آماري پژوهش با اس

سخه  شد  23ن سطح معنيانجام  در  >P 05/0داري  و 
  .نظر گرفته شده است

  
  هايافته

سن، وزن، قد صيفي مربوط به  شاخص  و اطلاعات تو
. آورده شـــده اســـت 1در جدول  آزمودني ها توده بدني

بر  اسيگل  با روغن يلكسـيماسـاژ رتاثير  براي بررسـي
از روش  يمبتلا به افسردگ انساليزنان م اضطراب زانيم

ماري  قلآ ـــت ـــطح معني تي مس ) ≥05/0Pداري (در س
ست.  شده ا ستفاده  شان داد ا ساژ رنتايج ن سيما با  يلك

ـــطراب زنان موجب كاهش معني دار  اسيروغن گل  اض
در گروه تجربي در مقايسه با  يمبتلا به افسردگ انساليم

ــدگروه كنترل  همچنين نتايج آزمون تي  .)P=001/0(ش
قادير پيش آزمون و  يزوج تغييرات معني داري را در م

در  يمبتلا به افسردگ انسالياضطراب زنان مپس آزمون 
ـــاژ رگروه  ـــيماس ـــان داد اسيبا روغن گل  يلكس  نش

)001/0=P(  نمودار)1(.  
با روغن  يلكسيماساژ رهمچنين نتايج نشان مي دهد 

ـــردگموجب بهبود معني دار  اسيگل  ناندر  يافس  ز
ــال ــرد ميانس ــه با گ هافس روه در گروه تجربي در مقايس

تغييرات  يزوجنتايج آزمون تي  .)P=001/0(كنترل شــد
معني داري را در مقــادير پيش آزمون و پس آزمون 

ــردگ ــاليزنان م يافس ــردگ انس در گروه  يمبتلا به افس
. )P=001/0نشان داد ( اسيبا روغن گل  يلكسيماساژ ر

ما  هاي  نيانگيم نيبا پيش آزمون و پس آزمون داده 
ــردگ ــاليزنان م يافس ــردگ انس گروه در  يمبتلا به افس
  . )2(نمودار  اختلاف معني داري مشاهده نشد كنترل

 اسيبا روغن گل  يلكسيماساژ رنتايج نشان مي دهد 
مبتلا  انساليم زنانسلامت روان موجب بهبود معني دار 

در گروه تجربي در مقايســه با گروه كنترل  يبه افســردگ
تغييرات معني  يزوجنتايج آزمون تي  .)P=001/0(شـــد

ـــلامت داري را در مقادير پيش آزمون و پس آزمون  س
ماســاژ در گروه  يمبتلا به افســردگ انســاليروان زنان م

ـــير گل  يلكس ـــان داد ( اسيبا روغن  . )P=001/0نش
هاي  نيانگيم نيب همچنين پيش آزمون و پس داده 

در  يمبتلا به افسردگ انساليسلامت روان زنان مآزمون 
(نمودار  اختلاف معني داري مشــاهده نشــد كنترلگروه 

3( .  
  

 
  ورد مطالعههاي دموگرافيك گروههاي مويژگي معيار انحراف و ميانگين -1جدول 

  ماساژ كنترل گروه  متغير
  7/41±28/3  3/42±84/2 -  (سال)سن 

 2/1±06/59 0/1±01/58 -  (سانتيمتر)قد 
 3/70±46/3 3/67±8/4 پيش آزمون  (كيلوگرم)وزن بدن 

 1/69±51/5 1/68±2/2 پس آزمون
  شاخص توده بدن

 )وزن بر مجذور قد(
 0/27±42/8 2/26±18/9 پيش آزمون
 0/27±91/4 1/27±33/3 پس آزمون
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يافسردگ به مبتلا انساليم زنان روان سلامت بر اسي گل روغن با يلكسير ماساژ ريتاث  

   بحث
شش هفته  شان داد كه  ضر ن ساژ نتايج تحقيق حا ما

ـــير گل  يلكس كاهش معني دار  اسيبا روغن  موجب 
نتايج . شــد يمبتلا به افســردگ انســالياضــطراب زنان م
 كه )2013علوي و همكاران (يافته هاي تحقيق حاضر با 

موجب كاهش  اسيروغن گل نشــان دادند آروماتراپي با 
همخوان  )20( مي شــود اربارداضــطراب زنان معني دار 
ــد و  اسيگل . مطالعاتي كه به طور خاص درباره مي باش

ـــت ـــده محدود اس اما برخي  .روغن گل ياس انجام ش
هاي اساس مطالعات آروماتراپي نشان مي دهند كه روغن

از جمله روغن گل ياس ممكن است عوامل بيولوژيكي از 
شار خون، تنفس و  سترس، ف سطح ا ضربان قلب،  جمله 

سيستم ايمني را تحت تأثير قرار دهدعملك در  .)14( رد 
آروماتراپي جذب روغن گل ياس از طريق پوســت باعث 
انتقال پيام به ناحيه مغزي به نام ســيســتم ليمبيك مي 

اين منطقه در كنترل احســاســات نقش دارد و  شــود.
صبي تأثير مي گذارد ( ستم ع سي ). 22-24همچنين بر 

هار  شيفزا، ااسيروغن  مهم اثراتاز  يكي تا و م موج ب
ـــت كه با اثر تحر بر عملكرد مغز  يكيامواج آلفا و تتا اس

با رفتار  يكيبتا ارتباط نزد تيفعال شيافزا مطابقت دارد.
ضطراب ميزان تفكر فعال،  تغيير دارد و اغلب با يحركت ا

ـــت تمركزو  بنابراين احتمالا  ).27-25( فعال همراه اس
سيستم طريق تاثير بر  روغن گل ياس به همراه ماساژ از

مبتلا  انساليزنان مليمبيك منجر به كاهش اضطراب در 
ــردگ ــده اســت يبه افس مخالف با يافته هاي تحقيق  .ش

آروماتراپي حاضــر ســودن و همكاران نشــان دادند كه 
ـــطراب بيماران مبتلا به  ـــاژي تاثيري بر كاهش اض ماس

ـــرطان ندارد ( معطر و نوع روغن اختلاف در نوع ). 28س
ـــت دليل احتمالي اختلاف نتيجه دو آز مودني ممكن اس

  تحقيق باشد.
همچنين يافته هاي حاضــر نشــان مي دهد كه شــش 

ــاژ رهفته  ــيماس موجب كاهش  اسيبا روغن گل  يلكس
روغن . شد افسرده انساليزنان مدر  يافسردگمعني دار 

ـــاژ آروماتراپي در مان  ـــتفاده در ماس گل ياس مورد اس
شــواهدي وجود دارد كه  .تافســردگي بســيار مؤثر اســ

نشان مي دهد آروماتراپي مي تواند علائم افسردگي را به 
ـــي  به بررس كه  عه اي  طال كاهش دهد. در م طور مؤثر 
اسانس گل ياس پرداخته است نشان داده كه روغن گل 
ـــه با يك دارونما باعث افزايش تحريك  ياس در مقايس

ايش اين افزايش تحريك رفتاري با افز .رفتاري مي شــود
ــرعت تنفس و  ــيژن خون، س ــباع اكس قابل توجه در اش

ـــت ـــار خون همراه اس ـــان دهنده افزا فش  شيكه نش
شـــركت كنندگان در گروه . اســـت خودكار يختگيبرانگ

روغن ياس همچنين احساس هوشياري بيشتري را اعلام 
كردند. محققان نتيجه گرفتند كه اثر تحريك كننده و 

  
آزمون و  شيدو گروه در پاضـــطراب  اريو انحراف مع نيانگيم -1 نمودار

  پس آزمون

  
آزمون و  شيدو گروه در پ يافســـردگ اريو انحراف مع نيانگيم -2 نمودار

  پس آزمون

  
 آزمون شيپ در گروه دو روان سلامت اريمع انحراف و نيانگيم -3 نمودار

  آزمون پس و
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ند ياس مي توا گل  نده روغن  عال كن ـــكين  ف براي تس
ـــد ( باش ـــردگي و بهبود خلق و خو مفيد  در  .)14افس

مطالعه ديگري تأثير استنشاق روغن گل ياس بر سيستم 
شده است. هنگام  عصبي مركزي و خلق و خوي بررسي 
اســتنشــاق، روغن گل ياس بر فعاليت و حالت هاي مغز 
ـــركت كنندگان گزارش كردند كه  تأثير مي گذارد و ش

ـــاس مثبت و انرژ ند(احس ـــتري دار تايج  .)22ي بيش ن
ـــر نيز حاكي از اثرات مفيد  اسيروغن گل  تحقيق حاض

  در كاهش علائم افسردگي مي باشد.
يافته هاي حاضــر نشــان مي دهد كه شــش  در نهايت

بهبود موجب  اسيبا روغن گل  يلكســـيماســـاژ رهفته 
سلامت روان ساليزنان م معني دار   يمبتلا به افسردگ ان

) كه 2013شهرجردي و درويش ( جينتابا  افتهي نيا. شد
سرطان پس  سلامت روان زنان مبتلا به  بهبود معني دار 

شان دادند ساژ را ن شد. )29( از دوره ما ، همخوان مي با
كل  كل، ال مال ال تات، لي ـــ يل اس حاوي بنز ياس  گل 
ـــترول،  يد، داكوس ـــ يك اس ئانول ندول اول يك، اي بنزيل

يد كالوئ ند آل مان عال  بات ف يدين و تركي ـــپر ها، هس
-32فلاونوئيدها، ساپونين ها و تانن ها و ياسمون است (

اين احتمال وجود دارد كه روغن گل ياس به همراه  .)30
ـــاژ از طريق تركيبات موجود در گل ياس منجر به  ماس

مبتلا به  انســـاليدار ســـلامت روان زنان م يبهبود معن
سردگ ست ياف ضر،  .شده ا شش  متعاقبدر تحقيق حا

ساژ ر ساليزنان مدر  اسيبا روغن گل  يسلكيهفته ما  ان
سردگ شار ميزان يمبتلا به اف  اين و كاهش يافته رواني ف

افراد  اندازه ي به كه شــده اســت ايجاد بيماران در حس
نايي ديگر ـــاس طريق اين از و دارند توا  به اعتماد احس
ـــت بيش تري نفس نابراين  آورده اند. به دس ـــاژ ب ماس

 ســلامت به ارتقاي ندمي توا اسيبا روغن گل  يلكســير
 به عنوان و كمك كردهي مبتلا به افســردگ بيمارانروان 

 در بهبود مهمي نقش درمان مكمل و رفتاري مداخله اي
ــلامت ــته بيمارانروان  س ــد. داش  مثبت تأثيرات از باش
 انتقال ميزان در تنظيم اسيبا روغن گل  يلكسيماساژ ر

 راريبرق نتيجه در و عصبي سلول در عصبي دهنده هاي
 حالت كاهش و شخص عصبي در كاركرد توازن و تعادل

با  يلكسـيماسـاژ ر انجام با .اسـت رواني نابهنجاري هاي
 هايهورمون از تعدادي ترشـــح جهت به اسيروغن گل 

ستم روي بر تأثير و غدد مختلف صبي سي  همچنين و ع
سيژن افزايش صرف اك سترس ميزان م مي يابد  كاهش ا

ساژ رم به عبارت ديگر،. )14( سيا  اسيبا روغن گل  يلك
ستگي هاي ذهني كاهش همچون تغييراتي ايجاد با  و خ

ستقلال كنترل، احساس گشته، بيمار جسمي  اعتماد و ا
مار در را به نفس هد، افزايش بي مل علائم مي د  تح
 كاهش با و عمومي را افزايش مي دهد سلامت جسمي و
سترس ضطراب و ا سردگي ا ضعيت بهبود سبب و اف  و

شود.  بيمارروان  سلامت بهبود آن به دنبال و خلقي مي 
از  كه داشت وجودحاضر  قيدر تحق زين ييها تيمحدود

ساژ توانجمله مي ستفاده از روش هاي ديگر ما  به عدم ا
 به پيشــنهادي پژوهشــي ضــعف نقطه اشــاره كرد. اين
ــاخص اين گيرياندازه منظور به مطالعات آينده در  هاش

ــردگ ــت يزنان مبتلا به افس مي توان با در مجموع،  .اس
از مزاياي  اسيبا روغن گل  يلكســيماســاژ راســتفاده از 

سلامت روان آن همانطور كه يافته هاي حاضر نشان مي 
  دهند، بهره مند شد.

  
  يريگنتيجه

با هاي تحقيق حاضر، به نظر مي رسد با توجه به يافته
كه  ـــد  به نظر مي رس تايج تحقيق،  به ن ـــاژ توجه  ماس

سير ضطراب  مي تواند به كاهش اسيبا روغن گل  يلك ا
مبتلا به  انساليزنان مو بهبود سلامت روان  يو افسردگ
ـــردگ ته .ي كمك كندافس ياف به  با توجه  نابراين  هاي ب

ـــنهاد مي ـــود تحقيق پيش ـــاليزنان مش به  انس مبتلا 
ـــردگ ـــي از ي افس ناش مدهاي منفي  يا كاهش پ جهت 
 دريافت اسيبا روغن گل  يلكســيماســاژ ر يافســردگ

  كنند.
  

   تشكر و تقدير 
ــكر و قدرداني خود را از  ــندگان تش ــيله نويس بدينوس

عه اعلام مي آزمودني ـــركت كننده در اين مطال هاي ش
  .دارند
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