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      چكيده

 
دهد؛ ا نشــان ميخود ركه با نقص در ارتباطات و تعاملات اجتماعي  يك نوع از اختلالات رشــدي اســت اتيســمزمينه و هدف: 

سي نقش بنابراين ضر برر سطه هدف از پژوهش حا شناختي والدين پذيريانعطاف بين رابطه در والدين خودكارآمدي گريوا  با روان
  .بود اتيسم طيف اختلالات داراي كودكان رفتاري عملكرد و اجتماعي ارتباطي، هايمهارت
 كودكان انمادر شـامل آماري اسـت. جامعه همبسـتگي الگوي داراي و توصـيفي هايپژوهش نوع از حاضـر پژوهش كار: روش
سم طيف اختلال داراي سترس در صورت به گيرينمونه روش بود كه شيراز شهر اتي  داراي كودكان متما پژوهش اين در. بود د

سم طيف اختلال سم مراكز در آموزش حال در سال يك مدت به حداقل كه اتي ضاي تمام و شودمي شامل را بودند اتي  نمونه اع
شخيص متخصص توسط سم ت سشنامه. بود اند،كرده دريافت اتي ستفاده هايپر هاي اجتماعي مهارت شامل پژوهش اين شده در ا

  .بودل بود و همكاران امه پذيرش و عمنپرسش و  )1996و همكاران ( سنجش خودكارآمدي والدگري نومكا)، 1990گرشام و اليوت (
ــان داد كه يافته ها:يافته  اجتماعي هايمهارت با اجتماعي هايمهارت بين والدين و نيز خودكارآمدي با عمل و پذيرش بينها نش
دارد؛ همچنين مدل  وجود ريمعنادا منفي رابطه زامشكل رفتارهاي با والدين خودكارآمدي بين و دارد وجود معناداري و مثبت رابطه

  .پژوهش از برازش مناسبي برخوردار بود
ي خانواده به خصوص اضخانواده نقش مهمي در تحمل اثرات حادثه يا بيماري يكي از اعتوان گفت به طور كلي مي گيري:نتيجه

ــم طيف اختلالات دارايكودكان  ــانســي مثبت را دردارد  اتيس ــعي كنند تا عوامل روانش خود افزايش دهند تا در  لذا والدين بايد س
  .مراقبت از كودكان خود بيشتر كمك كننده باشند
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Abstract   
 
Background & Aims: Autism is a type of developmental disorder that manifests 
itself with defects in communication and social interactions and has been described 
as a lifelong neurological disorder. People with autism disorder are not able to 
perform their social skills and roles, and the symptoms of this disorder appear before 
the age of three. Children with autism disorder have problems in verbal and non-
verbal communication, and social interactions, and have stereotyped and repetitive 
behaviors. Several studies have investigated the role of psychological flexibility 
processes in parents of children with an autism spectrum disorder. To prevent 
challenging behaviors, self-efficacy is a fundamental concept to improve the 
behavior of parents with autistic children. If parents can increase their self-efficacy 
in preventing their children's problematic behaviors, they can improve their 
empowerment in response to such behavior. In this way, parents can respond to their 
children's feelings, get an opportunity to provide mental peace, and ensure the 
physical safety of their children. As a result, parents acquire, maintain, and improve 
opportunities for social participation of their children and promote their growth and 
development. According to the mentioned materials, this research aims to investigate 
the mediating role of parents' self-efficacy in the relationship between parents' 
psychological flexibility and communication skills, social skills, and behavioral 
performance of children with autism spectrum disorders. 
Methods: The current research is descriptive and has a correlation model in which 
the path analysis model was used to obtain the relationship between the variables. 
The statistical population included mothers of children with an autism spectrum 
disorder in Shiraz city, and the sampling method was available. In this research, all 
children with autism spectrum disorder who were being trained in autism centers for 
at least one year are included, and all members of the sample were diagnosed with 
autism by a special is Parents completed the parent questionnaires, and the child 
questionnaire by the teacher. Questionnaires used in this research included Gresham 
and Elliott's (1990) social skills scale, Nomeka et al.'s (1996) parenting self-efficacy 
scale, and acceptance and action questionnaire. 
Results: The results showed that there is a positive and significant relationship 
between acceptance and action with parents' self-efficacy; there is a positive and 
significant relationship between social skills and social skills at an error level of less 
than 0.05, and there is a significant negative relationship between parental self-
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efficacy and problematic behaviors at an error level of less than 0.05. Also, the results 
showed that all the index values of the modified model are close to the suitability 
criteria and indicate the desirable and acceptable adequacy of the structural model. It 
was also observed that the path coefficient between psychological flexibility and 
social skills without mediating variables is 0.52, which is significant at an error level 
of less than 0.05. With the inclusion of the mediating variable of parental self-
efficacy, the path coefficient between psychological flexibility and social skill has 
decreased to 0.48; the coefficient of the path between psychological flexibility and 
problematic behaviors without mediating variables is 0.41, which is significant at an 
error level of less than 0.05. With the inclusion of the mediating variable of parental 
self-efficacy, the path coefficient between psychological flexibility and problematic 
behaviors has decreased to 0.31. Therefore, it can be said that the mediator variable 
has played its role well, and the hypothesis of the research that parental self-efficacy 
plays a mediating role in the relationship between parents' psychological flexibility 
and social skills and problematic behaviors is confirmed. 
Conclusion: In explaining the results of this research, it can be said that the family 
plays an important role in bearing the effects of an accident or illness of a family 
member, especially children, and one of the most stressful experiences for any family 
is managing a disabled or sick child. Autistic parents' reaction to their child's disorder 
depends on their flexibility in facing the problem. Accepting having a child with 
autistic disorder, instead of experiencing tolerance and avoidance, can to a large 
extent cause psychological flexibility so that parents can change their attitude 
towards the situation and, as a result, improve other functional indicators of autistic 
children. Also, other dimensions of acceptance, including fault, self as a context and 
connection with the present time by strengthening the observer's self, gives a person 
the ability to observe the painful events of life without interpretation and 
interpretation, and the dimensions of value and commitment also lead to practical 
and objective actions for Improving the quality of a person's life will be equal to what 
he likes. In explaining the mediation of parents' self-efficacy in the relationship 
between parents' psychological flexibility and communication skills, and the social 
and behavioral performance of children with autism spectrum disorders, it can be 
said that parents' low self-efficacy is related to symptoms of anxiety, depression, and 
high psychosomatic symptoms. In the high self-efficacy of parents, they choose the 
challenging issues and goals of their children as tasks that they can do skillfully, and 
they have a deep commitment towards them. It is this self-efficacy that makes them 
continue to help their children with social skills and better behavioral performance 
after being disappointed or facing a disappointing experience. 
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 و همكاران يجهرم يميكر لاالساداتيل

  مقدمه
سم ست اتي شدي ا كه با نقص  يك نوع از اختلالات ر

دهد و در ارتباطات و تعاملات اجتماعي خود را نشان مي
به عنوان يك اختلال عصـبي مادام العمر توصـيف شـده 

ست. سم ا ستند قادر به   افرادي كه داراي اختلال اتي ه
جام مهارت ـــتند و ها و نقشان هاي اجتماعي خود نيس

ــالگي بروز مي ــه س  كندعلائم اين اختلال تا پيش از س
ـــم. )1( با اختلال اتيس كان  باط كلامي و  كود در ارت

كل بوده و  ـــ ماعي داراي مش عاملات اجت غيركلامي، ت
شه شان . )2( تكراري دارند اي ورفتارهاي كلي مطالعات ن

ـــتيك هيچمي ـــياري از كودكان اوتيس گونه دهد كه بس
ـــان  ـــي يا اجتماعي از خود نش ـــاس رابطه  متقابل احس

  . )3( دهندنمي
كاران )Rogersرز (جرا كه  )2018( و هم ند  يافت در
به 94% ند مبتلا  لدين داراي فرز ـــم وا گزارش  اوتيس

كانكرده كه اين كود ند  چالش برانگيزي  ا هاي  تار رف
دارند. رفتار چالش برانگيز به عنوان رفتاري غير طبيعي 

ـــدت دفعات يا مدت زماني كه احتمالاً ايمني  ،از نظر ش
 ودششخص يا ديگران به خطر بيفتد تعريف مي جسمي

ها و تعاملات اجتماعي بر اين اساس نقص در مهارت. )4(
شــود بلكه باعث طرد نه تنها مانع رشــد اين كودكان مي

ستان،  سوي دو همسالان و بزرگسالان و اين كودكان از 
ـــه ـــودها ميگيري آنگوش اختلال در رفتارهاي  .)5( ش

با  باط  ناتواني در برقراري ارت نه،  گا ند  غيركلامي چ
اي متناسب با سطح تحول، عدم سهيم همسالان به گونه

كردن ديگران در علايق خود به صـــورت خودكار و عدم 
ماعي افراد  مل اجت عا به عنوان علائم ت يك را  ـــت اوتيس

ماعي معرفي مي نداختلال اجت چندين پژوهش  .)6( كن
ــناختي در والدين  نقش فرايندهاي انعطاف پذيري روانش
سي قر سم را مورد برر ار كودكان داراي اختلال طيف اتي

 )، در پژوهش2021(و همكاران  )Cherryچري (اند. داده
خود نشان دادند كه پذيرش روانشناختي و فرزند پروري 
ذهن آگاهانه در رابطه بين اســترس و افســردگي مادران 
شكل  سم و رفتارهاي م داراي فرزند مبتلا به اختلال اتي

فا مي يانجي را اي كان نقش م چه ســـاز كود ند و هر ك
ـــناختيپذيرش  والدين كودكان مبتلا به اختلال  روانش

ساز فرزندشان افزايش  اتيسم در مورد رفتارهاي مشكل 
ـــلامت رواني جهت . )7( يابدآنها نيز افزايش مي يابد س

مدي  كارآ چالش برانگيز، خود هاي  تار جلوگيري از رف

رفتار والدين داراي فرزند  مفهومي اساسي در جهت ارتقا
است. خودكارآمدي به عنوان اعتقاد فرد اوتيسم  مبتلا به

ـــرايط خاص يا انجام  به توانايي فرد براي موفقيت در ش
دانند چگونه به نمي. بيشــتر والدين شــد يك كار تعريف

  . )8( رفتارهاي چالش برانگيز كودكان پاسخ دهند
ــترس  ــاس اس والدين با رفتارهاي چالش برانگيز احس

از . )9(كنند اما قادر به دريافت هيچ حمايتي نيستند مي
تارهاي  ـــگيري از رف ند در پيش لدين بتوان اين رو، اگر وا
چــالش برانگيز فرزنــدان خود، خودكــارآمــدي خود را 

به چنين ر ـــخ  پاس ند در  تاري، افزايش دهند، مي توان ف
توانمند ســـازي خود را ارتقا دهند. بدين ترتيب، والدين 

ـــخ دهند، مي ـــات فرزندان خود پاس ـــاس توانند به احس
ـــتي براي تأمين آرامش رواني و اطمينان از ايمني  فرص
ــت آورند. در نتيجه، والدين  ــمي فرزندان خود بدس جس
شاركت اجتماعي فرزندان خود و  صت هايي را براي م فر

كنند، حفظ مي ها كســب مييشــرفت آنرشــد و پ ارتقا
ــندكنند و بهبود مي با توجه به مطالب گفته . )10( بخش

سطه سي نقش وا ضر برر گري شده هدف از پژوهش حا
طاف طه بين انع لدين در راب مدي وا كارآ پذيري خود

هاي ارتباطي، اجتماعي و دين  با مهارتروانشــناختي وال
عملكرد رفتاري كودكان داراي اختلالات طيف اتيســـم 

  .است
  

  كار روش
ــر از نوع پژوهش ــيفي و داراي پژوهش حاض هاي توص

سير  الگوي ست كه در آن از مدل تحليل م ستگي ا همب
براي به دســت آوردن رابطه بين متغيرها اســتفاده شــد. 
شامل مادران كودكان داراي اختلال طيف  جامعه آماري 

گيري به صورت در اتيسم شهر شيراز بود كه روش نمونه
دسترس بود. در اين پژوهش تمام كودكان داراي اختلال 

ـــم كه حداقل به  ـــال در حال طيف اتيس مدت يك س
آموزش در مراكز اتيســـم بودند را شـــامل شـــد و تمام 
شخيص اتيسم دريافت  اعضاي نمونه توسط متخصص ت

 يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از يناند، بود. اكرده
 و آزاد اسلامي واحد مرودشتاخلاق دانشگاه  يتهنظر كم

سه يا كد اخلاقب شنا  IR.IAU.M.REC.1403.259  به 
  . گرفته است انجام

ــنامه مربوط به والدين را پدر و مادر تكميل و  ــش پرس
به كودك را معلم تكميل نمود.  مه مربوط  نا ـــ ـــش پرس
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كودكان يرفتار عملكرد و ياجتماع-يارتباط يهامهارت با نيوالديخودكارآمديگرطهواسنقش

  هاي استفاده شده در اين پژوهش شامل:پرسشنامه
ــام و  هايمهارتمقياس درجه بندي  اجتماعي گرش

ــخه والدين:-اليوت اين مقياس درجه بندي داراي  نس
ان سه نسخه ويژه والدين، ويژه معلمان و ويژه دانش آموز

شد  ستفاده  است. در اين پژوهش از نسخه ويژه والدين ا
ـــتجد. (الف) عامل گويه دارد و دو عامل را مي 55كه  س

هارت ياسهم مل خرده مق كه شـــا ماعي  هاي اي اجت
ـــؤال ، 27، 21، 19، 16، 15، 11، 2، 1هاي همكاري، س

ــؤال33، 28 ، 23، 13، 12، 10، 4هاي ؛ جرات ورزي، س
هاي پذيري، سؤال؛ عامل مسئوليت38، 35، 34، 30، 24
و خودكنترلي،  38، 37، 31، 29، 20، 18، 9، 8، 7، 5

ـــؤال  36، 32، 26، 25، 22، 17، 14، 9، 6، 3هاي س
ــكل ــت. (ب) عامل رفتارهاي مش ــامل خرده اس زا كه ش

، 55، 46، 39هاي رفتارهاي بيروني، ســـوالهاي مقياس
، 45، 42، 41؛ رفتارهاي دروني، سوال هاي 54، 49، 43
، 51، 50، 47، 53هاي و بيش فعالي، سوال 53، 52، 40
ـــت. به منظور نمره 48، 44 گذاري اين مقياس، براي اس

نظر گرفته  ، هرگز . نمره در1، گاهي =2گزينه اغلب = 
اي اجتماعي هدر عامل مهارتشـــده اســـت. نمره بالاتر 

ـــان هاي اجتماعي دهنده برخورداري از ميزان مهارتنش
ــكل ــان دهندبالاتر و نمره بالاتر در رفتارهاي مش ه زا نش

  مشكلات رفتاري بيشتر است. 
اين ســنجش براي  :ســنجش خودكارآمدي والدگري

ارزيابي خودكارآمدي والديني ســاخته شــده اســت. اين 
شامل  ستفاده از يك ماده  10ابزار  ست و آزمودني با ا ا

دهد نمره بالا اي به هر ماده پاسخ ميمقياس هفت درجه
پايين  بالا و نمره  لديني  مدي وا كارآ در اين ابزار خود

ـــان مي ـــيوه خودكارآمدي والديني پايين را نش دهد. ش
ست كه نمره صورت ا ) 13568ماده ( 5گذاري آن بدين 
ــورتبه  ــوندگذاري ميمعكوس نمره ص ، يعني در اين ش

و تا گزينه  6نمره  2و گزينه  7نمره  1ها به گزينه ماده
ــورت ادامه مي 7 ماده باقي مانده به   5يابد. به همين ص

شوند. طالعي، طهماسيان گذاري ميصورت مستقيم نمره
قائي ( ـــي ترجمه، 1390و و فارس بان  به ز ) اين ابزار را 

صوري، آن را در سي روايي  اختيار  سپس به منظور برر
صحيح آن، روي  ستادان قرار داده و بعد از ت سه نفر از ا

ســـاله  9نفري از مادران دختران هفت تا  25يك نمونه 

ضريب  صورت تصادفي انتخاب شده بودند، اجرا و  كه به 
  اند.گزارش كرده 70/0آلفاي كرونباخ را 

مل پذيرش و ع مه  نا ــ ــش خه دوم -پرس ــ اين  :نس
ساخته سوالي توسط بود  10پرسشنامه  و همكاران وي 

ست كه بر روي يك مقياس ليكرت   1اي درجه 7شده ا
صدق نمي ( هميشه 7كند) تا (به هيچ وجه در مورد من 

شـــود. اين گذاري ميكند) نمرهدر مورد من صـــدق مي
پذيري پرسشنامه پذيرش، اجتناب تجربي و عدم انعطاف

مي ــدازه  بيــانگر رواني را ان ــالاتر  تمرات ب گيرد كــه 
سوالات طافانع ست.  شتر ا ، 5، 4، 3، 2پذيري رواني بي
ميانگين ضريب آلفا . گذاري معكوس دارندنمره 9و  8، 7

صله  84/0 ماه به ترتيب  12تا  3و اعتبار بازآزمايي در فا
 89/0تا  87/0و آلفاي كرونباخ پرسشنامه  79/0و  81/0

به دست آمد. نسخه فارسي اين پرسش نامه نيز همساني 
ـــنبف ( دروني و ـــريب تص قابل قبولي  )81/0-79/0ض

ــت. در اين پژوهش آلفاي كرونباخ  ــت  80/0داش به دس
  آمده است.

مده از آزمون از  به دســـت آ عات  يل اطلا براي تحل
 ماتريس همبستگي و نرم افزار معادلات ساختاري ليزرل

ست شده ا ستفاده  ها از نرم وتحليل دادهبراي تجزيهو  ا
  .استفاده شده استو ليزرل  22نسخه  SPSSافزار 
  

  هايافته
ـــيفي (ميانگين و انحراف آماره 1در جدول  هاي توص

ـــتگي بين  معيار) متغير هاي پژوهش و ماتريس همبس
همانطور كه در  متغيير هاي پژوهش آورده شــده اســت.

ـــود  1جدول  ـــاهده مي ش با  بينمش پذيرش و عمل 
بت و  طه مث لدين راب مدي وا كارآ ناداري وجود خود مع

هاي اجتماعي هاي اجتماعي با مهارتدارد؛ بين مهارت
 05/0رابطه مثبت و معناداري در ســطح خطاي كمتر از

هاي  تار با رف لدين  مدي وا كارآ وجود دارد و بين خود
مشكل زا رابطه منفي معناداري در سطح خطاي كمتر از 

  .وجود دارد 05/0
ـــتاندارد  در در ادامه مدل نهايي پژوهش در حالت اس

  .آورده شد 1شكل 
سير هر كدام از متغيرهاي مدل  2در جدول  ضريب م

  .نهايي پژوهش آورده شده است
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براي بررسي ميزان برازش مدل آزمون شده از شاخص 
سط كلاين شده تو شد. 2011( هاي معرفي  ستفاده   ) ا

 مدل  آمده اســـت. هاي برازندگيشـــاخص 3در جدول 
جدول  كه  مانطور  قادير نشــــان مي 3ه يه م هد كل د

ــاخص ــده به ملاكش ــلاح ش هاي برازندگي ها  مدل اص

قابل قبول  يانگر كفايت مطلوب و  ـــتند و ب نزديك هس
باشــند. (مقداري خي دوي نســبي الگوي ســاختاري مي

شاخص  3 كمتر از ست) و همچنين  كمتر از  RMSEAا
قدار مدل پژوهش داراي باشــــد در مي 08/0م جه  نتي

يد واقع مي تأي بل قبولي بوده و مورد  قا گردد . برازش 

  ي بين متغييرهاي پژوهشمشخصات توصيفي و ماتريس همبستگ -1جدول
جرات   همكاري 

  ورزي
مسئوليت 
  پذيري

هاي مهارت  خودكنترلي
  اجتماعي

رفتارهاي 
  زامشكل

رفتارهاي 
  دروني

بيش 
  فعالي

رفتارهاي 
  مشكل زا

خودكارآمدي 
  والدين

          1  همكاري
         1 **73/0  جرات ورزي
مسئوليت 
  پذيري

61/0** 838/0** 1        

       1 **80/0 **807/0 **70/0  خودكنترلي
مهارت هاي 
  اجتماعي

843/0** 938/0** 90/0** 91/0** 1      

رفتارهاي 
  مشكل زا

69/0-** 80/0-** 80/0-** 99/0-** 91/0-** 1     

رفتارهاي 
  دروني

43/0-** 47/0-** 48/0-** 58/0-** 54/0-** 597/0** 1    

-365/0  بيش فعالي
** 

43/0-** 42/0-** 50/0-** 47/0-** 524/0** 580/0** 1   

رفتارهاي 
  مشكل زا

591/0-
** 

67/0-** 67/0-** 82/0-** 76/0-** 839/0** 861/0** 830/0** 1  

خودكارآمدي 
  والدين

145/0* 238/0** 22/0** 233/0** 233/0** 23/0-** 27/0-** 32/0-** 332/0-** 1 

 **21/0 **-36/0 **-20/0 **-29/0 *-42/0 **466/0 **396/0 **42/0 **463/0 **400/0  پذيرش و عمل
  

  
  مدل نهايي پژوهش در حالت استاندارد -1 شكل
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كودكان يرفتار عملكرد و ياجتماع-يارتباط يهامهارت با نيوالديخودكارآمديگرطهواسنقش

(شــاخص  GFIشــاخص هاي برازش تطبيقي شــامل، 
 IFIلويس) و  -(شــــاخص توكر TLIنيكويي برازش)، 

ــي) همگي حاكي از قابل قبول ( ــاخص برازش افزايش ش
شتر از  ستند و مقادير بي شانه  90/0بودن مدل ه را كه ن

دهند. شاخص ريشه دن مدل است را نشان ميمطلوب بو
طاي برآورد ( عات خ يانگين مرب كه RMSEAدوم م  (

را نشان  069/0اشد نيز مقدار بنماينده برازش مقصد مي
ستمي سب مدل برازش ا شان دهنده تنا در  .دهد كه ن

هاي جمع آوري شــده نزديك به دامنه قابل مجموع داده
   .دشوقبول است و مدل پژوهش تأييد مي

بررسي ضرايب مسير بين متغييرها در دو حالت متغير 
شماره ميانجي و بدون متغير ميانجي  آورده  4در جدول 

ست. همانطور كه در جدول  شاهده مي 4شده ا شود م
سير بين انعطاف شناختي و مهارت ضريب م پذيري روان

اســـت كه اين  52/0 هاي اجتماعي بدون متغير ميانجي
ــطح خطاي كمتر از  ــت. با  05/0مقدار در س معنادار اس

سير  ضريب م ورود متغيير ميانجي خودكارآمدي والدين 
ـــناختي و مهارت اجتماعي به بين  انعطاف پذيري روانش
ـــير بين  48/0 ـــريب مس ـــت؛ ض كاهش پيدا كرده اس

ــكلپانعطاف ــناختي و رفتارهاي مش زا بدون ذيري روانش
سطح خطاي 41/0 متغير ميانجي است كه اين مقدار در 

يانجي  05/0كمتر از  با ورود متغيير م ـــت.  نادار اس مع
ــير بين  ــريب مس پذيري انعطافخودكارآمدي والدين ض

كاهش پيدا 31/0روانشــناختي و رفتارهاي مشــكل زا به 
توان گفت متغيير ميانجي نقش خود يكرده اســت. لذا م

ـــت و فرض پژوهش مبني بر  فا كرده اس به خوبي اي را 
طاف طه بين انع لدين در راب مدي وا كارآ پذيري خود

ــناختي والدين با مهارت هاي اجتماعي و رفتارهاي روانش
  .گرددييد ميأاي دارد، تنقش واسطهزا، مشكل

  
  بحث

طه ـــ ـــي نقش واس هدف بررس با  گري اين پژوهش 
طاف طه بين انع لدين در راب مدي وا كارآ پذيري خود

ــناختي هاي ارتباطي، اجتماعي و با مهارت والدين روانش
عملكرد رفتاري كودكان داراي اختلالات طيف اتيســـم 

ــد. يافته ــان داد كه بين پذيرش و عمل با انجام ش ها نش
ناداري وجود  بت و مع طه مث لدين راب مدي وا كارآ خود

هاي اجتماعي هاي اجتماعي با مهارتدارد؛ بين مهارت

 هاي مدل ضريب مسير متغير -2جدول
 سطح معناداري مقدار بحراني خطاي معيار براورد متغير درونزا زامتغير برون

 001/0 486/3 076/0 234/0 خودكارآمدي والدين ---> پذيرش و عمل
 016/0 399/2 038/0 153/0 هاي اجتماعيمهارت ---> خودكارآمدي والدين
 001/0 -248/4 710/0 -314/0 زارفتار مشكل ---> پذيرش و عمل
 001/0 491/4 073/0 478/0 مهارت هاي اجتماعي ---> پذيرش و عمل

 001/0 -694/4 626/0 -348/0 زارفتار مشكل ---> خودكارآمدي والدين
  

  هاي برازندگي مدل نهايي پژوهششاخص -3جدول 
درجه 2χ الگو هاي برازندگيشاخص

  آزادي
∕2χ  

  درجه آزادي
IFI TLI  CFI NFI RMSEA  

  069/0  86/0 91/0 90/0 91/0 31/2 318 18/735  مدل پژوهش
  

  ضرايب مسير متغير هاي پژوهش -4 جدول
  نتيجه  سطح معناداري  برارود متغير درون زا متغير ميانجي  متغير برونزا

  ييدأت  001/0  52/0 مهارت اجتماعي -  انعطاف پذيري روانشناختي
 ييدأت  001/0  48/0 مهارت اجتماعي خودكارآمدي والدين  انعطاف پذيري روانشناختي
 ييدأت  001/0  -41/0 رفتارهاي مشكل زا -  انعطاف پذيري روانشناختي
 ييدأت  001/0  -31/0 رفتارهاي مشكل زا خودكارآمدي والدين  انعطاف پذيري روانشناختي
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بين خودكارآمدي  رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و
زا رابطه منفي معناداري وجود والدين با رفتارهاي مشكل

ته ياف مدي دارد؛  كارآ كه خود ها همچنين نشـــان داد 
شناختي والدين  والدين در رابطه بين انعطاف پذيري روان

هارت كلبا م ـــ هاي مش تار ماعي و رف زا، نقش هاي اجت
ـــطه هش هاي اين پژواي دارد. در تبيين نتايج يافتهواس

توان گفــت خــانواده نقش مهمي در تحمــل اثرات مي
ـــادثه يا بيماري يكي از اعح اي خانواده به خصـــوص ض

كان دارد و يكي از تنش يات براي هر كود آورترين تجرب
 .)11( اي، اداره كردن كودك ناتوان يا بيمار استخانواده
والدين اوتيســم به اختلال كودكشــان، به ميزان واكنش 
ــتگي داردپذيري آنانعطاف ــئله بس  ها در مواجهه با مس

پذيرش داشــتن كودك مبتلا به اختلال اوتيســم، . )12(
به جاي تحمل و اجتناب  تجربه اي، تا حد زيادي مي 

شود تا والدين تواند موجب  شناختي  انعطاف پذيري روان
شرايط تغيير دهند و در  سبت به  بتوانند نگرش خود را ن

ـــاخص ـــاير ش قاي س هاي عملكردي نتيجه موجب ارت
ساير ابعاد پذيرش  .)13( كودكان اوتيسم شود همچنين 

ــلش، خود به  عنوان زمينه و ارتباط با زمان از جمله گس
گر، به فرد توانايي مشــاهده حال با تقويت خود مشــاهده

سير مي دهد رويدادهاي رنج آور زندگي بدون تعبير و تف
و ابعاد ارزش و تعهد نيز منجر به اقدامات عملي و عيني 
براي ارتقاي كيفيت زندگي فرد برابر آنچه دوســت دارد، 

شد هاي اين پژوهش با مطالعه نتايج يافته .)14( خواهد 
ـــكي (  )9() 2021( و همكاران )Rautakoskiروتاكوفس

هاي تثبيت شــده مبني بر تبيين الگوي اثربخشــي روش
ـــم مبتني بر انعطاف ذيري رفتاري در كودكان پدر اتيس

 )Borgesبورگس (مبتلا به اختلال طيف اتيسم؛ پژوهش 
كاران مه  )6() 2022( و هم نا مبني بر اثربخشـــي بر

ـــناختياي بازيمداخله هاي رفتاري بر مهارت -هاي ش
ـــم با  اجتماعي و هيجاني كودكان مبتلابه اختلال اتيس

  .عملكرد بالا، همسو است
گري خودكارآمدي والدين در رابطه در تبيين واســـطه

ـــناختيبين انعطاف  هايبا مهارت والدين پذيري روانش
كان داراي  تاري كود ماعي و عملكرد رف باطي، اجت ارت

ـــم خودكارآمدي توان گفت كه مي اختلالات طيف اتيس
ـــانه ـــردگي و پايين والدين با نش ـــطراب، افس هاي اض

نه ـــ باط اســــت و در هاي روانناش بالا در ارت تني 
لدين آن بالاي وا مدي  كارآ هداف خود يل و ا ها مســـا

تكليفي كــه  انگيز كودكــان خود را بــه عنوانچــالش
كنند و ها را مهارت انجام دهند، انتخاب ميتوانند آنمي

  . )7( ها دارندتعهد عميقي نسبت به آن
شــود تا پس همين خودكارآمدي اســت كه موجب مي
زا هنوز هم به از ســرخوردگي يا رويارويي با تجره ناكامي
اجتماعي هاي كمك به كودكان خود جهت انجام مهارت

هاي نتايج يافته. )14( و عملكرد رفتاري بهتر ادامه دهند
ــمن (اين بخش از پژوهش با مطالعه  و  )Waxmanواكس

ـــطــهمبني بر  )3() 2017( همكــاران اي نقش واس
صيتي با مهارت خودكارآمدي در رابطه ويژگي شخ هاي 

   .همسو است اجتماعي
هايي نيز اين پژوهش داراي محدوديت :هامحدوديت

ـــت و نياز  بود از جمله كه اين يك پژوهش مقطعي اس
ـــت در زمان ـــورت طولي نيز مورد هاي ديگر و به اس ص

گر از جمله مطالعه قرار گيرد تا اثرات متغيرهاي مداخله
  . برطرف شود 19بيماري همه گيري كوويد 

شنهادات ستنيبا پ تواننديم نيوالد :پي  يهابه گروه و
سات تبادل تجرب يتيحما شركت در جل ساس  ات،يو  اح
شرا ينيوالد گريبا د يفكرو هم يهمدل شابه طيكه   يم

نديدارند، بهبود  نديها مگروه ني. ااب ـــا توان امن  ييفض
ــحبت درباره چالش يبرا ــترسص  يهاحلها و راهها، اس

 ياز افراد تيحما افتيدر ن،يموجود فراهم كنند. همچن
ـــابه دارند، م ـــكلات مش حس  تيبه تقو توانديكه مش

  .كمك كند يروان يهاو كاهش استرس يدواريام
  

 گيرينتيجه
فت به طور كلي مي خانواده نقش مهمي در توان گ

اي خانواده به ضــتحمل اثرات حادثه يا بيماري يكي از اع
لذا دارد  اتيســم طيف اختلالات دارايخصــوص كودكان 

سعي كنند تا عوامل روانشانسي مثبت را در  والدين بايد 
ــتر  خود افزايش دهند تا در مراقبت از كودكان خود بيش

  . كمك كننده باشند
  

  ملاحظات اخلاقي و كد اخلاق
 يتهنظر كم يردكترا و ز نامهيانپا مقاله برگرفته از ينا
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كودكان يرفتار عملكرد و ياجتماع-يارتباط يهامهارت با نيوالديخودكارآمديگرطهواسنقش

ا كد ب و آزاد اســلامي واحد مرودشــتاخلاق دانشــگاه 
 انجام IR.IAU.M.REC.1403.259 به شــناســه ياخلاق

  .گرفته است
  

  مشاركت نويسندگان
برزگر  ديمجمقاله و نگارش  يشـــگفت ينادره ســـهراب

 يبقول نيحســو  ويراســتاري مقاله را برعهده داشــتند
يل كرد، داده يه و تحل  يميكر لاالســــاداتيلها را تجز
  .ها را تفسير كردداده يجهرم
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