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   چکیده

 

ستمیعکوس آمیوزش زمینه و هدف:  سال یکی از رویکردهایی ا ستکه در  صان و د ص اندرکاران آمیوزش و های اخیر نگاه میتخ

یلی آوری تحصیلی و انگیزش تحصتاثیر آمیوزش میعکوس بر تابهدف این پژوهش ، بنابراین استیادگیری را به خود میعطوف کرده 
  .بود آمیوزان دختر پایه یازدهم شهر ساریدانش

میاهیت توصییی ی از نوش شییزه آزمیایشییی و از نظر  ها مییدانیدآوری داده، روش گراین پژوهش از نظر هدف کاربردی کار: روش

شامیل کلیه بودآزمیون با گروه کنترل( پس -آزمیون)پیش ساری دانش. جامیعه آمیاری  شهر  سال آمیوزان دختر پایه یازدهم  -1401در 
میتوسیییطه دوم انتخاب و بعد از اجرا  پایه یازدهمآمیوزان ن ر از دانش 40صیییورص تصیییاد ی بهبودند، که ن ر  1450به تعداد  1400
ند، ) 30ن ر،  40آزمیون از بینپیش که کمترین نمره را کسیییر کرده بود میایش و  15ن ر  (  کنترلن ر در گروه  15ن ر در گروه آز

گیزش ( و ان2004آوری تحصیییلی سییامیوئلز )تاباسییتاندارد  هایپرسییشیینامیهها انتخاب شییدند. ابزار گردآوری دادهعنوان نمونه به
صیلی هارتر ) سیون ها نیز از وتحلیل داده( بود. برای تجزیه2001تح ست اده از نرم( و کواریانس تک میتغیره )آنکوا(رگر ا زارهای با ا

22Spss انجام شد . 

ری سا آمیوزان دختر پایه یازدهم شهرآوری تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشآمیوزش میعکوس بر تاب نتایج نشان داد که :هاافتهی

 . است شدهدختر پایه یازدهم شهر ساری آمیوزان دانشآوری تحصیلی تاب ا زایش باعث آمیوزش میعکوستوان گ ت میی تاثیر دارد.

رویکردهای تدریس میعلمان، نقش میهمی در تشیییویا یادگیرندگان به اتخا  توان نتیجه گر ت که به طور کلی میی :گیرینتیجه

سزی برای آرامیش دانشبهترین روش یادگیری را دارد. از طر سترس آمیوزان ایجاد میی ی، آمیوزش میعکوس زمیینه مینا کند که بدون ا
و همین  شودها نیز بیشتر مییهای کلاسی آنن س و میشارکت در  عالیتو اضطراب و با آمیادگی کامیل وارد کلاس شوند، اعتماد به

 .بخشدآمیوزان را ارتقا مییآوری دانشامیر سطح و مییزان تاب
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Abstract   
 

Background & Aims: Nowadays, one of the most important concerns of education 

administrators, parents, and students is the discussion of learning to achieve academic success. 

On the other hand, traditional teachings are not effective either; because they cannot meet the 

needs of today's learners. For this purpose, teachers are looking for new methods and 

approaches for better and more effective education. Quality education is another important 

concern of teachers. The teachers have well understood that the uniformity and lack of 

initiative in the teaching method cannot provide the basis for the academic growth and success 

of the students. Also, one of the educational inefficiencies in today's schools is the inadequacy 

of the teaching time with the educational content in the classrooms, especially in the interaction 

between the teacher and the student, which has seriously challenged the educational program. 

As a result, teachers should look for a new approach to teaching and learning that has a 

different look at the classroom. One of the most appropriate of these new methods of education 

is individual education, including reverse education. The reverse teaching method is one of the 

new teaching methods that has received a lot of attention in the last decade. Reverse education 

is one of the approaches that in recent years, especially since 2004, has drawn the attention of 

experts and those involved in education and learning. For years, teachers have been looking 

for ways to change traditional teaching methods. Even the most dynamic speeches are boring. 

The application of information and communication technology in education has made a new 

type of learning possible in such a way that learning is possible in environments other than the 

classroom environment. The flipped classroom is changing the educational space from a large 

place to an individual learning space and providing learning content outside the classroom. 

Acquiring new information and learning at home and homework is done in schools. The 

teacher prepares and records a video file from the classroom and provides it to the learners 

through online software before the class starts. With the expansion of information technology 

and the penetration of remote communication tools into the depth of society, the tools and 

methods of education have been transformed, in such a way that every person can, at any time 

and in any place, with the facilities at his disposal and in Learn in the period determines. Even 

when the Internet emerged, this phenomenon was more seriously considered. Therefore, 

according to the above, the main problem of the current research is to answer the question, 

does reverse education affect academic resilience and academic motivation of 11th-grade 

female students in Sari City? 

Methods: In terms of practical purpose, this research was a field data collection method, and 

in terms of descriptive nature, it was a quasi-experimental type (pre-test-post-test with a 

control group). The statistical population included all 11th grade female students in Sari city 

in the year 1400-1401, numbering 1450 people, 40 of which were randomly selected from the 

11th grade students of the second secondary school and after the pre-test was conducted among 

40 people, 30 people who got the lowest score (15 people in the experimental group and 15 

people in the control group) were selected as samples. The data collection tool was Samuels's 
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(2004) and Harter's (2001) standard academic resilience questionnaires. For data analysis, 

regression and univariate covariance (ANCOA) were performed using Spss22 software. 

Results: The results showed that reverse education affects academic resilience and academic 

motivation of 11th-grade female students in Sari City. It can be said that reverse education has 

increased the academic resilience of 11th-grade female students in Sari. 

Conclusion: In general, it can be concluded that teachers' teaching approaches play an 

important role in encouraging learners to adopt the best learning method. On the other hand, 

reverse education creates a suitable environment for the relaxation of students to enter the class 

without stress and anxiety and be fully prepared, their self-confidence and participation in class 

activities also increase and that's all. It improves the level and level of resilience of students. 

Also, students have important capacities whose flourishing is a necessary and basic condition 

for the success and development of today's societies, but the existence of multiple risk factors 

in this path always leads to short-term and long-term personal and social damages. During 

their studies, many students face problematic social and educational situations in the 

classroom, at home, and in the community, which can lead to their failure in school and face 

their future life with weakness and disability. According to the results, it is suggested that using 

the reverse teaching method by the teachers for the academic resilience of the students, to 

create and strengthen academic motivation, and that the teachers use this method of short 

recorded lectures as a supplement to the book. Use reference books and prepare compact 

tablets for at least 2-3 weeks before the start of classes. 
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 و همکاران لییاعسما

 مقدمه
صدیان تعلیم و ترین دغدغهامروزه یکی از مهم های مت

آموزان بحتتی یتتاد یری برای تربیتت و وایتتدین و دا  
های تحصتتیلی استت   از ،رفیو یابی به موفقی دستت 

ستند؛ چراکه  می سنتی هم اثربخ   ی د توا نآموزهای 
ند با تتت یاد یر د ان امروز  یاز    (1) پاستتتخ وی  

مان در پی روشهمینبه های منظورو معل ها و رویکرد
ی   باکیف  وینی برای آموزش بهتر و مؤثرتر د  آموزش 

های مهم معلمان استتت   معلمان یکی دی ر از دغدغه
ا د که یکنواختی و فقدان ابتکار در  یوه دریافته خوبیبه

توا تتد زمینتته ر تتتتد و موفقیتت   لمی تتتدرین  می
هم دا   فرا موزان را  کی از هم  (2) کنتتدآ ی ین  چن

های آموز تتی در مدارا امروزو  دت تناستت   اکارآمدی
های درا زمان تدرین با محتوای آموز تتتی در ک ا

س  که بر امه آموز ی به ویژه در تعامل معلم و  ا رد ا
به با جای  جدی رو  تیجهو  در  (3) رو کرده استتت را 

تدرین و  یدی از  جد بال رویکرد  به د  ید  با مان  معل
یاد یری با ند که به ک ا درا   اه متفاوتی دا ته 

های  وین ترین این  تتتیوهیکی از مناستتت   (4) با تتتد
 آموزشو آموزش فردی و از جملهو آموزش معکوا اس 

هتتای آموزش روش آموزش معکوا از ا واع روش  (5)
با تتد که در دهه اخیر بستتیار مورد توجه  رار  وین می

  (6)  رفته اس 
که در معکوا آموزش  هایی استتت   یکی از رویکرد

  اه متخصصان  2۰۰4های اخیر به خصوص از سال سال
ا درکاران آموزش و یاد یری را به خود معطوف و دستت 
هایی هاس  که معلمان به د بال راهسال  (7) کرده اس 

های سنتی تدرین هستند  حتی برای تغییر دادن  یوه
کاربرد   (8) ها  یز خسته کننده اس پویاترین سخنرا ی

فناوری ا،  ات و ارتبا،ات در آموزشو  وع جدیدی از 
 حوی که یاد یری در یاد یری را مقدور ساخته اس  به

 های غیر از محیط ک ا درا امکا پذیر استتت محیط
تغییر فضای آموز ی از مکان بزرگ معکوا ک ا   (9)

به فضای یاد یری فردی و ارائه محتوای درسی خارج از 
س  س  ا،  ات جدید و آموزش در   (1۰)  ک ا ا ک

 ود  مدرا منزل و تکاییف درسی در مدارا ا جات می
 کند و ازفایل ویدئویی از ک ا درا تهیه و ضتتبط می

افزارهای برخط  بل از  روع ک ا در اختیار ،ریق  رت
هد فرا یران  رار می یدیو   (11)د ئه درا از ،ریق و ارا

د   ناسناغل  یکی از  ناصر کلیدی آموزش معکوا می
شاهده آن با ی  سهوی  در م ستفاده از ویدیو و  سا ی ا آ
 تتده که آموزش معکوا به آموزش از ،ریق ویدئو  یز 

ما دروا ع ک ا ها یکی معروف  رددو ا های معکوا تن
این   (12) های مختلف آموزش ویدئویی استتت از روش

 کند وروشو ک ا را به یک کار اه آموز تی تبدیل می
آموزان مشتتارک  بیشتتتری در  تتود که دا  با ی می

درا دا ته با ند و معلمان  یز زمان بیشتری را صرف 
 آموزان و توضتتتیف مفاهیم ستتتخ  کنندکمک به دا  

(13)   
های مهمی دار د که  کوفاسازی آموزانو ظرفی دا  

ها  تترلا مزت و استتاستتی موف قی  و توستتع  جوامع آن
س و اما وجود  وامل خطرآفرین متعد د در این امرو زی ا

مد ت و بلندمد ت فردی و های کوتاهمسیرو همواره آسی 
سیاری از دا   س   ب آموزان اجتما ی را در پی دا ته ا

صیل با مو عی  شکلدر زمان تح ساز اجتما ی و های م
 تتو د که آموز تتی در ک او خا ه و اجتماع مواجه می

ها در مدرسه منجر  ود و ز د ی   آنتوا د به  کسمی
به با ضتتتعف و  اتوا ی رو ندۀ آ ان را  با   (14) رو کندآی

آموزا ی کتته بتتا وجود  رار رفتن در وجود اینو دا  
کننده به ستتتاز و تهدیدهای فشتتتارزاو مشتتتکلمو عی 

رستتند و ستتطولا بامی تحصتتیلی را تجربه موف قی  می
صیلیکنند این فرایندو تابمی   ود  امیده می آوری تح

 با حتی  دار دو تحصتتتیلی آوریتاب که آموزا یدا  

 را هاآن توا دمی که و  رایطی فشارزا رویدادهای وجود
 رهاکردن مو عی  در  هایتاً و ضتتعیف  ملکرد خطر در

 دار د  خوبی و  ملکرد بام ا  یزۀ  رار دهدو مدرستتته

 سن تی هایدید اه با تحصیلی آوریتاب اصومً چارچوب

 بر مؤثر   وامل بر جای تمرکزبه چراکه استت ؛ متفاوت

 کندمی معطوف این به را ها  اه آموزانودا    اکامی

 به ستخ   ترایط توا ند درمی چ و ه آموزاندا   که

 تربی  و در تعلیم ا  یزش  (15) یابند دستت  موف قی 

کار اپذیر  حوزه در دهه اخیر چند تحقیقات و بوده ا 

از  یکی ا  یزش که دار د تاکید  کته این بر  یز آموز ی
آموزان دا    ملکرد بهبود در دائمی و مهم  وامتتل

 رغم آموزانو بهدا   با تتتد  پیشتتترف  تحصتتتیلیمی

توجهو   ابل دستتتاوردهای تحصتتیلی و ذاتی استتتعداد
 این با  (16) دارد   رار تحصتتیلی ا  یزش ایشتتعاعتح 

 پتتایتتان برای بتته را مزت تحرك آموزاندا   ا  یزهو
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سا دن سیدن تکلیفو یک آمیز موفقی  ر  هدف یا به ر

خود  کار در  تتایستتت ی از معینی درجه به یابیدستت 
امر  در را مزت موفقی  بتوا ند بامخره تا کنندمی د بال

 مایند بنابراینو  کستت  تحصتتیلی پیشتترف  و یاد یری
ف  توانمی یل ا  یزشو   تار دم   شتتتان را افراد رف

 خاص رو ی به هاآن چرا که کندمی و مشخص دهدمی

ای که هر فرد در هر زمان و به  و ه ؛(17) کنندمی  مل
هر مکانو بتوا د با امکا اتی که در اختیار دارد و در بازه 

کندو به یاد یری بپرداز د  زما ی که خودش مشخص می
هور و بروز پیدا کردو این پدیده که اینتر   ظحتی زما ی

ف جدی جه  رار  ر به   (18) تر مورد تو جه  با تو یذا 
  ویی به اینموارد فوق مسأیه اصلی پژوه  حاضر پاسخ
آوری تحصیلی سؤال اس  که آیا آموزش معکوا بر تاب

آموزان دختر پایه یازدهم  هر و ا  یزش تحصیلی دا  
 ؟ساری تاثیر دارد

 
 کارروش 
کاربردیو روش  ردآوری این  هدف  پژوه  از  ظر 
ها میدا یو روش اجرا توصیفی از  وع  به آزمایشی داده

جات آزمون و پن)،رلا پی  با  روه کنترل( ا  آزمون 
 تتتد  در این پژوه  دو  روه  تتترک  کرد دو  روه 
آزمای  با استتتتفاده از آموزش معکواو آموزش خواهد 

ه ید و  روه دی رو  روه کنترل خوا با د که   روشد بود 
ید د  ماری این  ستتتنتی و معمول آموزش د عه آ جام

آموزان دختر پایه یازدهم  هر ساری دا   پژوه  کلیه
این  با د  فر می 145۰به تعداد  1399-14۰۰در سال 

فاده از روش  مو ه با استتتت ماری   یری پژوه   مو ه آ
ای یک مدرسه از  هر ساری به تصادف تصادفی خو ه

های پایه یازدهم ا تخاب  د  و یک ک ا از میان ک ا
آموز دختر ا تخاب  د که دا   3۰بر زیده  د  سپن 

جای زین  تتتد  در  روه  مای   در دو  روه کنترل و آز
صورت  رف  و در  روه  سنتی  کنترل آموزش به  یوه 

در این  معکوا صتتتورت  رفتت  آزمتتای  از آموزش 
یاز از دو روش آوری ا،  ات پژوه  برای جمع مورد  

 :استفاده  دزیر 
آوری به منظور جمع روشو ایندر  ای:روش کتابخانه

یات  تدوین ،رلا تحقیق و ادب یاز جه   ا،  ات مورد  

پژوه  با استفاده از مطایعات منابع موجود در ارتبالا با 
و ا،  ات از ،ریق مطایعه کت و موضتتتوع مورد پژوه 

رستتتا ی و منابع اینتر تی  های ا، ع شتتتریاتو پای اه
یهو جمع به ته ب   نابع  ستتت خاب م آوری و پن از ا ت
 برداری و ترجمه متون خارجی ا دات  ردید  فی 

های پژوه  این روش پرستتشتتنامه در روش میدانی:
یاز  عداد مورد   به  برایبه ت ماری  یل آ یه و تحل تجز

 آوری  ردید  تفکیک جنسی و توزیع و جمع
  امل موارد زیر بود:  ابزار  ردآوری ا،  ات

هتای در این پژوه  منظور فیلم :آموزش معکوس
س  که معلم  بل  کند در امر ک ا آماده میآموز ی ا

 با د یاد یری جه  دا  و   رش و مهارت می
شنامه تاب س صیلیپر پرستتشتتنامه : این آوری تح

سال  ساموئلز در  سط  ساخته  د و در دو  (2۰۰4)تو
سترش  سپن با   س  بودن آن تایید  د   مطایعه منا

با همکاری وو به چاپ رستتتید   2۰۰9مطایعه در ستتتال 
 ود  سوال را  امل می 4۰ سخه اصلی این پرسشنامه 

 29پرستتشتتنامه به  ایندر هنجار ایرا ی تعداد ستتوامت 
سه  شنامه  س سوال تقلیل یافته و در  های  برای این پر

 یری آیندهو های ارتبا،یو جه  امل با  ناوین )مهارت
سئله محور/ مثب  شنامه  ر( تایید  د دو م س    این پر

نه کمو کمو ای ییکرت )خیلیبراستتتتاا ،یف پنی  زی
با تتد  روایی و پایایی در زیاد( میمتوستتطو زیادو خیلی
روش ( تایید  تتد که پایایی با 1392پژوه  ستتلطا ی )
 صدت به دس  آمده اس   7۰آیفای کرو باخ بامی 

صیلی شنامه انگیزش تح س این پرستتشتتنامه  :پر
ساخته  د سط هارتر   ویه و دو بعد  33که  امل  تو

)ا  یزش درو ی و ا  یزش بیرو ی( استتت  که هدف آن 
  ا دبمی آموزان بررسی ا  یزش تحصیلی در بین دا  

ساا مقیاا ییکرت )هیچ و  واین پرسشنامه بر ؛ به 1ا
؛ تقریباً همیشتتته؛ 4؛ اکثر او ات3؛  اهی او اتو 2 درتو

شنامه  . ود یری می( ا دازه5 س روایی و پایایی این پر
سط ظهیری و رجبی ) ( تایید  د که پایایی  با 1388تو

  زارش  د  92/۰استفاده از آزمون آیفای کرو باخ 
ا ههای جمعی   ناختی آزمود یبرای توصیف ویژ ی

های پژوه  از  تتتتاخص چنینهم و مار متغیر های آ
صیفی هم سبه )تو ستا داچون محا  (ردفراوا ی و ا حراف ا
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ستفاده  د  صل از  مو ه  ا در جه  تعمیم ا،  ات حا
سمیر وف  -کویمو روفهای )آزمونبه جامعه آماری از  ا

( tو تحلیتتل کواریتتا ن تتتک متغیره )آ کوا( و آزمون 
ا هدر این پژوه  برای تجزیه و تحلیل داده استفاده  د 
    استفاده  د  22Spssافزاری از بر امه  رت

 
 هایافته

 مره  میا  ین که دهدمی  شتتتان 1 جدول ا،  ات
صیلی  روهتاب  93/87 آزمون پی  در کنترل آوری تح

مای  برابر  با تتتتد  در مورد می ۰۰/88و در  روه آز
یا  ین  مره  مای  در  آوری تحصتتتیلیتابم  روه آز

 37/97بتته معکوا موزش آآزمون یعنی پن از پن
در  ۰۰/88ین  مره از توجهی  موده اس  و اافزای   ابل

اما  آزمون رستتیده استت  در پن 73/97آزمون به پی 
آزمون پی  93/87میا  ین این  مره در  روه کنترل از 

سب  به  مرات  2۰/89به  س  که   سیده ا پن آزمون ر
   آزمون افزای  کمی دا ته اس پی 

 مره  میا  ین که دهدمی  شتتتان 2 جدول ا،  ات
و  ۰۰/84 آزمونپی  در کنترل  روها  یزش تحصتتیلی 

با د  در مورد میا  ین می ۰7/85در  روه آزمای  برابر 
ی آزمون یعن روه آزمای  در پنا  یزش تحصیلی  مره 

بل ۰۰/98به معکوا پن از آموزش  توجهی افزای   ا
به در پی  ۰7/85 موده استتت  و این  مره از  آزمون 

سیده اس   اما میا  ین این  مره آزمون ردر پن ۰۰/98
ترل از  ن ک ی  ۰۰/84در  روه  مون بتته پ  33/86آز

سب  به  مرات پی پن س  که   سیده ا  آزمونآزمون ر
  افزای  کمی دا ته اس 

آموش اثر   تتتودمی مشتتتاهدهو 3در جدول  کهچنان
= 577/4و  P > 5۰/۰)آوری تحصتتتیلی تابمعکوا بر 

F( و بر ا  یزش تحصتتتیلی )۰5/۰ < P  146/1۰و =F )
فاوت بین  روه ه  ت مای (ج  از پن ها )کنترل و آز

ساا  مره  روه دو هایمیا  ین تعدیل  آزمونوپی  برا

  تیجه توانرو میاین از با د معنادار می آماری یحاظ از

آوری تحصتیلی و ا  یزش آموزش معکوا بر تاب  رف 
دختر پایه یازدهم  تتهر ستتاری  آموزانتحصتتیلی دا  

 (1 جدول)  روه دو هایم حظه میا  ینتاثیر دارد  
 در آزمای   روه هایآزمود ی  مره دهد کهمی  شتتان

آوری تحصیلی کنترل در تاب  روه به  سب  آزمون پن
  تیجه توانرو میاین اس   از یافته افزای آموزان دا  

آوری تحصیلی تاب افزای  با ی آموزش معکوا  رف 
ساری آموزان دا   س   دهدختر پایه یازدهم  هر   .ا

 31که %معنابا د  بدینمی 557/۰مقدار مجذور اتا برابر 
آموزش  ا تتی از آوری تحصتتیلی تاباز تغییرات  مرات 

یا  ینچنین با تتتد  هممی معکوا    روه دو هایم
 هایآزمود ی  مره دهد کهمی  شتتان 2ماره  تت جدول

کنترل در   روه به  ستتب  آزمونپن در آزمای   روه
استتت    یافته افزای آموزان ا  یزش تحصتتتیلی دا  

جه توانرو میازاین ف   تی  با ی آموزش معکوا  ر

 دختر پایه یازدهمآموزان دا  ا  یزش تحصیلی  افزای 
 257/۰مقدار مجذور اتا برابر  .است   تده تهر ستاری 

ا  یزش از تغییرات  مرات  75با تتد  بدین معنا که %می
  با دمی آموزش معکوا ا ی از تحصیلی 

 
 بحث
آوری آموزش معکوا بر تاب ها  شان داد کهیافته      

آموزان دختر پایه تحصتتتیلی و ا  یزش تحصتتتیلی دا  
دستت  آمده با  تیجه به تاثیر دارد یازدهم  تتهر ستتاری 

 تایی مطایعه حاضتتر با  تایی مطایعات  های تایی پژوه 
 (2۰22( و همکاران )Konstantinidisکنستا تین  یدیز )

همکتتاران  ( وSeluakumaran)ستتتلیوکومتتاران  و(16)
کاران (Linیین )و  (17) (2۰11)  (18) (2۰21) و هم

توان  ف  ن  تایی فوق مییدر تبی  با تتتدیهمستتتو م
آوری تحصیلی و ا  یزش تحصیلی تابآموزش معکواو 

هرچه ا  یزش تحصیلی بیشتر  ود   (9) دهدرا ارتقا می
 تتودو بیشتتتر میآموزان هم آوری تحصتتیلی دا  تاب

عاملی برای  عال و ت تدرین معکوا محیطی ف روش 
 نوان آموزان فراهم کرده و معلم بتتهیتتاد یری دا  

ی  فای  ق   ر و تستتتهیلهدا کندو در تیجه می ر ای
بهدا   ،ور فعال و خ  ا ه در یر موضتتتو ات آموزان 

بنابراینو رویکردهای تدرین   (15)  تتتو ددرستتتی می
معلمانو  ق  مهمی در تشتتتویق یاد یر د ان به اتخاذ 
بهترین روش یاد یری را دارد  از ،رفیو آموزش معکوا 

کند آموزان ایجاد میزمینه مناستتتبی برای آرام  دا  
استتتترا و اضتتتطراب و با آماد ی کامل وارد  که بدون
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شارک  در فعایی ک ا  و دو ا تماد به  های فن و م
 تتود و همین امر ستتطف و ها  یز بیشتتتر میک ستتی آن
   (19) بخشدارتقا میان را وزمآآوری دا  میزان تاب

یک  وع رویکرد در یاد یری اس  که چند سایی اس  
های  قط  مقابل  تتیوه در جهان مطرلا  شتتته استت  و

آموزش مستقیم یا سنتی اس   در  یوه سنتیو آموزش 
 تتود و ک ا مدرستته و با محوری  معلم ا جات می در

به صتتتورت فردی ا جات  آموز تکاییفی را در منزلدا  
این رو د وارو ه  شتتته  یاد یری معکوا در دهد  امامی

 یری از محتوای آموز تتتی استتت  یعنی آموزش با بهره
 ستتتایر یا   تتتده توستتتط معلم به صتتتورت ویدئو آماده
سا ه های دی ری که  یوه  یز و خا ه در آموز ی هایر

مه تضتتتیف خواهم دادو صتتتورت می  یرد و زمان در ادا
ی  ک ا برای عای جات ف عاملی وا  به  های ت کاییف  ت

وا ع این   تتود  درصتتورت فردی و یا  روهی صتترف می
روش با جابجایی در زمان آموزش و  یز ا تقال آموزش از 

   (15)  یردبه فضتتای فردیو  تتکل می فضتتای  روهی

های  وین آموزش معکوا که اساا آن کاربس  فناوری
برای یری استتتت   موزان جتتذاب و دا   در یتتاد  آ

آموزان با در ر این که دا   کته دی  .کننده اس سر رت
فیلم و صوت  اختیار دا تن محتوای آموز ی به صورت

ساا  بر توا ندمی …و   آموزش خود یاد یری سر   ا
زمان که بخواهند محتوا را ببینندو آن را  هر در و ببیند

ا ا ر بخشی از آن ر متو ف کنندو جلو  ق  ببر د و حتی
ند و بازبینی کن  همه این موارد فراموش کرد دو مجددا 

قا  آموزاندا   یاد یری   واملی موثر در ر تتتد و ارت
معکوا ک ا درا را  یز به  یاد یری ،رفی از  استت 

 ندکآموز و معلم تبدیل میمحیطی دینشتتین برای دا  
هان ا،راف دا   به ک ا بزر ی و ج یل  بد آموز را ت
آموز خود مستتتئوییتت  دا   کنتتدوبرای یتتاد یری می

 آموزیدا   چنین یرد و اینرا بر  هده می اشیاد یری
 با توجه  ایعمر بدل خواهد  دای مادات طعاً به یاد یر ده

سعی از ابزارها و  به امکا ات در اختیار یک معلمو ،یف و
کا ات را کار می ام به  یک ک ا معکوا  توان برای 

 آوری تحصیلیآزمیون تابپس و آزمیونپیش هاینمره استاندارد انحراف و مییانگین -1جدول 

 آزمیونپس آزمیونپیش میتغیرها                    گروه

 انحراف استاندارد مییانگین انحراف استاندارد مییانگین

آوری تحصیلیتاب  
39/87 کنترل  43/5  02/89  36/5  

00/88 آزمیایش  11/6  37/97  44/5  

 

 آزمیون انگیزش تحصیلیپس و آزمیونپیش هاینمره استاندارد انحراف و مییانگین -2دول ج

 پس آزمیون پیش آزمیون میتغیرها                       گروه

 انحراف استاندارد مییانگین انحراف استاندارد مییانگین

 65/7 33/86 81/7 00/84 کنترل انگیزش تحصیلی

 19/6 00/98 18/8 07/85 آزمیایش

 

 (ANCOVA)نتایج تحلیل کواریانس  -3دول ج

میجموش  مینزع میتغیرها
 میجذوراص 

درجه 
 آزادی

 مییانگین میجذوراص
 

F توان میعناداری سطح 

آوری تاب
 تحصیلی

آزمیونپیش  655/179  1 655/179  251/0  621/0  770/0  

817/3409 گروه  1 817/3409  757/4  830/0  557/0  

078/19354 خطا  27 818/716     

867/24655 میجموش  29     

انگیزش 
 تحصیلی

آزمیونپیش  105/147  1 105/147  185/3  086/0  406/0  

537/468 گروه  1 537/467  146/10  004/0  786/0  

895/1246 خطا  27 181/46     

200/1923 میجموش  29     
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این  تتتیوه را   رف و اما باید د   کرد که  باید ا جات
   (16) منولا به فراهم بودن تمات امکا ات کرد

 
 یریگیجهنت

که به ،ور کلی می ف   جه  ر های توان  تی رویکرد
شویق یاد یر د ان به  تدرین معلمانو  ق  مهمی در ت

یاد یری را دارد  از ،ر خاذ بهترین روش  فیو آموزش ات
آموزان ایجاد معکوا زمینه مناستتبی برای آرام  دا  

کند که بدون استتترا و اضتتطراب و با آماد ی کامل می
به ماد  ک  در وارد ک ا  تتتو دو ا ت  فن و مشتتتار

 ود و همین امر ها  یز بیشتر میهای ک سی آنفعایی 
  بخشدآموزان را ارتقا میآوری دا  سطف و میزان تاب

ا ب  تتودتوجه به  تایی پیشتتنهاد میا ب :یشننندادهاپ
کار یری تدرین ب مان توستتتطمعکوا  روش   رب معل

ا  یزش  تقوی  و ایجاد آموزانودا  آوری تحصیلی تاب
صیلی  این بکار یری در معلماناثر ذار با ند و  یز  تح

 مکملی  نوانکوتاه به  ده ضبط هایسخنرا ی از روش

ستفاده مرجع هایکتاب برای شرده ایو یوحه کنند ا  ف

آماده  هاک ا  روع از  بل هفته 2-3مدت  به حدا ل
   کنند
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