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 یدولت یدانشگاه ها یعلم اتیه یاضاع ی با رویکرد سلامتی دربدن تیموثر بر توسعه فعال روان شناختیعوامل  لیتحل
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 رانیا اصفهان، اصفهان، دانشگاه ،یورزش تیریمد اریدانش: یجهرم انینادر مسعود
       

  
   چکیده

 

ی نقش مهم شناختیروانمختلفی در انگیزش مشارکت در ورزش تاثیرگذار می باشد. مسائل  روان شناختیعوامل  زمینه و هدف:

با  یبدن تیموثر بر توسعه فعال شناختیروانعوامل  لیتحلهدف این پژوهش  در ایجاد بستر فکری مناسب در محیط ورزشی دارد.
 بود.  رانیا یدولت یدانشگاه ها یعلم اتیه یاضاعرویکرد سلامتی در 

باشد. د. تحقیق حاضر از جمله تحقیقات کاربردی  میباشد که به صورت میدانی انجام گردیروش تحقیق پیمایشی می روش کار:

های دولتی کشور بودند که تعداد آنان بر اساس اطلاعات کسب شده جامعه آماری تحقیق حاضر شامل اعضای هیئت علمی دانشگاه
عنوان نمونه تحقیق نفر به  379هزار نفر بودند. بر اساس انتخاب تصافی و با توجه به جدول حجم نمونه مورگان تعداد  27حدود 

قرار  لیو تحل هینامه مورد تجز پرسش 360تعداد  ق،یتحق یهانامه پرسش یآورپس از پخش و جمع تیدر نهامشخص شدند. 
نامه به  ای بود که از روش روش دلفی طراحی گردیده بود. این پرسشنامه محقق ساخته ابزار تحقیق حاضر شامل پرسش گرفت.

سوال و  30)سلامت روان، انگیزش، تعاملات اجتماعی، حمایت اجتماعی، خودکارمدی و عزت نفس( با  شناختیروانبررسی عوامل 
 یتمام مشخص گردید. 86/0نامه  سوال پرداخته بود. در تحقیق حاضر میزان پایایی این پرسش 5های ورزشی با شرکت در فعالیت

 انجام گرفت. amos و SPSS  یافزارهانرم در  پژوهش ی کمیهاداده لیو تحل هیروند تجز

خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات اجتماعی، حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و  کهمطابق با نتایج پژوهش مشخخخص گردید  ها:یافته

 ی دارد.بدن یهاتیحضور در فعالعزت نفس تأثیری معنادار بر توسعه 

عخخاملات اجتمخخاعی، حمایخخت اجتمخخاعی، خودکارآمخخدی و عخخزت خودکارآمخخدی، انگیخخزش، تتوجخخه بخخه بنخخابراین  ی:ریگجهههینت

 گردد. رانیا یدولت یهادانشگاه  یعلم اتیه یاضاع یبدن تیتوسعه فعالتواند منجر به می نفس
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Abstract   

 

Background & Aims: Health is the most important physical capital of people in 

society, and the most important aspect of health is realized directly with the concept 

of physical and physical activity (1). On the other hand, having physical activity in 

the daily schedule leads to reduction of anxiety and depression and increase of 

physical self-concept and mental toughness (2). And a higher level of physical 

activity and sports participation is positively effective in improving academic 

performance, including cognitive performance, academic behavior and academic 

grades of individuals (4). One of the important concepts of positive psychology, 

which has received serious attention in recent years in the field of organizational 

behavior, and has recently entered university education studies, is the concept of 

psychological capital. Psychological capital is a positive, realistic and flexible 

psychological state towards life, which consists of four constructs: hope, optimism, 

resilience and self-efficacy, and each of them is considered as a positive 

psychological capacity. is taken It has a valid measurement scale, is based on theory 

and research, and depends on the state and ability to observe, and is significantly 

related to functional outcomes (6). Also, sports as an important human phenomenon 

has found an important role in the structure of different societies (7). Participation in 

sports activities as an important issue has always been discussed and efforts have 

been made by researchers in this regard (8). Psychological capital is a positive 

developmental state of psychology with the characteristics of committing and making 

the necessary effort to succeed in challenging tasks, having a positive attitude about 

present and future successes, persistence on the way to the goal and changing the 

path to reach it if necessary. To aim for success and sustainability. When facing 

difficulties and problems, it is to achieve success (9).Also, the uncertainty of the 

psychological factors affecting the development of the physical activity of the faculty 

members has made it impossible to use the capacities of the existing psychological 

structure in the individual and environmental fields to improve the development of 

the physical activity of the faculty members. This problem has made the research gap 

regarding the influence of psychological factors effective on the development of 

physical activity of faculty members to be fully understood. With this in mind, the 

purpose of this research is to influence psychological factors on the development of 

physical activity of faculty members. 
Methods: The current research method is a field survey. The present research is one 

of applied research. The statistical population of this research included faculty 

members of state universities, whose number was about 27 thousand people based 

on the information obtained. Based on random selection and according to Morgan's 

sample size table, 379 people were identified as the research sample. Finally, after 

distributing and collecting the research questionnaires, 360 questionnaires were 

analyzed. The present research tool included a researcher-made questionnaire that 
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was designed according to the research objectives. This questionnaire investigated 

psychological factors (mental health, motivation, social interactions, social support, 

self-efficacy and self-esteem) with 30 questions and participation in sports activities 

with 5 questions. The questions of this questionnaire were finalized after examining 

the opinions of experts and also studying the theoretical foundations of the research 

in the form of the Delphi method. The members of the Delphi team include 13 experts 

who are knowledgeable about the research topic. In the present research, the 

reliability of this questionnaire was determined to be 0.86. In order to conduct the 

present research, the researcher distributed the questionnaires among the research 

samples while obtaining the necessary permits. In this way, according to the sampling 

based on geographical regions and according to the dispersion and size of each 

university; Sampling was done from all over the country. In order to analyze the data 

of the current research, the statistical method of structural equations was used. The 

whole process of quantitative research data analysis was done in SPSS and Amos 

software. 
Results: The results of the research model revealed that self-efficacy, motivation, 

social interactions, social support, self-efficacy and self-esteem have a significant 

effect on the development of participation in physical activities. In order to check the 

fit of the research model, selected indicators were used. And the fit indices of the 

model are suitable 
Conclusion: It seems that psychological issues can become the basis for their 

presence in sports environments by creating mental preparation among faculty 

members. Undoubtedly, creating favorable support systems to improve people's 

psychological indicators; It can prepare them to participate in sports environments 

(32). In various researches, the functions of mental preparation for the presence of 

people in sports environments have been mentioned (28,29). It seems that 

psychological factors such as self-efficacy, motivation, social interactions, social 

support, self-efficacy and self-esteem through the promotion of psychological 

systems in the path of sports development can be a serious ground for improving the 

sports performance of faculty members in the direction of development. and provide 

the expansion of sports activities. Sports and leisure sports are fun and attractive 

times that have created different physical and mental capacities in people. As health 

development has been considered as a key and valuable issue in different countries. 

Therefore, according to the research process, it is suggested to managers and officials 

of universities to be coherent in carrying out a set of behaviors related to health and 

health, empowering people to increase control of health-related factors and as a result 

increase health, promote people's social health. and consider communities important 

and help their growth through education. 
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 و همکاران یگیآقاب حافظ

 مقدمه
(. از طرفخی 1) شخودتخرین بعخد سخلامت مسختقیما  بخا مفهخوم فعالیخت فیزیکخی و بخدنی محقخق میترین سرمایه جسخمی افخراد در جامعخه اسخت و مهخمسلامت مهم

 .(2) شودرسختی ذهنی منجر میهم داشتن فعالیت بدنی در برنامه روزانه به کاهش اضطراب و افسردگی و افزایش خودپنداره بدنی و س
به طور  ورزشی مشارکت و بدنی فعالیت از بالاتری و سطح (3) شود، اما اهمیت آن در هر قشری متفاوت استبدنی برای اقشار مختلف توصیه میهرچند توسعه فعالیت

شناسی ای در رواننگر رشته تازهشناسی مثبتروانهمچنین (. 4) فراد موثر استنمرات درسی ا و تحصیلی رفتار شناختی، عملکرد تحصیلی، از جمله عملکرد بهبود مثبتی در

وارد مطالعات آموزش دانشگاهی  اخیرا  و های اخیر در حوزه رفتار سازمانی مورد توجه جدی قرارگرفته شناسی مثبت نگر که در سالیکی از مفاهیم مهم روان .(5) است

پذیر نسبت به زندگی است که از چهار سازه گرا و انعطافشناسی مثبت ورویکرد، واقعیک حالت روان تیشناخروان. سرمایه است روان شناختیشده است، مفهوم سرمایه 

دارای مقیاس  همچنین شود.مثبت در نظر گرفته می شناختیروانها به عنوان یک ظرفیت  شود و هرکدام از آنآوری و خودکار آمدی تشکیل میامید، خوش بینی، تاب

 . (6) یری معتبر است، مبتنی بر نظریه و تحقیق است و وابسته به حالت و قابلیت رصد دارد و به طور چشمگیری با پیامدهای عملکردی ارتباط داردگاندازه

مهم همواره مورد له ئمسهای ورزشی به عنوان یک . حضور در فعالیت(7)ورزش به عنوان یک پدیده مهم بشری نقش مهمی در ساختار جوامع مختلف پیدا کرده است 

 ای مثبت توسعه یک وضعیت شناختیروان. سرمایه (8)خصوص از سوی محققان را به خود جلب نموده است  هایی در اینبحث بوده است و تلاش

های حال و آینده، پایداری در موفقیت ازاستفاده مثبت  ،داشتن انگیزوظایف چالش ،دن و انجام تلاش لازم برای موفقیت در کارهاهای متعهد ششناسی با مشخصهروان

ی دستیابی به ها و مشکلات برا. هنگام مواجهه با سختیمشخص می شود راه هدف و در صورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف برای دستیابی به موفقیت و پایداری

  .(9)موفقیت است 

 که   ها استهای مثبت افراد و سازمانای از صفات و توانمندیمجموعه شناختیروانسرمایه 
-روانهای سرمایه پذیری( مولفهآوری یا انعطافبینی، خودکارآمدی و استقامت )تابتوانند مانند یک منبع قوی در رشد و ارتقاع نقش داشته باشد. امیدواری، خوشمی

ای از فعالیت بدنی در افراد برای کاهش بروز علائم افسردگی مفید بوده و حفظ سطح مناسب از فعالیت بدنی به مدت یک سال برای مقدار بهینه. (10)هستند  شناختی
توسعه فعالیت بدنی موجب سلامتی جسمی و روانی و در هر قشری از اهمیت بالایی برخوردار است و  توسعه فعالیت بدنی .(11)شود کنترل و درمان آن توصیه می
ترویج، تقویت و و  (12)های بدنی در جامعه است های پزشکی رفع موانع ورزش برای ارتقای فعالیتترین چالش بنابراین امروزه مهم .باعث درمان سرطان نیز هست

 .(13)ای سالم و بهنجار منجر خواهد شد ها و در نتیجه جامعه توسعه فعالیت بدنی افراد جامعه به سلامت اجتماعی بیشتر آن
ها کارهای پژوهشی اندکی انجام شده، اما این موضوع دلیل وجود سلامت جسمی و داشتن فعالیت مت جسمی اساتید و اعضای علمی دانشگاههر چند در حوزه سلا

در  یوحدان زاده و محرماند. های بدنی بازماندههای فکریع از فعالیتبدنی در این قشر نیست و بدون شک اساتید و اعضای علمی به دلیل تمرکز زیاد بر توانمندی
 کارانه قرار داردمحافظه تیعدر موق یراهبرد تیکه موقعی به این نتیجه رسید که لیورزش دانشگاه محقق اردب یراهبردها یبندتیو اولو نیتدو»با عنوان  یپژوهش

(14) . 

. (15)که زنان در مقایسه با مردان فعالیت بدنی کمتری دارند  نشان داد "و رفاه در کارمندان دانشگاه یبدن تیفعال پژوهشی در"در پژوهشی با عنوان  کوپر و بارتون 
در  و همکارانبلیک تواند به عنوان مداخلاتی در بهزیستی ذهنی افراد مورد توجه باشد. ها طراحی شده که می زایش فعالیت بدنی آنهایی برای افبنابراین استراتژی
ها  تواند نتیجه میزان فراغت آنرکنان میکه افزایش فعالیت بدنی در کا نشان داد "در کارمندان یبدن تیارتقا فعال یبرا یبر فناور یمداخله مبتن"پژوهشی با عنوان 

شناسایی  با موضوعپژوهشی  و همکاران ضیائی. (16)تواند تعیین کننده مهمی در افزایش فعالیت بدنی کارکنان باشد مانند تعداد سفرهای یک فرد میلی ئمساباشد و 
شامل علوم اجتماعی، زیست محیطی، اقتصادی، فناوری  بخشهجده نیروی محرک از پنج  که نشان داداوقات فراغت در ایران مرتبط با بدنی نیروهای محرک فعالیت

 . (17) گذارندوقات فراغت در ایران تأثیر های بدنی اگیری بر فعالیتو علوم ورزشی به طور چشم
و  ابوساد. شد شناساییبدنی اوقات فراغت مشارکت در فعالیت موثر بر ین عاملترپذیر به عنوان مهمهای آسیببدنی برای گروهفعالیتموجود برای انجام های فرصت
 درصد 6/45 که بر اساس نتایج به دست آمده پرداختند آن با مرتبط عوامل و کارکنان بین در تحرکبی رفتارهای و بدنیفعالیت سطح تعیین ، در پژوهشی بههمکاران

عدم امکانات و تعهدات خانوادگی به  .(18)داشتند  زنان به نسبت بیشتری بدنیفعالیت توجهی قابل طور به دند و کارمندان مردش بندیطبقه غیرفعال جسمی نظر از
 بدنی در بین کارکنان متاهل شناسایی شد. ترین موانع فعالیتعنوان مهم

های زیادی در ارتباط با فعالیت بدنی در اقشار مختلف انجام شده است. با توجه به فعالیت بدنی یک مولفه مهم در جهان امروز است و به واسطه این اهمیت پژوهش
ها بیشتر به این دلیل است که های انجام شده در این حوزه در ارتباط با نقش فعالیت بدنی و سلامت کلی افراد است. انجام این پژوهشنه، عمده پژوهشمرور پیشی
ر سلامت کلی افراد شناسایی شوند. راهبردهای مهم و تأثیرگذار بریزان کمک خواهد کرد تا های مختلف به برنامهفعالیت بدنی در افراد و گروه مسایل مرتبط باشناخت 

 اند. ها همگی بر اثرگذاری فعالیت بدنی صحه گذاشتههای این پژوهشبدون شک افزایش فعالیت بدنی اثرگذاری مستقیمی بر این موارد دارد و یافته
نقش مهمی در ایجاد بستر فکری مناسب در محیط  شناختیروان باشد. مسائلمختلفی در انگیزش مشارکت در ورزش تأثیرگذار می شناختیروانهمچنین عوامل 

 به صورتی که  ،ورزشی دارد
های ورزشی امری است که با توجه به سن، جنس، شغل و ... به تواند زمینه جدی جهت ایجاد انگیزش مشارکت ورزشی در میان افراد را ایجاد نماید. اجرای فعالیتمی
های ورزشی ی مشارکت در فعالیتریزی است. به همین دلیل برای هر گروه و دسته ای از افراد جامعه موانعی به شکل بازدارندهمختلفی قابل برنامه هایو شیوه لاشکا

 کند. نمود می
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سختر مناسخبی در ورزش ایجخاد نگخردد. از سخبب گردیخده اسخت تخا امخروزه ب یعلمخ تیخأه یاعصخا یبخدن تیختوسخعه فعالموثر بخر  شناختیروانعوامل عدم توجه به 
هخای سخخاختار گیخری از ظرفیخختبهخرهباعخخث شخده اسخت تخخا  یعلمخ تیخأه یاعصخخا یبخدن تیخختوسخعه فعالمخخوثر بخر  شخناختیروانطرفخی نامشخخص بخخودن عوامخل 

باعخث شخده اسخت تخا خخ  له ئمسخنگخردد. ایخن  یعلمخ تیخأه یاضخاع یبخدن تیختوسخعه فعالهای فخردی و محیطخی در جهخت بهبخود موجود در حوزه شناختیروان
بخه طخور کامخل درک گخردد. بخا ایخن توجخه تحقیخق حاضخر  یعلمخ تیخأه یاضخاع یبخدن تیختوسخعه فعالمخوثر بخر  روان شناختیعوامل  ریثأتتحقیقاتی در خصوص 

 شخناختیروانعوامخل  لیختحلسخعی در پاسخخ بخه ایخن سخوال دارد کخه آیخا  یعلمخ تیخأه یاضخاع یبخدن تیختوسخعه فعالموثر بخر  شناختیروانعوامل  ریثأتبا هدف 
 تأثیر معناداری دارد؟ یعلم تیأه یاضاعبا رویکرد سلامتی در  یبدن تیموثر بر توسعه فعال

 روش کار
باشد. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل اعضای د. تحقیق حاضر از جمله تحقیقات کاربردی  میباشد که به صورت میدانی انجام گردیروش تحقیق حاضر پیمایشی می

هزار نفر بودند. بر اساس انتخاب تصافی و با توجه به جدول حجم نمونه  27های دولتی بودند که تعداد آنان بر اساس اطلاعات کسب شده حدود هیئت علمی دانشگاه
 پس از پخش و  تیدر نهانمونه تحقیق مشخص شدند.  نفر به عنوان 379مورگان تعداد 

ای بود که با توجه به نامه محقق ساخته ابزار تحقیق حاضر شامل پرسش قرار گرفت. لیو تحل هینامه مورد تجز پرسش 360تعداد  ق،یتحق یهانامه پرسش یآورجمع
)سلامت روان، انگیزش، تعاملات اجتماعی، حمایت اجتماعی، خودکارمدی و عزت  روان شناختینامه به بررسی عوامل  اهداف تحقیق طراحی گردیده بود. این پرسش

نامه پس از بررسی نظرات خبرگان و همچنین مطالعه مبانی نظری تحقیق  سوال پرداخته بود. سوالات این پرسش 5های ورزشی با سوال و شرکت در فعالیت 30نفس( با 
 86/0نامه  باشند. در تحقیق حاضر میزان پایایی این پرسشنفر از خبرگان آگاه به موضوع پژوهش می 13د. اعضای تیم دلفی شامل در قالب روش دلفی نهایی گردی

 مشخص گردید.
 نامه ها در میان  به منظور انجام تحقیق حاضر محقق ضمن کسب مجوزهای لازم به پخش و پرسش 

نمونه گیری از سراسر  ،با توجه به نمونه گیری بر اساس مناطق جغرافیایی و با توجه به پراکندگی ها و حجم هر دانشگاهبدین صورت که  ؛نمونه های تحقیق اقدام نمود
  لیو تحل هیروند تجز یتمامهای پژوهش حاضر از روش آماری معادلات ساختاری استفاده گردید. به منظور تجزیه و تحلیل داده کشور انجام گردید.

 انجام گرفت. amos و SPSS  ینرم افزارهادر  ژوهشپ ی کمیهاداده
 ملاحظات اخلاقی

 می باشد. .IR.UI.REC 1401.70همچنین کد اخلاق در این پژوهش  تمامی نمونه های تحقیق جهت همکاری با تحقیق حاضر از اختیار کامل برخوردار بودند.

 هایافته
توصیف متغیرهای پژوهش  1باشند. جدول نفر( زن می 73درصد ) 3/20نفر( از افراد شرکت کننده در تحقیق مرد و   287)درصد  7/79 نتایج توصیفی تحقیق نشان داد

 دهد.را نشان می
. توصیف متغیرهای پژوهش1جدول   

 متغیرها انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل نمونه

360 1 5 42/2  468/0  سلامت روان 

360 1 5 52/2  529/0  انگیزش 

360 1 5 63/2  682/0  تعاملات اجتماعی 

360 1 5 52/2  639/0  حمایت اجتماعی 

360 1 5 58/2  517/0  خودکارآمدی 

360 1 5 57/2  529/0  عزت نفس 

360 1 5 51/2  668/0  حضور در فعالیت های بدنی 

 
 وضعیت توزیع داده های تحقیق حاضر را نشان می دهد. 2جدول 

توصیف متغیرهای پژوهش .2جدول   

 متغیرها کشیدگی چولگی

880/6  582/4  سلامت روان 

820/5  622/3  انگیزش 

829/6  718/4  تعاملات اجتماعی 

793/5  509/3  حمایت اجتماعی 

208/5  189/4  خودکارآمدی 

147/5  418/4  عزت نفس 

639/5  589/4  حضور در فعالیت های بدنی 
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شد. تعیین نرمالیته داده، برای بنابرگفته هیر   ستفاده  شیدگی ا ها از چولگی و ک
قرار  -5و  5و چولگی بین  -3و  3نتایج جدول نشخخان داد که کشخخیدگی بین 

های پژوهش ها مشخخخخص گردید که دادهبا توجه به نتایج این شخخخاخصدارد. 
حاضخخخر از توزیع غیرطبیعی برخوردار بودند. با توجه به غیرطبیعی بودن توزیع 

تاری از  نرمداده عادلات سخخخاخ جام روش م هت ان های های پژوهش ج افزار
خلاصخخخه مدل پژوهش را به نمایش  3 واریانس محور اسخخختفاده گردید. جدول

 گذاشته است. 
. خلاصه مدل پژوهش3 جدول  

سطح  تاثیر روابط
 معناداری

یبدن یها تیحضور در فعالسلامت روان بر   52 /0  001/0  

یبدن یها تیدر فعالحضور انگیزش بر   70/0  001/0  

 یها تیحضور در فعالتعاملات اجتماعی بر 
یبدن  

58/0  001/0  

 یها تیحضور در فعالحمایت اجتماعی بر 
یبدن  

61/0  001/0  

یبدن یها تیحضور در فعالخودکارآمدی بر   60/0  001/0  

یبدن یها تیحضور در فعالعزت نفس بر   55/0  001/0  

 

 
فزار : خروجی نرم ا1شکل amos 

خودکارآمدی، با توجه به میزان تاثیر روابط  و مطابق با نتایج مدل پژوهش
و عزت نفس تأثیری معنادار بر  انگیزش، تعاملات اجتماعی، حمایت اجتماعی

ی دارد. به منظور بررسی برازش مدل پژوهش بدن یهاتیحضور در فعالتوسعه 
و شاخص های برازش مدل مناسب می  های منتخب استفاده گردیداخصاز ش
 باشد.

 بحث
جوانان و نوجوانان مشارکت  ایدارند و  یشتریب ینبست به زنان مشارکت ورزش

 قاتیدر تحقله ئمس نیباشد. ا ینبست به افراد بزرگسال را دارا م یشتریب یورزش
جوامع و  یتوان در تمامیرا نمله ئمس نیاست اما ا دهیبه اثبات رس یمختلف

 کی ،یاز جمله مشارکت ورزش یبدن تیو فعال ورزش. (21) نمود دأییکشورها ت
 ،یجسمان راتیثأعمل فراتر از ت نیباشد. ایسالم م یزندگ وهیش کیمهم از  ءجز

خوردن  وندیپ گردد.یافراد م انیمثبت در م یو روان یاجتماع یامدهایسبب پ
 ی، رفاه و سلامتیانجسم یبر آمادگ یو ورزش آثار مثبت یبدن تیافراد با فعال
و توسعه  شرفتهیپ یکشورها یهااستیکه س ستیآور نتعجب ریتفاس نیدارد. با ا

در له ئمساین  باشد.یدر جوامع خود م یبدن تیبه گسترش فعال لیتما افتهی
باشد. با این توجه ها از جمله اعضای هیئت علمی مهم و کلیدی میتمامی گروه

ی بدن تیموثر بر توسعه فعال روان شناختیعوامل  لیتحلتحقیق حاضر با هدف 
طراحی و  رانیا یدولت یهادانشگاه یعلم اتیه یاضاع با رویکرد سلامتی در

 (.4) اجرا گردید
مطابق با نتایج پژوهش مشخص گردید که خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات 

حضور در معنادار بر توسعه و عزت نفس تأثیری  اجتماعی، حمایت اجتماعی
ی دارد. به عبارتی توجه به خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات بدن یهاتیفعال

توسعه اجتماعی، حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و عزت نفس می تواند منجر به 
 یدولت یدانشگاه ها یعلم تیأه یاضاع رویکرد سلامتی درو ی بدن تیفعال
اشاره شده است. هامفریز و له ئمسبه این گردد. در تحقیقات مختلفی  رانیا

« های فعالیت بدنی در کشور کانادابررسی خروجی»در تحقیق خود به همکاران 
های خود پی بردند که پرداختن مداوم به ورزش و پرداختند و پس از  بررسی

های ورزشی منجر به استفاده حداکثری از پتانسیل ورزش انجام منظم فعالیت
در تحقیق خود که با هدف . بریور و همکاران (22)در جهت بهبود سلامتی گردد 

های ورزشی گیری در ارتباط با مشارکت ورزشی در رشتهبررسی تصمیم»
ی جمعیتی هاهای خود پی بردند که مدلانجام گرفت، پس از بررسی« مختلف

باشد های مختلف مهم میبینی مشارکت ورزشی در ورزشو اقتصادی در پیش
. آنان پی بردند که هر ورزش مدل جمعیتی و اقتصادی مخصوص به خود (23)

در ینف و هیلز شوند. گیرگرا دارد که تنها افراد با آن ویژگی جذب آن ورزش می
ایجاد ارتباط بین المپیک لندن و مشارکت ورزشی »تحقیق خود که با هدف 

ها در های خود پی بردند که نگرانیانجام گرفت، پس از بررسی« افراد جامعه
آشنایی با محیط زیست نقش مهم و  و ها، حمایت اعضای خانوادهمورد هزینه

 .(24)باشد افراد را دارا میای در مشارکت ورزشی کنندهتعیین
می تواند آمادگی ذهنی مناسبی جهت حضور افراد  شناختیروانتوجه به عوامل 

(. محققان مختلفی اشاره داشتند 25-28در محیط های ورزشی را فراهم نماید )
له ئمس. این (28-30که محیط نقش مهمی در جهت جذب افراد به ورزش دارد )
کرونا بیش از پیش مهم  با توجه به شرایط پیش آمده در خصوص شیوع ویروس

مخاطبان از منظر بهداشتی به  چرا که با شیوع این ویروس ؛تلقی شده است
(. بدون شک بهبود سطح شاخص 31محیط های ورزشی اعتماد کافی را ندارند )

اند شرایطی جهت حضور مناسب و مطلوب آنان افراد می تو شناختیروانهای 
 در محیط های ورزشی را فراهم نماید.

به واسطه ایجاد آمادگی ذهنی در میان  شناختیروانبه نظر می رسد مسائل 
اعضای هیئت علمی می تواند زمینه ساز حضور آنان در محیط های ورزشی 

در جهت بهبود شاخص گردد. بدون شک ایجاد سیستم های مطلوب حمایتی 
می تواند آنان را جهت حضور در محیط های ورزشی  ،افراد شناختیروانهای 

(. در تحقیقات مختلفی به کارکردهای آمادگی ذهنی در جهت 32آماده نماید )
 (.29و28حضور افراد در محیط های ورزشی اشاره شده است )

از جمله خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات  ان شخخناختیروعواملرسخخد به نظر می
روان های و عزت نفس به واسخخطه ارتقاء سخخیسخختم اجتماعی، حمایت اجتماعی

تواند زمینه جدی در جهت ارتقا عملکرد در مسخخیر توسخخعه ورزش می شخخناختی
را  های ورزشیورزشی اعضای هیئت علمی در جهت توسعه و گسترش فعالیت
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ورزش و اوقات فراغت ورزشخخخی از زمان های مفر  و جذاب می فراهم نماید. 
ست سمانی و روانی مختلفی را در افراد ایجاد نموده ا شد که ظرفیت های ج  ؛با

له ئمسخخبه صخخورتی که توسخخعه سخخلامت در کشخخورهای مختلفی به عنوان یک 
ست.  شی مدنظر قرار گرفته ا ه به فرایند پژوهش به با توج بنابراینکلیدی و ارز

انسخخجام در انجام دادن  شخخودمدیران و مسخخئولان دانشخخگاه ها پیشخخنهاد می
ای از رفتارهای مرتبط به بهداشت و سلامتی، توانمندسازی افراد برای مجموعه

افزایش کنترل عوامل مرتبط با سخخخلامت و در نتیجه افزایش سخخخلامت، ارتقاء 
بشخخمرند و از طریق آموزش به رشخخد  را مهم سخخلامت اجتماعی افراد و جوامع

شود امکانات به مدیران و مسئولان دانشگاه ها پیشنهاد می ها کمک نمایند.آن
ورزشخخی دانشخخگاه را به طور خاص برای اسخختفاده اسخخاتید افزایش دهند. به این 

روز افزایش سرانه اماکن ورزشی، افزایش تجهیزات و امکانات ورزشی بهمنظور 
 لازم است مدنظر قرار گیرد.ختن امکانات ورزشی و مدرن، مهیا سا

 گیرینتیجه
پذیری افراد در ابعاد روانی، خودکشخی، افزایش آسخیببنابراین در شخرایطی که 

کمبود ، گرایش به مصخخخرف دخانیات، کاهش سخخخلامت اجتمای افراد و جوامع
شی به شی، کاهش تجهیزات و امکانات ورز روز و مدرن، مهیا سرانه اماکن ورز

های بدنی، قرار گرفتن در مشخخارکت کمتر در فعالیت، ت ورزشخخینشخخدن امکانا
ماری کاهش ، تحرکیتحرکی و کمها و مشخخخکلات، روای بیمعرض خطر بی

آگاهی فرهنگ سخخلامت در جامعه، کاهش سخخطح آگاهی در زمینه سخخلامت و 
بدنی شهروندان در سطح شود، فعالیتحمل و نقل غیرفعال انجام می، بهداشت

، حاکم شخخخودهای ترویجی ورزش اصخخخلا  توجه نمیرد، به فعالیتپاینی قرار دا
سعه ست تو شد محتمل ا شد با شبیه به یک فاجعه با شتر  . همچنین توجه به بی

سبب شده که سبک زندگی ورزش محور، امید به زندگی  روان شناختیعوامل 
سبب گردیده است تا له ئمساین . همچنین گیردوکیفت زندگی مورد توجه قرار 

در تحقیق حاضخخر خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات اجتماعی، حمایت اجتماعی، 
ی بدن یهاتیحضور در فعالخودکارآمدی و عزت نفس تأثیری معنادار بر توسعه 

 گردد تا با ارتقا داشته باشد. با این توجه پیشنهاد می
حضور در ورزش به واسطه های حمایتی از اعضای هیئت علمی در جهت سیستم
فراهم شرایطی جهت توسعه فعالیت بدنی آنان  ،های لازمگیری انگیزهشکل
 . همچنین با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد شود
گردد تا با ایجاد محیط مناسب و مطلوب ورزشی جهت جذب اعضای هیئت می

سطح فعالیت ورزشی اعضای  شرایطی جهت ارتقاء ،های ورزشیعلمی به فعالیت
 فراهم نمود.هیئت علمی 

 اخلاقی ملاحظات
صل مطالعه ا مقاله ضر حا ست که تا یحا سط کم ییدها اخلاق  یتهمطالعه تو

شخخده  ییدتا IR.UI.REC.1401.070در پژوهش دانشخخگاه اصخخفان با کد 

 است.

 نویسندگان مشارکت
 محمد آقابیگی، حافظ کرد؛ سخخازی مفهوم و معرفی را مطالعه آقابیگی حافظ

 محمد آقابیگی حافظ. داشخختند عهده بر را مقاله ویراسخختاری حسخخینی سخخلطان

 داده تفسیر و ها داده تحلیل و تجزیه جهرمی نادریان مسعود و حسینی سلطان

 .کردند تایید را مقاله نهایی فایل نویسندگان تمامی. دادند انجام را ها
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