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      چكيده

 
نجاييكـه آاست و از  ريزان آموزشي بودهبهبود سطح سلامت روان و ذهن دانش آموزان هميشه مورد توجه برنامه: زمينه و هدف

بر  ش در فضاي مجازيآموزابعاد مطالعه بررسي رابطه بين هدف آموزش مجازي توسعه يافت؛ لذا  19-بخاطر شيوع بيماري كوويد
  . بود روان و بهزيستي روانشناختيسلامت
آمـاري  ديد. جامعـهتحقيق حاضر از منظر روش گردآوري اطلاعات از نوع توصيفي بود كه به صورت ميداني اجرا گر كار: روش

 1398-99در سـال  ي سوم تجربي) شـهر بهشـهر بـود كـه(پايهآموزان دختر دوره دوم دبيرستان كليه دانشتحقيق حاضر شامل 
فر ن  210ر برابر با ستان بهشهمشغول به تحصيل بودند. تعداد جامعه آماري بنا بر استعلام از واحد آمار اداره آموزش و پرورش شهر

ابـزار تحقيـق شدند.  انتخاب گيري تصادفي ساده، به روش نمونهنفر 136بود. حجم نمونه از طريق جدول كرجسي مورگان تعداد 
  . گرفت انجام 3ه نسخ PLSو  20نسخه   SPSSافزار حاضر پرسشنامه بود. تمامي روند تجزيه و تحليل تحقيق، در غالب نرم

وجود دارد  يرابطه معنادار يروانشناخت يستيروان و بهزبر سلامت يمجاز يابعاد آموزش در فضا نيداد كه بنشان جينتا :هاافتهي
  . دارد 745/0 زانيم به يريتأث يروانشناخت يستيو بر بهز 805/0 زانيبه م يريروان تأثبر سلامت يكه آموزش مجاز يطوربه

زان آموان دانشبين فضاي آموزشي مجازي و سلامت ذهن و روبا توجه به نتايج تحقيق حاضر مشخص گرديد كه  :گيرينتيجه
در ناختي هزيستي روانشبهاي مطلوبي در جهت بهبود سلامت روان و تواند ظرفيتميآموزش مجازي  رابطه معناداري وجود دارد و

 .كندمي را ايجاد آموزاندانش
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Abstract   
 
Background & Aims: The global epidemic of the disease caused by the coronavirus (Covid-
19), as a severe acute respiratory syndrome that appeared in December 2019, not only as a 
threat to the health and lives of millions of people around the world has been considered and 
the world's health and treatment systems have faced many challenges, it has also affected 
other fields, including the field of education so that with the beginning of the Covid epidemic 
19, health protocols emphasized social distancing. In this regard, in many countries, 
including our country, face-to-face training in schools and universities was closed to reduce 
the spread of the coronavirus. This unpleasant event could have negative effects on 
educational activities, but social distancing has stimulated the growth of online educational 
activities so that there is no disruption in education. Many schools and colleges have 
participated by providing the best materials and contents needed for online training courses, 
with the cooperation and accompaniment of students and conducting evaluations. 
Undoubtedly, in the application of electronic content in online education, the efforts of 
students depend to a great extent on internal motivations, therefore, students who have more 
intrinsic motivations and the necessary abilities in They deal with the usual academic 
challenges, can work more self-regulated and self-efficiently than other students, and as a 
result, they are more successful. They achieve more success in subjects in which they are 
more interested and motivated, and more success provides more motivation for learning, 
academic progress, academic performance, and continuing education. Although in the last 
few years, educational centers, especially education, constantly emphasize providing 
education in the context of virtual space, in practice, there has not been a large movement in 
this area at the country level, and despite the emphasis on making schools smarter, 
significant progress has been made in Platformization and provision of virtual training had 
not been achieved. The sudden outbreak of covid-19 faced many challenges in the 
educational systems of the world and affected the field of education as well. As the Covid-19 
epidemic began around the world, health protocols emphasized social distancing. In this 
regard, in many countries, including our country, face-to-face training in schools and 
universities was closed to reduce the spread of the Coronavirus. For the education of students 
to not be interrupted during the period of social distancing and for the curriculum to continue 
according to the pre-determined schedule, various solutions were presented. Although this 
network also had limitations and problems, problems such as slow internet speed, limited 
space for loading, and less interaction between teacher and student. With this description, 
although the Corona pandemic imposed many problems on all indicators of the society, 
including the health of the people, it led to the flourishing of some capabilities in the country, 
including the spread and prosperity of virtual education (online education) throughout the 
country. Cited. The lack of evidence regarding the support capacities provided in some 
psychological characteristics of people has caused the proper use of education in the virtual 
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space to be observed nowadays, and due to the importance of psychological issues such as 
mental health and psychological well-being. It is important to find out the relationship 
between the supportive dimensions of education in virtual space on mental health and 
psychological well-being, so in this study, we seek to answer the question of whether there is 
a significant relationship between the supportive dimensions of education in virtual space on 
mental health and psychological well-being. 
Methods: The current research was descriptive in terms of the data collection method, which 
was carried out in the field. The statistical population of the current research included all 
female students in the second year of high school (experimental third grade) of Behshahr 
city, who were studying in 2018-2019. The number of the statistical population according to 
the inquiry from the statistics unit of Behshahr Education Department was equal to 210 
people. The sample size of 136 people was selected by simple random sampling through 
Morgan's Kargesi table. The instrument of this research was a questionnaire. The entire 
process of research analysis was done using SPSS version 20 and PLS version 3 software. 
Results: The results showed that there is a significant relationship between the dimensions 
of education in the virtual space on mental health and psychological well-being so virtual 
education has an effect of 0.805 on mental health and an effect of 0.745 on psychological 
well-being. 
Conclusion: The results of this study showed that there is a significant relationship between 
the supportive aspects of online education on mental health and psychological well-being. 
These issues show that education in virtual space can always be emphasized as a key issue in 
the sensitive conditions of society. Educational policies have an important and decisive role 
in education. The government's support for education in virtual space in the path of 
education, as well as the government's support for the development and dissemination of 
education in virtual space, show the importance of this issue. Today, human power is 
considered the most valuable capital of any country, and the progress, cultural, economic, 
and social growth of countries depends on increasing the level of awareness of the people of 
that society. Therefore, the main mission of educational systems is the training of human 
resources necessary for this growth and progress, and education plays a very important role 
in this. Appropriate educational facilities, experienced teachers, and a rich environment only 
along with the dynamic, active, and enthusiastic minds of the youth will lead to the progress 
and development of the country. Although not much time has passed since the emergence of 
information and communication technology, it has brought many changes in the way of 
human life, including education systems and learning centers. In this way, the form of 
learning and education has gone out of the physical state that is dependent on time and place 
and has become a virtual form that cannot be defined. On the other hand, in many countries, 
the use of information and communication technology in the educational system in order to 
improve the quality of teaching-learning methods has been considered, and the use of this 
technology in schools is a basic necessity for proven educational, social, and economic 
reasons. In the way of conducting the present research, there were limitations, including the 
non-cooperation of some research samples, as well as difficult and difficult access to the 
research samples. 
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 انو همكار يجعفر كلثوم ام

  مقدمه
بيمـاري ناشـي از ويـروس كرونـا  گيـري جهـانيهمه
شديد حاد تنفسي كه  عنوان يك سندرم)، به19-(كوويد

پديدار شد، نه تنها به عنوان تهديـدي  2019از دسامبر 
هـا نفـر در سراسـر دنيـا براي سلامتي و زندگي ميليون

هاي بهداشتي و درماني دنيا سيستم و )1(تلقي گرديده 
ها هاي متعددي روبرو كرده است، ساير حوزهرا با چالش

تربيت را نيز تحت تأثير خود قـرار واز جمله حوزه تعليم
، 19كـه بـا شـروع اپيـدمي كوويـد طـوريداده است، به

گـذاري اجتمـاعي هاي بهداشتي بر رعايت فاصلهپروتكل
در بسـياري از كشـورها از  تأكيد كردند. در ايـن راسـتا،

جمله كشـور مـا، بـراي كـاهش شـيوع ويـروس كرونـا 
 ها تعطيل شدهاي حضوري در مدارس و دانشگاهآموزش

فـي بـر توانست تأثيرات مناين اتفاق ناخوشايند مي. )2(
-هاي آموزشي داشته باشـد، امـا، رعايـت فاصـلهفعاليت

هـاي آموزشـي آنلايـن را گذاري اجتماعي، رشد فعاليت
گونه خللي در آموزش ايجـاد نشـود. تحريك كرد تا هيچ

ها با ارائه بهترين مطالب و بسياري از مدارس و دانشكده
هــاي آموزشــي آنلايــن، بــا محتواهــاي مــورد نيــاز دوره

آموزان و دانشـجويان و انجـام همراهي دانشهمكاري و 
ترديـد، دركاربسـت بي. )3( اندها مشاركت داشتهارزيابي

ها از سوي تلاش در آموزش آنلاين،محتواي الكترونيكي 
 دروني هايانگيزه به آموزان تا حدود بسيار زياديدانش

 هـايانگيزه داراي كه آموزانيدانش تبع،به دارد، بستگي
هستند و توانمندهاي لازم در برخـورد بـا  بيشتري ذاتي

هاي تحصـيلي معمـول را دارنـد، بيشـتر از سـاير چالش
و خودكارآمد  صورت خودتنظيمبه توانندمي آموزاندانش

درس در تر هستند. آنـانموفق نتيجه در و كنند فعاليت
 آن بـه نسبت كه كنندمي كسب بيشتري هايي موفقيت

 بيشتر موفقيت دارند و بيشتري انگيزه و علاقه موضوعات
، پيشـرفت تحصـيلي، براي يـادگيري انگيزه بيشتر باعث

. )4( آوردمـي فراهم تحصيل را ادامه و عملكرد تحصيلي
اكـز آموزشـي بـه ويـژه چه در چنـد سـال اخيـر، مراگر

ها در بستر فضاي آموزش و پرورش مدام بر ارائه آموزش
كرند اما در عمل، حركـت وسـيعي در مجازي تأكيد مي

رغم سطح كشور در اين حوزه اتفاق نيافتاده بـود و علـي
هاي تأكيـــد بـــر هوشمندســـازي مـــدارس، پيشـــرفت

هـاي مجـازي گيري در بسترسازي و ارائـه آموزشچشم
ــودحاصــل نشــد ــد .)5( ه ب ــاني كووي ــيوع ناگه ، 19-ش

هـاي متعـددي هاي آموزشـي دنيـا را بـا چالشسيستم
روبرو كرد و حوزه تعليم و تربيت را نيز تحت تأثير خود 

در سراسـر جهـان،  19-د. با شروع اپيدمي كوويدقرار دا
گذاري اجتمـاعي هاي بهداشتي بر رعايت فاصـلهپروتكل

ين راستا در بسياري از كشورها از در ا .)6(تأكيد كردند 
جمله در كشور ما، براي كـاهش شـيوع ويـروس كرونـا 

ها تعطيـل هاي حضـوري در مـدارس و دانشـگاهآموزش
آموزان و دانشـجويان در شد. براي اين كه آموزش دانش

گذاري اجتمـاعي دچـار وقفـه نشـود و طول دوره فاصله
ه، هاي درسي طبق برنامـه از قبـل مشـخص شـدبرنامه

. )7( كارهـاي مختلفـي ارائـه شـدتداوم داشته باشد راه
آموزش از طريق تلويزيون و با همكاري شـبكه آمـوزش 
ارائه شد و هدف اصلي آن رعايت عدالت آموزشي عنوان 
شد. اگر چه تجارب موفقي در اين زمينه كسب شد، امـا 

هاي درسـي با توجه به تنوع مقـاطع تحصـيلي و رشـته
همه دروس به شكل آموزش تلويزيوني  عملاً امكان ارائه

تـرين عيـب ايـن ميسر نشد. از طرف ديگر، يكي از مهم
نوع آموزش، يك طرفه بودن و عدم تعامل بـين معلـم و 

آموز بود تا ايـن كـه اپليكيشـني در بسـتر شـبكه دانش
آمـوزان (شـاد) اجتماعي با عنوان شبكه اجتماعي دانش

اگـر . )8( رائه شدها در اين بستر اطراحي شد و آموزش
ها و مشـكلاتي بـود، چه اين شبكه هم داراي محدوديت

محدود مشكلاتي از قبيل كندي سرعت اينترنت، فضاي 
بـا ايـن  .تـر معلـم و شـاگردبراي بارگذاري و تعامل كم

گرچه پاندمي كرونا، مشـكلات زيـادي بـر تمـام وصف، 
هاي جامعه از جمله سلامت مردم تحميل كـرد، شاخص

ها در كشور شد كـه اما منجر به شكوفايي برخي قابليت
تـوان بـه فراگيـر شـدن و رونـق يـافتن از جمله آن مي

) در سراسر كشور اشـاره زش آنلاينآموآموزش مجازي (
رسد كه آموزش مجازي در كشور ما به نظر مي. )9( كرد

ــدي شــده و توجــه بيش ــاز جدي ــك ف ــه وارد ي ــري ب ت
هاي مجازي معطوف شده است. از طـرف ديگـر، آموزش

بيش از پيش بر اهميت آموزش دست اندركاران امر نيز 
هاي مبتني بر يادگيري الكترونيكـي از راه دور و آموزش

رود كه با توسـعه بنابراين انتظار مي. )10( اندواقف شده
هاي لازم از قبيــل توســعه شــبكه سراســري زيرســاخت

ــد نرم ــرعت آن، تولي ــزايش س ــت و اف ــاي اينترن افزاره
آموزشي تعامل محور، و استفاده از تجارب كسـب شـده 
در اين پاندمي شاهد رونق روزافزون آموزش مجـازي در 

 [
 D

O
I:

 1
0.

47
17

6/
rj

m
s.

31
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
17

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.47176/rjms.31.4
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7660-fa.html


  
 
 

٥ 
                     http://rjms.iums.ac.ir                                                 1403فروردين  91، 4، شماره پيوسته 31دوره   مجله علوم پزشكي رازي

يروانشناخت يستيبهز و روان سلامت بريمجاز يفضا در آموزشابعادنيبرابطهيبررس                      

ع كرونا، اين كشور باشيم و حتي بعد از پايان يافتن شيو
نوع آموزش در كنار آموزش حضوري تداوم داشته باشـد 

دستيابي به بهزيسـتي روانشـناختي بـه از طرفي . )11(
عنوان يك مساله مهم همواره مـورد توجـه بـوده اسـت. 

يـدي در جهـت بهزيستي روانشناختي يكي از مسائل كل
بهبود رفتارها و نگرش هاي افراد مـي باشـد. بهزيسـتي 
روانشناختي توانايي شركت فعالانه در كار، تفريح، خلـق 
روابط معنادار با ديگران، گسترش حس خودمختـاري و 
هدف دار بودن زندگي و تجربه كردن هيجانـات مثبـت 

ــد ــي باش ــتي  .)12( م ــلامت جهاني،بهزيس ــازمان س س
روانشــناختي را بــه عنــوان  حــالتي از بهزيســتي كامــل 
جسمي ، ذهني و اجتماعي (نـه صـرفاً غيـاب بيمـاري) 
تعريف مي كند. بهزيستي روانشـناختي شـامل توانـايي 

وري، بـدون وجـود زندگي كردن همراه با شادي و بهره 
جنبه هاي روانشـناختي بـه واسـطه  .)13(دردسر است 

ظرفيت هايي كه در حوزه هاي فردي و نگرشـي ايجـاد 
كرده است، همـواره بـه عنـوان يكـي از مسـائل مهـم و 

عوامـل  .)14(تاثيرگذار بـر افـراد مشـخص بـوده اسـت 
روانشناختي به واسطه تاثير بر ماهيت كلي افـراد سـبب 
مي گردد تا وضعيت ذهني، نگرشي و رفتـاري آنـان بـه 
شدت تحت تاثير قرار گيرد و ايـن مسـاله رونـد بهبـود 

-ت شعاع قـرار مـيمهارت ها و توانايي هاي افراد را تح
عوامـل روانشـناختي بـه عنـوان اركـان مهـم  .)2(دهد 

تشكيل دهنده مسائل فردي نقـش مهمـي در موفقيـت 
هاي افراد دارد. عوامل روانشناختي سبب مي گـردد تـا 
ــراد ضــمن برخــورداري از ســلامت روان مناســب، از  اف

و در مواقع توانايي تصميم گيري بالايي برخوردار باشند 
 .ايط داشته باشندحساس بهترين رفتارها را مطابق با شر

بهزيستي روان مفهومي انتزاعـي و نسـبي گـرا اسـت از 
روابط انسان با خود ، جامعه و ارزش هايش و نمي تـوان 
آن را جداي از ساير پديده هاي چند عاملي فهميـد كـه 

 .)9(پـردازد فرد را به موازاتي كه در جامعه به عمل مـي
) اشــاره 2018و همكــاران ( )Sainsbury( سابنســبوري

داشتند كه مسائل حمايتي مـي توانـد نقـش مهمـي در 
عدم شـواهد  .)6(بهبود عملكرد ذهني افراد داشته باشد 

هـاي انجـام شـده در هاي حمـايتيدر خصوص ظرفيت
هاي روانشناختي افراد باعث شده است تـا برخي ويژگي
آموزش در فضـاي مجـازي گيري مناسبي از امروزه بهره

ــازيــاد مشــاهده نشــود و  ــه اهميــت مســائل  ب توجــه ب

ـــتي  ـــلامت روان و بهزيس ـــه س ـــناختي از جمل روانش
 ابعـاد حمـايتيرابطـه بـين روانشناختي، پي بـردن بـه 

بـر سـلامت روان و بهزيسـتي  آموزش در فضاي مجازي
اهميت دارد لذا در اين مطالعـه بـه دنبـال  روانشناختي

 ابعاد حمايتيپاسخ به اين سوال هستيم كه آيا بين بين 
بـر سـلامت روان و بهزيسـتي  در فضاي مجازي آموزش

  رابطه معناداري وجود دارد؟ روانشناختي
  

  كارروش 
تحقيق حاضر از منظر هدف، جز تحقيقـات كـاربردي 

كه در كميسـيون  بود كه به صورت ميداني انجام گرديد
كد اخلاق دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد سـاري بـه كـد 

IR.IAU.SARI.REC.1401.147   ــه تصــويب . رســيدب
هــا، روش تحقيــق حاضــر از نظــر روش گــرد آوري داده

كليـه بود. جامعه آماري تحقيق حاضـر شـامل  توصيفي
ي سـوم دانش آموزان دختر دوره دوم دبيرسـتان (پايـه

مشغول  1398-99تجربي) شهر بهشهر بود كه در سال 
ز ابه تحصيل بودند. تعداد جامعه آماري بنا بـر اسـتعلام 

 موزش و پرورش شهرستان بهشهر برابرواحد آمار اداره آ
نفر بود. حجم نمونه از طريق جـدول كرجسـي   210با 

گيـري تصـادفي ، به روش نمونـهنفر 136مورگان تعداد 
سـه ابـزار تحقيـق حاضـر شـامل ساده انتخـاب شـدند. 

  .پرسشنامه بود
ــش ــلامت روانپرس ــنامه ســلامت  :نامه س پرسش

 1972در سـال  )Goldberg( عمـومي توسـط گلـدبرگ
زيـر مقيـاس  4مـاده و  28ساخته شده اسـت  و داراي 

ــاي جســماني ( ــاس نشــانه ه )، 1-7اســت: خــرده مقي
)، نارسا كنش وري اجتماعي 8-14خوابي(اضطراب و بي

روش نمــره گــذاري  .)22-28)و افســردگي (21-15(
پرسشنامه سلامت عمـومي بـدين ترتيـب اسـت كـه از 

، دو و سـه تعلـق مـي گزينه الف تا د، نمره صـفر، يـك
گيرد. در نتيجه نمره در هريك از اين خرده مقياس هـا 

خواهـد  84و در كل پرسشنامه از صفر تا  21از صفر تا 
. ميــزان پايــايي ايــن پرسشــنامه در تحقيــق امــر و بــود

همچنين  .مشخص گرديده بود 85/0) 2020همكاران (
و  )Kock( ميزان پايايي اين پرسشنامه در تحقيق كوك

مشــخص گرديــد. در تحقيــق  89/0) 2020كــاران (هم
مشــخص  78/0حاضــر ميــزان پايــايي ايــن پرسشــنامه 

  گرديد.
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جهت بررسـي  :نامه بهزيستي روانشناختيپرسش
) Rif( )1980( بهزيستي روانشناختي از پرسشنامه ريف

سـوال بـه بررسـي  18استفاده شد. ايـن پرسشـنامه در 
بهزيستي روانشناختي مي پردازد كـه بـه بررسـي ابعـاد 
پذيرش خود، تسلط محيطي، رابطه مثبـت بـا ديگـران، 
داشتن هدف در زندگي، رشد شخصـي و اسـتقلال مـي 
پرداخت. سوالات پرسشنامه بر اساس طيف پنج گزينـه 

 تا كاملاً مخالف) طراحـي شـدهاي ليكرت (كاملاً موافق 
 است. ميزان پايايي اين پرسشنامه در تحقيـق فوتيـادي

)Futiady( ) مشخص گرديـده  87/0) 2019و همكاران
 82/0در تحقيق حاضر ميزان پايايي اين پرسشنامه  .بود

  مشخص گرديد.
آمـوزش مجـازي، بـا  آموزش مجـازي:نامه پرسش

ــنامه  ــوالات پرسش ــيمس ــازي ك ــوزش مج و  )Kim( آم
بطوري كـه مجموعـاً گرديد. مشخص ) 2005( همكاران

اي بوده كه مقياس پاسـخگويي آن سوال پنج گزينه 21
هـاي آن از كـه گزينـه بـود ايطيف ليكرت پنج درجـه

 .نمره گـذاري شـده اسـت 5تا خيلي زياد= 1خيلي كم=
نشان دهنـده كمتـرين ميـزان تـاثير  1بطوري كه نمره 

بازگو كننده بيشـترين ميـزان  5آموزش مجازي و نمره 
داراي هفـت  پرسشـنامه. ايـن بـودتاثير آموزش مجازي 

خرده مقيـاس اسـت كـه هـر كـدام بـا تعـدادي سـوال 
روايي سازه اين پرسشنامه با اسـتفاده از شدند. مشخص 

روش تحليل عاملي مورد بررسـي و تاييـد قـرار گرفـت. 
پايايي اين پرسشنامه نيـز بـا توجـه بـه محاسـبه روش 

در ). α=87/0آلفاي كرونباخ مـورد تاييـد قـرار گرفـت (
ــق، از روش  ــل تحقي ــه و تحلي ــادلات قســمت تجزي مع

استفاده شـده ساختاري براي بررسي رابطه بين متغيرها 
تمامي روند تجزيه و تحليل تحقيق، در غالب نـرم  است.
و نرم افـزار معـادلات سـاختاري  20نسخه  SPSSافزار 
  .شدانجام 

  
  هايافته

به منظور بررسي روابـط ميـان متغيرهـاي تحقيـق از 
جدول شـماره روش معادلات ساختاري استفاده گرديد. 

  خلاصه مدل پژوهش را به نمايش گذاشته است.  1
مطابق با نتايج مدل پژوهش مشـخص گرديـد كـه بـا 

آمـوزش توجه به ميزان تي روابط مشـخص گرديـد كـه 
دارد.  805/0بر سلامت روان تاثيري بـه ميـزان  مجازي

بـر  فضـاي مجـازيهمچنين نتايج تحقيق نشان داد كه 
دارد. بـه  745/0بهزيستي روانشناختي تاثيري به ميزان 

هـاي منظور بررسـي بـرازش مـدل پـژوهش از شـاخص

 
  خلاصه مدل پژوهش -1جدول 

  سطح معناداري  تي تاثير روابط
  002/0  148/11 805/0 بر سلامت روان آموزش مجازي

  000/0  875/13 745/0 بر بهزيستي روانشناختي آموزش مجازي
  

  هاي برازششاخص -2جدول 
بهزيستي فضاي مجازي 

 روانشناختي
  وضعيت معيار سلامت روان

  مطلوب 6/0بالاتر از   84/0 92/0 91/0 پايايي تركيبي
  مطلوب 5/0بالاتر از   57/0 54/0 56/0 ميانگين واريانس استخراجي

 ضريب تعيين
 

  =ضعيف19/0  60/0 87/0 -
  =متوسط33/0

 =قوي67/0

  مطلوب

 
 GOFشاخص  -3جدول 

مقادير  متغير
 اشتراكي

R2 ܨܱܩ ൌ ටܴ2തതതത ൈ  തതതതതതതതതതതതതمقادير	اشتراكي
 565/0 57/0 57/0  سلامت روان

 514/0 53/0 56/0  بهزيستي روانشناختي
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نتايج مربوط به  2منتخب استفاده گرديد. جدول شماره 
  .دهدهاي برازش مدل پژوهش را نشان ميشاخص

نتايج مربوط به شاخص برازش كلي مـدل را  3شماره 
  دهد.نشان مي

بالاتر از  GOFبا توجه به اينكه ميزان مطلوب شاخص 
توان چنين اعلام داشـت كـه ميـزان باشد، ميمي 36/0

اين شاخص در متغيرهاي تحقيق در وضـعيت مطلـوبي 
شـاخص بـرازش قرار دارد.با توجه به نتـايج مربـوط بـه 

مــدل، مشــخص گرديــد كــه مــدل پــژوهش در تمــامي 
  .باشدها از برازش مناسبي برخوردار ميشاخص

  
   بحث

 ابعـاد حمـايتيداد بـين بـين نتايج اين مطالعه نشـان
بـر سـلامت روان و بهزيسـتي  آموزش در فضاي مجازي

ايـن مسـائل  رابطه معنـاداري وجـود دارد. روانشناختي
همـواره  در فضـاي مجـازيآمـوزش دهد كـه نشان مي

شرايط حساس به عنوان يك مسئله كليدي در تواند مي
آمـوزش و در  .)12( تاكيـد باشـدهمـواره مـورد  جامعه
نقـش مهـم و تعيـين  آموزشيهاي نيز سياست پرورش
آمـوزش در ها از باشد. حمايت دولتاي را دارا ميكننده

و همچنـين حمايـت  آمـوزشدر مسـير فضاي مجـازي 
 آمـوزش در فضـاي مجـازيها از توسعه و اشـاعه دولت

بـا ايـن توجـه . )13( نشان از اهميت ايـن موضـوع دارد
وان چنين اعلام داشت كه نتايج تحقيـق حاضـر بـا تمي

ــايج  ــاديسنت ــات فوتي ــاران )Fotiadis( تحقيق  و همك
 روانـيباشد. بدون شك مسـائل همسو مي )2( )2022(

ــكل ــد ش ــي در رون ــش مهم ــلامت روان و نق ــري س گي
هـاي محيطـي از بهزيستي روانشناختي دارد امـا جنبـه

توانـد بـه مي زيآموزش در فضاي محقيقي و مجاجمله 
واسطه ايجاد يك بسـتر محيطـي شـرايط جهـت ارتقـا 
سلامت روان و بهزيستي روانشـناختي را فـراهم نمايـد. 

فضاي مجازي و آموزش در دهد كه اين مساله نشان مي
از  دانش آموزانبهره برداري  تواند شرايطي جهتمي آن

هاي فردي در مسير ارتقا سلامت روان و بهزيستي جنبه
نتايج تحقيـق حاضـر بـا  .)7( ناختي را فراهم آوردروانش

و همكـاران   )Sainsbury( نسـبورييت سانتايج تحقيقا
و  )11( )2013( و همكـــاران )Cha( چـــا، )6( )2018(

همســو   )14() 2009( و همكــاران )Jigfera( جيگفــرا
 الكترونيكي هايآموزش سد امروزه،ربه نظر مي. باشدمي

اسـت.  تبـديل شـده آموزشي هاينظام لاينفك بخش به
 بـدون را يـادگيري تواننـدنمي يادگيرندگان جديد نسل

 تعـاملي، هـايسـازيشبيه كامپيوتر، بر مبتني تمرينات
 ويـدئويي هـايبـازي يـا و آموزشـي هـايايچندرسـانه

 اثـربخش طراحـي كنند. به همين سبب، تصور آموزشي
 اهميـت از الكترونيكـي يـادگيري و آموزشي هايمحيط
. )3( اسـت برخـوردار يادگيرندگان موفقيت براي بسزايي

هاي انسان بايد به طور در عصر اطلاعات، دانش و مهارت
پيوسته توسعه و ارتقا يابـد تـا بتوانـد او را بـا رشـد روز 

اي جديد همسو و همراه گرداند. فناوري هافزون فناوري
هاي كامپيوتري تأثيرات چشمگيري در اطلاعات و شبكه

ــود سيســتم  ــادگيري داشــته و موجبــات بهب ارتقــاي ي
ــراهم مــي آموزشــي را ــداع  .)12( آوردف پيشــرفت در اب
متخصصان تعليم  هاي ارتباطاتي بي سيم برايتكنولوژي

هـاي و تربيت اين قابليت را فراهم آورده است كـه روش
آموزشي جديدي را از اين طريق ايجاد نمايند. به كمك 

هـاي آموزشـي سيم، فعاليتهاي ارتباطاتي بيتكنولوژي
تواند به صورت سيار، همه زمانه و همه مكـان انجـام مي

زشـي هـاي آموپذيرد. گرايش به سمت استفاده از رسانه
-كه از قابليت حمل و نقل بيشـتري برخوردارنـد و مـي

هاي انفرادي مورد استفاده قرار بگيرند، توانند در آموزش
تـر سبب شده است يادگيري براي يادگيرنـدگان مهـيج

تواند بر سطح بهبـود سـلامت ذهـن و لذا مي جلوه كند
-امروزه، نيروي انساني ارزنـده. )8(روان افراد مؤثر باشد

تــرين ســرمايه هــر كشــور محســوب شــده و پيشــرفت، 
ها در گرو  بالندگي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي كشور

افزايش سطح آگاهي افراد آن جامعه خواهد بود. از ايـن 
هـاي آموزشـي، تربيـت نيـروي رو، رسالت اصـلي نظـام

رود و شمار مـيانساني لازم براي اين رشد و پيشرفت به
آموزش و پرورش، نقش بسيار مهمي در اين ميـان ايفـا 

كند. امكانات آموزشي مناسب، معلمـان بـا تجربـه و مي
غني تنها در كنـار ذهـن پويـا، فعـال و مشـتاقِ محيط 

 جوانان پيشـرفت و سـازندگي كشـور را بـه دنبـال دارد
با ايـن كـه مـدت زمـان زيـادي از ظهـور پديـده . )11(

گـذرد، بـا ايـن حـال فناوري اطلاعات و ارتباطات نمـي
-تغييرات فراواني در نحوه زندگي بشر، من جملـه نظـام

هاي آموزش و مراكز يـادگيري بـه وجـود آورده اسـت. 
بدين ترتيب شكل يادگيري و آموزش از حالت فيزيكـي 

به زمان و مكان است، خارج شده و به صورت  كه وابسته
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توان براي آن حد و مـرزي مجازي درآمده است كه نمي
-در بسـياري از كشـورها بـه قايل شد. از سـوي ديگـر،

كارگيري فناوري اطلاعات و ارتباطات در نظام آموزشـي 
يـادگيري  -هاي يـاددهيبه منظور ارتقاي كيفيت روش
ين فناوري در مدارس بـه مورد توجه بوده و استفاده از ا

دلايل اثبات شـده تربيتـي، اجتمـاعي و اقتصـادي يـك 
  .)6( ضرورت اساسي تلقي شده است

ــدوديت ــر  ها:مح ــق حاض ــام تحقي ــير انج در مس
هـاي هايي شامل عدم همكاري برخـي نمونـهمحدوديت

ــه  ــوار ب ــخت و دش ــي س ــين دسترس ــق و همچن تحقي
  .هاي تحقيق وجود داشتنمونه
  

  گيرينتيجه
كـه  ديـحاضـر مشـخص گرد قيتحق جيبا توجه به نتا

و ســلامت ذهــن و روان  يمجــاز يآموزشــ يفضــا نيبــ
وجـود دارد و آمـوزش  يدانش آمـوزان رابطـه معنـادار

در جهـت بهبـود  يمطلـوب هايتيظرف توانديم يمجاز
در دانـش آمـوزان  يروانشناخت يستيسلامت روان و بهز

  .كنديم جاديرا ا
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