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Abstract   

 

Background & Aims: In recent decades, the sports industry, as one of the new industries in 

the international economy, has played a productive role and has been more influential for 

macroeconomic investments for every country. Strengthening physical health in the society, 

economic growth due to its effects on the soul and body of the workforce and creating security 

are other important dimensions that have caused economic activists to pay more attention to 

the category of sports. Basically, history expresses human's inner tendencies towards physical 

activities. There were no organized physical training programs in primitive societies or in 

ancient culture. But physical activities are an integral part of human daily life. Sports and 

people's participation in sports activities as a social phenomenon is worthy of investigation 

and reflection. One of the most important functions of this phenomenon is its important role 

in creating the health of society. This issue can be clearly seen through the impact of sports on 

the lives of people who participate in this field. In general, sport is ultimately a reflection of 

today's society. Through the promotion of sports, sports activities are a tool for the 

development of communities and peace in different cultures. In this regard, the development 

of sports is related to increasing participation and promoting the opportunities and benefits of 

participating in sports activities. Sports development is a holistic approach to helping people 

start, stay and succeed in their chosen sport. Sports development is defined as the systems, 

structures and processes that enable people of the society at all levels or specific or regional 

groups to participate in sports, recreation and entertainment and improve their performance to 

whatever level they want. Today, the role of education in general and physical education in 

particular is subject to constant changes. Educational sports aims to put all learners in healthy 

educational situations by providing the necessary grounds and creating the right environment 

and opportunities, and by responding to their needs, programs to strengthen the body, in sync 

with the principles and stages of growth and in harmony with education provide the soul Sports 

activity is effective on the development of individual and social health, but it has not been 

determined what the effective factors in this process are prioritized, so the purpose of the study 

was to determine the role of educational sports in the health of society. 
Methods: The research method is applied. In this research, there are two groups of statistical 

population: a) professors and faculty members of the university (physical education field and 

with doctoral education) whose number is about 30 people and the number of participants in 

this research was about 12-15 experts. b) Sports professors and coaches at Islamic Azad 

University, Central Tehran branch, and school, whose number is 81, and due to the low number 

of participants, all 81 were used to distribute and collect the questionnaire. A researcher-made 

questionnaire containing 9 items was used to collect data. 

Results: The results showed that educational sports play a significant role in the health of 

society, and the sub-criterion of "developing physical literacy" has the highest weight. The 

sub-criterion of "increasing awareness and familiarity with physical abilities" has the lowest 

weight. 

Conclusion: The findings of this research show that educational sports are effective in the 

health of society and performing correct movements under the supervision of sports experts, 

reducing the rate of non-communicable diseases in the country, creating movement 

opportunities for children, teenagers, and students, finding talent in sports, identifying 

movement weakness and skeletal problems in students. Teaching how to perform sports 
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movements correctly, even for beginners, increasing the mental health of students, the 

tendency to team building, and increasing the spirit of coordination and unity were among the 

components of sports on the health of the society, with the sub-criterion of "performing correct 

movements under the supervision of sports experts" the most weight and the sub-criterion of 

"practicing" "Theory concepts" had the lowest weight. Universal sport by the Council of 

Europe's Sports Development Committee is a term meaning providing opportunities for people 

interested in exercising in their free time to participate in sports activities without any 

restrictions due to social status. Race and disability are defined. What is inferred from this 

definition is that all people should benefit from exercising and exercise is the right of everyone. 

Public and recreational sports refers to physical training activities and sports of members of 

the society, which are done regularly, by individuals or formal and informal groups, to meet 

physical and mental needs, to ensure people's health and vitality, and improve their social 

relations consciously. Parts of this sport can be done irregularly, unorganized, and in various 

ways. Many countries have shown that increasing the budget for championship sports can lead 

to an increase in winning medals in the Olympic Games. Nevertheless, despite the increase in 

competition and the homogeneity of championship sports systems, the optimal strategy for 

success at the international level is still unknown. Undoubtedly, the lack of an internationally 

defined system in championship sports has the most profound effect on the macro-level 

management of sports; because management is the frontline of implementing strategies. In 

general, it can be concluded that sports education has an important and effective role in the 

development of the health of the people of the society, so the officials and those involved in 

the health field should pay attention to the development of educational sports in their big 

plans—the findings of this research help to gain a better understanding of the development and 

its influencing factors. Much research has been done on educational sports, but many models 

have not been proposed based on the country's situation. The existence of long-term and 

binding policies and programs for the development of physical education in schools, increasing 

coordination and carrying out structural changes in the education system and universities in 

such a way that the need for coordination between different units is considered, the need to 

provide a local model to explain the role of educational sports in the development of the 

country requires In this research, questions were raised in the form of interviews and 

questionnaires, and finally, some effective factors were extracted, then a combination of these 

factors and factors identified from past researches were ranked. According to the results, 

practical and managerial suggestions have been recommended to the managers as planners in 

the organization according to each factor. Research on each of the development indicators 

should be done separately, the factors should be identified and finally, the consequences of 

each and the factors affecting it should be prioritized and investigated. It is suggested to 

identify and rank the dos and don'ts and educational goals of the physical education 

organization and the field of education according to each province. Researchers are suggested 

to investigate the position and impact of strategic alliances in educational sports and their 

improvement. Due to the limitations of the research tools (interviews and questionnaires), this 

research also faced problems such as not having enough time to answer, and not providing 

personal opinions due to the lack of trust in the questioners. One of the limitations of the 

current research is that it is cross-sectional, because the research was conducted at a certain 

time, its results cannot be generalized to all times and known definitively for all conditions. 

Therefore, it is recommended to conduct longitudinal research. 
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 و همکاران مافی نژاد

 مقدمه
یکی از  ب ه ن وان  ص    و ت ورز   ،  ه ای ایررهطی ده  

نقش مول دی ایا ا    ،المللیص     ایی نوی  در ادتب   اد بر 
های کلان ادتب ادی برش از  گذارینموده و برای س رمایه

تقویت    .(1)  اس تبوده پرش برای هر کش وری تایررگذار  
ادتب  ادی ناش  ی از    س  لامتی می  می در ماموه، رش  د

  تایررات آن در روح و می   نرروی کار و ایجاد ام رت، از
دیگر ابواد مهمی اس  ت که مومت تومه برش  تر نوا ن  

اس اس ا، تاری ،  .  (2) ادتب ادی به مقوله ورز  ش ده اس ت
های می  مانی  برانگر تمایلات درونی انی  ان به نوالرت

در موامی ب دوی و ی ا در نره  ا ب اس   ت انی    .(3)  اس   ت
.  (4) یانته، ومود نداش تهای تربرت بدنی س ازمانبرنامه

ه ای ب دنی ب ش  ی ا ن زن دگی روزمره  لرک  نو الر ت
ورز  و مش ارکت  .  (5) داده اس تانی ان را تش کرم می

ب ه ن وان ی ن پ دی ده  انراد در نو الر ت ه ای ورزش   ی 
تری   از مه   .(6) تأمم اس ت  دریور بررس ی و  ،امتمانی

  س  لامتکارکردهای ای  پدیده، نقش مه  آن در ایجاد  
تایرر  توان از طریق ای  موض  ور را می. (7)  ماموه اس  ت

که در ای  زمر ه مش ارکت    یروی زندگی انراد ورز  بر
بطور کلی ورز  در  .  (8)  روش  ی مش اهده کرد دارند، به

نه ای ت ب ازت ابی از م امو ه امروز اس   ت. از طریق ارتق ای  
های ورزش ی برای توس وه موامی و ص ل   ورز ، نوالرت

.  (9)  باش  دهای م تلف به ن وان ین ابزار میدر نره ا 
با انزایش مش  ارکت و    ،راس  تا توس  وه ورز در همر   

های ورزش ی  ها و مزایای حض ور در نوالرتترویج نرص ت
مانبه به توس  وه ورز  ین کمن همه.  در ارتباط اس  ت

مردم برای ش   رور ین ورز ، ماندن در ورز  انت ابی  
  ، هاس ری ت   ،یود و مونقرت در آن اس ت. توس وه ورز 

ی دهایی توریف ش   ده اس   ت که انراد  آس  ایتارها و نر
ای  های یاص یا م طقهماموه را در تمام س طوح یا گروه

س ازد در ورز ، تاری  و س رگرمی ش رکت ک  د  دادر می
باش د،  و نملکردش ان را به هر س ط ی که مد ن ر آنها می

. امروزه، نقش تولر  و تربرت بطور نام و  پرش  رنت ده د
  می اس تتربرت بدنی بطور یاص در مورض تغرررات دائ

)  (Rapoport)  راپ وپ ورت.  (10) ه م ک  اران  در  (  2021و 
نش  ان دادند که  راس  تای نقش ورز  در س  ط  ماموه 

مردم  ورزش ی بر تمام موانت زندگی    تپردایت  به نوالر
نی کریان و همکاران  در مطالوه  .  (11) ماموه مؤیر اس ت

توس وه ورز     زم برای ابزارکه   نش ان داده ش د(  1399)
در همر   .  (12) ش  امم مذ ، نگهداری و پرور  اس  ت

در مطالوه   (2021و همکاران ) (Sheikn)  ش  رک راس  تا  
همبی  تگی بر  ورز  و توس  وه س  لامتی مردم ماموه  

بر توس  وه   رنتاریو   ش   ب  ینوامم   بران داش  ت د که
همچ ر   . (13) در ماموه تأیررگذار هی  ت دس  لامتی  

در مدارس به ایرگذاری  (  2021و همکاران )(  Cabé)  کابه
ورز  بر دانش آموزان پردایت  د و نش   ان دادن د ک ه  

های ورزش ی یکی  تش ویق دانش آموزان به انجام نوالرت
 ه ای انزایش روحر ه امتم انی دانش آموزان اس   ت از راه

(  2021و همکارانش )( Davelaar)داو رهمچ ر     .(14)
اگر ت ها مزیت س  لامتی از دبرم آمادگی    نش  ان داد که

می مانی و ملوگرری از اادی را مدن ر داش ته اس ت، از  
توان ب ه ن وان  رویکرد پردایت  ب ه نو الر ت ورزش   ی می
ورز   .  (15)  ی ن راهک ار رررداوریی مؤیر اس   تا اده کرد

های  آموزش  ی در پی آن اس  ت که با نراه  آوردن زمر ه
ه ای م  اس    ت کلر ه   زم و ایج اد م ر  و نرص    ت

های آموزشی سال  درار دهد  مویان را در مودورتآموز 
هایی برای تقویت  و با پاس   گویی به نرازهای آنان برنامه

و هماه ا با  می   ، همگام با اص  وم و مراحم رش  د  
ک    د ت  ام ر    روح  م   ق ق ر  ،  .  (12)  پ رور   ب  ه ب ری ی 

برای  ب ه ن وان ی ن مک انرزم حر اتی  ظرنر ت م امو ه 
حم ای ت و ارتق ای س   لام ت م امو ه اش   اره کرده و بر ان  

د که بواس  طه مدم ورز  برای توس  وه، ورز    ک می
ش   ود  دلمداد میین نوالرت مه  برای توس   وه ماموه  

ن ره ای نراوان ک ه  ه ا و ایتلا   ب ا توم ه ب ه ب     .(11)
در طرح م امی ورز  کش   ور بر  ک ارش     اس   ان و  

ن ران ومود دارد و همچ ر  ورز  آموزش ی که  ص احت
هایی اس ت که ب ش وس روی از ورز  کش ور را  از مقوله

ده د و زیرب  ای ورز  همگ انی و  ت  ت پوش   ش درار می
باش د. لذا پووهش در زمر ه ورز  آموزش ی  دهرمانی می

ها و  رس د. اگراه امرای آن با االشض روری به ن ر می
تواند ایرات  هایی روبرو اس ت که ندم رنی آنها مینارس ائی
ناپذیری را در ت قق اهدا  آموزش   ی ایجاد ک د.  مبران

مقوله ورز  آموزش ی و پردایت  به آن ب ب وص به ای   
ب ه ن وان یکی از   دلر م ک ه در ایران، ورز  همرش   ه 
مباح  نرنی در توس وه مورد اس تااده درار گرنته اس ت،  
بی رار مه  اس ت. در حالرکه ای  موض ور در کش ورهای  
توس وه یانته به ن وان ین رک  مه  ادتب ادی، س راس ی  

نگ اه می از س   ویی دیگر، در  .  (14)ش   ود  و امتم انی 
ها، زیرش ایه کواکی از ابواد توس وه و  هرکدام از پووهش

نقش ورز  در آن مورد بررس   ی درار گرنت ه اس   ت و  
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ه ا ایرب ش   ی ورز  آموزش   ی بر هرچک دام از پووهش
ب دی نکرده اس ت  توس وه س لامت مردم ماموه را اولویت

ب ابرای  هد  مطالوه، تورر  نقش ورز  آموزش   ی  لذا  
 .در سلامت ماموه بود

 
 کارروش 

پووهش   .باش دمیرو  ت قرق حاض ر، از نور کاربردی  
  ساری دانشگاه آزاد اسلامی واحد در کمرته ایلاق حاضر  

ای  لاق   ک  د  ب  ه    IR.IAU.SARI.REC.1401.169ب  ا 
در ای  ت قرق دو گروه ماموه   .اس  تتب  ویت رس  رده  
اس  اترد و انض  ای هرلت نلمی  الف(    آماری ومود دارد:

(  دکتریت ب رلات  دارای   وبدنی دانش گاه )رش ته تربرت
آنه ا ح دودا   تو داد  و حج   نار می  30ک ه  ب اش     د 

ای  ت قرق ح دودا  مش   ارک ت نار از    12-15ک   دگ ان 
یبرگان بوده که تا رس ردن به اش بار اطلاناتی نی بت به 

اس اترد و مربران   (   ها اددام ش ده اس ت.ممی آوری داده
و مدرس ه  آزاد اس لامی تهران مرکزی    ورز  در دانش گاه

تو داد  ب دلر م پ ایر  بودن    ونار بوده    81تو داد آنه ا    ک ه
همگی    ک    دهمش    ارک  ت و   81از  توزیی  برای  نار 

و حج     آوری پرس ش  امه بهره گرری ش ده اس تممی
نار از   12-15ای  ت قرق ح دودا    ک   دگ انمش   ارک ت

اطلاناتی    یبرگان س ازمان بوده که تا رس ردن به اش بار
 در  ها اددام ش  ده اس  ت.نی  بت به ممی آوری داده

 یبرگان هایدض اوت  ،موراری ا د هایگرریتب مر 

 یبرگان توداد اس  ت. ارزیابی ملاک کارش   اس  ان و

 که نری  ت زیاد ا دان پووهش حوزه در مت ب   

کرد. ب ابرای  توداد ماموه  انت ا  آنها مران از بتوان
 م  ور ب ه  ب ا تو داد مش   ارک ت ک   ده برابر اس   ت.

 رو  ش ایی ته انجام و ن ر مورد نتایج به دس ترابی

 ت قرق اتو    ایکت اب  ان ه مط الو ات  رو  از ت قرق

پرسش امه    ازوهش حاضر  در پو.  شد گرنته بهره  مردانی
که حاص م از مب احبه از گروه یبرگان    س ایتهم قق

با طرف پ ج  بود که   9بود، اس  تااده گردید که ش  امم  
ای لرکرت )ک املا  م  الا  ت ا ک املا  موانق ( نمره گزی  ه

د اب م رکر اس   ت ک ه مه ت ت دوی  گ ذاری گردی د.  
م  ور انجام ه بپرس ش  امه، مب احبه ص ورت گرنت که  

یبره )تارس ردن   12مب احبه، م قق در طی ده روز با 

به حد اشبار ن ری( ارتباط بردرار نمود. بدی  صورت که  
ب ا هر ی ن از یبرگ ان ملاد اتی در   ب ا تورر  درار دبلی 

ددرقه داش ته اس ت. در ای  ملی ات م قق دو   30حدود  
س وام در حوزه دلمرو موض ونی ت قرق پرس رده اس ت.  
م قق در طی انجام مب احبه س   ان یبرگان س ازمانی  

به بب ورت باز بوده و در آن  را ض ب  کرده اس ت. مب اح
م قق با پرس ردن دو س وام س وی در ک ترم مب احبه در  
مهت دس  ترابی به هد  ت قرق داش  ته اس  ت. بود از  

در گ ام بو دی ب ه واس   ط ه  ب دس   ت آوردن ک ده ای ب از،  
کدگذاری م وری، کدهای مش ابه و متااوت مش    و  
کدهای مش  ابه با ه  ادرام ش  دند. در مرحله تلارقی از  

های ش  اس ایی ش ده به واس طه بررس ی پرش ر ه  ش ای 
ت قرق اتی و م دم برگرنت ه از نت ایج مب   احب ه ب ا یک دیگر  
ارائه ش  ده اس  ت که در نهایت نوامم اص  لی اس  ت را   

با اس  تااده از آلاای  پرس  ش   امه  مرزان پایایی    .ش  دند
برای تجزیه   بدست آمد.  78/0کرونباخ در مطالوه حاضر،  

های  ها و پاس   به س ؤا ت ت قرق از آزمونو ت لرم داده
به طوری که    ،ار توص  رای و اس  ت باطی اس  تااده ش  دآم

 های شناسایی شدهشاخص  -1جدول 

 منابع شاخص  مفاوج

ش
نق

 
ش

ورز
 

ی
زش
مو
آ

 
  در

عه
وس

ت
 

ور 
کش

 

ایماد فرصتاای درکتی برای کودکان، 
 ...نوجوانان و

پیشینه  
 تحقیقا  

سازی و افزایش رودیه  گرایش به تی 
 هماهنای  

آموزان و افزایش سلامت روانی دانش

 دانشمویان

 عملی کردن مفاهی  تئوری 

 آموزش انماج صحیح درکا  ورزشی  

 استعدادیابی در ورزش 

 کاهش نرخ بیماریاای غیرواگیردار در کشور 

 شناسایی ضعف درکتی و مشکلا  اسکلتی 
 مصادبه 

 انماج درکا  صحیح زیرنظر کارشناسان  
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نازی    AHPنوامم ش  اس ایی ش ده با اس تااده از آزمون 
 .ندب دی شداولویت

 
 هایافته

های ش  اس ایی  تلارقی از ش ای  1در مدوم ش ماره  

شده به واسطه بررسی پرشر ه ت قرقاتی و مدم برگرنته  
یلاص  ه   .از نتایج مب  احبه با یکدیگر ارائه ش  ده اس  ت

وض   ور ت پاس    گویی پاس     ده دگان به س   وا ت  
ها در  پرس ش  امه اوم از ن ر نراوانی و درص د نراونی پاس  

 آمده است.  2مدوم شماره  

 خلاصه وضعیت پاسخاویی به سوالا  پرسشنامه   -2جدول 

 پاسخ    

 سوال 

 خیلی زیاد  زیاد متوسط ک  خیلی ک  

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

1 0 0 7 6/8 58 6/71 16 8/19 0 0 

2 0 0 0 0 14 3/17 38 9/46 29 8/35 

3 0 0 0 0 6 4/7 20 7/24 55 9/67 

4 0 0 0 0 20 7/24 33 7/40 28 6/34 

5 0 0 0 0 19 5/23 36 4/44 26 1/32 

6 0 0 6 4/7 29 8/35 31 3/38 15 5/18 

7 6 4/7 23 4/28 34 42 5 2/6 13 16 

8 0 0 3 7/3 3 7/3 42 9/51 33 7/40 

9 0 0 20 7/24 55 9/67 4/7 6 0 0 

 

 و بارتلت برای سؤالا  پرسشنامه  KMOآزمون  -3دول ج

 KMO 845/0آزمون 

 آزمون بارتلت 
2χ 154/5898 

 80 درج  آزادی 

Sig 000/0 

 

 مدل تحلیلی عملیاتی ناایی  -4جدول 

 شاخص  بعد

ورزش و 
 سلامتی

 ایماد فرصتاای درکتی برای کودکان، نوجوانان و دانشمویان 

 سازی و افزایش رودیه هماهنای و پیوستای گرایش به تی 

 آموزان و دانشمویان افزایش سلامت روانی دانش

 عملی کردن مفاهی  تئوری 

 آموزش انماج صحیح درکا  ورزشی دتی به صور  مبتدی 

 استعدادیابی در ورزش 

 کاهش نرخ بیماریاای غیرواگیردار در کشور 

 آموزان شناسایی ضعف درکتی و مشکلا  اسکلتی در دانش

 انماج درکا  صحیح زیرنظر کارشناسان ورزشی
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برابر    KMOمق دار ش   ای     3توم ه ب ه م دوم    ب ا 
(، ل ذا تو داد نمون ه )تو داد  6/0اس   ت )برش   تراز    845/0

ب اش   د.  ده  دگ ان( برای ت لر م ن املی ک انی میپ اس    
مق  دار   کواکتراز    sigهمچ ر   ب  ارتل  ت،    05/0آزمون 

دهد ت لرم ناملی برای ش  اس ایی  اس ت  که نش ان می
با تومه به نتایج   س   ایتار مدم ناملی م اس   ت اس   ت.

نش ان    4ها در مدوم ب دی ش ای آمده، دس تهدس تبه
در ب ش رتبه ب دی نوامم ش  اس ایی   ش ده اس ت.  داده

ش د. برای امرای ای   نازی اس تااده    AHPش ده از رو  
رو ، باید مورارهای اصلی با ه ، زیرمورارهای هر مورار  
به ه  و مورارهای اص لی با ک ترم ایر تن تن مورارها با  
ه  مقایی   ه ش   وند. برای راحتی کار و به دلرم کمبود  
ابت دا مور اره ا و زیرمور اره ا ک دگ ذاری   نض   ای ک انی، 

 . نش ان داده ش ده اس ت 5که در مدوم ش ماره    ش وندمی
مرحل ه   اولوی ت  AHPدر  برای  مور اره ا،  ن ازی،  ب  دی 

در ایترار یبرگان م ترم درار   2پرس  ش   امه ش  ماره  
گرنت و برای وارد کردن مقایی  ات زومی بر  مورارها،  

ای    از اوزان نازی ارایه ش  ده اس  تااده ش  ده اس  ت. به
ص ورت که در پرس ش  امه توزیی ش ده به مای هرکدام از  

اس   تا اده    9ت ا    1ه ای ن ه گ ان ه زب انی زیر از طرف  مقر اس
ش د و س  د در نرم انزار اکی م اوزان میلیی مربوط به 

و  بردار نهایی وزن   5در ادامه مدوم هرکدام وارد گردید.
نهایی  وزن    6ه  ش  مار  مدومدر  زیرمورارها آمده اس  ت. 

در  همانگونه که  . بران شدزیرمورارهای ورز  و سلامتی  
انجام حرکات  می ش   ود، زیرمورار  مش   اهده   7مدوم  

برش تری  وزن و    ص  ر  زیرن ر کارش  اس ان ورزش ی 

 کدگراری معیارها و زیرمعیارها   -5جدول 

 زیرمعیارها  نماد زیرمعیارها  مفاوج

در 
ی 

زش
مو
ش آ

ورز
ش 

نق
عه 
جام

ت 
لام

س
 

 سازی و افزایش رودیه هماهنای و پیوستای گرایش به تی  1

 آموزان شناسایی ضعف درکتی و مشکلا  اسکلتی در دانش 2

 عملی کردن مفاهی  تئوری  3

 استعدادیابی در ورزش  4

 انماج درکا  صحیح زیرنظر کارشناسان ورزشی 5

 ایماد فرصتاای درکتی برای کودکان، نوجوانان و دانشمویان  6

 آموزش انماج صحیح درکا  ورزشی دتی به صور  مبتدی  7

 آموزان و دانشمویان افزایش سلامت روانی دانش 8

 کاهش نرخ بیماریاای غیرواگیردار در کشور  9

 

 وزن ناایی زیرمعیارهای  ورزش و سلامتی -6جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 گویه 
 150758/0 0/ 0739 094634/0 147205/0 15225/0 146123/0 61912/0 108831/0 064384/0 وزن

 

 ورزش و سلامتیاولویت بندی زیرمعیارهای   -7جدول 

 زیرمعیارهای ورزش و سلامتی  اولویت بندی

 انماج درکا  صحیح زیرنظر کارشناسان ورزشی 1

 کاهش نرخ بیماریاای غیرواگیردار در کشور  2

 ایماد فرصتاای درکتی برای کودکان، نوجوانان و دانشمویان  3

 استعدادیابی در ورزش  4

 آموزان شناسایی ضعف درکتی و مشکلا  اسکلتی در دانش 5

 آموزش انماج صحیح درکا  ورزشی دتی به صور  مبتدی  6

 آموزان و دانشمویان  افزایش سلامت روانی دانش 7

 سازی و افزایش رودیه هماهنای و پیوستای گرایش به تی  8

 عملی کردن مفاهی  تئوری   9
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کمتری  وزن را  نملی کردن ما اهر  تلوری   زیرمور ار  
دارد. در م دوم زیر زیرمور اره ای ورز  و س   لامتی ب ه 

 .ترترت اولویت آمده اند

 
 بحث
ورز  آموزش ی   دهدمی نش ان پووهش ای  هاییانته

  ص   ر    حرکات  انجاممؤیر اس  ت و   در س  لامت ماموه
  برماریهای  نرخ  ورزش   ی، کاهش  کارش    اس   ان زیرن ر

 برای   حرکتی  نرص   تهای  کش   ور، ایجاد  در  رررواگرردار
ورز ،    در  دانش جویان، اس تودادیابی  و  نوموانان  کودکان،

  در  اس  کلتی  مش  کلات و  حرکتی  ض  وف  ش   اس  ایی
  حتی   ورزش ی  حرکات  ص  ر   انجام آموزان، آموز دانش

  و آموزاندانش  روانی س لامت مبتدی، انزایش  ص ورت به
  روحر ه  انزایش  و  س   ازیتر   ب ه  گرایش  دانش   جوی ان،

ورز  بر س  لامت    هایپروس  تگی از مؤلاه  و  هماه گی
انجام حرکات ص  ر  زیرن ر زیرمورار  ماموه بودند که  

نملی  برش تری  وزن و زیرمورار    کارش  اس ان ورزش ی 
 نت ایجش   ت.  کمتری  وزن را دارکردن ما اهر  تلوری   

در ورز  ب  ا ارت ب  اط در  پ ووه ش ای   آم وز    و 

و    (Davelaar)  داو ر  جنتای با آموزان و دانش جویان،دانش
( ت   ک ه  (15)(  2021همک ارانش   یرر ورز أمهمتری  

 زیاد نلاده و ندراس رون ومود را آموزش ی بر س لامتی

ه م   وان ی ن م وده ن   وان ورز  ب  ه ان راد دارد.    ب ود، 
نت ایج   ب ا  و    (Sheikn)ش   رک     ه ای  ی انت ههمچ ر  

براس  اس   .همراس  تا بوده اس  ت  (13)( 2021همکاران )
  ،توس وه و پرش رنت وادوی کش ورهات قرقات انجام ش ده، 

تری  آنه ا ه ای م تلای دارد ک ه یکی از مه ش   ای 
ب اش   د. رویکرده ای متا اوتی نی   ب ت ب ه ای   ورز  می

پ دی ده ومود دارد ک ه بریی از آنه ا ب ا نگ اه دهرم انی و در  
نمومی و نش  اط ماموه و در    س  لامتبریی موارد نگاه 

گررد، ام ا  رویکرد دیگر نگ اه ادتب   ادی م دن ر درار می
ن ر از همه آنها اهمرت ورز  روز به روز در حام  ص  ر 

های نره گی،  ارتباط ورز  با پدیده.  (5) انزایش اس  ت
حاکی از اهمرت ای     ،امتمانی، س  راس  ی و ادتب  ادی

ا  های توس   وه ملی کش   ورهپدیده و نقش آن در برنامه
اس ت و در ین نگاه کلی توس وه و پرش رنت ورز  در هر 
.  کش  ور با ادتدار و ددرت آن کش  ور ارتباط نزدیکی دارد

های کش ورهای پرش رنته در ورز ، پایه و اس اس برنامه
و بر آموز  تولر  و تربر ت ورزش   ک اران را در م دارس  

ب ه ام اک  و    انرادک   د و زمر  ه را برای م ذ   متمرکز می
حوزه .  (10)ش ود  می  س ازندتاس ری ات ورزش ی نراه  می

یاد  و های کارآمد و م اس  ت آموز  ورز  یکی از حوزه
بر امکان   نلاوهابواد م تلف تربرت است. در ورز    دهی

  انرادتوان در نملکرد  آموز  ابو اد اه ارگ ان ه تربر ت، می
همزمان با آموز    (یادگرری)ش   اهد ت قق امر آموز  

  ممک  نری  ت   هاب شبود، درحالرکه ای  امر در س  ایر  
ورز  همگ انی توس     کمرت ه پرش   رن ت ورز     .(5)

ن وان ین نبارت به مو ی نراه  نمودن  ش  ورای اروپا به
م  د ب ه ورز  کردن در  ه ایی برای انراد نلاد هنرص   ت

های  کردن در نوالرت  زمان اودات نرارت مهت مش ارکت
ورزش  ی بدون هرگ گونه م دودیتی ناش  ی از وض  ورت  
امتمانی، نوادی و مولولرت توریف ش  ده اس  ت. آنچه از  

گردد، ای  اس  ت که همه انراد  ای  توریف اس  ت باط می
م  د ش   ون د و ورز  حق هم ه  ب ای د از ورز  کردن بهره

های  ورز  همگانی و تاری ی به نوالرت  .(7)انراد  است  
که بطور  د شوبدنی و ورز  آحاد ماموه اطلاق میتربرت

های رس  می و ررررس  می به م   ، توس    نرد یا گروه
م  ور رنی نر ازه ای می   می و روانی ب ا ه د  ت أمر  
س   لام ت و نش   اط انراد و بهبود رواب  امتم انی آن ان  

ه ایی از ای   گررد. ب شص   ورت آگ اه ان ه ص   ورت میب ه
نرانته و  زمانس  ام د  ص  ورت رررداندهتواند بهورز  می

بی  راری از کش  ورها  . (16)  پذیرد  اش  کام مت ور انجام
تواند  اند که انزایش بودمه ورز  دهرمانی می نشان داده

ه ای الم ر ن  ه ا در ب ازیم جر ب ه انزایش کی   ت م دام
ه ا و تج اند  ای  ومود، نلررر  انزایش رد اب ت  ش   ود. ب ا
های ورز  دهرمانی، اس  تراتوی مطلو  برای س  ری  ت 

. المللی ه وز ن امولوم اس   ت  مونقر ت در س   طوح بر 
المللی در  ش ن نقدان ین س ری ت  توریف ش ده بر بی

یرر را بر م دیری ت س   ط   أتری  ت  ورز  دهرم انی، نمرق
دارد  ورز   م  دی ری  ت  ک لان  ام رای   ،زی را  م ق  دم  ی   

ورز  آموزش ی مومت رش د  .  (17) ها اس ت اس تراتوی
م انب ه در ابو اد می   م انی، روانی، نکری، امتم انی،  هم ه

ش  ود و از اهدا  نمده تربرت ناطای و ایلادی انراد می
تری  ب ش  بدنی اس ت. س ایتار ورز  آموزش ی بااهمرت
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در سلامت جامعه ینقش ورزش آموزش نییتع                            

برای مش  ارکت گی  ترده انراد اس  ت و گی  تر  ورز   
آموزش  ی و پد از آن همگانی مومت انزایش مش  ارکت  
نموم یواه د ش   د. گرایش و رون د رو ب ه رش   د ورز   
همگ انی و تاری ی در هزاره س   وم مرلادی م دنی ای   
دض ره اس ت که گی تر  ورز  آموزش ی و پد از آن  

 .(12)  همگانی بان  انزایش مشارکت نموم یواهد شد
 پژوهش یهاتیمحدود

 ه ای ن اش   ی از ابزار پووهش ب ا توم ه ب ه م  دودی ت
، ای  پووهش نرز با مش کلاتی از  (مب احبه و پرس ش  امه)

دبرم ندم داشت  زمان کانی برای پاس گویی، ندم ارائه 
ن رات ش  ب ی با تومه به ندم انتماد به پرس ش گران 

ه ای ت قرق ح اض   ر،  موام ه بوده اس   ت. از م  دودی ت
آن اس   ت، به دلرم ای که ت قرق در زمان   بودنمقطوی  

توان نتایج آن را به همه  یاص  ی انجام ش  ده اس  ت، نمی
زمانها تومر  داد و به ص  ورت دطوی برای همه ش  رای   

ش  ود ت قرقات طولی نرز انجام  دانی  ت. لذا توص  ره می
 گررد.

 پژوهش یشنهاداتپ

ک  د ک ه درک بهتری  ه ای ای  ت قرق کم ن میی انت ه
ت قرقات  از توس  وه و نوامم مویر بر آن کی  ت ش  ود.  

اما  انجام گرنته اس   ت  ورز  آموزش   یزیادی پررامون 
نش ده  پرش  هاد  براس اس وض ورت کش ور  زیادی    هایمدم

 و مدتطو نی هایبرنامه و هامش  یی  وموداس  ت. 
 انزایش مدارس، در بدنیتربرت توس   و  برای آورالزام

آموز   ن ام در س  ایتاری تغرررات هماه گی و انجام
 بر  هماه گی لزوم به ن وی که هاوپرور  و دانش  گاه

در ن ر گرنته ش   ود، لزوم ارائه مدلی   م تلف واحدهای
  کش ور  توس وه  در  آموزش ی  بومی برای تبرر  نقش ورز 

در ای  پووهش س   وا ت در د ال ت  .  ک  دمی را ایج ا 
مب احبه و پرس ش  امه مطرح ش ده اس ت که نهایتا بریی  
از نوامم مویر اس   ت را  گردید س    د تلارقی از ای   
نوامم و نواملی ش   اس  ایی ش  ده از ت قرقات گذش  ته،  

ب دی گردید. با تومه به نتایج حاص  م، پرش   هادات  رتبه
کاربردی و مدیریتی مت اس   ت با هر نامم به مدیران به 

ریزان حاض ر در س ازمان  توص ره ش ده اس ت. ن وان برنامه
های توس وه به طور  ت قرقاتی پررامون هرین از ش ای 

مجزا انجام ش  ود، نوامم ش   اس  ایی ش  ده و در نهایت  

پر ام ده ای هر ی ن و نوام م مویر بر آن الوی ت ب  دی و  
ش ود به ت اس ت هر اس تان،  بررس ی گردد. پرش  هاد می

ا و نبایدها و اهدا  آموزش ی س ازمان تربرت بدنی و  بایده
حوزه آموز  ش  اس ایی و رتبه ب دی ش ود. به م ققر   

شود که مایگاه و تایرر ات ادهای استراتوین  پرش هاد می
 .در ورز  آموزشی و بهبود آن بررسی نمای د

 یریگیجهنت
آموز  ورز   توان نترج ه گرن ت ک ه  طور کلی میب ه

در توس  وه س  لامتی مردم ماموه نقش مه  و ایرگذاری  
اندرکاران حوزه س  لامت به دارد لذا می  لولر  و دس  ت

های کلان یود  ریزیتوس  وه ورز  آموزش  ی در برنامه
 .تومه داشته باش د
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