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   چکیده

 

 یکه در آن زندگ یارزش ستم یو س  یفرهنگ نهیو در زم یخود در زندگ گاهیادراک افراد از جاکیفیت زندگی در وقع زمینه و هدف: 

ضر   ، میکنندیم شد. هدف از انجام تحقیق حا سطه  هایمؤلفهتأثیر  با ای جرات ورزی بر کیفیت زندگی  حمایت اجتماعی با نقش وا
 زنان شاغل شهر تهران بود.

شد. از بین زنانی  کاربردی حاضر که از نوع توصیفی و همبستگی می   بدین منظور برای انجام تحقیق  روش کار:   99پاییز که از با

ستفاده از       1400بهار  انیپا تا شغول به کار بودند با ا شهر تهران م شاغل مختلف  سترس رگیروش نمونهدر م نفر  500تعداد  ی در د
شده و  به شنامه   عنوان نمونه انتخاب  س ها با را تکمیل کردند. در نهایت داده یزندگ تیفیک و یاجتماع تیحما ،یجرات ورز هایپر

 تجزیه و تحلیل شدند. و مدل تحلیل مسیر استفاده از آزمون همبستگی پیرسون

واسااطه جرات ورزی(، متبت و معنادار بر کیفیت  صااورت غیرمسااتقیم )بهبه حمایت اجتماعی هاینتایج نشااان داد مؤلفه ها:یافته

 ( اثر دارند.P<001/0زندگی زنان شاغل )
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Abstract   

 

Background & Aims: The quality of life in terms of people's perception of their 

position in life and in the cultural context and value system in which they live and in 

relation to their goals, expectations and concerns and including the individual's physical 

health, psychological health, level of independence and self-adherence. Social 

relationships, personal beliefs and their relationships with important aspects of the 

environment and... quality of life is related to the mental evaluation that takes place in the 

environmental, social and cultural context (2). On the other hand, considering the 

importance of women's role in the family, and their impact on raising children and the 

subsequent development of society, the quality of life of working women is of great 

importance. Therefore, the identification of factors related to the quality of life in different 

strata of society has always been of interest to researchers, and in this field, various 

researches have been conducted and various variables have been identified. 

In this regard, one of the important factors in the quality of life is social support. A person 

who has social support is aware that there are others who will support him in difficult 

situations. Certainly, a person who has high social support has less tension in his life and 

different aspects of his life have a higher quality. In general, social support is one of the 

components that is of great importance for mental and physical health (4). 

Daily courage is another important factor related to the quality of life. Bold behavior is 

an interpersonal behavior that includes honest and relatively honest expression of 

thoughts and feelings, in a way that is socially appropriate and takes into account the 

feelings and comfort of others. In general, boldness can be the ability to honestly express 

opinions, feelings and Knowledgeable attitudes without feeling anxious. Courage also 

includes defending one's own rights, so that the rights of others are not violated (11). In 

this regard, in a study by Hodgis (2018) in the study of nursing students, they showed that 

a higher level of assertiveness is related to a lower level of depression. In such a situation, 

a person's life is associated with fewer conflicts and chaos and, of course, with a higher 

level of relaxation and quality (4). Therefore, the researcher is trying to answer the 

question whether it is possible to predict the quality of life based on the components of 

social support with the mediating role of assertiveness in working women in Tehran? 

Methods: In order to conduct the present applied research, which is descriptive and 

correlational, 500 people were selected as a sample from among the people who worked 

in Tehran between 1399-1400, and after explaining the purpose of the research, the 

questionnaires were selected. Gambrill and Reiji's assertiveness and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) complemented Zimmet et 

al. Finally, the data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and path 

analysis and AMOS software. 
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Results: According to the results of Table 2 and Figure 1, the coefficient observed at the 

level of P≥0.01 shows a positive and significant correlation between the components of 

friends, family and others in women with high quality of life. Examining the fit indices 

obtained from the structural model test showed that the model has a good fit with the 

collected data (df = 126, N = 448, df = 414.103, CFI = 0.99, GFI = 0.98, GFI = 0.89). = 

AGFI and RMSEA = 0.071). Table 1 shows the total and direct path coefficients between 

research variables in the structural model. 

According to Table 2, the total effect (sum of direct and indirect effects) of friends, family 

and others on the quality of life is positive and significant at the 0.01 level (P<0.01, 

β=0.222). And the total effect of friends, family and others on the quality of life is 

significant at the level of 0.05. Also, the indirect effect of friends on quality of life is 

positive and significant at the 0.01 level (P<0.001, β=0.190). The indirect effect of 

psychological family on quality of life is positive and significant at the 0.01 level 

(P<0.001, β=0.15). And the indirect effect of others on the quality of life is positive and 

significant at the 0.01 level (P<0.001, β=0.14). 

Conclusion: The results of this research showed that the components of social support 

(friends, family, and others) have a direct and indirect effect on the quality of life of 

working women in Tehran, and the quality of life can be predicted based on these 

components. 

In explaining this finding of the present research on the effect of the quality of life of 

working women, it can be noted that the difficulties of working at home and outside the 

home at the same time put additional pressure on working women. Housewives have more 

opportunities to take care of housework and rest than working women, while working 

women, in addition to doing household activities, must also be responsible for the tasks 

and demands of their workplace, so there is less opportunity for them to rest. In such a 

situation, the work pressure is doubled and of course it reduces the time and energy 

needed to deal with personal and marital affairs. In general, it seems that stressful and 

emotional factors in the work environment, especially therapeutic jobs, increase the 

feeling of irritability and tension in women, and this unwanted group may carry this 

amount of pressure home with them, which causes women to show signs of distress and 

show involvement, which naturally reduces the quality of life affected by these troubles 

(17). 

On the other hand, family support and other people are positively related to mental and 

physical health that is evaluated by the individual himself. The family is considered a 

refuge and a powerful source of support for the individual against changes and plays an 

important role in how its members deal with stress. and members can have a positive 

influence on each other in stressful situations. It is possible that working women refrain 

from expressing their stress and problems to their friends because their friends avoid 

communicating clearly about stressful factors. Also, working women may ask for help 

from people who are not able to help them. Also, due to cultural and personal reasons 

(negative sense of self-identity), most female heads of the household do not want to 

express their problems to their friends, so they do not receive much help from them (12). 

In general, social support as a positive factor can increase a person's perception of the 

quality of life, and as a result, this research has shown that women who have received 

social support received higher scores in quality of life. 
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 همکارانو ی عیشف شکرپور وایش

 مقدمه
صننتی شدنننوادع ورود ز اد بهادرصد مصننصدر    دددد
رشننه صدصننتی شد دتورهسشکدزننگید بونشد بهاد دازدددد
ب یجصدکیفیتد بونشد بهادنه صدزودسحتدسأثیمدقموزداواهددد

ددگههیوازوکدوفموادو دعه(دکیفیتد بونشدازد قود1وزنننتد 
کصدددشوز ندس می دزدشفمهتگدتصی دازد ردشت ادازد بون
زسگهطدرهدوهووفکدوب ظهزوتد ددددددکتتود دازدودرشدشازد اد بوند

فماکدددشکیزیازرمنیمبوهدزننن رتدفدددههیشنننهاد دا و صدد
ز ورطدددکیم یزنن ادوزنن و خد دت اد ددکنننتهت شز وا

ددهم دز ور شدرهدوریهادردددشنننن  ننندیره زههدددکشوع مه د
بونددتیدفی د...دکدطیرح کصداز اددددشذهتدشهریدرهدوز ددش 
مه ددکش یرحدتصدی ر نیماددصننن زتدرشدش دفمهتگدشوع 

و دطمفدایگمدرهدس عصدرصدوهمیتدبوشددد.(2 درمسگطدوزنتد
تهب واهددد بهادازد سأثیمد ادد  بوواد ددددددد د یتدفم  دسمر ههداز

نه صددددد شمفتدعهریصکدکیفیتد بونشد بهاد ر یهقبد اد ی
رتهرمویندننننتهزنننهیشدد؛دو دوهمیتدرهلایشدرمت زاوزدوزنننت

  ورصدرمسگطدرهدکیفیتد بونشدازدوقشننهزدر    دعهریصدد
تصددددهمیشننن عصدرحوویندر اهد دازدهمیند ری صدر زادس 

ههیدر   فشددددددد جهمدننننوهد در هیم وهتدر   فشدوب سحوی
دوبو.نتهزهیشدنوه

ازدهمیندزور صدیکشدو د  ورصدرهمدازدکیفیتد بونشدددددد
 گهزتدوزتدو دددحمهیتدوع مه شدوزت.دحمهیتدوع مه شدد

د.وازوکدفمادو دویتکصدر زادس عصد د  قصدایگموادوزنننتدددد
حمهیتدوع مه شدرمویدهمدفمادییدوزسگهطدورندرصد ع ادددددددد

کصدوحسنننهحدرحگتد دبزایکشدو د ی نشدددرش ههیددد  زاد
زتددد ص شدویندز ورطدو (.دازد وقودفمایدکصدو دحمهیتدد3 دو

وع مه شدوزننتدرمت زاوزدوزننتدرصدویندبک صد وق دوزننتدد
کصدازدننننمویطدزننن تدایگموبشد ع اداوزبودکصدو د یددددددد

فمایدکصدحمهیتدوع مه شدددددددحمهیتدت وهتودکما.دیویته دددد
رهلایشداوزادو دستشدکم میدازد بونشدرمت زاوزدوزننتد دد
یهادر    د بونشد یدو دکیفیتدریشننن میدرمت زاوزددددد ور

ههیشدددط زک شدحمهیتدوع مه شدیکشدو درؤلفصددددوزنننت.درصد
ز رتدز وبشد دفیزیکشدو دوهمیتدرهلایشددددد زتدکصدرموید و

هزواددازدهمیند ریتصدع بزد دهمکددد(.4رمت زاوزدوزنننتد 
شهاداوابودکصدرمت زاوزیدو دحمهیتدوع مه شددد2019  (دب

رهدکیفیتد بونشدرهلاسمدازدوفموایدکصدرصدستههیشد بونشددددددددددد
ههیدایگمدازدریمهزوادددد(.درمززنننش5کتتودزور صداوزاد ددرش

یتدددددددددد رهلاسمدحمه یو دبیزدبشنننهاداوادکصدوازوکد رصدو رگ  د
د  داوزا دزور ننص دکیفیننتد بننونشدرننهلاسم (دد6وع مننه شدرننه

ههیدایگمدبشنننهاداوابودکصدحمهیتددددددددمززنننشهمچتیندر
تودرهگ ایدریمهزوادددددددددد فصدحیهسشدازدفموی وع مه شدییدرؤل

ههداوزویدزور صددزننمطهبشدوزننتدکصدرهدکیفیتد بونشد اد
زتد درثگتد دریتش زشد7اوزدو ههدزور صدرثگتدد(.دایگمدرمز

ریندوازوکدحمهیتدوع مه شدرهدکیفیتد بونشدازد بهادددددددددد
مه شدرهدکیفیتد بونشدددددد(د دوزسگهطدحمهیتدوع ددد8بهرهز زد دد

دوبو.(دزودبشهاداواه9اوزد ازد بهادرچص
رهددددددد گهطد رصدرهمدازدوزس عموتدز  یدیکشدایگمدو د  و

 ت واددس وادرصدکیفیتد بونشدوزنننت.دعموتد ز یدزودرشدد
سیمی ددتیدعسنننهزتد دقهطیددکیهبگمیدوظههزد ع اکدت ادرد

زتدازددد بم ا.دفمایدکصدو دعموتد ز یدرهلایشدرمت زاوزدو
سهئصکد ز محددددددحصدر شمکدهمولشد دروهر صدرهدو رویمیتدت

دوزننننتد ددددددددددددد ت زاوز رم ه مید ر د کما م  د  د10و  ف ننهزددد(. ز
رتووبصدییدزف هزدریندفمایدوزننتدکصدنننهرصدورمو دعموت

رهنننوکدرصدصننهاقهبصد دبسننگ ه دزکدوفکهزد دوحسننهزننهتدرش
زهتد ددددددد سه زبدر اهد دوح بح یدکصدو دبظمدوع مه شدرته

رصددددد رهننننود ط زک شدد زنننهیشدایگموادبیزدازد ادروبظمد
تویدزودرشدعموت بصدبظموتکددددددر قه بهیشدورمو دصنننها س وادس و

زهتد دبگمشددد سه ست.ددددددوح ض موبداوب سهحدو ههدرو ادوح
رصدافهردفمادو دحو ودت اددددددعموت رتویدهمچتیندننننه
د.(11 درهنوکدرصدنک شدکصدحو ودایگمواد هیمهخدبش اددرش

دسحویوشدهننهانی د  داز د  دهمیندزور ننص دازدد2018از )
 هزیدبشهاداوابودکصدز ادرهلاسمددددرمززشداوبشج یهاد مزددد

رهدریزوادکم مدوفسنننمانشدزور صداوزا.دازددددد عموتد ز ید
ههیددچتیندنننموی شد بونشدفمادرهدسیهزضننهتد د ننن بد

یونشد ددددددد دریزواد زر ره رهل گود کم میدهمموهدوزننننتد د
زتد د ن وهودف وددد4کیفیتدرهلاسمیدهمموهدو (.درهدس عصدرصد

زننهحددرمدودش بوندتیفیکززننودکصدرمززننشددرصدبظمدرش
رهدددشوع مه دتینتهت شد دحمهدز وادشزمز  دددک  زیسهب

یدازدنم هشدتهصدچ اد بهاددویدعموتد ز بوشد وز صد
ههیدز حشد دز وبشد دعتسنننی شدددننننه صدکصدو د ی نشددد

حه یدوفقددد ی ه بود لتدددویدرمت زاوز ههیدددههیدب یند دالا
دازدویند ریتصدرهنو.دفمایرتح مرص

بونشدازدددددددددددد لبدف ود دوهمیتدکیفیتد  رصدر ه رهدس عصد
 ت وادنم هشدکصددزنن رتدعسننمد دز واد بهادنننه صدرص

ههیدر   فشدازدعهریصدرمد هوهداوزبودو دییدطمفکددبوش
وهمیتدنتهزهیشد  ورصدرهمد در    درمسگطدرهدکیفیتدددد
 بونشدو دطمفدایگمد دو د بجهدکصدرهدرم زدسحویوهتدوبجهمدد

جدو دکشننن زدسحویوشدازد ریتصدددننننوهدازداوتصد دتهزددد
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زنان یزندگ تیفیک بر یورز جرات یاواسطه نقش با یاجتماع تیحما یهامؤلفه ریتأث                             

زتددددددد شوهدو نه صدوبجهمدب ض ردر زادبظمدرمدز ید بهاد ر 
زتدکصد یهددددددد ز وخدو ز گ یشدرصدویند صواد ه لذودرحوقداز

ههیدحمهیتدددددس وادکیفیتد بونشدزودرمدوزنننهحدرؤلفصدددرش
ز صد نه صدددوع مه شدرهدبوشد و ویدعموتد ز یدازد بهاد

دریتشدکما؟نهمدسهمواد یش
 

 روش کار
صیفشدددددرمویدوبج ضمدکصدو دب ردس  همدسحویقدکهزرمایدحه

زهخددددد زتدو دریندوفموایدکصدریند س گشدو -1400د دهمگ
ددز شدازدننننهمدسهموادرشنننه خدرصدکهزدر ابودرصدددددد1399
 ت وادبم بصددبفمدرصدد500سیووادددازدازننن محدنیمیبم بصد

وب  هبدننننوهد د  دو دس ضنننیادهوفدو دوبجهمدسحویقدددددد
دههید یمدزودسکمیصدکمابو. مزشتهرص

رمدوزهحددددش:دکصجی دزدصینمگمدیعمئتد ز  مزشتهرصددد
زتددددد(دسهیص1975  ر ادورمو د ع اد  د40 داوزویدنوهدو

کصدرمدوزنننهحدطی دددد لیکمتددویدتصدینزد5درهاهدوزنننتد
د.ددن ارشنذوزیدبممه

تودد یهحدچ مه شدوازوکددددددرو یتدوع  مه یویدح ددننننوهر
 MSPSS)ن یصددد12ویند مزننشننتهرصدد دهمکهزوا:د یمتد

طی دلیکمتدو دکهر  در هلفمدسهدکهر  ددصنن زتداوزادکصدرص
سهدهفتدبممهدددد یید متد دددنذوزیدرشدر وفومدو د نننن ا.د ی

حودر   بدنزوزشددددددد یهیشدورزوزدزودازد کهزواکدز ویشکد ه هم
رصدازتددد89/0همدازد   هششدوبو.دضمیبد هیهیشد اکماه

 رو.د هیهیشدورزوزدازدویند   هشدرصدز شد لفهیدکم بگهخدددددددد
ردددد84/0 یصدر کددو.دازدورصدازنننتد  ههید ز ادددیندر هل

رهنننود ددنننه صدر ااد بهاکدزننک بتدازدنننهمدسهموادرش
ههیدتم جدو در هلیصکد بهاد یمدنننه صد د بهبشدکصددر ک

ههدرهددرهنننو.دبههی ه داواهتهزجدو دنننهمدسهموادهسنن تودرش
ز فهاهدو دضمیبدهمگس گشد یمز اد دسح یصدرسیمد دددددددد و

د.نوبودسح یصدAMOSوفزوزدبمم
د

 هایافته
اوزویدزندکم مدو ددددبم بصدازصودد2/24د هیجدبشهاداوادب
دد دزهخدزنداون تودددد41رهلاسمدو ددازصودد4/34د دزهخدد30
ازصننوددد5/13اوزویدسح ننی تدور ووئشد ددازصننود2/18

د.داوزویدسح ی تدلیسهب دیهدرهلاسمدر ابو
ددضننمیبدک1 دنننکصدد2دعو خدو دحهصننصدب هیجدرتهدرم

دد درثگتدهمگسنن گشدP≤01/0دزنن ادازدنننوهرشننههوهد
ددتهب واهد دایگموادههیدا زننن هاکرؤلفصدریندزودریتهاوزی

شهاددرهکیفیتد بونشد بهاداز زشددددددداواهدب زت.درمز نوهدو
زهت هزیدددددههیدنهتصد صصدو د  ر ادروخد رمو بونشدحه

ددههیدنماو زیدنننوه   هشدبشننهاداوادکصدروخدرهداواه
د ددددد ر   بداوزا دdf=126د =103/414رمو شد  448Nک

=)2د د99/0ک =CFIد د98/0ک =GFIد89/0ک =AGFIددد 
ضنننمویبدرسنننیمدکصد دددددد1(.دعو خددRMSEA=د071/0

رسنن ویمدریندر هیمههید   هشدازدروخدزننهت هزیدزوددد
داهو.بشهادرش

وثمدکصد رجم ردوثموتدرسنن ویمد ددد2رمدوزننهحدعو خد
 یمرسننن ویم(دا زننن هاکدتهب واهد دایگموادرمدکیفیتدددددد

زتد دد01/0 بونشدرثگتد دازدز ادد کددP<01/0ریتهاوزدو
222/0=β) تهب واهد دایگموادرمدددددد؛د کصدا زننن هاکد وثمد

ریتهاوزدوزننت.دهمچتینددد05/0کیفیتد بونشدازدزنن اد
 بونشدرثگتد دازدددوثمد یمرسنن ویمدا زنن هادرمدکیفیتد

(.دوثمدβ=190/0کدP<001/0ریتهاوزدوزننتد د01/0زنن اد
ننننتهت شدرمدکیفیتد بونشدددد یمرسننن ویمدتهب واهدز وا

کددP<001/0ریتهاوزدوزنننتد ددد01/0رثگتد دازدزننن ادد
15/0=β) وثمد یمرسننن ویمدایگموادرمدکیفیتد بونشددددد؛د

کددP<001/0ریتهاوزدوزنننتد ددد01/0رثگتد دازدزننن ادد
14/0=β.)د
 

  بحث
ههیدحمهیتدددددب هیجدسحویقدحهضنننمدبشنننهاداوادرؤلفصدددد

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

 دیگران خانواده دوستان متغیرهای تحقیق

   - دوستان
  - 21/0** خانواده
 - 18/0** 110/0* دیگران
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ص زتدرس ویمددددیگموا(درصاوع مه شد ا ز هاکدتهب واهد دد
 د یمرسنن ویمدرهد وزنن صدعموتد ز یدرمدکیفیتد بونشدد

س وادکیفیتدد بهادنننه صدنننهمدسهموادسأثیمداوننن صد درش
فصددد بونشدزودرمدوزنننهحدویندرؤل ریتشدکما.دوینددههد یشد 

ق ننهبدرظفمیکدد هیجدسحویوهتدیهف صدسحویقدحهضننمدرهدب
دددک1399 یووایک گهاد واهدددک1396   کهزواکدددددننننی  دهم
کدد دهمکهزوادتسم یددک1392ز اوبشد دهمکهزواکدددک1392
-12همس دوزتد ددد1395توواواید دفم  بوهکد ددک1394
د(.17

کیفیتدد   هشدحهضمدسأثیمدز اددددیهف صدییندوینازدسگ
بک صدس عصدبم ادکصددددینس وادرصدو بهادننننه صدرش بونشد
ن وزد ددیم ا رهادرتهبصد دهمدیطکهزدکماادازدرحدههییا

نه صد وزادرددشو دتهبصکدفشهزدرضه فدد .د بهادد  زاشرمد بهاد
دیرمودیشنن میاوزدبسننگتدرصد بهادنننه صدفمصننتدردتهبص
زد ز موحتداوزبوکدازحهلددیرصدکهزههدیونشز ددکصشرتزخد دو

ازدددیودرتزخکدرهددههیدیتد بهادننننه صدازدکتهزدوبجهمدفیهلدددددد
ز صددی روهرصدسکهل زخددیزرحصدکهزدت ادبدیهه دت و ن دد ه
 بهاد ع ادددیرمودیورکهادوز موحتدکم مددینرمورهنتوکدرتهد

ا درمورمدنننوهد دددهزیفشننهزدکدی شنننمودینزدچتااوزا.د
زددیرهل گود رهاد دس وادلا مدرمو ن  دددیونشز ددشرصدور زد

ن د رصدبظمددشط زک رصداهو.شههدکههشدرزودازد ادیش د به
رصدستشدزرش د دهزننننود  و جهبشد و ددیککهزددیطازدرحدی

 ذیمید دستشددوحسهحدسحمییدشکر   صدرشه صدازرهب
نم هدبهت وزنن صدرمکندددیناهود دورشدیشزودازد بهادوفزو

زتدود شهزدزودرهدت ادرصدرتزخدرت وصدکتتوددددینو حجمدو دف
ددیم دازندیشننهبش مههیدبشننهبصد بهاننن ادکصدر عبدرش

ر أثمدو دددد بونشددیفیتدننننوادزودرم  داهتودکصدرهل گودکددد
کههشدرشددیشنننهبش مدینو رود ددههد مفدایگمدد(.دو دط17یه

ط زدرثگتدرهدزننن رتدرصدیگم دوفموادادشتهب واندیتحمه
قموزدددیهرشکصدس زنطدت ادفمادر زادوز ددش دعسنمهبددشز وب
ددیم رتوبدشرمسگطدوزننتدتهب واهد تههگههد درتگیدیمانرش
ددز بوههدرشننمهزدرششو دفمادازدرمورمدانمن بدیتحمهدیرمو
رهدوزنن محددیشروهر صدو ضننهدشازدچگ بگدشبوشدرهمد 

ضهدرشدداوزا نمود دو  سأثیمددیکویگم ودرمدستشدیطس وبتودازد
زتد بهادد.درگذوزبودشرثگ  کصدددینرصد  تدودنه صدرمکندو

شهادو درمقموزددد ز هب نندازرهزهد  ورصدددوزسگهطدیا  ههیدز 
ههیددههد درشکصکتتوکدو دورمو دوز محرشدیز ود مهوز مح

رمکندددینکتتو.دهمدچتدرشدیت ادرصدا زننن هادت ااوزدد
زتد بهادد زتدکمیدبمهددیو دوفمواد صنهدو کصدددیتوازت و
ددیصدرصدالاددین.دهمدچتیسننن تودههدبدکمااد ادیهزیدقهازدرصددد
(دوکثمددشت ادرتفدیت وحسننهحده دش دننن  نندشفمهتگ

زتدتهب وزدسمهددد زم م شکصددیهاردیرمودی ش بهاد شهادددر ههی
ز هادت ادبووزبوکدرتهرمود ز ددچتووبشکمیددینرصدا  ددیو د

فتدددههدازد ا تودبمشدیه بصدک ددد(12 دکت رصدن  مهددش.د ددیتدح
مه د گتدرشددش ت واد هر درصددشوع  بودوازوکدفمادو دددرث س و

ددازدب یجصدرصدهمیند  تداهود دیشزودوفزودش بوندیفیتک
بهبدددینو ددیتدکصدو دحمهدددش   هشدبشنننهاداواهدوزنننتد 

مه د رهلاسمدددرمت زاوزدر اهدشوع  بودبمموتد یتدازدکدیو ددیف
دبم ابو.دیهفتازدش بون

سبددکصدکمادر محدچتیندس وارشهمچتیند ددحمهیتدک
زطددوع مه ش ز هاددتهب واهکدس  زتددقهازدزهیمینکدد دا  ددو
دد ضننییتدرهدروهر صد در وعهصدرمویدزودوفموادز وبشدنننمویط

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری -2جدول 

 سطح معناداری Β S. E مسیرها

کل
ر 

اث
 

 001/0 098/0 41/0 کیفیت زندگی دوستان

 001/0 074/0 45/0 کیفیت زندگی خانواده

 042/0 208/0 42/0 کیفیت زندگی دیگران

یم
ستق

ر م
اث

 

 001/0 059/0 399/0 جرئت ورزی دوستان
 001/0 045/0 354/0 جرئت ورزی خانواده
 001/0 126/0 516/0 جرئت ورزی دیگران

یم
ستق

رم
غی

ر 
اث

 

 001/0 040/0 15/0 کیفیت زندگی دوستان
 001/0 067/0 19/0 کیفیت زندگی خانواده
 001/0 035/0 14/0 کیفیت زندگی دیگران
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هوددوفزویشد موزننن محد دانننن وز دا اید دددهمچتینک.
کهزواد گهطددت ادرمززنننشدازدک(2 دهم یتددریندوزس ددکیف
ددر زار هلیصدزودننن  ننی شددوریهاد د ز یدعمئتد بونشک

بوکد بهاددقموزاوا توددد  یهف  فصددویندکصدداز مویگمددرهددههدرؤل دده
درمدنفتددس وارشدف ودههیدیهف صدددسگیینداز.داوزبوددوزسگهطد
ددکیفیتدرمد ز یدعمئتدرسنن ویمدوثموتدریتهاوزیدرگتهی
بونشد یهاددس وارشد   هشدویندازد  ئتددکصددکمادر دعم
دد دسمحدنننممکدبظیمدرتفشدوحسننهزننهتدوزننتدقهازد ز ی

ددزننن  حدرگتهدهمیندرمد داهودکههشدزودنتههدوحسنننهح
ددد.یهرورشدکههشدوض موبد دوفسمانش

د
دگیرینتیجه

وریودوزتدرهدوز فهاهدو دب هیجدویندسحویقدر  وادایونههدد
ریتشددز نتشدازد ریتصدکیفیتد بونشد دفهک  زههید یشد

ازدوت یهزدر    یند درحوویندقموزداوادسهدرهددددکتتوهد اد
ز فهاهدو د ادر  وبتودرصدره میندبح درمکندعهتدرهگ اددد و

رصدددددد به بونشدرم یتد  حهخد ومددددددددکیف رهدویند د تو. زیزیدکت
از مزشدرصدسمهمدوفموادعهریصکد ومدکت مخدنمویطدز حشدد

ههد د ومدکت مخددههدهتگهمدسکمیصد مزنننشنننتهرص  ر ابش
ههیددههدو درحو ایتشد  ر ابشنمویطدوق  هاید دوع مه 

رهنننودکصدرمکندوزننتدرمدب هیجدسأثیمدسحویقدحهضننمدرش
داون صدرهنو.

ههیدحمهیتدوع مه شددددددب هیجدسهییودکتتوهدبوشدرؤلفصدددددد
نه صدرشد نودازدوفزویشدکیفیتد بونشد بهاد رتهرمویند؛دره

دن ا.ههدس صیصدرشس عصد ی هدرصدویندرؤلفص
د
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