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      چكيده

 
 يروانشناخت ريغ و ياختمطالعه ابعاد روانشنپژوهش حاضر با هدف  .دارد يبا سلامت معنو يورزش رابطه تنگاتنگزمينه و هدف: 

   .انجام گرفتجنگ برجامعه  يعوارض منف يراهكارها يبررس و
ضر از نوع تحق قيتحق كار: روش شديم ختهيها آمداده يآوراز نظر روش گرد ي وكاربرد قاتيحا انجام  يدانيورت مصكه به  با

افراد  نيا يتمام) 34داد=(تع افراد نيا ييپس از شناسابودند.  استيموضوع ورزش و سشامل خبرگان آگاه به  يجامعة آمار. ديگرد
وش ها، از رهنمون نيا ييمنظور شــناســابه .دنديمشــخص گرد قيتمام شــمار به عنوان نمونه تحق يريگبر اســاس روش نمونه

ستفاده گرد يريگنمونه شنامه ديهدفمند ا س  ةيكل قرار گرفت. دييتا ردآن مو ييايو پا ييساخته بود كه روامحقق. ابزار پژوهش پر
   .دينجام گردسالور ا سيتاپس يت يو ب ژنيسوپردس يپژوهش با استفاده از نرم افزارها يهاداده ليو تحل هيروند تجز

شان داد كه  نتايج :هاافتهي شركت كننده در تحق %5/87ن شنديزنان م %5/12مردان و  قياز افراد  صد دارا 22/81. با مدرك  يدر
بر وجهه  يجنگ نظام نشان داد كه جيبودند. نتا ترنييارشد و پا يكارشناس يليمدرك تحص يدرصد دارا 78/18و  يدكتر يليتحص

شديم -198/0 زانيبه م يريتأث يدارا انهيورزش خاورم  زانيبه م يريتأث ياراد انهيبر وجهه ورزش خاورم يجنگ روان نيهمچن .با
   . باشديم -387/0
بر  يبد يانشـــناختخود اثرات رو يبخود زيكاهش ن نيبا وجهه ورزش دارد كه ا يدار يو معن يجنگ ارتباط منف :يرگيجهينت

ش س جيدارد. با توجه به نتا يجامعه ورز شخص گرد سيروش تاپ ش جاديكه ا ديم شش دهنده ورز يشبكه ورز شورهاپو  يش ك
  .باشديبهبود وجهه ورزش م ريدر مس سميرورو كنترل جنگ و ت تيريراهكار جهت مد نيبهتر ياسلام
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Abstract   
 
Background & Aims: Considering that today the progress and success of any society depends 
on its members, it can be said that the progress and development in any group is owed to the 
human resources of that organization (1). One of the most important factors that indicate 
correct management and can increase the efficiency of the organization is paying attention to 
psychological issues (2). Human resources and their success are related to psychological and 
sports characteristics. In other words, the development and progress of the real performance 
of the countries has different indicators, one of the most important of which is sports (3). The 
importance of physical training and exercise is increasing day by day (4). The categories of 
culture and sports have a close and close relationship with soft war, and they basically overlap 
with each other (5). The target point of soft war is cultural customs, beliefs, and beliefs that in 
a calm and tension-free atmosphere, one can engage in cultural bias by creating special tastes 
(6), which should take into account psychological characteristics. People have different 
influence in this direction (7). The study of people's behavior is in the field of psychological 
activities (8). The Middle East region, like Iran, has always been the focus of other countries 
due to its geographical features and natural resources. This issue has caused problems in this 
region and wars in this region (9). The definitions related to war and terrorism show that paying 
attention to the management of war and terrorism as well as investigating the effects of war 
and terrorism is one of the most important and current issues in the societies (8). 
One of the areas that is definitely under the influence of war and terrorism is sports. Sports 
and war and, in this regard, psychological characteristics and other factors have interacted (13), 
because sports as a bridge between nations play an important role in strengthening 
communication between societies. Also, sport creates solidarity in regions and communities 
(14). In this regard, the intelligence and tact of those involved will make the sport always 
experience the refinement of the system's respected beliefs and the value in this field will be 
brought to the fore based on religious and jurisprudential foundations, and finally it will not 
be attacked by the strategy of soft war (8). 
In various researches, sports, war and politics have been examined (13) and they found that 
sports are under the influence due to the occurrence of disputes and wars, and on the other 
hand, sports can be implemented in societies to reduce the effects of war (17). Cleland (2019) 
specified in his research that war causes problems in this regard due to damage to irrigation 
structures (14). On the other hand, Cha (2013) specified that terrorist activities cause the image 
of sports events to be damaged (15). Shariati Goodarzi (2014) pointed out that terrorist 
activities cause the audience of sports events to decrease (11). 
The lack of research in the fields of sports and war has caused that, in the first stage, solutions 
to reduce the negative effects of war and terrorism on the image of sports in Islamic countries 
are not available (18) and in the second stage, it has caused the few programs and activities 
carried out with this purpose to gain Major and essential successes should not be made (19). 
According to the guidelines of Islam in various areas including war, the use of Quranic verses, 
hadiths and Islamic orders regarding war can reduce war and terrorism as well as improve the 
state of sports (11). This problem caused the present research to be conducted with the aim of 
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studying the psychological and non-psychological dimensions and investigating the solutions 
of the negative effects of war on the society. 
Methods: The current research is applied research and in terms of the data collection method, 
it was conducted in the field. The statistical population included experts knowledgeable about 
sports and politics. After identifying these people (n=34), all these people were identified as 
the research sample based on the whole number sampling method. In order to identify these 
samples, the purposeful sampling method was used. The research tool was a researcher-made 
questionnaire, whose validity and reliability were confirmed. The whole research data analysis 
process was done using Superdesign and BT Topsys solver software. 
Results: The results showed that 87.5% of the people participating in the research are men and 
12.5% are women. 81.22% had a doctoral degree and 18.78% had a master's degree or lower. 
The results showed that the military war has an effect of -0.198 on the image of Middle Eastern 
sports. Also, psychological warfare has an effect of -0.387 on the image of Middle East sports. 
Conclusion: The present research determined that the war in military and psychological 
dimensions as well as the presence of terrorism causes the reduction of the image of sports in 
Islamic countries. It was also found that war and terrorism, due to their negative effects, reduce 
the image of sports in Islamic countries. This issue shows the destructive nature of war and 
terrorism on various aspects including sports. Although sport has a wide potential in the world 
and even according to previous researches (7,10,11,20,21) sport has a positive role in 
improving the political situation, but sport itself suffers from some unpleasant political events 
such as war and terrorism. It is found that it is in line with the background of the research 
(14,15). This issue shows that the relationship between sports and the international 
environment is a two-way relationship that can both lead to the reduction of some international 
tensions and be affected by the tensions formed at the international level. 
It seems that war and terrorism are closely related to sports. Meanwhile, the high tensions in 
the Middle East in recent years have made sports unable to play a central role in reducing these 
tensions, and this has caused the image of sports in Islamic countries to decrease. On the other 
hand, it seems that the interference of some foreign countries has caused the tensions in the 
Middle East so that sports cannot play a central role in the development of relations in Islamic 
countries. War affects sports due to the occurrence of negative psychological currents. On the 
other hand, various researches pointed to the negative effects of terrorism on sports 
(17,20,21,22). Mental toughness and psychological factors are among the factors of success 
and excellent performance of athletes (23), but stress and mental wars are considered negative 
factors in performance (24). Mental health is at risk based on alcohol, stress and many other 
factors (25). It seems that the military and psychological war as well as the occurrence of 
terrorism in two aspects cause problems for the sport of Islamic countries. In the first stage, 
this war and terrorism caused physical destructive effects on Islamic countries, which caused 
the lack of development of some sports infrastructures. According to the results of this 
research, some suggestions are made: creating a sports television network for sports in Islamic 
countries in order to establish sports communication, accepting the hosting of important sports 
events by Islamic countries and cooperation between Islamic countries in order to take pride 
in holding these events, holding regular sports competitions for the solidarity of Islamic 
countries and extensive media coverage of these competitions to broadcast at the international 
level, holding symbolic sports competitions between Islamic countries with tension to reduce 
the existing tensions, inviting prominent sports teams to participate in Islamic countries and 
holding joint camps and competitions to expand the sports interactions of the countries Islamic 
with other countries. In short, war has a negative and significant relationship with the image 
of sports, and this reduction itself has bad psychological effects on the sports community. 
According to the results of creating a sports network covering the sports of Islamic countries, 
it is the best solution for managing and controlling war and terrorism in the way of improving 
the image of the sports of Islamic countries with emphasis on Islamic verses and traditions. 
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 و همكاران يليجل درضايحم

  مقدمه
شرفت زهامرو اينكه به توجه با  جامعه هر موفقيت و پي
 كه نمود مطرح اينگونه توانمي دارد، اعضا به بستگي اي

ساني منابع مديون گروهي، هر در ترقي و پيشرفت  آن ان
 نشــان كه عواملي مهمترين از .)1( باشــدمي ســازمان

 سازمان بازدهي تواندمي و بوده صحيح مديريت دهنده
 منابع .)2( اســت يروان مســائل به توجه دهد، افزايش را

ساني شناختي هايويژگي با مرتبط شانوموفقيت ان  روان
ــي ــندمي وورزش ــعه ديگر بيان به .باش ــرفت و توس   پيش

 كه دارد مختلفي هايشـــاخص كشـــورها عملكردواقعي
يت .)3( باشـــدمي ورزش هاآن ترينمهم از يكي  اهم

 .)4( است افزايش حال در روزروزبه ورزش و بدني تربيت
 تنگاتنگ و نزديك ارتباطي ورزش، و فرهنگ هايهمقول

شته نرم جنگ با صولا و دا سبت ا صيت هم، به ن  هم خا
ـــاني ند را پوش  و آداب نرم، جنگ هدف نقطه .)5( دار

سوم، شدمي فرهنگي باورهاي و اعتقادات ر  يك در كه با
ـــايي  هاييذائقه ايجاد با توانمي تنش، بدون و آرام فض
ـــوگيري به خاص، بادرت يفرهنگ س يد م  كه )6( ورز
 در افراد روانشناختي خصوصيات داشت نظر در بايستي

ـــتا اين  رفتار مطالعه). 7( دارد متفاوت تأثيرگذاري راس
ــناختي هايفعاليت حيطه در افراد ــدمي روانش . )8( باش

قه نه منط يا ند به نيز خاورم جه با ايران مان  به تو
 دارد اختيار در كه طبيعي منابع و جغرافيايي هايويژگي
 اين. اســتگرفته قرار كشــورها ســاير توجه مورد همواره

ـــاله ـــبب مس ـــكلات بروز س  بروز و منطقه اين در مش
 ). 9( استشده  منطقه اين در هاييجنگ
ـــم و جنگ واقع در ـــائل از يكي تروريس  در مهم مس

صه شدمي جهاني عر  يافته،سازمان درگيري به جنگ. با
ـــلحانه ـــودمي گفته مدتيطولاني غالبا و مس  بين كه ش

لت لت ها،دو جام ديگر هايگروه يا هام  با و شـــده ان
 و جاني تلفات و اجتماعي گســيختگي شــديد، خشــونت

 زبان در كه تِروريسم طرفي از). 10(استهمراه زياد مالي
 برده نام ترس و افكنيوحشـــت عنوان با آن از فارســـي

 اهداف به دستيابي براي خشونت از استفادهبه است،شده
ــي، ــياس ــودمي گفته ايدئولوژيك يا مذهبي، س ). 11( ش

 كه دهدمي نشــان تروريســم و جنگ به مربوط تعاريف
 بررســي همچنين و تروريســم و جنگ مديريت به توجه
 مسائل از يكي عنوان به تروريسم و جنگ از ناشي اثرات
 ). 8( باشدمي مشخص جوامع در روز و مهم

ــدمي ادار نيز مختلفي آثار جنگ ــهرت كاهش. باش  ش
 جنگ طرف كشــورهاي به اعتمادي بي افزايش و جوامع

 باشــدمي جنگ حين در شــده داده رخ مســائل جمله از
 قرار شعاع تحت سبب اعتمادي بي اين شك بدون). 12(

 را كشور يا و منطقه يك هايحوزه و جوانب تمامي دادن
 حتم طور به كه هايحوزه از يكي. دهد قرار شعاع تحت
ـــعاع تحت ـــم و جنگ ش  ورزش گيرد،مي قرار تروريس
 خصــوصــيات راســتا اين در و جنگ و ورزش. باشــدمي

شناختي ساير روان  ،)13( اندبوده تعامل در هم با عوامل و
يان پلي عنوان به ورزش كه چرا  مهمي نقش هاملت م
يت در طات تقو با  ورزش همچنين. دارد جوامع بين ارت

 گرددمي جوامع و مناطق در همبســـتگي ايجاد ســـبب
اين راستا هوشمندي و درايت دست اندركاران، در ).14(

موجب خواهد شد كه هميشه ورزش پالايشي از باورهاي 
به نموده و ارزش در اين حوزه  ظام را تجر مورد احترام ن
سد و  صحه ظهور بر ساس مباني ديني و فقهي به من بر ا

ـــتراتژي قرار  جنگ نرم		در نهايت اين كه مورد هجوم اس
  ). 8( دنگير
شورها برخي كه مواردي در شكلات دچار ك  ارتباطي م

سي سا سطه به ارتباطات اولين اند،بوده ا  برقرار ورزش وا
ــده ــتش ــتفاده ورزش، يتماه و روح به توجه با. اس  اس
سي حوزه در آن از ابزاري ضعيت ارتقا به تواندمي سيا  و
 مواردي در اگرچه. گردد منجر المللي بين سطح در صلح
 اندازه از بيش هايحساسيت ايجاد واسطه به ورزش خود
 سياست اگرچه). 15( استشده هاييدرگيري بروز سبب

شته را دخو مثبت هايجنبه همواره ورزش در  و استندا
لل برخي بر فشــــاري عنوان به ورزش از  هاگروه و م

 كاهش در ورزش مثبت آثار اما اســـت،شـــده اســـتفاده
ـــاله يك عنوان به همواره هاتنش  بحث مورد ديرينه مس
 . )16( استبوده
قات در ـــي به مختلفي تحقي نگ ورزش، بررس  و ج

 به ورزش كه بردند پي )13( استشده پرداخته سياست
ـــطه عاع تحت هاجنگ و اختلافات بروز واس ـــ  قرار ش

 جنگ آثار كاهش جهت ورزش خود طرفي از و گيردمي
 در) 2019( كلند). 17( گردد اجرايي جوامع در تواندمي

ـــيب علت به جنگ كه نمود مشـــخص خود تحقيق  آس
ساني شي ساختارهاي به ر شكلاتي بروز سبب ور  در م

ـــوص اين  )2013( چــا طرفي از). 14( گرددمي خص
 گرددمي سبب تروريستي هايفعاليت كه نمود مشخص
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ــي رويدادهاي وجهه تا ــه دچار ورزش ــود خدش ). 15( ش
ـــريعتي ــــاره) 1394( گودرزي و ش  كــه نمودنــد اش

ـــتي هايفعاليت ـــبب تروريس  مخاطبان تا گرددمي س
  ).11( يابد كاهش ورزشي رويدادهاي

 ســـبب جنگ و ورزشـــي هايحوزه در تحقيقاتي خلا
ــتگرديده  كاهش جهت راهكارهايي اول مرحله در تا اس
ـــم و جنــگ منفي عوارض  ورزش وجهــه بر تروريس

شورهاي سلامي ك سترس ا شد درد  مرحله در و) 18( نبا
ستگرديده سبب دوم  هايفعاليت و هابرنامه معدود تا ا

 و عمده توفقيات كســب ســبب هدف، اين با شــده انجام
 در اســلام رهنمودهاي به توجه با ).19( نگردد اســاســي

ـــتفاده جنگ، جمله از مختلف هايحوزه  هايآيه از اس
 جنگ خصــوص در اســلامي دســتورات و احاديث قران،
ـــم و جنگ كاهش به تواندمي  بهبود همچنين و تروريس

 گرديد سبب مساله اين). 11( نمود اقدام ورزش وضعيت
شناختمطالعه ابعاد  هدف با حاضر تحقيق تا  ريغ و يروان

ــناخت ــ و يروانش جنگ  يعوارض منف يراهكارها يبررس
 .انجام شود برجامعه

  
  كار روش
كه  باشــديم يكاربرد قاتيحاضــر از نوع، تحق قيتحق

ــورت م ــر از  قي. روش تحقديانجام گرد يدانيبه ص حاض
ــداده ينظر روش گرد آور  يبود. جامعه آمار يفيها توص

ه به موضــوع ورزش و حاضــر شــامل خبرگان آگا قيتحق
ستيس سات نيبودند كه ا ا شامل ا شگاه ديافراد   ،يدان
ن كارشناسان مربوطه بودند يآگاه و همچن رانيمد يبرخ

داشـــتند. پس از  قيكه اشـــراف كامل به موضـــوع تحق
ـــا ـــناس افراد بر  نيا يتمام) 34(تعداد= افراد نيا ييش

ـــاس روش نمونه گ ـــمار به عنوان نمونه  يرياس تمام ش
پس از  تيصورت در نها ني. بددنديمشخص گرد قيتحق

ــنامه يپخش و جمع آور ــش  25تعداد  ق؛يتحق يهاپرس
مه  نا ـــ ـــش  ابزار .قرار گرفت ليو تحل هيتجز موردپرس

ـــر در بخش كتابخانه ا قيتحق يگردآور  قيتحق يحاض
 ثيقران، احاد يهاهيآ يبود. با بررس يبردار شيشامل ف

كنترل جنگ و جهت  ييراهكارها ،يو دســتورات اســلام
 ياسلام يبهبود وجهه ورزش كشورها ريدر مس سميترور
 ديگرد ييشـــناســـا ياســـلام اتيو روا اتيبر آ ديبا تأك
ـــن نيهمچن ـــادر جهت ش راهكارها از  نيا يينها يياس

ـــوع تحق ينظرات برخ به موض گاه  گان آ  زين قيخبر
ستفاده گرد شنامه جهت  ني. اديا س راهكارها در غالب پر

ـــتفاده گرد يدر بخش كم اطلاعات يگردآور  ني. ادياس
مه دارا نا ـــ ـــش كار كل 7 يپرس پا يراه  نيا ييايبود.  

سبه آلفا ستفاده از محا شنامه با ا س  ردكرونباخ مو-يپر
 85/0پرســـشـــنامه  نيا ييايپا زانيقرار گرفت. م دييتا

حاضـــر با اســـتفاده از  قيتحق يي. رواديمشـــخص گرد
فاده و اســت يخبرگان مورد بررســ ينظرات برخ يبررســ

تاث عاد مختلف  پذيقرار گرفت. در واقع اب ورزش از  يرير
مدل  كياست، در شده يمطالعه بررس نيجنگ كه در ا

  .)1است (شكل شده هگذاشت شيبه نما يمفهوم
و به  سيراهكار از روش تاپس نيمنظور انتخاب بهتر به

 از روششده  ييشناسا يراهكارها يبند تيمنظور اولو
AHP فاده گرد ـــت ند تجز هي. كلدياس  ليو تحل هيرو

  
  قيتحق يمدل مفهوم -1 شكل
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 ژنيسوپردس يبا استفاده از نرم افزارها قيتحق يهاداده
ـــ يت يو ب جام گرد سيتاپس  ني. همچنديســــالور ان

به واســطه  يفيشــده در بخش ك ييشــناســا يراهكارها
  .انجام گرفت يو انتخاب يباز، محور يكدگذار

  
  هاافتهي

نمونة  تيجنســـ تيبه وضـــعمربوط  يفيتوصـــ جينتا
كه  يفيپژوهش در بخش ك ـــان داد  از افراد  %5/87نش

. باشنديزنان م %5/12مردان و  قيشركت كننده در تحق
تا تهي جين ـــ هاي اف  يفيدر بخش ك قيتحق يفيتوص

كه از م نيهمچن نه انينشـــان داد  پژوهش،  هاينمو
صد دارا 25/81 ص يدر  78/18و  يدكتر يليمدرك تح

 ترنييارشد و پا يكارشناس يليرك تحصمد يدرصد دارا
ــ جيبودند. نتا در خصــوص  قيتحق يفيبخش ك يفيتوص

درصــد  5/62پژوهش نشــان داد كه  هايتخصــص نمونه
صص در حوزه مد هاي نمونه ش تيريپژوهش متخ  يورز

ــ زيدرصــد ن 5/37و  ــيمتخصــص در حوزه علوم س  ياس
ص جيبودند. نتا ضع يفيتو س تيمربوط به و نمونة  تيجن

كه  يش در بخش كمپژوه ـــان داد  از افراد  %5/82نش
. باشنديزنان م %5/17مردان و  قيشركت كننده در تحق

ـــ هــايافتــهيــ جينتــا  يدر بخش كم قيتحق يفيتوص

 70پژوهش،  هاينمونه انينشـــان داد كه از م نيهمچن
 يدرصد دارا 30و  يدكتر يليمدرك تحص يدرصد دارا

 جيانتبودند.  رتنييارشد و پا يناسكارش يليمدرك تحص
ـــ در خصـــوص تخصـــص  قيتحق يبخش كم يفيتوص
ــان داد كه  هاينمونه ــد نمونه 65پژوهش نش  هاي درص

درصد  35و  يورزش تيريپژوهش متخصص در حوزه مد
  .بودند ياسيمتخصص در حوزه علوم س زين

تا ظام قيتحق جين كه جنگ ن ـــان داد  بر وجهه  ينش
 -198/0 زانيبـه م يريتـأث يدارا انـهيــورزش خـاورم

ــــديم بر وجهــه ورزش  يجنــگ روان ني. همچنبــاش
نهيخاورم ـــديم -387/0 زانيبه م يريتأث يدارا ا . باش

بر وجهه  سميحاضر مشخص نمود كه ترور قيتحق جينتا
 -540/0 زانيبـه م يريتـأث يدارا انـهيــورزش خـاورم

 يحاضر مشخص نمود كه جنگ اقتصاد قي. تحقباشديم
ـــا خاو كيبريو جنگ س نهيرمبر وجهه ورزش   ريتأث ا

ـــ يمعنادار  قيبزارش مدل تحق يندارد. به منظور بررس
ـــاخص ـــر از ش برازش مربوط روش معادلات  يهاحاض

 1 جدول. دياستفاده گرد اس ال يپ كرديساختاري با رو
ندازه گ يهااز مدل يجمع بند ـــرا يريا  يمعن بيو ض

تر يت يدار مرزگســـ بود  ه ب بر  ثر  مو در  يعوامــل 
  .استگذاشته شيبه نما را يورزش يهاونيفدراس

 
  خلاصه نتايج آماري مدل تحقيق -1جدول 

 روابط T  تأثير
 جنگ نظامي بر وجهه ورزش خاورميانه 1/993  -198/0
 جنگ اقتصادي بر وجهه ورزش خاورميانه 809/0  -046/0
 جنگ سايبريك بر وجهه ورزش خاورميانه 352/1  185/0
 رميانهجنگ رواني بر وجهه ورزش خاو 355/2  -387/0
 تروريسم بر وجهه ورزش خاورميانه 773/4  -540/0

  
 ياسلام اتايو رو اتيبا تأكيد بر آ ياسلام يبهبود وجهه ورزش كشورها ريدر مس سميو كنترل جنگ و ترور تيريمد يراهكارهارتبه بندي  -2جدول 

  رتبه بندي  يكينزدبيضر جهينت
  اول  882/0 ياسلاميكشورهاايجاد شبكه ورزشي پوشش دهنده ورزش

  دوم  391/0 ياسلاميكشورهابرگزاري رويدادهاي مهم ورزشي در سطح بين المللي توسط
  سوم  256/0 ياسلاميكشورهابرگزاري ديدارهاي تداركاتي و مسابقات چندجانبه در

  چهارم  216/0  ياسلاميكشورهاهاي بين المللي جهت پوشش رويدادهاي ورزشيايجاد تفاهم نامه با رسانه
  پنجم  204/0 ياسلاميكشورهاهاي ورزشي مطرح جهان درز اردوهاي تيمميزباني ا

  ششم  147/0  هاي ورزشيي در غالب همايشاسلاميكشورهادعوت از ستارگان ورزشي جهان جهت حضور در
  هفتم  123/0 ياسلاميكشورهاهاي ورزشي مهم و كليديارتقا امنيت و ايمني مكان
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جامعه بر جنگ يمنف عوارض يراهكارهايبررس و يروانشناخت ريغويروانشناختابعادمطالعه                      

ــ جيتوجه به نتا با ــخص گرد سيروش تاپس كه  ديمش
 يپوشـش دهنده ورزش كشـورها يشـبكه ورزشـ جاديا

 تيريراهكار جهت مد نيبهتر 8823/0 بيبا ضر ياسلام
س سميو كنترل جنگ و ترور بهبود وجهه ورزش  ريدر م

 ياســلام اتيو روا اتيآ بر ديبا تأك ياســلام يكشــورها
   ).2(جدول  باشديم

  
   بحث
ضر قيتحق  يمشخص نمود كه جنگ در ابعاد نظام حا
 زانيسبب كاهش م سميوجود ترور نيو همچن يو روان

 ي. در راســتاگردديم ياســلام يوجهه ورزش كشــورها
بر  سميجنگ و ترور راتيابهامات موجود در خصوص تاث

حاضـر مشـخص نمود  قيتحق ،يورزشـ يهاجنبه يبرخ
ب خود سب ينفم راتيبه واسطه تاث سميكه جنگ و ترور

 ني. اگردديم ياسلام يكاهش وجهه ورزش در كشورها
بر  ســميمخرب جنگ و ترور تيمســاله نشــان گر ماه

اگرچه ورزش  .باشديمختلف از جمله ورزش م يهاجنبه
 باشديدر سطح جهان م يگسترده ا يهاليپتانس يدارا

با تحق يو حت طابق   )7،10،11،20،21قبلي ( قاتيم
دارد اما  ياســيســ تيعبر بهبود وضــ يثبتورزش نقش م

از جمله  ياسيس ندياتفاقات ناخوشا يخود ورزش از برخ
ــميجنگ و ترور ــكل م س ــو با  گردديدچار مش كه همس

ست شينه تحقيق ا شان م نيا. )14،15( پ دهد يمساله ن
ارتباط  كيخود  يالملل نيب طيكه ارتباط ورزش با مح

ـــو ـــديم هيدوس كاهش برخيكه هم م باش ند به   يتوا
گردد و هم از  جركــاهش من يالملل نيب يهــاتنش
سطح بشكل گرفته  يهاتنش  ريتحت تاث يالملل نيدر 
ـــت نه تنها در رديقرار گ در واقع يك ابزار چند بعدي اس

ورزش قهرماني ورشـد صـنعت  توسـعه ورزش،سـلامتي،
ورزش موثر است بلكه به عنوان ناجي روابط وديپلماسي 

ست وقتي  صلح جهاني ا سب  ست  قدرت نرم منا در د
شود ستفاده  تنها  .سرمداران قدرت است بايستي بهينه ا

ــد بلكه با برقراري  ــور قهرمان نباش ــگر پرچم كش نمايش
ارتباطات وگفتمان مناســب چه در دهكده المپيكي و در 
 ميدان رقابتي وچه بعد از آن به عنوان تبادل گر دانش،

ــد.ارزش فرهنگ و خود  قيدر تحق )2018( برمن ها باش
ورزش و جنگ انجام گرفت،  نيب يختگيهدف آمكه با 

ها بردند كه ورزش به واســطه بروز اختلافات و جنگ يپ
خود ورزش جهت  يو از طرف رديگيتحت شـــعاع قرار م

نگ م ثار ج ند ديكاهش آ  گردد ييجوامع اجرا رتوا
هو ).13( ين  حق )2011( منبرهمچن ت خود  قيدر 

كشور دوم در  يجنگ جهان هيمشخص نمود كه در حاش
قرار  يجنگ جهان ريانگلســتان، ورزش در ابتدا تحت تاث

مه جنگ جهان ليگرفت و تعط ما در ادا ـــد ا دوم،  يش
كشــور انگلســتان مجددا ادامه  يســاز ايورزش جهت پو

 سميجنگ و ترور رسديبه نظر م توجه ني. با ا)16( افتي
باط نزد ـــند. ايبا ورزش دارا م يكيارت حال نيباش  يدر 

ـــت كه تنش ـــال انهيخاورم يبالا يهااس  رياخ انيدر س
ـــبب گرد ـــتدهيس در  يتا ورزش نتواند نقش محور اس

خود سبب كاهش  نيها داشته باشد و اتنش نياكاهش 
شورها سلام يوجهه ورزش ك ست. به عبارتشده يا  يا

اســت و ها شــكســت خوردهتنش نيبا ا مقابلهورزش در 
ـــيجنگ و ترور يمنف يهاجنبه ريتحت تاث زيخود ن  مس

 يهادخالت رســديبه نظر م ياســت. از طرفقرار گرفته
شده  يهابر تنش يخارج يكشورها يبرخ شكل گرفته 

ــبب گرد انهيدر خاورم ــتدهيس تا ورزش نتواند نقش  اس
شورها يمحور سعه روابط در ك شته  يسلاما يدر تو دا
پس در تاريخچه لكه هايي از جنگ بوده بخصوص  .باشد

هاي ر به تنش وبهم ريختگيجنگ سرد نام دارد كه منج
ضر مشخص گرد قيتحق جيتوجه به نتا با. شودمي  ديحا

ها جنگ روان انيكه در م ظام يانواع جنگ، تن در  يو ن
ــميكنار ترور ــورها س ــبب كاهش وجهه ورزش كش  يس
ـــلام كاران (برگ . گرديم ياس  قي) در تحق2016و هم

كه بروز جنگ ند  ظام يهاخود مشـــخص نمود به  ين
ـــطه آثار ـــبب م يبيو تخر يروان واس تا  گردديخود س

ــ يهاتيو فعال دادهايرو ــعاع قرار گ يورزش  رديتحت ش
طه بروز جر)12( ـــ به واس  يمنف يروان يهااني. جنگ 

 قاتيتحق ي. از طرفگردديبر ورزش م يرگذاريسبب تاث
شتند سميترور يبه آثار منف يمختلف شاره دا  بر ورزش ا

شناختي وعوام ذهني سرسختي .)17،20،21،22( ل روان
 )23( هستند ورزشكاران عالي وعملكرد موفقيت ازعوامل

ـــترس اما  عملكرد در منفي عوامل هاي روانيوجنگ اس
ــده اند ــته ش ــلامت. )24( دانس ــاس روان س  الكل براس

نظر  به. )25( است خطر تحت بسياري عوامل و استرس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
27

 ]
 

                               7 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-7576-en.html


 
 
 

٧٨  

  

 و همكاران يليجل درضايحم

   http://rjms.iums.ac.ir                             1401 اسفند، 12شماره  ، 29دوره    علوم پزشكي رازيمجله

سديم  سميبروز ترور نيو همچن يو روان يجنگ نظام ر
 يورزش كشورها يبرا يسبب بروز مشكلاتدر دو جنبه 

 ســميجنگ و ترور ني. در مرحله اول اگردديم ياســلام
ــبب بروز آثار مخرب ف ــورها يكيزيس ــلام يبر كش  ياس

ـــده ـــعه برخ نياســـت كه اش  يخود ســـبب عدم توس
ساختيز ش يهار ست. شده يورز ساله  نيا يطرف ازا م

ستدهيسبب گرد س يمنف غاتيتا تبل ا سطح  ياريب در 
 جاديا ياســلام يكشــورها تيان در خصــوص وضــعجه

در ســطح  يمنف يســبب بروز آثار روان زين نيگردد كه ا
سلام يجهان در خصوص ورزش كشورها ست. شده يا ا

حاضر  قيمساله لازم به ذكر است كه تحق نيا تيدر تثب
شخص ن يبه خوب صاد مودم سا يكه جنگ اقت  كيبريو 

نا قدان توا لت ف ـــكلات  ييبه ع و  يكيزيفدر بروز مش
است بر نتوانسته يآثار مخرب روان يريشكل گ نيهمچن

 يباشد. از طرف رگذاريتاث ياسلام يوجهه ورزش كشورها
 ياســلام يمناســب در كشــورها يوجود منابع اقتصــاد

ستدهيسبب گرد صاد يهاتا جنگ ا سا ياقت  كيبريو 
را تحت  ياســلام ينتواند چندان وجهه ورزش كشــورها

ــعاع قرار دهد ــميو ترور جنگ .ش ــكلات  س از جمله مش
كه دامنه آثار مخرب آن ورزش  باشـــديم يجهان امروز

تاث زيرا ن حت  چه روقرار داده ريت هاياســـت. اگر  يداد
 يامروزه نقش مهم يبه عنوان نماد صلح و دوست يورزش

 يهادارد اما تنش يالملل نيصــلح در ســطح ب جيدر ترو
خاورم نهيموجود در  ـــتردگ ا لت گس ـــوو  يبه ع  رحض

تا آثار سو بر ورزش  استدهيسبب گرد گانهيب يكشورها
ـــورها ـــلام يكش تاگذارد.  يبرجا ياس  چيبا توجه به ن

ضر پ شبكه  جادي: اگردديارائه م يشنهاداتيپژوهش حا
ش يونيتلوز شورها ژهيو يورز سلام يورزش ك جهت  يا

مهم  يدادهايرو يزبانيم رشيپذ ،يارتباطات ورزش جاديا
ــ ــور يورزش ــط كش ــلام يهاتوس  انيم يو همكار ياس

ــورها ــلام يكش ــربلند ياس  نيا يدر برگزار يجهت س
 يهمبســتگ يمنظم مســابقات ورزشــ يبرگزار دادها،يرو

شورها سلام يك سانه ا يا شش ر سترده از ا يو پو  نيگ
ــطح ب ــابقات جهت مخابره در س  يبرگزار ،يالملل نيمس

 يدارا ياسلام يكشورها انيم يورزش نيمسابقات نماد
 يهاميموجود، دعوت از ت يهااهش تنشك تتنش جه

و  ياســلام يجهت حضــور در كشــورها يمطرح ورزشــ

ــترش  يبرگزار ــترك جهت گس ــابقات مش اردوها و مس
   كشورها. ريبا سا ياسلام يكشورها يتعاملات ورزش

  
  گيرينتيجه

ـــه، با  يدار يو معن يجنگ ارتباط منف به طور خلاص
خود اثرات  يبخود زيكاهش ن نيوجهه ورزش دارد كه ا

ـــناخت ـــ يبد يروانش دارد. با توجه به  يبر جامعه ورزش
تا ـــ جاديا جين ـــبكه ورزش پوشـــش دهنده ورزش  يش

ـــورها ـــلام يكش و  تيريراهكار جهت مد نيبهتر ياس
ــميكنترل جنگ و ترور ــ س بهبود وجهه ورزش  ريدر مس

 ياســلام اتيو روا اتيبر آ ديبا تأك ياســلام يكشــورها
  .باشديم

  
   تشكرو تقدير 

مصــوب دانشــگاه آزاد  يحاضــر از رســاله دكترا قالهم
ــلام ــ ياس ــوب  يبا كد پژوهش گرفته  162391219مص
اندركاران و همراهان تشـكر و اسـت. از همه دسـتشـده
  .كنميم يقدردان
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