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در    يبـا طلاق عـاطف  يجـانيه  ييو نـاگو  جـانيابراز ه  يهـاسـبـك  نيدر رابطـه ب  يجـانيهوش ه  يانقش واسـطـه
  تهران  يمراجعه كننده به مراكز روانشناس يتجربه طلاق عاطف يدارا نيزوج
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 رانيا ز،يتبر ،يدانشگاه آزاد اسلام ز،يواحد تبر  ،ياستاد، گروه روانشناسنسب:    ينيداوود حس ديس
  
      چكيده

 
تواند نقش مهمي را در جهت تحكيم روابط زناشـويي و در در زمينه تأثير ابعاد هيجان خواهي در زندگي زناشـويي مي اين پژوهش زمينه و هدف:

با   يجانيه ييو ناگو يجانابراز ه  يها سـبك يندر رابطه ب  يجانيهوش ه  يانقش واسـطهبا هدف نتيجه ثبات و اسـتواري نهاد خانواده ايفا كند و  
  انجام شد.  تهران يشناسمراجعه كننده به مراكز روان يتجربه طلاق عاطف يدارا يندر زوج  يطلاق عاطف
هاي مشـاوره  كننده به كلينيكزنان متأهل مراجعهروش پژوهش مقطعي از نوع همبسـتگي اسـت. جامعه آماري اين پژوهش را كليه   روش كار:

اوره 1منطقه  هر تهران با حيطه مشـ ال    ي زوج درمانيشـ كيل دادند كه از ميان آن ها،  1400در سـ ترس  220تشـ نفر با روش نمونه گيري در دسـ
ــدنـد. در اين پژوهش از ابزارهـاي هوش هيجـاني (بـار طلاق عـاطفي (گـاتمن،  ) و  1990)، ابرازگري هيجـاني (كينـگ و امونز،  1980آن، -انتخـاب شـ

اسـتفاده SPSS Macro   افزارها از نرمداده  ليوتحلهيبه منظور تجز) اسـتفاده شـد كه همگي از اعتبار و پايايي قابل قبولي برخوردار بودند. 1999
  .  استفاده شد )(SEMيابي معادلات ساختاري  هاي پژوهش از مدلمنظور پاسخگويي به فرضيهبه. همچنين گرديد
هاي هيجاني از طريق واره، طرحهمچنينهاي هيجاني بر طلاق عاطفي معنادار اسـت. وارهاثر طرحها در حالت كلي نشـان داد كه يافته  ها:يافته

ي نيز معنادار بدسـت آمد و  جانيهوش ه از طريق  يطلاق عاطف بر يجانيه  گريابرازعلاوه، اثر ههوش هيجاني بر طلاق عاطفي تأثيرگذار اسـت. ب
  ي اثرگذار است.طلاق عاطف ي برجانيهوش ه از طريق جانيه گريابرازاين امر نشانگر آن است كه 

توان چنين اســتنباط كرد كه طلاق عاطفي با  بر اســاس نتايج، ميپژوهش نشــان داد كه مدل از برازش مناســبي برخوردار اســت.   گيري:نتيجه
 تواند اين ارتباط را تقويت نمايد. هاي ابراز هيجان و اسكيماهاي هيجاني قابل دستكاري است؛ به طوري كه هوش هيجاني ميمديريت سبك
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Abstract    
 
Background & Aims: This study was conducted to investigate the effect of emotion-
seeking dimensions on marital life, which can play an important role in strengthening 
marital relationships and, as a result, the stability and robustness of the family 
institution. It aimed to investigate the mediating role of emotional intelligence in the 
relationship between emotional expression styles and emotional alexithymia with 
emotional divorce in couples who experienced emotional divorce and referred to 
psychological centers in Tehran. Methodology: The research method is a cross-
sectional correlational type. The statistical population of this study consisted of all 
married women referring to counseling clinics in Tehran's District 1 with the scope 
of couple counseling in 1400, from which 220 people were selected using the 
convenience sampling method. In this study, emotional intelligence (Bar-On, 1980), 
emotional expressiveness (King and Emmons, 1990), and emotional divorce 
(Gotman, 1999) instruments were used, all of which had acceptable validity and 
reliability. SPSS macro software was used to analyze the data. Structural equation 
modeling (SEM) was also used to answer the research hypotheses. Findings: In 
general, the findings showed that the effect of emotional schemas on emotional 
divorce is significant. Also, emotional schemas have an effect on emotional divorce 
through emotional intelligence. In addition, the effect of emotional expressiveness 
on emotional divorce through emotional intelligence was also found to be significant, 
indicating that emotional expressiveness through emotional intelligence has an effect 
on emotional divorce. Conclusion: The study showed that the model has a good fit. 
Based on the results, it can be concluded that emotional divorce can be manipulated 
by managing emotional expression styles and emotional schemas, so that emotional 
intelligence can strengthen this relationship. 
This study on the effect of emotion seeking dimensions in marital life can play an 
important role in strengthening marital relationships and thus the stability of the 
family institution. The aim of this study was to mediate the role of emotional 
intelligence in the relationship between emotion expression styles and emotional 
malaise with emotional divorce in couples with emotional divorce experience 
referred to Tehran Psychological Centers.  
Methods: The research method is cross-sectional correlation. The statistical 
population of this study consisted of all married women referring to counseling 
clinics in District 1 of Tehran with the scope of couple therapy counseling in 1400, 
from which 220 people were selected by convenience sampling. The study used the 
tools of emotional intelligence (Bar-On, 1980), emotional expression (King and 
Emmons, 1990), emotional malaise (Toronto, 1985) and emotional divorce 
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(Guttman, 1999), all of which have acceptable validity and reliability. They enjoyed. 
SPSS-V22 and Amos-V22 software were used to analyze the data 
Structural equation modeling was also used to answer the research hypotheses.  
Results: Findings showed that the model has a good fit. The results showed that the 
styles of expressing emotion and emotional resentment have a direct effect on 
emotional divorce in couples with experience of emotional divorce referred to Tehran 
Psychological Center. Emotional expression styles and emotion nagging have no 
indirect effect on emotional divorce mediated by emotional intelligence in couples 
with emotional divorce experience referred to Tehran Psychological Center.  
Conclusion: At the level of the effect of emotional intelligence, are the styles of 
expressing emotion and emotional nagging, and provide a better understanding of the 
etiology of the phenomenon of emotional divorce in couples. 
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 انو همكار ريندا انتظارخ

  مقدمه
  ري مسـ ـ  در كه اســت يعوامل نيترمهم  از يكي  طلاق

  منجر آن رشـد به  رو  روند و  كنديم  جاديا  اخلال  يزندگ
  در ).1( اســت  شــده  ي والد تك  ي ها  خانواده  شيافزا به
اطف  طلاق  ان،ي ـم  نيا ابهنجـار  ينوع  يعـ   نظـام  در  ي نـ

ــت خـانواده  ينم  منجر  نيزوج ييجـدا  بـه اگرچـه  كـه اسـ
  طي مح  كي  در  همچنان  شوهر  و  زن  يليدلا  به  بنا  و  شود

 اما  مشـغولند، يزندگ به  هم  كنار  در سـقف  كي  ريز  در و
 كه اســـت شـــده  ليتبد پوچ  يازدواج به  ها آن  يزندگ
ــق، فاقد ــاحبت  عش ــت و  مص ــت  يدوس   مطلاق  ).2(  اس
اطف ه  يعـ اب  عنوان  بـ ــل  نيب  زيانگ  نفرت  يانتخـ  و  ميتسـ
 شــود يم  تجربه خود  از  نفرت و تســلط و  خود  از نفرت
ــوهر  و  زن  از  كي ـ  هر  آن  در  كـه ــاس  لي ـدل  بـه  شـ   احسـ

اام  و  ينيغمگ   رابطـه  ).3(  دهـديم  آزار  را  ي گريد  ،ي دي ـنـ
 ي برا ي قو سـاز  نهيزم ،يعاطف  طلاق با  ريدرگ ييزناشـو

ــردگ  جاديا ــطراب  ،يافس ــوص به  ي ديناام و  اض   در  خص
  فرد  احسـاس به يعاطف  طلاق  گر،يد انيب به.  اسـت زنان

  احساس  نيا  اما  گردد؛  يم  بر  ييزناشو  روابط  و  يزندگ  از
 و  يروان  عوامـل  ريتـأث  تحـت  نكـهيا  بر  علاوه  يزنـدگ  از  فرد

ــت،  يعـاطف ــاخـتيز  از  متـأثر  اسـ  و  ياجتمـاع  ي هـا  رسـ
  ).4( باشديم زين يطيمح

اطف طلاق ان ي اي ـزوا يعـ ــتتر و پنهـ  كـه دارد ي مسـ
ناخت و يبررس ـ  قيدق و  فراوان مطالعات ازمندين آن شـ
ــت  و طلاق نديفرا در مرحله نياول ،يعاطف طلاق. اس

 احســاس كه اســت زوال به رو ييزناشــو رابطه  انگريب
وديم آن نيگزيجا يگانگيب  نماد طلاق، نوع  نيا ).5( شـ

 شـوهر و زن نيب حيصـح و سـالم ارتباط در مشـكل وجود
 گريكدي به محبتّ  و احترام اعتماد، فقدان متضمّن زين و

 زمان  گذشـت يط يعاطف  طلاق مواقع از  ي اريبس ـ. اسـت
  زي ن يعاطف  هيسـرما ي سـازنو  اي يعاطف  يآشـت به توانديم

  خانواده  يرفاه و  يمال وضـع كه يشـرط به  شـود،  منجر
ط  اگر ).6( ابدي بهبود م  ي هاطلاق متوسـ ور يرسـ   را كشـ

  100  برحســب  طلاق  13  ازدواج،  تعداد با ســهيمقا  در
 يعاطف  طلاق  متوسط  طيشرا  نيبهتر  در  ميريبپذ  ازدواج

ــالانه ــبت به  س ــالانه  ازدواج نس   20تا 15 نيب  حداقل  س
 داشت خواهد  نوسان  شهرها و  كلانشهرها  برحسب  مورد

)7.(   
ناخت ي ها مدل توار  فرض نيا بر  يشـ  كه هسـتند  اسـ

دام هر ا  نيزوج از كـ اورهـ ــل ي بـ ا طرحواره(ياصـ  ي هـ

اط اره )يارتبـ د روابطشـــان و خود ي  دربـ ه دارنـ ا كـ  بـ
 ها طرحواره .آورند يم ييزناشــو رابطه به  خودشــان

ان درباره ييها  هيفرض ـ رشـ و رابطه و همسـ انييزناشـ  به شـ
 بودنشـان چگونه  درباره ييارهايمع و هسـتند كه ي ا گونه

نديم ازگار ي هاطرحواره .باشـ  هسـته اكثراً واقع  در ناسـ
ــنــديم ني ـزوج ـ ني ـب ـ اختـلاف ــاشـ  قــت،يحق  در).  8(  ب
ــور كه  چنان  طرحواره ــد  يم  تصـ ــرفاً  شـ   ي مبنا  بر  صـ
ــناخت ــتريب كه  ي طور به ندارند؛  قرار  يش   در  ريتاث  نيش
ــت  يجـانيه  ي هـا  طرحواره  ي   عهـده  بر  رفتـار . اســ

 ــ به يجانيه هاي طرحواره  بر و داده شــكل تيشــخص
ل امـ ا تعـ ه  ن،يريســــا بـ اتجربـ انيه  ي هـ  لي ـتحل و يجـ
  يجــان ـي ـه ـ  ي هــا  طـرحـواره.  گــذارنــديم ـ اثـر هــاواكـنـش
ــهير با  رابطـه  در  ياعتقـادات   گناه،  زها،يتمـا ها،  جانيه  شـ

ليغ ابـ ه  ازي ـن  خطر،  بودن،  كنترل  رقـ  و  بودن  يمنطق  بـ
ــنـد  يم  جـانيه  بودن قـانونمنـد   افراد،  ن،يا بر  علاوه. بـاشـ

ازدار  كنترل،  ي   طـهيح  در   رشيپـذ  تحمـل،  اجتنـاب،  ،ي بـ
كل  جانات،يه و تفاده  شيافزا موجب كه  دارند  مشـ   از  اسـ

ازگارانه  ي ها  روش وء   ،ينشـخوارذهن مانند مقابله،  ناسـ   سـ
  ). 9( شوديم ينگران و خوردن اختلالات مواد، مصرف

  جـانيه افراد، كـه را ييهـا روش  يجـانيه  ي هـاطرحواره
ــانيهـا  نيا  بر.  كننـد  يم منعكس  كننـد،يم تجربـه  را شـ

.  دارند   گريكدي  با  يمتفاوت  يجانيه  طرحواره  افراد  اساس،
ــول  از ي امجموعـه  يجـانيه  ي هـاطرحواره ــازمـان اصـ  سـ

ــوديم  فيتعر  فرد  فكر  ي محتوا  اي ـ  افتـهي ـ ا  كـه  شـ  بـ
ات،يه داف،  جـانـ اطرات  اهـ ا  و  خـ ار  لاتيتمـ   گره  ي رفتـ

  ).10( اندخورده
اطرحواره أث  از  يجـانيه  ي هـ ل  ريتـ ابـ ار  متقـ   خچـهي تـ

ه  او  ي فطر  ي خو  و  خلق  و  فرد  هي ـاول  ي ريادگي ـ  وجود  بـ
ك يوقت.  نديآيم وند،يم  فعال كه  يجانيماهياسـ   ري تأث  شـ
ــزا به  ــ و  ريتعب يچگونگ  در ييس  و  يزندگ عيوقا  ريتفس

  ).11( دارند عيوقا نيا به واكنش
ا  طرحواره  از  كي ـهر انيه  ي هـ أث  يجـ  ــ  ريتـ اصـ   بر  يخـ

انيه  پردازش  يچگونگ د  يجـ دل.  دارنـ انيفراه  مـ  اي ـ  يجـ
ناخت ل نيا بر  يجانيه  پردازش  يفراشـ توار  اصـ ت اسـ  اسـ

ه انيه  ي ســــازمفهوم  يچگونگ  كـ اجـ ا   و  هـ   ي راهبردهـ
خده ردگ  تداوم  بر  هاجانيه به  يپاسـ طراب  ،يافسـ  و  اضـ

زابه  ريتأث... و خشـم ناخت  هينظر  .گذارديم ييسـ  بك  يشـ
  ي ها اختلال  در شـــهير  را  هياول  ناســـازگار  ي هاطرحواره
 بك  يشـناخت  هينظر  اسـاس بر  ).12(  دانديم  ياضـطراب
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  ارزيـابي تـأثير تحـت  زيـادي  ميزان  بـه افراد رفتـار  و  عـاطفـه
ــت؛ جهان  از  ها آن ــخص  اينكه يعني اس  فكر  چگونه ش
دمي ه  و  كنـ دمي  نشــــان  واكنش  چگونـ ه.  دهـ   علاوه  بـ

اخـت ــنـ اي شـ ه  افراد،  هـ ا  كلامي  حوادث  از  ي امجموعـ  يـ
.  دارد   قرار  هايشآگاهي  در كه اســت  تصــويري   و  ذهني
  طريق  از كه  هاييفرضــيه يا  هانگرش بر  هاشــناخت اين

عه  اوليه  هاي تجربه ده  گذاري پايه  اند،يافته توسـ ت شـ  اسـ
)13.(  

اورهـا  نـديگو  يم   مورد  در  افراد  ي هـا  طرحواره  و  بـ
اتيه د  يم  جـانـ ده  نييتع  توانـ ه  ي راهبردهـا  ي كننـ  بـ

ــده  كاربرده   يجان يه  ي ابرازگر  مانند  جانيه  ميتنظ  ي ش
ــد ا  مؤلفـه  از  يكي  عنوان  بـه  جـانيه  ي ابرازگر.  بـاشـ  ي هـ
 به توجه بدون  جانيه  يرونيب شينما به  جانيه ياصــل
 ــ  اي ـ  يمنف  اي ـ  مثبـت  ارزش  ،ي ا  چهره(  آن  يتجل  وهيشـ
 امونز  و  نگيك.  شـود يم  اطلاق)  ي رفتار اي يبدن ،يكلام
 اند  كرده  مطرح  يجانيه  ي ابرازگر  در  ياسـاس ـ بعد سـه
  جانيه  ابراز ،مثبت  جانيه  ابراز شـامل بعد سـه نيا كه
 ــ.  اســـت  تيميصـــم  ابراز  و يمنف   جانيه افراد يبعضـ
 آن امدهاي يپ از ينگران  بدون ظاهراً و آزادانه را شـانيها

 هـاي   حـالـت انتقـال در  گريد يبرخ يول كننـد؛  يم ابراز
تند  كار  محافظه خود يجانيه   اگر كه  يتفاوت  )؛14(  هسـ

ــنـاختـه ــود، شـ  ي فرد  نيب  ي هـاارتبـاط  در  توانـد  يم  نشـ
 به  ها  جانيه  يوقت قت،يحق  در. باشـــد  نيآفر مشـــكل
  دهند،  رخ نامناسـب يبافت  در  شـوند،  ابراز يغلط  سـبك

 مشــكل  نجامند،يب طول به  اديز و باشــند ديشــد  يليخ
 ي  حوزه  در  كه يموضـوع شـوند يم  زا  بيآس ـ و  نيآفر

  دارد  ي سـاز شـفاف به  ازين  نيزوج ي فرد  نيب  ي هاارتباط
)15.(   

ه  از ل  جملـ ه  يمهم  عوامـ د  يم  كـ   تي ـرضـــا   در  توانـ
ــو ــد، رگـذاريتـأث  يجـانيه  منظر  از  نيزوج  ييزنـاشـ  بـاشـ

ــاختار ــد يم  نيزوج  از كي  هر  يجانيه  هوش  سـ . باشـ
انيه  هوش  گلمن ل  را  يجـ امـ ا  در  يمهم  عـ ــكوفـ  ييشـ
 يم يتلق يزندگ  در تيموفق  كســـب ي برا  افراد ييتوانا
 يســلامت مجموع،  در  و يعاطف  يســلامت با  را آن و  كند
د  يم  مرتبط  يروان ه.  دانـ اور  بـ ا  بـ ــالو  و  ريمـ  هوش  ،ي سـ
ت  عبارت  يجانيه ات  كردن  نظاره ييتوانا  از اسـ اسـ  احسـ

 با خود  احسـاسـات انيم گذاشـتن  فرق  گران،يد  و خود

ــتفـاده  گران،يد  و  افكـار  تي ـهـدا  منظور  بـه  امر  نيا  از  اسـ
  ).16( خود اعمال
  يجان يه  هوش  كه  ييها  زوج  اند  داده  نشان  ها  يبررس
الاتر د،  ي بـ الاً  دارنـ ا  احتمـ الا  ييتوانـ هيزم  در  ييبـ   درك  نـ

  اختلاف و  تعارض طيشـرا  در  خود  همسـر  يدرون ي ايدن
ــت  خواهند  نظر  و  عواطف  توانند يم ي ا  گونه به  و داشـ

ــاس   از  مـانع  و  دهنـد  بروز  يراحت  بـه  را  خود  ي هـا  احسـ
ــدن  يطولان ــونـد  تعـارض  شـ   روابط  قيطر  نيا  بـه  و  شـ

ــا  و  مطلوب ــتريب  تي ـرضـ   را  ي كمتر  ي هـا  تعـارض  و  شـ
 ي تر  نييپا  يجانيه  هوش  كه  ي افراد  ).17(  كنند  تجربه
 و  ي ســازگار ،يزندگ  ي ها  اســترس با مواجهه  در  دارند،
  جهينت  در و  داشـت  خواهند  ي تر  فيضـع ي ريپذ  انطباق

ــتريب ــردگ به  ش  يمنف  ي امدهايپ  گريد و  ي ديناام ،يافس
وند يم  مبتلا  يزندگ   در نقض كه  اسـت  يهيبد  ).18( شـ

ــران  يجـانيه  ي هـا  مهـارت   متعـدد  عوامـل  كنـار  در  همسـ
ار  گر،يد امطلوب  آثـ دگ  بر  ينـ ــترك  يزنـ ا  زوج  مشـ  يم  هـ

ذارد ا.  گـ ار  بر  هي ـتك  بـ ــاختـ دار  هوش  سـ  هوش  ريمتغ  مـ
انيه ذ  آموزش  و  يجـ ه  آن  بودن  ريپـ   رســـد  يم  نظر  بـ

 ــ بتواند  هوش  نوع  نيا  دادن  دخالت  نيب ي   رابطه  ريمس
  ني زوج  يعاطف  طلاق با  شـده  تجربه يمنف ي ها  جانيه
 ــ يقالب  در كه ييادعا  د؛ي ـنمـا  فيبازتعر  را  و بوده  هي ـفرضـ
    ).19( است ي شتريب مطالعات ازمندين

ال نقاط تواند يم  پژوهش نيا  انجام.    ي ها   گره و  اتصـ
 جامعه افراد نيب  در  را  ريمتغ  دو نيا نيب  يارتباط شبكه
العـه  مورد ــخص  مطـ ا  مشـ ا  نيا  كـه  دي ـنمـ   توانـد  يم  جينتـ
  ،ي روانشـناس ـ  متخصـصـان  پژوهشـگران،  اسـتفاده  مورد

 ز،ين  ي نظر  نگاه  از.رديگ  قرار مربوطه  انيمتول و  مشـاوران
ــاز روشـــن  در توان يم  قيتحق نيا جينتا   تي اهم  ي سـ
ــان  رفتـار  نييتب  در هـاجـانيه  ي اي ـدن  در  امروزه  كـه  انسـ

ناس ـروان ت، توجه  مورد  اريبس ـ  يشـ  ي ديمف  اطلاعات  اسـ
ــده مطرح  مباحث به  توجه با.  آورد  فراهم  را   ارتباط و  ش

ــده اني ـب  ي رهـايمتغ  ي   چنـدگـانـه ــبـك(  شـ   ابراز ي هـا  سـ
ان،يه اگو  جـ أث  و  يجـانيه  هوش  و  جـانيه  يينـ   راتيتـ

  يبررس   به  پژوهش  نيا  در)  يعاطف  طلاق  بر  آن  ياحتمال
 و  مبحث  يگســتردگ به توجه با  و  پرداخته  رهايمتغ نيا

ــده  مطرح ي نظر  مدل ــؤال نيا ل،يذ  در  ش ــل  س   را ياص
ــنهاديپ مدل  ايآ كه  اســـت نموده  مطرح  با  محقق  ي شـ
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 انو همكار ريندا انتظارخ

  ســبك اســاس  بر يعاطف  طلاق يعل  مدل  نييتع  هدف
  ي گر يانجيم  با  يجانيه  ي ها  طرحواره  و  جانيه  ابراز  ي ها

انيه  هوش ه  ي دارا  نيزوج  در  يجـ اطف  طلاق  تجربـ  يعـ
  برازش  ي دارا  تهران  يشـناس ـروان  مراكز به  كنندهمراجعه

  باشد؟يم
  

  كار   روش
پژوهش حاضــر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش،  

جامعه اين پژوهش   .توصــيفي از نوع همبســتگي اســت
كليـه ــامـل  ه شــ بـ كننـده  مراجعـه  متـأهـل  ان  زنـ ي 

شـــهر تهران با حيطه    1هاي مشـــاوره منطقه كلينيك
 ي زوج درماني بود. مشاوره

در حقيقت، جامعه ي آماري پژوهش حاضــر را كليه  
كيل مي داد كه داراي تجربه ي طلاق عاطفي  زناني تشـ

روان خواهي  براي كمـك  و  مراكز  بوده  ه  اختي بـ ــنـ شـ
تعريف شده مراجعه كرده بودند. بر اساس جنس متغير،  
ايـن  در  بـود.  نـ مـمـكـن  افـراد  ايـن  تـعــداد  دقـيـق  عـيـيـن  تـ

ــبـه ي تعـداد    220پژوهش، از تعـداد   نفر (بعـد از محـاسـ
دقيق و كنار گذاشـــتن موارد غيرقابل اســـتفاده) براي 

با عنايت به  انجام تجزيه و تحليل آماري اســتفاده شــد.
نظر متخصصان آماري، در مطالعات مبتني بر مدل يابي 

ار ــاختـ ادلات سـ الاتر از   )SEM(  معـ داد بـ نفر   200، تعـ
وماخر و لومكس، ده اسـت (شـ  مناسـب تشـخيص داده شـ

تعـداد  1388( از  نيز  پژوهش  اين  در  ذا،  لـ نفر   220)؛ 
اده شـــد.  ــتفـ اري اسـ ل آمـ ه و تحليـ ام تجزيـ براي انجـ
همچنين، براي انتخاب آزمودني ها، از روش غيرتصادفي  
ــتفاده شــد. در ادامه ابزارهاي پژوهش   در دســترس اس

  آورده شده است.
  

  هاابزارهاي گردآوري داده
 طلاق پرســـش نامه  :پرســش نامه طلاق عاطفي

 طلاق ميزان اندازه گيري  ) براي 1999( گاتمن عاطفي
ــده طراحي افراد عاطفي ــت. ش ــش نامه، اين اس  پرس
 24پرسـش نامه در   اين اسـت. مؤلفه فاقد و بوده تعاملي
 شــده خير) تنظيم يا (بله گزينه اي  دو شــكل به گويه

 چنانچه پاســخ هاي مثبت، كردن جمع از پس اســت.
د، بالاتر و هشـت برابر آن تعداد  اسـت اين معناي  به باشـ

 و داشـته قرار جدايي معرض فرد در زناشـويي زندگي كه
و  موسـوي  اسـت. مشـهود وي  در عاطفي طلاق از علائمي

ايي1394رحيمي نژاد ( ايـ ل ) پـ اس اين كـ ا را مقيـ  بـ
گزارش كردند.    93/0ميزان   به كرونباخ آلفاي  از استفاده

 داد نشان مقياس گويه هاي  عاملي بار و مقادير اشتراك
قرار    80/0تا   49/0كه بار عاملي همه سـؤالات در دامنه  

وري اين  ته و بار عاملي قابل قبولي دارند. روايي صـ داشـ
نفر از اعضـــاي هيأت علمي  7پرســـش نامه نيز با نظر  

  ).20(پژوهشكده زنان دانشگاه الزهرا تأييد شده است 
ــكيم  پرســـش نامه  :هيجاني  ايپرســش نامه اس

) تهيه شــده و 2002توســط ليهي (  طرحواره هيجاني
نوع طرحواره    14ســؤال مي باشــد و در آن   28شــامل 

ــود. روش نمره گذاري با طيف   ــي مي ش هيجاني بررس
ــت   ــد. 1تا كاملاً غلط  5ليكرت (كاملاً درسـ ) مي باشـ

د كه هر    140تا   28دامنه ي نمره ي كلي بين   مي باشـ
نفي چه نمره ي فرد بالاتر باشـد نشانگر طرحواره هاي م

را نشانگر  94بيشتر مي باشد. در واقع، نمره ي بالاتر از  
ــور طرحواره هـاي هيجـاني منفي بـالا تعريف كرده   حضـ

ي( هـ يـ لـ ــد.  در2002ان ود، )  خـ ژوهـش  را پـ ي  ــا روايـ  ب
ياهه هاي  با همبسـتگي گويه ها با خود و همبسـتگي  سـ

طراب بك و  ميلون، باليني چند محوري  ردگي و اضـ افسـ

  
 مدل مفهومي پژوهش  -1شكل 
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ناختي كارترايت )  1997هاتون وولز (-پرسـش نامه فراشـ
 اين گانه 14 ابعاد اكثريت بررســي نموده و دريافت كه

 افسـردگي و اضـطراب با مقياس همبسـتگي معني داري 
د. اد بين علاوه بر اين دارنـ ادار وجود  نيز ابعـ ه معنـ رابطـ

بود. همچنين در    81/0داشـت. پايايي با آلفاي كرونباخ  
ريب الفاي كرانباخ 1393پژوهش بيرواند ( به   84/0) ضـ
  دست آمده است.

نجش اين   :هيجاني  ابرازگرينامه    پرسـش براي سـ
انيمتغير از ابزار   ه ي ،  ابرازگري هيجـ امـ ــنـ ــشـ از پرسـ

ــان ــج ــي ه ــري  ــرازگ   Expression of Emotion(  اب
Questionnaire( )EEQ( .پرسـش نامهاين   اسـتفاده شـد 

طراحي شده است.   1990  سال  در  امونز  و  كينگ  توسط
درجه اي)   5(ماده   16نامه ســه مولفه و   اين پرســش

ت  7دارد.   ان مثبـ ه ابراز هيجـ ه مولفـ اده آن مربوط بـ  مـ
ت  5،  )7-1( ــميميـ ه ابراز صـ ه مولفـ اده آن مربوط بـ   مـ
هيجـان    4و    )12-8( ابراز  ه  مولفـ ه  بـ آن مربوط  اده  مـ

ــت.)  13-16(منفي     80 تـا 16 از فرد يـك  كـل نمره اسـ
  هيجاني  ابرازگري   نشـانگر  بالاتر، نمره ي  و  متغير اسـت

بالاتر اسـت. در اين پژوهش نيز، نمره كل در نظر گرفته  
به   70/0) آلفاي كرونباخ را 1990شــد. كينگ و امونز (

ــت آوردنـد و روايي همگراي معني داري بين آن و  دسـ
ــيت چند   ــخص ــش نامه ش مقياس عاطفه مثبت و پرس

ــت آوردنـد ( ــني و يزدي p>05/0بعـدي بـه دسـ ). حسـ
اي  1394( اس هـ ا براي خرده مقيـ اي آلفـ ــريـب هـ )، ضـ

مثبت، ابراز صـــميميت، ابراز هيجان منفي و كل راه به 
  به دست آوردند. 78/0و  82/0، 74/0، 76/0ترتيب 

ي هوش  نامهپرســش:  پرسـش نامه هوش هيجاني
ساخته    آن  –بار    ريوون  توسط  آن-هيجاني اجتماعي بار

كشـور  6نفر از    3831  روي  شـده اسـت. اين ابزار كه بر
د، ن  ن،ي(آرژانت ان، هنـ ايآفر  ه،ي ـجريآلمـ ه يجنوب  ي قـ ) كـ

درصــد آنان زن بودند   2/52درصــد آنان مرد و   8/48
ده و به طور س ـ مال  ي كايدر آمر  كيسـتماتياجرا شـ   يشـ

ادي ـگرد  يابي ـهنجـار ــان دا  جي. نتـ كـه آزمون از حـد   دنشـ
در  آزمون   نيبرخوردار اسـت. ا  يياز اعتبار و روا  يمناسـب
  90بود كه بعداً به   اسيمق  15سـؤال و   117  ي داراابتدا  

وال در فرم ايراني تقليل يافت.  خ هاسـ   زي آزمون ن  ي پاسـ
  مي تنظ  كرتيل  فيدر ط  ي درجه ا  5  اسيمق  كي  ي بر رو

برابر اســت با مجموع  اسيكل هر مق  نمره شــده اســت.
ــؤال  كي ـنمرات هر   ا  از سـ و نمره كـل    اسي ـآن مق  ي هـ

ا مجموع نمرات   ــد.   يم  اسي ـمق  15آزمون برابر بـ اشـ بـ
 تيآزمون نشــانگر موفق نيدر ا  شــتريب  ازاتيكســب امت
ــش  اي ـمورد نظر و    اسي ـبرتر در مق امـه و   در كـل پرسـ نـ
الاتر پ  يبرعكس م اشــــد. نمرات بـ ده    ينيب  شيبـ كننـ

  ي كاركرد مؤثر در برابر تقاضـــا و فشـــارها   ي برا ي بهتر
ــان م  يطيمح ــت و نشـ   يجـان يدهـد كـه مهـارت ه  ياسـ

عملكرد    ي و دارا  افتهيتوسـعه   ،ي اندازه گرفته شـده، قو
ا اتوان  نييمؤثر اســـت و نمرات پـ و   تي ـدر موفق  يبر نـ

ــكلات ه  يزندگ   ي رفتار  اي  ياجتماع  يجانيبر وجود مش
  يآزمون عبارتند از: خود آگاه  ي ها  اسيمق  اشـاره دارد.

آگاه بودن و فهم احســاس خود)، خود  يي(توانا  يجانيه
ــكوفا  ،ي ابراز ــتقلال، همد ،ييعزت نفس، خودش   ،ي لاس

ــؤل ذ  تي ـمسـ اع  ي ريپـ )، واقع ي فرد  ني(روابط بي  اجتمـ
ار روان  ،ي ريانعطاف پذ ،ييگرا ئله، تحمل فشـ  ،يحل مسـ

 ــ تكانش)،   كيمقاومت در برابر   يي(تواناي كنترل تكانش
ادمان ي ونيخوش ب  يرانيا  يابياز موارد هنجار يكي. يشـ

آزمون از    ييايآزمون در اصــفهان صــورت گرفت. پا نيا
 ي و برا  74/0  مردان  ي كرونباخ برا  ي محاسبه آلفا  قيطر

ان   ه گرد  93/0كـل افراد    ي و برا  76/0زنـ ــبـ اسـ .  د ي ـمحـ
ــر   .د يگزارش گرد  68/0  ييبه روش بازآزما  ييايپا بيض

ــل از روش بـازآزمـا يياي ـپـا   ي محمـد   يي در پژوهشحـاصـ
: يدرون  يهمســان  بيضــر. همچنين  بود  78/0)  1385(

به دســت    82/0كرونباخ    ي آلفا  زانيم  اين پرســشــنامه،
  .آمد

)  SPSS22ها و ورود به نرم افزار (پس از استخراج داده
ده بود و   ليكه به طور كامل تكم  يينامه ها  پرسـش نشـ

 نيبدپرت بود، از پژوهش خارج شد.    ي داده ها  ي حاو  اي
كه   دينفر رس ـ  250به  تيصـورت تعداد نمونه ها در نها

  .گرفتندقرار  )spss macro ( ي آمار ليمورد تحل
  

  هايافته
جــدول   در  عــاطفي  طلاق  برابر  پــايين    1ميــانگين 

ــبــك37/18( سـ  ،() وجود  ابزار  هوش )75/48هــاي   ،
) جــانـي  يـ طـرح50/313هـ و  ز  واره)  يـ نـ جــانـي  يـ هـ هــاي 

ــد. مقدار آلفاي كرونباخ بالاتر از  ) مي20/115برابر( باش
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 انو همكار ريندا انتظارخ

  ، بيانگر پايايي قابل قبول است. 7/0
دول ( امي  2در جـ اخ براي تمـ اي كرونبـ ادير آلفـ ) مقـ

بيشـــتر بوده و بيانگر پايايي قابل   7/0متغيرها از مقدار  
نتايج تحليل عاملي جهت بررسي  همچنين،    قبول است.

ش نامه  ان داد بار عاملي تمام گويه هاي پرسـ روايي نشـ
ــتر ا ز اره    5/0بيشـ دار امـ ازه (  tو مقـ ارج از بـ و   96/1خـ

ــت؛ بنـابراين تمـام گويـه هـا در مـدل بـاقي مي 96/1 ) اسـ
واريـانس    مـاننــد. ميــانگين  تمــامي  مقــادير  همچنين 

ــده از   ــتخراج ش ــتر بوده. همچنين    5/0اس  < CRبيش
AVE    ذا، اين پژوهش از روايي همگرايي ــد. لـ اشـ مي بـ

  مناسبي برخوردار است. 
رايب و مقدار   ي نتايج و در تعيين ضـ ير برررسـ در مسـ

اداري آن ا،  معنـ داول  هـ دل  4و    3جـ دازه  ، روايي و مـ انـ
تحقيق را در حالت تخمين اسـتاندارد  گيري متغيرهاي  

 و و ضـرايب معناداري نشـان مي دهد. معناداري ضـرايب
در    پژوهش ســاختاري  مدل آمده دســت به پارامترهاي 

ده اسـتنشـان    جدول ت به . ضـرايبداده شـ  آمده دسـ
ــنـدمي معنـادار زمـاني  معنـاداري  آزمون مقـدار كـه بـاشـ

تر  كوچـك   -96/1تر و از عـدد  بزرگ  96/1عـدد   از هـاآن
   باشند.  نتايج به شرح جدداول زيرمي باشد.

  
  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص  -1جدول 

  متغير   تعداد  ميانگين  انحراف معيار   حداقل   حداكثر 
 طلاق عاطفي  220  37/18  31/2  49/11  13/23
  هاي ابراز هيجان سبك 220  75/48  54/4  46/35  03/61
  هوش هيجاني  220  50/313  80/17  53/261  46/365
  هاي هيجاني وارهطرح 220  20/115  50/19  62/62  15/172

  
   ها  و مقادير مربوط به مدل اندازه گيري پژوهش شاخص   -2جدول 

 ميانگين واريانس به اشتراك گذاشته شده  پايايي تركيبي  پايايي همگون  آلفا كرونباخ
 704/0 877/0 804/0 791/0  سبك هاي ابراز هيجان
 503/0 933/0 927/0 923/0  طرح واره هاي هيجاني

 597/0 957/0 953/0 951/0  هوش هيجاني 
 57/0 955/0 954/0 952/0  طلاق عاطفي 

  
   روايي واگرايي  -3جدول 

 طلاق عاطفي  هوش هيجاني  طرح واره هاي هيجاني سبك هاي ابراز هيجان
 839/0  سبك هاي ابراز هيجان

 
 

 

  709/0 64/0  طرح واره هاي هيجاني
 

 773/0 799/0 744/0  هوش هيجاني 
 

 785/0 691/0 65/0 728/0  طلاق عاطفي 
  

  ضرايب بتا و معناداري متغيرهاي پژوهش   -4جدول 
 نتيجه t-Value  P-value  ضريب مسير(بتا)   مسير 

  تاييد  022/0 302/2  192/0 طلاق عاطفي  ←اسكيما هاي هيجاني  
 تاييد  000/0 181/9  455/0 طلاق عاطفي  ←هاي ابراز هيجان سبك

  تاييد  000/0 - 499/7  - 498/0 هوش هيجاني  ←اسكيما هيجاني  
  تاييد   000/0  - 077/10  - 386/0 هوش هيجاني  ←هاي ابراز هيجان سبك

  تاييد  014/0 - 469/2 - 178/0  طلاق عاطفي  ←هوش هيجاني  
 تاييد   028/0  208/2  089/0 طلاق عاطفي ←هوش هيجاني    ←اسكيماهيجاني  

 تاييد   015/0  437/2  06/0 طلاق عاطفي ←هوش هيجاني   ←هاي ابراز هيجان سبك
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نيدر زوج يبا طلاق عاطف يجانيه ييو ناگو جانيابراز ه يهاسبك نيدر رابطه ب يجانيهوش ه يانقش واسطه  

) نتايج اجراي بوت اســتراپ براي محاســبه  5جدول (
ان مي دهد. براي اينكار از نرم   تقيم را نشـ اثرات غيرمسـ

كه توسـط پريچر    Syntaxو روش   SPSS  Macroافزار  
  ) معرفي شده، استفاده گرديد. 2008و هيس (

ــلـه اطمينـان 5در جـدول (   95) حـد پـايين و بـالا فـاصـ
درصـدي براي سـتون داده ها ايجاد شـد و چنانچه مقدار  
ــله اطمينان قرار گيرد، اثر متغير ميانجي   ــفر در فاص ص
ــورت معنادار خواهد بود. لذا،   غيرمعنادار و در غير اينص

ه    ت كـ ه گرفـ ه مي توان نتيجـ ه اين نكتـ ه بـ ا توجـ اثر  بـ
اطفي از طريق هوش وارهطرح اني بر طلاق عـ اي هيجـ هـ

ابراين طرح اشـــد و بنـ ادار مي بـ اني معنـ اي  وارههيجـ هـ
عــاطـفـي  طـلاق  بـر  هـيـجــانـي  هـوش  طـريـق  از  هـيـجــانـي 

 بر  جانيابراز ه  هاي  سـبكتأثيرگذار اسـت. همچنين اثر  
ي نيز معنادار اسـت جانيهوش ه  از طريق يطلاق عاطف

ــان مي دهد كه   ــبكو اين نشـ از    جانيابراز ه هاي  سـ
  ي اثرگذار است.طلاق عاطف ي برجانيهوش ه طريق

ا توجـه بـه جـدول ( ) CV Red) و مقـادير افزونگي (6بـ
ــت، كيفيت بالاي  ــفر و مثبت اس كه ارزش آن بالاي ص

ــود. ــريب تعيين براي متغير    مدل تاييد مي ش مقدار ض
اني برابر   د آن   732/0هوش هيجـ ــد. اين مويـ اشـ مي بـ

از تغييرات در متغير هوش هيجاني از    %2/73اسـت كه 
يـجــانـي،   هـ راز  ابـ هــاي  ــبــك  سـ ر  يـ غـ تـ مـ در  يـرات  يـ غـ تـ
اسـكيماهيجاني تبيين مي گردد. به علاوه، مقدار ضريب 

مي باشـد.    597/0تعيين براي متغير طلاق عاطفي برابر  
ه   ــت كـ د آن اسـ از تغييرات در متغير    %7/59اين مويـ

هيجـاني،   اگويي  متغير نـ از تغييرات در  اطفي  عـ طلاق 
اني و  اي هيجـ اني، طرحواره هـ اي ابراز هيجـ ــبـك هـ سـ

بنا به پيشنهاد تنهاوس  هوش هيجاني تبيين مي گردد.  
)، مي توان با شاخصي به نام نيكويي 2005و همكاران (

به روش دستي و با محاسبه  )، مقدار آن را  GOFبرازش (
  ي فرمول زير به دست آورد.

  
=0.643 GOF=√0.664 ∗ 0.624  

در كل، حدود اين شـاخص بين صـفر تا يك مي باشـد. 
)، ســه مقدار  2009بر اســاس نظر  وتزلس و همكاران (

مقادير ضعيف، متوسط و قوي اين   36/0و    25/0،  01/0
ــنهاد تنهاوس و  ــده اند. بنا به پيش ــاخص معرفي ش ش

)، مي توان با شـاخصـي به نام نيكويي 2005همكاران (
به  GOFبرازش ( تي و با محاسـ )، مقدار آنرا به روش دسـ

نيكويي  شــاخصهمچنين،    ي فرمول زير بدســت آورد.
دل    Goodness of Fit(  (GOF)(  برازش   0/ 643اين مـ

به دســـت آمده اســـت كه از مطلوبيت قوي كلي مدل  
  حكايت دارد.

  
  بحث

نقش واسطه اي هوش  هدف از پژوهش حاضر بررسي  
ك ــبـ سـ رابطـه بين  هيجـان و هيجـاني در  هـاي ابراز 

هيجاني با طلاق عاطفي در زوجين داراي  اسـكاموتراپي  
ــان داد رابطه    تجربه طلاق عاطفي ــد. نتايج نش مي باش

د مي وارهبين طرح اييـ اطفي تـ اني و طلاق عـ اي هيجـ هـ
ان ديگر، طرح ه بيـ ــود. بـ اني بر طلاق  وارهشـ اي هيجـ هـ

ه  اطفي مراجعـ ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ عـ
تقيم دارد  كننده به مركز روان ي تهران تأثير مسـ ناسـ شـ

  اثرات غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته از طريق متغير ميانجي (آزمون بوت استرپ)  -5جدول 
  حد بالا   حد پايين   خطاي استاندارد   سوگيري   بوت   هاداده  مسيرها 

اثر اسكيماهاي هيجاني بر طلاق عاطفي از طريق هوش  
  هيجاني 

1327/0  1316/0  0011/0  0704/0  0170/0  2922/0  

هوش   از طريق  ي طلاق عاطف  بر جاني ابراز ه  هاي سبكاثر 
  ي جانيه

0487/0  0502/0  0015/0  0372/0  0011/0  1418/0  

  
   ) و ضريب تعيين CV Redمقادير افزونگي ( -6جدول

  CV Redمقدار  ضريب تعيين تعديل شده   ضريب تعيين 
 404/0 729/0 732/0  هوش هيجاني 
 247/0 593/0 597/0  طلاق عاطفي 
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 انو همكار ريندا انتظارخ

رشـيدي و لعل چون كه اين نتايج با نتايج پژوهش هاي  
ــد. در تبيين اين يافته  ــو مي باش زاده و همكاران همس

 يا شـكسـت اي،  جامعه  هر درمي توان اذعان داشـت كه 
 جامعه آن مردمان فرهنگي عوامل از ازدواج در موفقيت

أثير نيز ه؛  گيرد  مي تـ افـت در افراد كـه  طوري   بـ  هـاي   بـ
 متفاوتي انتطارات و نيازها ها، اولويت مختلف فرهنگي
 تواندمي هاآن تحقق شــيوه كه دارند ازدواج به نســبت
  . دهد قرار تأثير تحت را هاآن زناشويي رابطه كيفيت
ويي رابطه بيانگر عاطفي طلاق  اسـت زوالي روبه زناشـ

 شوهر و زن .شـود مي آن جايگزين بيگانگي احسـاس كه
ــت ممكن اگرچـه  گروه يـك مـاننـد را بودن هم بـا اسـ

 نسـبت ها  آن اعتماد و جاذبه  اما دهند، ادامه اجتماعي
 مهمي نقش عاطفي طلاق .اسـت رفته بين از يكديگر به
بر   ).20(  دارد فرد و خانواده سلامت انداختن  خطر به در

)، از آنجايي كه ســاحت 2005اســاس نظريه ي يانگ (
هاي هيجاني در افراد متفاوت بوده وارهگيري طرحشـكل

خص بنا به روحيات و خلقيات خود مجموعه اي  و هر شـ
ــير و راهبردهـا را در برابر هيجـانـات   از ارزيـابي هـا، تفـاسـ

ميممثبت و منفي به كار مي گيري  گيرد و دسـت به تصـ
ه مي ــخيص داده بـ ار تشـ ان را بهنجـ ه اگر هيجـ د، كـ زنـ

ادگيري حركـت مي ابي و يـ اريـ ــمـت اعتبـ د و اگر  سـ كنـ
ــمت اجتناب (به هر   ــخيص داده به سـ ــيب زا تشـ آسـ

كلي) حركت مي ت  كند، پس ميشـ توان اين طور برداشـ
ــائـل بيروني و دروني از   نمود كـه بـا توجـه بـه تمـامي مسـ
آماده سازي شخصيت هر انسان و همچنين سلايق و به 
ــكـل هـاي متفـاوت طرحواره هـاي هيجـاني،   كـارگيري شـ

اي مانند طلاق عاطفي تأثير آن ها بر هيجان پيش آمده
مسـتقيم نبوده، كما اينكه نوع نگاه به هيجان مربوطه از  
ي هر فرد از   خصـ منظر مثبت و منفي بنا به تجربيات شـ
ه ميزان   اوت اســـت و بـ اطفي خود نيز متفـ دگي عـ زنـ
تأثيرگذاري آن بر زندگي جداگانه افراد بسـتگي دارد. به 

اوتي را پـدي ـ دار  همين دليـل طرحواره هـاي هيجـاني متفـ
مي كند كه شـايد به هيچ وجه اثربخشـي اميد بخشـي يا 

اكـام كننـده اً حـالـت كـاذب را بـه نـ ــرفـ ــتـه و صـ اي نـداشـ
  خودگيرد. 

هاي ابراز هيجان بر طلاق  نتايج نشــان داد كه ســبك
ه  اطفي مراجعـ ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ عـ

تقيم دارد كننده به مركز روان ي تهران تأثير مسـ ناسـ .  شـ
ســبك هاي ابراز هيجان بر طلاق عاطفي   ،به بيان ديگر

در زوجين داراي تجريه طلاق عاطفي مراجعه كننده به 
تقيم دارد. اين نتايج مركز روان ناسـي تهران تأثير مسـ شـ

ــو مي  بـا نتـايج پژوهش هـاي امـاني و مـك درموت همسـ
ــت كه  ــد. در تبيين ديگر مي توان چنين بيان داش باش

اني احســـاس د از نظر هيجـ اي خود را    افراد توانمنـ هـ
مي   تشـــخيص مي دهند، مفاهيم ضـــمني آن را درك

ه م ه گونـ د و بـ اني خود را  ؤكننـ الـت هـاي هيجـ ثرتري حـ
ا .  براي ديگران بيـان مي كننـد ــه بـ ايسـ اين افراد در مقـ

ايي درك و بيـان حـالـت هـاي هيجـاني را    افرادي كـه توانـ
ه هـاي منفي از موفقيـت  ا تجربـ ار آمـدن بـ د، در كنـ دارنـ نـ

ــتري برخو ــازگاري بيش ــب تري را در    ردارند و س مناس
نشـــان مي  و همســـران خود  ديگران  ،ارتباط با محيط

  د.دهن
ــان داد طرحوارههمچنين،   هـاي هيجـاني بر  نتـايج نشـ

اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

تقيم دارد و اين نتايج روان ي تهران تأثير غيرمسـ ناسـ شـ
وي خرمي و همكاران،   هايي چون  با نتايج پژوهش موسـ

بهــادران   محمــدي،  و  قوزلوجــه  جبــاري  و  ميكــائيلي 
باغبادراني و وحيددســـتجردي همســـو مي باشـــد. در  
د جنس هوش  ه شـــايـ ت كـ ايج مي توان گفـ تبيين نتـ

تر و هيجاني، مديريت شــرايط موجود در روابط ســاده
ــد؛ و نتوان از قـدرت هوش هيجـاني در   بـدون تنش بـاشـ

ــميمي مانند روابط زن و بافت ــيار نزديك و ص هاي بس
رسـد چگونگي سـاخت و شـوهر اسـتفاده نمود. به نظر مي

ــكل گي ــني قادر  ها در دوران پايينري طرحوارهش تر س
ي زوجين تأثير  اســت بر تعبير و تفســير روابط آشــفته

ــتن هوش هيجـاني مكـانيكي بـالا توان  بگـذارد؛ ولي داشـ
ميـانجيگري بين طرحواره هـاي هيجـاني و طلاق عـاطفي  
ه حـد بي  ه وقتي روابط بين زن و مرد بـ دارد؛ چراكـ را نـ
احسـاسـي و مسـخ ارتباط كشـيده مي شـود و هيچ حسـي 
براي بهبود شــرايط متصــور نمي باشــد، داشــتن هوش 

ا الا قـ اني بـ ذارد؛  هيجـ أثير بگـ ــت بر اين روابط تـ در نيسـ
 و سـالووي  مايرنتيجه اي كه قابل توجيه اسـت. به باور  

اني،   اييدر هوش هيجـ دن  توانـ احســـاســـات و   خوانـ
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نيدر زوج يبا طلاق عاطف يجانيه ييو ناگو جانيابراز ه يهاسبك نيدر رابطه ب يجانيهوش ه يانقش واسطه  

 همدلي  نوعي مطرح مي باشــد؛ يعني،  هيجانات ديگران
هوش درون فردي توصــيف   با عنوان گاردنرتوســط كه 

  شده است. 
بك هاي ابراز هيجان بر  از طرفي،  نتايج نشـان داد سـ

اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

تقيم دارد. اين نتايج با روان ناسـي تهران تأثير غيرمسـ شـ
نتايج پژوهش مك درموت، ميكائيلي و جباري قوزلوجه 
ــتجردي   ددسـ ادراني و وحيـ اغبـ ادران بـ دي، بهـ و محمـ
ــد. در تبيين اين يافته چنين مي توان  ــو مي باش همس

د كه زن و  در ارتباط باگفت كه  زوجين به نظر مي رسـ
مرد بـه جـاي ابراز هيجـانـات قوي، هيجـانـاتي را بيـان مي 

  ند. باش كنند كه برايشان كمتر تهديد كننده
انجـام  از جملـه محـدوديـت هـايي كـه مي توان ذكر كرد  

دود از نظر   افـت فرهنگي خـاص و محـ پژوهش در يـك بـ
ــت كه بايد در تعميم نتايج با دقت  مكان جغرافيايي اس
عمل شـود. انتخاب غير تصـادفي نمونه ي پژوهش نيز از  

مار مي رود. نهاد    جمله محدوديت هاي ديگر به شـ پيشـ
ود اقداماتي همچون آموزش هايي در زمينه   هاي مي شـ

زوج درماني و خانواده درماني  ارتباط سالم بين زوجين،  
ه منظور   ــي بـ اي آموزشـ اه هـ ارگـ از طريق برگزاري كـ
افزايش آگاهي همســران و بهبود روابط زوجين توســط  
متخصـــصـــان حوزه خانواده درماني در مراكز باليني و 
مشــاوره اي و همچنين آگاهي رســاني به آحاد مردم از  

انه  طر ي و رسـ ور، كاتالوگ، كلاس هاي آموزشـ يق بروشـ
در زمينـه ي عواقـب طلاق فردي، خـانوادگي و اجتمـاعي  

   صورت گيرد.
  

  گيرينتيجه
ــي اين تحقيق با هدف   ــطه اي هوش  بررس نقش واس

ان و  اي ابراز هيجـ ك هـ ــبـ ه بين سـ اني در رابطـ هيجـ
هيجاني با طلاق عاطفي در زوجين داراي  اسـكاموتراپي  

نتايج نشــان داد رابطه   انجام شــد.  تجربه طلاق عاطفي
د مي وارهبين طرح اييـ اطفي تـ اني و طلاق عـ اي هيجـ هـ

ان ديگر، طرح ه بيـ ــود. بـ اني بر طلاق  وارهشـ اي هيجـ هـ
ه  اطفي مراجعـ ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ عـ

تقيم دارد كننده به مركز روان ي تهران تأثير مسـ ناسـ .  شـ

ــبكهمچنين،   ــاس نتايج، س هاي ابراز هيجان بر بر اس
اطفي   ه طلاق عـ اطفي در زوجين داراي تجريـ طلاق عـ

ه مركز روان ده بـ ه كننـ أثير  مراجعـ ــي تهران تـ اسـ ــنـ شـ
تقيم   بك هاي ابراز هيجان نيز بر مسـ دارد. از طرفي، سـ

اني در زوجين   انجيگري هوش هيجـ ا ميـ اطفي بـ طلاق عـ
ه مركز   ده بـ ه كننـ اطفي مراجعـ ه طلاق عـ داراي تجريـ

نشــان داد. در    شــناســي تهران تأثير غيرمســتقيمروان
ا  اطفي بـ ان بر طلاق عـ ــبـك هـاي ابراز هيجـ ت، سـ ايـ نهـ
تجريـه   داراي  زوجين  در  هيجـاني  هوش  ميـانجيگري 

ــي  طلاق عـاطفي مراجعـه كننـده بـه مركز روان ــنـاسـ شـ
تهران تأثير غيرمسـتقيم دارد. بر اسـاس اين نتايج و در  

كل كلي مي توان بيان كرد ر ايت در روابط نزديك  شـ ضـ
رشـدي و هم   فقط زماني ديده مي شـود كه هم نيازهاي 

الي وند،  هيجاني  نيازهاي بزرگسـ ا شـ هريك    ؛ چراكهارضـ
ه رابطـه   ا خود بـ از زوجين علاوه بر طرحواره هـايي كـه بـ

د  خود،  و هوش هيجـاني  و ميزان ابراز هيجـاني  مي آورنـ
از آنها براي ســـاخت و تعريف    فعلي نيز هاي   ارتباط  در

تفاده مي كنند. به بيان ديگر، هرچه   ان اسـ ارتباط هايشـ
ــالم تر و هرچـه ميزان   ــك و نـاسـ اين طرحواره هـا خشـ

ــير  و هوش هيجاني  ابرازگري هيجاني   ــد، مس كمتر باش
  ارتباط به طرف طلاق محتمل تر خواهد بود.

  
  ملاحظات اخلاقي
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