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      چكيده
 

ند، هـدف دار يكديگر رنظرداشتن اينكه استرس رواني واسترس اكسيداتيو اثرات تشديدكننده متقابلي ب با در: زمينه و هدف
 اكسيداتيو استرس ه، برسپس فرزندان ماد ري و شيردهي توسط مادر واين تحقيق، تعيين اثر مصرف پروبيوتيك در دوران باردا

 استرس رواني بود. ناشي از
ان آنتي اكسيد رنظ هاي فرزند ماده ازموش اي طراحي شد؛ به طوري كه شش گروه ازمداخله اي تجربي ومطالعه روش كار:
ها در روز اول اقي گروهبباپروبيوتيك دريافت نكردند،  درمان استرس و گونه چيه Intact گروه هم مقايسه شدند. تام سرم با

 ،نتـرلكگـروه  ه درتولد، به مدت يك ساعت استرس شوك الكتريكي به پا دريافت كردند، با اين تفاوت كـ هفته نهم پس از
ه شدن از ز گرفتها پس انفرزندان آ هم و شيردهي دوران بارداري و در مادران: هم 1 گروه تيمار پروبيوتيكي دريافت نكردند.

هاي افت كردند. براي گروه: فقط مادران، پروبيوتيك دري2 گروه تيمار هفته پروبيوتيك دريافت كردند. در 3به مدت  مادر شير
1Sham 2 وShamدند. دو سـاعت عمل شد، ولي به جاي پروبيوتيك، حلال آن را دريافت كر 2و1 هاي تيمار: مشابه گروه

 نداياكس يآنت انزيسنجش م يبراسرم تهيه شد.  گيري وقرباني شده و از قلبشان خون بيهوش وها پايان شوك، موش پس از
 سـهي. براي مقاشد استفاده )FRAP )Fluorescence recovery after photobleaching كيسرم خون از تكن

  استفاده شد. One way ANOVAاز آزمون ها، گروه نيب
 يـن اثـرران شـد و ا، جبتوسط مادران و فرزندان كيوتيبا مصرف پروبرم براثراسترس، كاهش آنتي اكسيدان تام س ها:يافته

  ربود.  دوران بارداري و شيردهي پروبيوتيك مصرف كرده بودند، بارزت گروهي كه تنها مادران در جبراني در
باعـث فرزنـد،  گي توسـطشيرخوار و نيز پس از ي توسط مادر،ردهيو ش يدر دوران باردار كيوتيمصرف پروب گيري:نتيجه 

  شده است. تحت استرس، تام سرم در فرزندان دانياكس يآنت زانيم شيافزا
  
  : گزارش نشده است.تعارض منافع 
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Abstract   
 
Background & Aims: A number of clinical studies have shown that probiotics affect mental 
health and brain function by acting through the intestinal and brain axes. Therefore, intestinal 
microbiota can be an important target for the effect of probiotics on anxiety behavior that has 
been considered in this study. Evidence gathered in recent years has shown that 
gastrointestinal disorders are associated with mental illnesses such as depression and anxiety. 
Some influential traits such as intestinal microbiota composition, hormones, and epigenetic 
traits are influenced by host age, environment, genetic traits, and sex. Both males and 
females have similar patterns in terms of nutritional demand and intestinal microbiome 
content. This means that there is instability and changes in the gut microbiota over the course 
of a lifetime that may be related to a specific age and disease of a sex. In addition, a 
comparison of the number of intestinal microbiota at different stages of development 
(meaning from birth to old age) has been shown. Brain development during pregnancy is 
affected by the mother's experience and exposure to stress. Maternal prenatal stress alters 
brain development and increases the risk of neuropsychiatric disorders. Multiple levels of 
pregnancy stress mechanisms (brain, placenta, and maternal physiology) and their 
association with cellular stress mechanisms can have dangerous consequences for the child 
during puberty. The factors of heat shock and oxidative stress are closely related and 
converge with inflammation, hormones and cell growth, which are considered as the basis of 
pregnancy stress risk. Growing evidence suggests that cellular stress mechanisms are 
involved in neuropsychiatric disorders related to gestational stress, including emotional 
disorders, schizophrenia, and psychiatric disorders as the child matures. Heat shock and 
oxidative stress factors are also associated with mechanisms involved in other types of 
pregnancy stress, including exposure to external factors such as environmental toxins and 
internal disorders such as preeclampsia. An integrated understanding of growth neurobiology 
with these cellular and physiological mechanisms is essential to reduce risks and promote 
healthy brain growth (1). Sterile microorganism-free mice differed from normal mice in their 
response to central nerve chemistry stress and the reduction in anxiety response (2). 
Such information suggests that the specific regulation of gastric microbiota may be a useful 
strategy for stress-related disorders and for modulating the co-morbidities of intestinal 
disorders such as irritable bowel syndrome and inflammatory bowel disease (3). 
Stress-related disorders can also alter the intestinal barrier and cause intestinal leakage, 
which can lead to a microbiota-induced pro-inflammatory reaction by transferring some 
bacterial products from the intestine (4). For example, lipopolysaccharide (LPS) produced by 
intestinal bacteria can increase immune responses in depressed people (5). Epidemiological 
studies have shown that some groups of antibiotics, such as fluoroquinolones, are associated 
with depression and anxiety (6). 
Probiotics are specific microorganisms, which are used in certain numbers and improve a 
person's health. Studies have shown that these products can increase the existing immunity 
and reduce the risk of various diseases. These products reduce blood cholesterol and have 
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anti-tumor activity (7). 
 In this study, the effect of probiotic use by female mice during pregnancy and lactation on 
anxiety behavior in the acute stress model of next-generation adult female BALB / C mice 
was examined to determine whether probiotic use could reduce oxidative stress from acute 
stress or not. 
Methods: The present study was performed experimentally, interventional, and as a case-
control study. For this purpose, 20 adult mice were prepared. The prepared mice consisted of 
5 males and 15 females that were kept in 5 cages by placing 1: F, 3: M in each cage and 
numbering on each cage. The rats were compromised for two weeks, during which time the 
animals were given free food. The animals mated to get the next generation. The next stage 
of pregnancy is the mouse, which lasted for three weeks. In both treatment groups, the 
mother was given probiotics from the beginning of pregnancy to the end of lactation. In the 
Pro-dam treatment group, offspring whose mothers were treated with probiotics were 
exposed to foot shock, but in the Pro-Dam-off treatment group, in addition to mothers, their 
offspring were treated with probiotics after weaning and in were exposed to foot shock 
stress. From female offspring, 36 female mice were randomly selected. (6 mice in each 
group) Therefore, the offspring were randomly divided into 6 groups: Intact, Control, Sham-
Dam-off, Sham dam Pro-Dam-off, and Pro-Dam for the next experiments. Electric foot 
shocks of 0.6 mA were applied for 1 second with an interval of 30 seconds for 1 hour. Two 
hours after the end of the above protocol, the mice were anesthetized and sacrificed and 
blood and serum were prepared from their hearts. Is the use of the spectroscopy technique. 
For this purpose, a ready-made kit purchased from Navand salamat Company (46 pieces) 
was used. Statistical analysis was performed using Graph Pad software. One way ANOVA 
test was used for comparison between groups, in case of normal distribution of data 
 Consumption of probiotics during pregnancy and lactation may alter the microbial flora of 
the mother's gut and increase the population of beneficial bacteria such as Lactobacillus and 
Bifidobacteria, which also affects the antioxidant system of children and increases their total 
serum antioxidant levels. 
Results: Comparison of total serum antioxidant levels in control and Intact groups. Stress 
due to electric shock to the foot has reduced this capacity in the control group compared to 
the Intact group. Comparing the level of total serum antioxidants between the group of 
mothers who took probiotics and the control group shows a significant increase. Also 
compared to the sham-dam group, probiotic consumption was able to raise this total serum 
antioxidant to a higher level. The pro-dam-off group also significantly increased this 
parameter compared to the control group and not with its solvent. 
Conclusion: Because probiotics during pregnancy and lactation alter the microbial flora of 
the mother's gut and increase the population of beneficial bacteria such as Lactobacillus and 
Bifidobacteria, this effect may also affect the baby's antioxidant system and increase total 
antioxidant levels and has also increased the level of total serum antioxidants in offspring. 
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 و همكاران يالوال كاظم زيعبدالعز

  مقدمه
تجربـه و قـرار  ريتحت تأث يرشد مغز در دوران باردار

. اسـترس رديـگ يقرار ماسترس تن مادر در معرض گرف
دهـد و  يمـ رييـمادر قبل از تولد رشد مغـز را تغ يروان

 يروانـ-يعصـبخطر ابتلا به اخـتلالات  شيمنجر به افزا
اسـترس دوران  يهاسـميشود. سـطوح متعـدد مكان يم

ها بـا آن يتلاقومادر)  يولوژيزيو ف فت،(مغز، ج يباردار
ــد يلاســترس ســلو يهاســميمكان پيامــدهاي  مــي توان

   .)1( كند ايجاد دوران بلوغ براي فرزند در خطرناكي را
مشخص گرديده اسـت كـه عـدم حضـور و يـا تغييـر 
ميكروفلور روده در موش ها نيز مي توانـد پاسـخ محـور 

ــوفيز ــالاموس، هيپ ــال ( - هيپوت -Hypothalamicآدرن
pituitary-adrenal-HPAـــــخ ) و ـــــب آن، پاس  متعاق

ميزان استرس نيزدرسطح سلولي  و استرساضطرابي به 
  .)2( اكسيداتيو را افزايش دهد

دهنـد چنين اطلاعاتي اين موضوع جالـب را ارائـه مي
كه تنظـيم خـاص ميكروبيوتـا ممكـن اسـت اسـتراتژي 

اختلالات مبتني بـر تـنش و بـراي  درمان مفيدي براي
تعديل جنبه هاي هم ابتلايي اخـتلالات روده اي نظيـر 

 باشـدبيماري ورم روده  و اي تحريك پذيرودهرسندروم 
)3(.  

توانـد سـد  يمـ نياختلالات مربوط به استرس همچن
 يكـه مـ داده و باعث نشت روده شـود رييرا تغ يروده ا

ه از رود ييايمحصولات باكتر يانتقال برخ قيتواند از طر
منجـر  وتـايكروبياز م يناش يالتهاب شيواكنش پ كيبه 

 ديســـاكار يپـــوپليل ،مثـــال . بـــه عنـــوان)4( شـــود
)Lipopolysaccharide-LPSـــ) تول ـــط  دي ـــده توس ش

را در افـراد  يمنـيا يهاتواند پاسخيمروده  يهايباكتر
مطالعات اپيدميولوژيك نشـان  .)5( دهد شيافسرده افزا

بيوتيك ماننـد  - داده است كه برخي از گروه هاي آنتي
ب مـرتبط فلوروكينولون ها با ايجاد افسـردگي و اضـطرا

  .)6( هستند
هستند  مشخصي پروبيوتيك ها، ميكروارگانيسم هايي

كه به تعداد معين مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه و سـبب 
. مطالعـات بـر روي )8و7( بهبود سلامت فرد مي شـوند

توانند هاي پروبيوتيك ميحيوانات نشان داده كه باكتري
ــدوكريني و  ــنش نوران ــي، واك ــديل سيســتم ايمن در تع

وشــيميايي در طــي اســترس نقــش داشــته باشــند نور
برخي  ،مشخص نيست هاسممكانيدر حالي كه  .)10و9(

افزايش ها داراي پتانسيل پايين آوردن سطح پروبيوتيك
(اسـترس  يشـيها وكـاهش تـنش اكساسـيتوكين يافته

ــيداتيو) ــه مي  اكس ــطح تغذي ــود س ــندو بهب  .)11( باش
وانـي رضرورت تحقيـق حاضـر، تعيـين نقـش اسـترس 

، و مصـرف درتنش اكسايشي دوران بلـوغ ازيـك طـرف
فرزندان دركـاهش ايـن تـنش  پروبيوتيك توسط مادر و

سوال اصلي تحقيـق حاضـر ايـن  ازطرف ديگرمي باشد.
 دورهدر كيوتيمصرف پروب آنتي اكسيدانياست كه تاثير 

مـاده  انفرزنـد سـپس وتوسط مادر  ي وشيردهيباردار
  ؟متعاقب استرس حاد رواني چيست

  
  كار وشر

بـه  مطالعه حاضـر بـه صـورت تجربـي، مداخلـه اي و
سـر  20كـاربراي ايـن  صورت مورد، شاهدي انجام شد.

مـوش . ندتهيـه شـدگرم 30تا 25با وزن بين موش بالغ 
 5 كـه در مـاده بودنـد 15نر و  5شده شامل  تهيههاي 

 : 1 بدين صورت كه در هر قفـس ؛قفس نگهداري شدند
F،3:M  هــا بــه مــدت دو هفتــه . موشدنقـرار داده شــد

سازش داده شدند و در اين مدت غذا به صـورت آزاد در 
حيوانـات جفـت گيـري  اختيار حيوانات قرار داده شـد.

ي بعـد بـارداري مرحله دست آيد.ه تا نسل بعد ب كردند،
در دو كه به مدت سه هفته به طول انجاميـد.  بودموش 

ي دوران شـيردهاز ابتداي بارداري تا پايـان گروه تيمار، 
پروبيوتيـك هـا . همچنان به مادر پروبيوتيـك داده شـد

توسط شركت توليد كننـده بـه غلظـت مـورد نظـر  قبلاً
ها و شكل مورد استفاده آنتهيه شدند CFU1210 يعني 
 كه پري بيوتيك همـراه بـا طوريه بليوفيليزه بود  پودر

در اختيـارتحقيق حاضـر و دكستروز  آن ها شامل مالت
ان . براي گاواژ كردن پروبيوتيك ابتدا به ميـزفتقرار گر

 3و سـپس در  ن با ترازو اندازه گيري شـديك گرم از آ
 به عنوان حلال حل شد. سـپس PBSمحلول ميلي ليتر 

هر روز گـاواژ  18يعني قبل از ساعت  ،طبق زمان بندي
 كه در گـروه PBS ميزاني از انجام شد.  درماندر گروه 

بـود كـه در همـان حجمـي  قاًدقي داده شد Sham هاي
 ).9گروه هاي درمان مورد استفاده قرار گرفت (

در معرض شوك پـا  يفرزندان Pro-damدرگروه تيمار 
هـا درمـان كيوتيمادرانشان توسط پروب كهقرار گرفتند 

عـلاوه  ،Pro-Dam-off تيمـارگـروه  درولي  نده بودشد
 ه شدن از شـيرمادرها پس از گرفتزندان آنفر، مادرانبر
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و در معـرض  هقـرار گرفتـ كيـوتيتحت درمـان بـا پروب
فرزنـدان متولـد  انيـاز م .استرس شوك پا قرار گرفتند

موش مـاده انتخـاب سـر 36 يصـورت تصـادفه شده بـ
بـراي  فرزنـدان بنـابراين. )سـر 6(در هر گروه  دنديگرد

 Intactگـروه 6در  يهاي بعدي به طـور تصـادفآزمايش
،Control ، ,Sham-Dam-off, Sham dam Pro-Dam-

off  وPro-Dam به هـر .)1(جدول  تقسيم بندي شدند 
هايي كه در جدول آورده شده استرس گروه مطابق داده

 هاي پروبيوتيك داده شد.و باكترييا شوك، 
انتخـاب  باكتريـايي سويه هـايبين پروبيوتيك ها،  از

بيشـترين اثـر را بـر براساس مطالعـات قبلـي شدند كه 
افزايش سويه هاي مفيد ميكروفلور روده و كاهش سويه 

 يي از پروبيوتيـكنتيجه سويه هادر .اند هاي مضر داشته
لاكتوباسـيلوس بيفيـديوباكتريوم و  از جـنس كه عمـدتاً

بودند، انتخاب و براي انجـام آزمـايش مخلـوطي از ايـن 
  .)9( عنوان پروبيوتيك به موش ها گاواژ شده سويه ها ب

 يلـيم 6/0پا بـا شـدت  يكيالكتر ياسترس شوك ها
 هيـثان 30شوك  نيصله ببا فا هيثان 1آمپر با مدت زمان 

دو سـاعت پـس  .)12( ال شـداعمـ سـاعت 1به مـدت 
شـده  پروتكل فوق، مـوش هـا بيهـوش وقربـانيازپايان 

سـنجش  يبـرا وسـرم تهيـه شـد. وازقلبشان خونگيري

 FRAP كيــســرم خــون از تكن دانياكســ يآنتــ زانيــم
)Fluorescence recovery after photobleaching (

 يدانياكس يآنت ياجزا ياياح آن ياستفاده شد كه مبنا
 يو سـپس سـنجش غلظـت آنتـ  هـا رنـگ آن رييو تغ
 يسـنج فيـط كيسرم با استفاده از تكن يها دانياكس

 يداريـخر يآمـاده تيـاز ك كيتكن نيا يباشد. برا يم
   ) استفاده شد.ييتا 46( تشده از شركت نوندسلام

آماري بـا اسـتفاده از نـرم افـزار  هاي ليو تحل هيتجز
Graph Pad نيبـ سـهيصورت گرفت. سـپس بـراي مقا 

 Oneهـا از آزمـون نرمال داده عتوزي صورت در ها،گروه
way ANOVA  يو حـداقل سـطح معنـاستفاده شـده 

 نيانگيـهمراه خطـاي اسـتاندارد م به ها، داري اختلاف
)Mean±SEM در نظر گرفته شد. 05/0)  از نظر آماري  

  
  هايافته

 يدر گـروه هـا ن تام سرمآنتي اكسيدا زانيم سهيمقا
از شـوك  ينشان داد كه استرس ناشـ يشيمختلف آزما

در گـروه  متراپـارايـن به پا، موجـب كـاهش  يكيالكتر
 شده اسـت 01/0p< (Intact( با گروه سهيكنترل در مقا

  . )1 (نمودار
 ي كـه فقـطدر گروهـ آنتي اكسيدان تام سـرم زانيم

  هاهاي مورد استفاده در مطالعه و شرايط انجام آزمايش در هريك از گروهگروه -1جدول
PBS پا استرس شوك به گروه ها شماره  پروبيوتيك

1 Intact ― ― ― 
2 Control روز اول هفته نهم پس ازتولد ― ― 
3 Sham-Dam روز اول هفته نهم پس ازتولد هفته) و3(يدر دوران باردارمادر

 هفته) 3( يردهيش
― 

4 Sham-Dam-off روز اول هفته نهم پس ازتولد هفته) و3(يدر دوران باردارمادر
  هفته) 3( يردهيش
گرفتن تا  ريپس از از ش فرزندان

 هفته) 3بلوغ (

― 

5 Pro-Dam روز اول هفته نهم پس ازتولد ― 3(يردهيهفته) و ش 3( يدر دوران باردارمادر
 هفته)

6 Pro-Dam-off روز اول هفته نهم پس ازتولد ― 3(يردهيهفته) و ش 3( يدر دوران باردارمادر
  هفته)

 هفته) 3بلوغ (گرفتن تا  ريپس از از ش فرزندان
 PBS كه در معرض شوك پا بودند و مادرانشان توسـط يفرزندان : Sham-Dam ؛استرس شوك پا ن دريافت كنندهكنترل فرزندا يگونه درمان چيبدون ه Intact:گروه فرزندان 

گروهـي كـه Sham-Dam-off: ؛  ها درمـان شـدند كيوتيانشان توسط پروبكه در معرض شوك پا قرار گرفتند و مادر يفرزندان Pro-dam:؛ درمان شدند (حلال پروبيوتيك)
-Pro-Dam؛ و در معرض استرس شوك پا قـرار گرفتنـد هتحت درمان قرار گرفت PBS توسط ه شدن از شيرمادر،ها پس از گرفت و فرزندان آن دردوران بارداري وشيردهي مادران

off :و در معرض استرس شوك پا قرار گرفتند هقرار گرفت كيوتيتحت درمان با پروب ه شدن از شيرمادرها پس از گرفت نو فرزندان آ دردوران بارداري وشيردهي مادران.  
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(هـم دردوران  نـدبودمصـرف كـرده  كيوتيمادران پروب
كـرد كـه  دايپ شيافزا يبه قدر بارداري وهم شيردهي)

 ادنشـان د يمعنـادار شيروه كنتـرل افـزانسبت به گـ
)001/0p<( .گروه  كيوتيكه حلال پروب يدر حال)هـاي 

(sham در  يبا گروه كنترل اختلاف معنـادار سهيدر مقا
 از. )<05/0p( نكـرد جاديا آنتي اكسيدان تام سرم زانيم

گـروه  نيب آنتي اكسيدان تام سرم زانيم سهيمقا طرفي
-sham رده اند و گـروهمصرف ك كيوتيكه پروب يمادران
damكيـوتي، نشان دهنـده آن اسـت كـه مصـرف پروب 

بـه سـطح را  آنتي اكسيدان تام سرم نيا زانيتوانسته م
(نمـودار  برسـاند sham-damبالاتري درمقايسه با گروه 

2.(  
 ايـن نمـودار، هاي نشـان داده شـده دربراساس يافته

ي كـه عـلاوه در گروهـ آنتي اكسيدان تـام سـرم زانيم
ر ددمصرف كرده بودنـ كيوتيپروب برمادران، فرزندان هم

ــهيمقا ــروه  س ــا گ ــ controlب ــت  تلافاخ ــادار داش معن
)05/0p<(  ولي تفاوتي ازايـن نظربـا گـروهsham-dam-

off  05/0( نداشتp>(.  
 
   ثحب

 درمطالعه حاضر القاي شوك الكتريكي حاد بـه پـا در
در را آنتــي اكســيدان تــام ســرم  زانيــم ،گــروه كنتــرل

 كـرد كـه يكاهش معنادار دچار Intactبا گروه  سهيمقا
توسـط مـادران و  كيـوتيبا مصرف پروب البته اين ميزان

ــزا ــار اف ــدان دچ ــوجه شيفرزن ــل ت ــده يقاب ــن ش  واي
 اثردرگروهي كه تنها مادران دردوران بارداري وشيردهي

  بود.  پروبيوتيك مصرف كرده بودند، بارزتر
 تحقيــق هــاي يافتــه مويــد مطالعــات، برخــي نتــايج

 تجـويز وهمكـاران اجتاهد درتحقيق ازجمله حاضراست.
 افزايش باعث كازئي و اسيدوفيلوس هاي لاكتوباسيلوس

ــت ــزيم فعالي ــاي آن ــي ه ــيداني، آنت ــاتيون اكس  گلوت
 وكاهش اكسيداني آنتي تام ظرفيت و كاتالاز پراكسيداز،

 دي مـالون يعنـي لپيدي پراكسيداسيون شاخص ميزان
 هاي موش با مقايسه در ديابتيك هاي موش در آلدهيد
  .)31( شد كنترل گروه

 ريمسـ شـدن نظرفعال از احتمالاً حاضر، قيتحق مدل
HPA براثرترشــح ازحــدگلوكزخون شيبــ شيافــزا و 
 باشد.يم ابتيد يماريب هيشب ازاسترس، يناش زوليكورت
 هايتجويزلاكتوباســـــيلوس يمشـــــابه بررســـــي در

 هـايآنزيم فعاليـت افزايش باعث كازئي و اسيدوفيلوس
 ظرفيـت و كاتالاز پراكسيداز، گلوتاتيون اكسيداني، آنتي
ـــام ـــي ت ـــزان وكـــاهش اكســـيداني آنت  شـــاخص مي

ــالون يعنــي لپيــدي پراكسيداســيون  در آلدهيــد دي م
 كنترل گروه هايموش با مقايسه در ،ديابتيك هايموش
 و لپيـدي پراكسيداسيون تغييرات با رابطه در .)14( شد

ــزيم فعاليــت  قرمــز هــايگلبول در نياكســيدا آنتــي آن
 باشـدمي مطـرح متناقضـي هايگزارش ديابتي بيماران

  .)16و 15(
 ا)هـكيوتيب (پست محلول يهاتيمتابول نيا از يبرخ

 حـاوي شـوند،مي حترشـ زنـده هـايباكتري توسـط كه

  
 كنتـرل ودر گـروه  آنتـي اكسـيدان تـام سـرم زانيم سهيمقا -1 نمودار

Intact. آنتـي بـه پـا، موجـب كـاهش  يكيشوك الكتر از ياسترس ناش
  01/0p<(Intact(  با گروه سهيدر گروه كنترل، در مقا اكسيدان تام سرم

  .شده است
  

  
كـه  يگروه مـادران نيب آنتي اكسيدان تام سرم زانيم سهيمقا -2 نمودار

آن افزايش معني دارنشان دهنده  كنترل گروهو مصرف كرده اند كيوتيپروب
، مصـرف sham-dam گـروه همچنين درمقايسه با .)>001/0p(است 
 برساندبه سطح بالاتري را  آنتي اكسيدان تام سرم نيتوانسته ا كيوتيپروب

)05/0p<(.  گـروهPro-dam-off ايــن  نيـز باعــث افـزايش معنـي دار
 د، شده است.نه با حلال خو گروه كنترل و مقايسه با در پارامتر
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 و هسـتند نگيگناليسـ در ليـدخ مختلـف هايمولكول
 ليتعــد ،يضــدالتهاب ماننــد يســتيز هــايتيفعال داراي

 فشـارخون، ليتعـد ،يچـاق از رييشگيپ ،يمنيا ستميس
 ،يسلول ريتكث ساختن متوقف سرم، كلسترول يكاهندگ

 و ياساسـ نقـش و بـوده يضدسـرطان و يدانياكس يآنت
    .)71( كننديم فايا را ها كيوتيپروب ينيبال

 هــــايمتابوليت توليــــد ازطريــــق هــــاپروبيوتيك
ـــيداني،آنتي ـــايي اكس ـــيم توان ـــت تنظ ـــي فعالي  آنت

 توانـدمي آن مكانيسـم كه دارند را ميزبان هاياكسيدان
 تنظـيم و ميزبـان در اكسـيداني آنتي هايآنزيم افزايش
 فعاليـت كـاهش طريـق از لينگسيگنا مسيرهاي برخي
  .)81( باشد آزاد هايراديكال توليدكننده هايآنزيم

 نـدپيو از استفاده با كه دادند نشان همكاران و  كالينز
 را رفتـاري خصوصيات توانمي مدفوع ميكروبي جمعيت

 انتقـال كه ايگونه به كرد. منتقل موش نژادهاي بين در
 يـك بـه ربمضط موش يك از مدفوع ميكروبي جمعيت
 باعــث )germ-free Mice( ميكــروب از عــاري مــوش

 فنـوتيپي داراي نيـز ميكـروب از عـاري مـوش شودمي
 جمعيت پيوند اگر كه است حالي در اين شود. مضطرب
 باشـد، آرام و غيرمضطرب موش يك از مدفوع ميكروبي
 از عــاري مــوش در غيرمضــطرب فنوتيــپ بــروز شــاهد

  .)19( بود خواهيم ميكروب
ــا روده كاريدســت  در بلــوغ طــول در هــاپروبيوتيك ب
 مركـزي هايينايسـيتوك mRNA بيان CD1 هايموش

 يشـانيپ يشقشـر پـ و هيپوكامـپ هيپوتالاموس، در را
PFC)-(Prefrontal cortex ــاهش ــرات از و داد ك  تغيي
) 20( كرد جلوگيري روده ميكروبيوتاي در LPS از ناشي

ها فـاكتور كيوتيوبنشان داده شده است كه پربالاخره  و
بـا  و كننـد يمـ تيـمشـتق از مغـز را تقو كينوروتروف

 ئـم شـناختي واثرآنتي اكسيداني خود، باعث بهبـود علا
  .)21( شوندميعاطفي 

 بيـممكـن اسـت ترك ريـمصـرف كفسوي ديگـر،  از
ــجمع ــييم تي ــتق كروب ــار مس ــق مه  ميروده را از طري

 دنيكـه اجـازه چسـب يدهـد؛ بـه طـور رييها تغپاتوژن
درمـاني و  تيخاصـ ها بـه ديـواره روده را ندهـد.اتوژنپ

روز درمان بـا 7در موش پس از  ريضدالتهابي كف تيفعال
 نتايج مطالعه حاضر كه با )22(مشاهده شده است  ريكف

 نـــهيدر زم قـــاتيبـــا گســـترش تحق همخـــواني دارد.
محققـان مختلفـي گـزارش  كيوتيمحصولات لبني پروب

موجـود در محصـولات  كيوتيپروب يهايباكتر .داده اند
از جملـه  ياتواند اثرات سلامت بخش ويژه مي يريتخم
وكاهنـدگي كلسـترول داشـته  دانييآنتي اكسـ تيخاص

ــد ــه باكتري ).17( باش ــت ك ــده اس ــنهاد ش ــاي پيش ه
در  ديسموتاز سوپراكسيدپروبيوتيك قادر به توليد آنزيم 
اسـترس هـاي ناشـي از محل مناسـب در روده، بيماري

. افــزايش توليــد )19( ا كــاهش دهنــدر اكســيداتيو
 ازپروبيوتيك مورد استفاده دراين پژوهش نيـز احتمـالاً 

آنـزيم هـاي مسيرهاي ياد شده با كاهش سـطح طريق 
هاي آزاد اكسيژن  باعث كاهش توليد راديكال اكسيداني

. شـده اسـتكاهش اسـترس اكسـيداتيو ناشـي از آن  و
كـاهش  باعـث خـون هاي اكسيدانيآنزيم كاهش سطح

، سـطح مـالون دي آلدئيـد شـده پراكسيداسيون لپيدي
آورد و از اين طريـق باعـث افـزايش پلاسما را پايين مي

. با توجـه بـه )20( گرددت تام آنتي اكسيداني مييظرف
كـه مصـرف  احتمـال دادتـوان  مطالعه حاضر مينتايج 

پروبيوتيــك باعــث بهبــود وضــعيت آنتــي اكســيداني و 
 احتمـالي ، ازطريق مسـيرهايوكاهش استرس اكسيداتي

نشـان  مجمـوع در كـهآنزيمي وغيرآنزيمي شـده اسـت 
كـاهش  عصبي مـرتبط بـا ايمني وهاي دهنده مكانيسم

  باشد.ها ميتوسط پروبيوتيك استرس اكسيداتيو
  

  گيرينتيجه
به كاربردن  طراحي و تواند درنتايج تحقيق حاضر، مي

 بـراي مــادر و هـاي غـذايي فراسـودمندمكمل داروهـا و
حل مشكلات وپيامدهاي اكسيداني ناشـي جهت  كودك

، بـه فرزنـدان دوران بلـوغ ه درژازاسترس روانـي بـه ويـ
  كاربسته شود. 

هاي نژاد از موش هادر اين تحقيق براي انجام آزمايش
BALB/C هـاي موشي . در اين راستا تهيهاستفاده شد

 .بالا همـراه بـود يوقت و هزينه، صرف مشكلاتبا والد 
تامين محيط آزمايشگاهي  ي،تجربلعات در مطاهمچنين 

، بـراي هاست. در اين راسـتااولويتترين ، از مهممناسب
جهيز محيط مناسـب جهـت اجـراي تحقيـق، ازجملـه ت

محدويت هـايي تهيه ي غذا و  درجه حرارت، تنظيم نور
ولاني شـدن زمـان كـه مسـتلزم طـ شدبايد برطرف مي

  .دشهاي بيشتر صرف هزينهو تحقيق
و  يدر دوران بـاردار كيـوتيه مصـرف پروبآنجا كـ از
مادر شـده  يروده يكروبيفلور م رييموجب تغ يردهيش
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و  لوسيهمچـون لاكتوباسـ ديمف يهايباكتر تيو جمع
اثربـر  نيـا ، احتمـالاًكرده دايپ شيها افزايباكتر دويفيب
گذاشته و باعـث  ريفرزند هم تاث يدانياكس يآنت ستميس

 زيـتام سـرم در فرزنـدان ن نداياكس يآنت زانيم شيافزا
  شده است.

  
 تقدير و تشكر

نويسندگان مقاله حاضر، از شركت تك ژن زيست بـه 
ايـن  اختيـار هاي پروبيوتيـك دردادن سـويه قرار خاطر

  كنند.تشكر مي تحقيق سپاسگزاري و
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