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) در  ADHD( يفعال شيتوجه و ب يكاست  ي، بر كودكان دارا19 دي كوو ياز پاندم ياسترس ناش ريتاث يبررس
  )رينامه به سر دبو راهكارها ( امدهاي: پدوره پساكرونا 
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  سردبير محترم
ــال   ــتي فرو برد. ، بيماري كوويد، جهان  2019در پايان س ــرفه،  يعلائماين بيماري با  را در يك معزل بهداش چون تب، س

 .)1(شـد  ؛ اعمال شـرايط قرنطينه و محدوديت هاي خانگي  آبريزش بيني موجب درگيري سـيسـتم تنفسـي و گوارشـيو گلودرد،  
ان داد كه مطالعه چوبداري و همكاران تها،   نشـ تر، كاهش اشـ طراب بيشـ اس ترس و اضـ كودكان در زمان پاندمي كوويد،  احسـ

ه، افزايش مشـكلات هيجاني، افزايش حواس پرتي  دن مدرسـ ته شـ و تحريك انزواي جسـمي و رواني به دليل قرنطينه و بسـ
ــتي توجـه و بيش فعـالي  كودكـان مبتلا بـه  ).2(كردنـد  پـذيري را تجربـه    Attention deficit hyperactivity)  كـاسـ

disorder-ADHD)ــائلي را براي خود و خانواده به همراه دارند. اين كودكان ــتن رفتـار هاي    ، همواره مسـ به دليـل داشـ
رواني   به اختلالاتجهت ابتلا    دگي بيشـتر و همچنين، شـانس بيشـتريگر، نسـبت به كودكان عادي، تعارض هاي خانواتكانشـ

اين كودكان در تعامل با والدين نيز دچار مشكل هستند؛ درنتيجه، از سوي والدين تحت تنبيه جسماني و پرخاشگري  را دارند.  
شـان، در  شـود و والدين به ويژه  مادران  مي  موجب تخريب روابط بين فردي آنان بدرفتاري كودكان هم متقابلاًقرار مي گيرند.  

معرض ابتلا به اختلالات رواني از جمله افســردگي، اســترس، اضــطراب، كم شــدن حس دلبســتگي به فرزند و عدم ارتباط 
ي نيازهاي خاص اين دسته از كودكان، والدين را  در شرايط تحت فشار قرار داده و محيط خانواده هم برامناسب خواهند بود. 

  ). 3( شود والدين و هم كودك پر تنش مي
رايط   ابقشـ ديد كرد و لازم    سـ ي از پاندمي كوويد موارد فوق را تشـ ور، ناشـ ت كه  بوده وحاكم بر كشـ راهكارهايي جهت  هسـ

گيرانه   مديريت بحران يوه پيشـ به ويژه در خانواده هاي داراي كودكان بيش فعال اتخاذ گردد. در اين خصـوص    درماني–به شـ
محيط خانه بي خطر، امن، آشنا، ثابت و قابل    ؛به خانواده ها براي مقابله با اضطراب كودكان آموزش داده شودابتدا لازم است  

د اهده برنامه هاي تلويزيوني كه با؛  اعتماد باشـ وند  اجازه مشـ ودعث ترس و نگراني در كودك مي شـ ت  ؛  داده نشـ والدين فرصـ
بدون ابراز انتقاد و  ؛  از كودك بخواهند در مورد نگراني هايش توضــيح دهد ؛بيشــتري را با آرامش كنار كودك در نظر بگيرند

ــويق    ؛عزت نفس را در كودك خود افزايش دهنـد  ؛هـاي كودك خود گوش كننـد  عيـب جويي بـه حرف و بـه او كودك را تشـ
از تشـويق مثبت و پاداش  ؛ شـركت دهندي كه موفقيت آنان را در پي دارد  سـعي كنند فرزند خود را در فعاليت هاي ؛محبت كنند

تفاده كنند اده بودن دني و ورزش را در آنان تشـويق كنند وفعاليت ب ؛به جاي تنبيه اسـ  -نحوه درخواسـت درسـت از كودك ( سـ
و به كودك خود ياد   را ياد بگيرندكردن   ري انجام درخواســتتشــويق كلامي و غير كلامي درحين انجام درخواســت و پيگي

  ). 4( دهند
ها و همچنين ابراز عواطف و آرامي بازي درماني، از ديگر راهكارهاي عملي اسـت كه موجب پاكسـازي هيجاني و كم كردن نا

ــات مي ــاس ــازگار  احس ــود. از طريق بازي، كودك توانايي رعايت كردن نوبت، تغيير پذيري و س ي، همياري و نظردادن را ش
انگان در كودكان    ).5(  آموزدمي يقي بر كاهش نشـ ترس اسـت.   ADHDتاثير موسـ گيرانه و درماني در دسـ از ديگر موارد پيشـ

 هاكليدواژه

  استرس، 
  ، 19 ديكوو يپاندم
  يفعال شيتوجه و ب يكاست
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 انو همكار ينيشجاع الد بهيط

موسيقي با اثر بر روي هسته عصبي اكومبنس، باعث افزايش دوپامين شده و از طرفي عملكرد نوروشيميايي، اتونوميك مغز و 
). اين دو هورمون، مي توانند در افزايش 6(  شــود  را تغيير داده و باعث افزايش ســروتونين مي  انعطاف پذيري ســيناپس ها

. يوگا يك روش درماني بدون عارضـه اسـت كه در كوكان مبتلا نقش داشـته باشـند  احسـاس رضـايت از خود و كاهش اضـطراب
گذارد. يوگا شـامل سـه قسـمت وضـعيت بدني خاص، تنفس منظم و   ميتاثير بسـياري روي عملكرد كودك   در كوتاه مدت

(سينگوليت) و عقده هاي   (فرونتال)، نيمكره راسـت، شكنج كمربندي  مديتيشـن مي باشـد. مديتيشـن بر روي قشـر پيش پيشـاني
شود. مناطق مغزي كه در بيش فعالي دچار اختلال شده اند، مشابه    گذارد و موجب افزايش فعاليت مراكز فوق مي  پايه اثر مي

دســته از كودكان كمك   اينم  ئعلامناطقي هســتند كه در يوگا نحت تاثير قرار مي گيرند؛ بنابراين، يوگا مي تواند به كاهش  
كند. در    اشكال ذهني خود را ترسيم مي با يك جعبه شـن يا سـيني شن .  شـن بازي از ديگر راهكارها اسـت كه كودك)7( كند

تن توانايي هاي خود كند كه باعث    كند و هيجان خود را تخليه مي  احسـاس قدرت مي ؛اين فعاليت كودك با به نمايش گذاشـ
ن، انرژي رواني كودك را فعال مي  كاهش رفتار تكانش گرايانه مي يم نقش با شـ ن بازي و ترسـ ود. شـ كند و حركت دادن    شـ

كند و باعث افزايش قدرت تجسـم،    همچنين نيمكره راسـت مغز را فعال مي .شـود  باعث از بين رفتن احسـاسـات منفي مي شـن
ات مي اسـ ود  خيال پردازي، تخيل و احسـ تفاده از رنگ ها و خطوطدر ). 8(  شـ ي درماني با اسـ ات و نياز  ، كودكنقاشـ اسـ ، احسـ

احساسات خود را رها مي كند و باعث كاهش ؛كند. كودك با نقاشـي كشـيدن  هاي خود را به گونه اي كه دوسـت دارد بيان مي
ها و خيالات ذهني خود را شود كه بتواند انديشه  ). قصه گويي براي كودك موجب مي9(  اضطراب و تنش در كودك مي شود

ودارتباطات كودك    بهبودتخليه كند. اين فرآيند سـبب   والات مرتبط را  مي شـ ه، سـ نيدن قصـ و از طرفي چون كودك بايد از شـ
). 10(  گيرد كه دقت خود را بالا ببرد. قصـه گويي روي بهبود اختلال بيش فعالي نقص توجه، اثر مثبت داردجواب دهد ياد مي

ــرايط قرنطينه ــاقرنطينه  تمامي روش هاي فوق، در ش ــدند دارند و والدين مي توانند در بهبود بيماري   و پس قابليت اجرايي ش
 ناشي از استرس پاندمي كوويد را كاهش دهند.  بكودكان به طور موثري دخيل باشند و تاثيرات مخر 

 
  نتيجه گيري

ــتي توجـه و  بيش فعـالي  توجـه نـاكـافي بـه كودكـان ــاكرونـا  مبتلا بـه كـاسـ  -اجتمـاعي -پيـامـد هـاي مخرب فرديبـا  ،  در دوره پسـ
غلي الي   -شـ ويي و... در دوره  نوجواني و بزرگسـ اده اي  همراه خواهد بود  زناشـ . بنابراين لازم اسـت كه والدين از روش هاي سـ

 تاثيرات مربوط به اختلالات رفتاري كودكان كمك كند، آگاه باشـند. با توجه به نامشـخص بودنل  ئمسـاكه مي تواند به بهبود 
تي درماني و مراقبت  وولين محترم مراكز بهداشـ لامت زنان و كودكان، مسـ ين حوزه سـ صـ ت تا متخصـ دوره قرنطينه، لازم اسـ

لامت روان والدين و كودكان مبتلا به  عيت سـ ي وضـ تي به بررسـ پس با آموزش هاي    ADHDكنندگان بهداشـ بپردازند؛ سـ
كمك    والد و كودك)  در دوره پسـاكرونا( مناسـب، با هدف پيشـگيري و درمان به بهبود وضـعيت سـلامت رواني گروه هدف

نهاد ميكنند.   انه ملي، به آموزش عموم مردم با تاكيد بر گروه كودكان    پيشـ اي مجازي و رسـ تفاده از  فضـ ود با حداكثر اسـ شـ
 .ستي توجه و بيش فعالي اقدام گرددمبتلا به كا
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Abstract    
 
Dear Editor 
At the end of 2019, COVID-19 plunged the world into a health crisis. This disease, with 
symptoms such as fever, cough, sore throat, and runny nose, involved the respiratory and 
gastrointestinal systems and led to the implementation of quarantine measures and home 
restrictions (1). The study by Choobdari et al. showed that during the COVID-19 
pandemic, children experienced greater fear and anxiety, reduced appetite, physical and 
psychological isolation due to quarantine and school closures, increased emotional 
problems, and greater distractibility and irritability (2). Children with attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD) always face challenges that affect both themselves and 
their families. Due to their impulsive behaviors, these children experience more family 
conflicts than typically developing children and are also at greater risk of developing 
psychological disorders. They also have difficulties in their interactions with parents; 
consequently, they may be subjected to physical punishment and aggression by their 
parents. In turn, children’s misbehavior leads to deterioration in their interpersonal 
relationships, and parents, especially mothers, become vulnerable to psychological 
disorders such as depression, stress, anxiety, reduced emotional attachment to the child, 
and poor communication. The special needs of these children place parents under 
pressure, making the family environment stressful for both the parents and the child (3). 
The previous conditions in the country caused by the COVID-19 pandemic intensified 
the above-mentioned issues. Therefore, it has been, and still is, necessary to adopt 
preventive and therapeutic crisis-management strategies, especially in families with 
hyperactive children. In this regard, families should first be trained to cope with children’s 
anxiety. The home environment should be harmless, safe, familiar, stable, and reliable. 
Children should not be allowed to watch television programs that cause fear and worry. 
Parents should spend more calm and relaxed time with the child, ask the child to explain 
his or her concerns, listen to the child without criticism or fault-finding, enhance the 
child’s self-esteem, encourage the child and show affection, and try to involve the child 
in activities that lead to success. They should use positive reinforcement and rewards 
instead of punishment, encourage physical activity and exercise, and learn how to make 
appropriate requests of the child—requests that are simple, accompanied by verbal and 
non-verbal encouragement during performance, and followed up appropriately—and 
teach these skills to their child (4). 
Play therapy is another practical strategy that leads to emotional release, reduces 
restlessness, and facilitates the expression of emotions and feelings. Through play, 
children learn the ability to take turns, become flexible and adaptable, cooperate, and 
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express their opinions (5). The effect of music on reducing symptoms in children with 
ADHD is another available preventive and therapeutic approach. Music, by affecting the 
nucleus accumbens, increases dopamine; on the other hand, it changes the neurochemical 
and autonomic functions of the brain and synaptic plasticity, leading to increased 
serotonin levels (6). These two hormones can play a role in increasing self-satisfaction 
and reducing anxiety in affected children. Yoga is a treatment method without adverse 
effects that has a considerable short-term impact on children’s functioning. Yoga consists 
of three components: specific body postures, regulated breathing, and meditation. 
Meditation affects the prefrontal cortex, the right hemisphere, the cingulate gyrus, and 
the basal ganglia, increasing the activity of these centers. The brain regions impaired in 
hyperactivity are similar to those affected by yoga; therefore, yoga can help reduce 
symptoms in this group of children (7). 
Sandplay is another strategy in which the child uses a sand box or sand tray to depict 
mental images. In this activity, by demonstrating his or her abilities, the child feels 
empowered and releases emotions, which leads to a reduction in impulsive behavior. 
Sandplay and drawing patterns with sand activate the child’s psychological energy, and 
moving the sand helps eliminate negative emotions. It also activates the right hemisphere 
of the brain and increases the power of visualization, fantasy, imagination, and emotions 
(8). In painting therapy, through the use of colors and lines, the child expresses emotions 
and needs in the way he or she prefers. By drawing, the child releases emotions, which 
reduces anxiety and tension (9). Storytelling for children enables them to express their 
thoughts and mental fantasies. This process improves children’s communication; 
furthermore, because children must answer related questions after listening to the story, 
they learn to increase their attention. Storytelling has a positive effect on improving 
attention deficit hyperactivity disorder (10). 
All the above-mentioned methods can be implemented during quarantine and post-
quarantine conditions, and parents can effectively contribute to improving their children’s 
condition and reducing the destructive effects of stress caused by the COVID-19 
pandemic. 
Conclusion: Insufficient attention to children with attention deficit hyperactivity disorder 
in the post-coronavirus period will be associated with destructive individual, social, 
occupational, marital, and other consequences during adolescence and adulthood. 
Therefore, it is necessary for parents to be aware of simple methods that can help improve 
problems related to children’s behavioral disorders. Given the unclear effects of the 
quarantine period, specialists in women’s and children’s health, respected officials of 
healthcare centers, and healthcare providers should assess the mental health status of 
parents and children with ADHD. Then, through appropriate education aimed at 
prevention and treatment, they should help improve the mental health status of the target 
group, namely parents and children, in the post-coronavirus period. It is suggested that 
maximum use be made of virtual platforms and national media to educate the general 
public, with particular emphasis on children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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