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   چکیده

 

در جهاان ی همگاان یهاورزش ها در انواعشرکت آن ژهیها و بواوقات فراغت باعث شده تا مشارکت مردم در ورزش یسازیغنزمینه و هدف: 

و هوانوردی در زنان ورزشاکار  بغل ریدر دستگاه پرس ز یکیآنتروپومتر و یارگونوم یهاشاخص. بنابراین هدف مطالعه حاضر بررسی ابدی شیافزا
 است.

شامل: قد، ارتفاع شانه، ارتفااع نشساته، ارتفااع شاانه نشساته،  نفر 124 کینتروپومترآ یهایژگیو ها،از بین کاربران زن این دستگاه روش کار:

با اساتفاده از شااقول، متار مهندسای، خا   زانو، ضخامت ساق پا و طول کف پا -کفل، طول کفل یضامت آرنج، پهنا نه،یشانه، عمق س یپهنا
بدنساازی،عل  بیومکانیاک حرکتای و نحاوه اساتقرار باروی توجه به استانداردهای ارگونومی و شد و سپس با  یریاندازه گ کش، گونیا و کولیس

زوجای بارای  t هاا و از آزماونهای زیر بغل و هوانوردی مورد مقایسه قرار گرفت. از آمار توصیفی بارای توصایف دادهدستگاهها، تناسب دستگاه
 ها استفاده شد. آزمون فرضیه

در زناان  ی و عماودیبغال در حالات افقا ریادر دساتگاه پارس ز یکیو آنتروپومتر یارگونوم یهاشاخص نیبدهد که نتایج نشان می ها:یافته

در زناان ورزشاکار در حالت افقای و عماودی دستگاه هوانورد  یکیو آنتروپومتر یارگونوم یهاشاخص نیب .(>05/0p) وجود داردرابطه ورزشکار 
 .(>05/0p) رابطه وجود دارد

هاا و فاااهای بااز از نقطاه ن ار های پرس زیربغل و هوانوردی تعبیه شاده در پاار داد، دستگاههای پژوهش حاضر نشان یافته گیری:نتیجه

هاای جسامانی کااربران را باه هماراه داشاته باشاد. تواند عوارض و آسیبآنتروپومتریک برای کاربران زن ارگونومی نیست. این عدم تناسب می
هاا هایی که متناسب باا ابعااد بادنی آنبا دستگاه ها باید دقت لازم را به عمل آورده و از فعالیتاز این دستگاه بنابراین کاربران در هنگام استفاده

 نیست، دوری نمایند. 
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Abstract   
 

Background & Aims: Since today, considerable attention is paid to public sports and according 

to the definition, a person who exercises 3 times a week for 30 minutes each time is known as a 

public (non-professional) athlete (1-6), but It is noteworthy that the physical condition of 

individuals (men and women) are completely different. For this reason, there is a lot of emphasis 

on the need to apply special standards for these devices. It is recommended that human tools and 

equipment should be designed and used according to the characteristics of users (6-11). They 

believe that some sports equipment installed in parks and sports clubs, in addition to not having a 

standard installation, even the way they are made is not suitable for both women and men (12). 

Some of these devices are installed especially in public places; Most of its dimensions and size are 

suitable for adults and it is not even suitable for men and women to use the same device. This is 

while due to the lack of necessary standards in the design of these sports devices and its non-

compliance with the physical characteristics of different users due to the design and construction 

of these devices abroad and the use of men and women by one Device with special features 

Sometimes using them is not only not useful, but also causes irreparable damage to users. The 

equipment used in athletes' bodybuilding clubs should be designed to fit the body parts of each 

type of user, in order to have a safe and effective performance (13). Also, park fitness machines 

and clubs, as one of the equipments that have attracted a lot of users, are no exception to this 

principle. If the design of these devices is not based on the anthropometric characteristics of users, 

not only will it reduce the effectiveness of movements and user satisfaction, but it can also cause 

complications, injuries and physical abnormalities and prevent users from using it. From these 

devices or even not engaging in sports activities (11). Therefore, due to the importance of this 

issue, the present study examines the appropriateness of ergonomic indices of bodybuilding 

machines used for women athletes (people who regularly go to the gym 2 to 3 times a week) and 

all Such a study deals with the relationship between anthropometric and biomechanical parameters 

in these individuals. Using the obtained information, it is possible to design devices that are in 

accordance with the anatomy of the body of Iranian women athletes, so that in addition to 

professional or non-professional blowing, their body is not injured (15). 

On the other hand, due to the topic of anthropometry, researchers and major industrial designers 

have a very long history and in recent years, access to anthropometric data due to the growing 

need for such studies in the field of equipment design and human factor engineering. Among the 

field of sports that is currently considered by the public, has been more important, but in our 

country has not received much attention and the need for it in recent years is strongly felt and with 

the Considering that the basic model of these sports equipment is not only Iranian and in terms of 

major climatic differences as well as the use of one type of equipment taking into account the 

physical differences between men and women athletes may cause injury and Serious physical 

problems. As a result, it is very important to ensure that these devices are compatible with the 

structural characteristics of the community (men and women). In order to increase the efficiency 

of bodybuilding machines, their important standard and safe features based on ergonomic 

principles should be used to ensure the general health of users. Therefore, it is necessary to pay 

more attention to various issues regarding bodybuilding machines and their users. 

Ealbaygi et al., By examining the proportionality of ergonomic indices of outdoor bodybuilding 

devices with anthropometric indices of men, showed that most of the desired dimensions of the 
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devices with the relevant and optimal dimensions of users, there is a significant difference and 

these devices It is not ergonomic from an anthropometric point of view and it seems necessary to 

adopt a method for standardization (6). Nazarizadeh et al. Investigated the degree of conformity of 

ergonomic characteristics of park bodybuilding devices with anthropometric characteristics of 

female high school students in Tehran. The results indicate that the above devices installed in 

schools are not suitable for anthropometric measurements of female high school students in terms 

of dimensions (7). Due to the lack of studies in this field and increasing attention to public sports 

in the country, the main purpose of this study was to investigate the ergonomic and 

anthropometric characteristics of axillary press and aviation in vertical and horizontal position in 

female athletes. 

Methods: Among the bodybuilding machines, Nirvana bodybuilding machine in parks and clubs 

was selected as a sample. Of the 154 people who used the devices regularly, 124 agreed to 

cooperate after receiving the necessary explanations from the researcher. And their anthropometric 

characteristics including: height, shoulder height, sitting height, sitting shoulder height, shoulder 

width, chest depth, elbow thickness, buttock width, buttock-knee length, leg thickness and sole 

length were measured and then measured with dimensions Bodybuilding machines were 

compared. First, the dimensions of the park bodybuilding machines were measured and recorded 

by a plumb line and an engineering meter. Then, in order to collect anthropometric information, 

the samples were present at the measuring station and from the measurement of their 

anthropometric features, initial anthropometric data were obtained. In the next step, using these 

initial data and based on how users are placed on the devices, bodybuilding standards and 

trigonometric functions, anthropometric computational data were obtained. 

The collected data will be statistically analyzed with Excel and SPSS software. Descriptive 

statistics will be used to describe frequency, standard deviation and Kolmogorov-Smirnov test to 

examine the natural distribution of data. Also to analyze anthropometric data using kinematic 

biomechanics and to test the hypotheses from the correlation test (depending on the normality or 

abnormality of the data from Pearson or Spearman test) to test the hypotheses and determine the 

level Significance (p <0.05) is used. 

Results: The results showed that there is a relationship between ergonomic and anthropometric 

indices in the axial press machine in the horizontal position (horizontal distance from the back of 

the seat to the handles and the optimal horizontal distance from the shoulder blades to the grip) in 

women athletes. Based on the results of Table 2, it can be said that because the calculated 

correlation coefficient (0.518) with 95% confidence is equal to or equal to the correlation 

coefficient of the critical table (0.518) and the significance level value (0.000) is less than the error 

level It is 0.05, so the research hypothesis is confirmed with 95% confidence. There is also a 

relationship between ergonomic and anthropometric parameters in the axillary press machine in 

the vertical position (vertical distance from the beginning of the seat to the handles and the optimal 

vertical distance from the beginning of the buttocks to the grip) in women athletes. Based on the 

results of Table 3, it can be said that because the calculated correlation coefficient (0.615) with 

95% confidence is equal to or equal to the correlation coefficient of the critical table (0.615) and 

the value of the significance level (0.000) is less than the error level. It is 0.05, so the research 

hypothesis is confirmed with 95% confidence. The results showed that between the ergonomic and 

anthropometric parameters of the aviation device, including devices that simulate walking and are 

suitable for strengthening the cardiovascular system and leg muscles, can even stretch the leg 

muscles and help balance the body. (The horizontal distance from the bottom of the shoe to the 

abutment and the optimal horizontal distance from the heel to the toe) There is a relationship in 

women athletes. In addition, there is a relationship between ergonomic and anthropometric 

parameters of the aviator (vertical distance from the bottom of the shoe to the support and the 

optimal vertical distance from the heel to the toe) in female athletes. 

Conclusion: According to the research results, there is a relationship between ergonomic 

indicators of bodybuilding machines and anthropometric features of female athletes. In this regard, 

research has been conducted in recent years, some examples of which are mentioned below. 

Conclusion: The findings of the present study showed that axillary and aviation presses installed 

in parks and open spaces are not ergonomically ergonomically for female users. This mismatch 

can lead to complications and physical injuries to users. Therefore, users should be careful when 

using these devices and avoid working with devices that do not fit their body dimensions. 
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 و همکارانی سنچول یزر

 مقدمه
 و شودیم یبه ورزش همگان زیادیبسیار امروزه توجه 
مات   هیابار و هر باا  3 یکه هفته ا یفرد فیطبق تعر
 یورزش کناات جاارز ورزشااهاران همگااان قااهیدق 30
نهته قابل  نیاما ا .(6-1شود )ی( شناخته میاحرفهری)غ

افراد )زنان و ماردان( باا  یجسم تیتوجه است که موقع
وم باار لاار لیاادل نیبااه هماا .متفاااو  اساات لاًهااک کااام
 یفراوان تیها تاکدستگاه نیا ژهیو یاستانتارها یریبهارگ

 را یاو تجه لیشاود وساایم هیکه توص یدارنت. به نحو
و  یکاربران طراحا یهایژگیبا توجه به و یستیبا یانسان

 لیوساا ینات برخاتهاا معتقآن (.11-6) استفاده شاود
 یورزشا یهااو باشاگاه اهانصب شته در پاار  یورزش

نحاوه  ینتارنات حتا یکه نصاب اساتانتار نیعلاوه بر ا
 یزنان و هک بارا یمناسب استفاده هک برا ریساختشان ن
 (.12) باشتیمردان نم
 یهااها کاه مصصوصاا در مهااندستگاه نیاز ا یبرخ
انت؛ اغلاب ابعااد و اناتازه آن مناساب نصب شته یعموم

مناسب استفاده زناان و ماردان  یبررگسالان است و حت
است کاه باه  یامر در حال نی. استیدستگاه هک ن کیاز
 نیاا یلازم در طراحا یعاتم وجاود اساتانتاردها لیدل

 یهاایژگایآن باا و انطباا و عاتم  یورزش یهادستگاه
 نیاو سااخت ا یکاربران متفاو  باه علات طراحا یبتن

ها در خارج از کشور و استفاده ماردان و زناان از دستگاه
هاا استفاده از آن یگاه خاص یهایژگیدستگاه با و کی

نباوده بلهاه باعار باروز صاتما  جباران  تینه تنها مف
اساتفاده  راتماوردیشود. تجهیدر کاربران هک م یریناپذ

متناساب باا  تیاورزشهاران با یبتن ساز یدر باشگاه ها
شااودت تااا  یبااتن هاار نااوا از کاااربران طراحاا یاعضااا
 نیچناهاک(. 13) و موثر داشاته باشانت منیا یعملهرد
باه عناوان  ریاها نو باشگاه یپارک یبتنساز یهادستگاه

را به خود اختصاص  یادیکه کاربران ز یراتیاز تجه یهی
 ی. چنانچاه طراحاساتنتین یاصل مستثن نیانتت از اداده
کاربران  یآنتروپومتر یهایژگیها بر اساس ودستگاه نیا

کااربران را  تیرضاا وحرکاا   ینباشتت نه تنها اثربصشا
و  هاابیتوانات عاوار ت آسایدهاتت بلهاه مایم هشکا

 ریرا به وجود آورد و موجب پره یجسمان یهایناهنجار
عاتم  یحتا ایاهاا و دساتگاه نیکاربران در استفاده از ا

 (.11) شود یورزش یهاتیپرداختن به فعال
 یموضاوا مطالعاه نیاا تیابا توجه باه اهم نیبنابرا

 یارگونااوم یتناسااب شاااخ  هااا یحاضاار بااه بررساا
زنااان  یمااورد اسااتفاده باارا یبااتن ساااز یهااادسااتگاه
بار به طور متاوم به  3تا  2 یاکه هفته ی)افراد رورزشها
رابطه  یبررس نیچنرونت( و هکیم یبتنساز یباشگاه ها
افاراد  نیادر ا یهیمهاانویو ب یهیآنتروپومتر یپارامترها

 تاوانیپردازد. با استفاده از اطلاعا  به دست آمته میم
باتن  یکرد که مطابق باا آنااتوم یرا طراح ییهادستگاه

باشت تا در کنار وزش کردن به طور  یرانیزنان ورزشهار ا
 هاا وارد نشاودنآباه باتن  بیآس یاحرفهریغ اییاحرفه
(15.) 
نارد  یبا توجاه باه مبحار آنتروپاومتر گریطرف د از

 یانهیشایپ یدارا عیپژوهشگران و طراحان بارر  صانا
باه  یدسترسا ریااخ انیسال یاست و در ط یبس طولان
روز افارون باه  ازیاباا توجاه باه ن یآنتروپومتر یهاداده
 یو مهنتسا را یتجه یطراح طهیدر ح یمطالعات نیچن

که در حال حاضر  یوزرش طهیاز جمله ح تیعوامل انسان
 یشاتریب تیامورد توجه عموم قرار گرفته اساتت از اهم

ما چنتان مورد توجه در کشور  یبرخوردار بوده استت ول
باه آن باه  ازیان ریاخ انیبه آن در سال ازیقرار نگرفته و ن
موضاوا  نیاشودو با در نظر داشاتن ایشت  احساس م

ناه تنهاا  تیورزشا یهاادساتگاه نیاا ییابتتا یکه الگو
-و هاک یماینبوده و به لحاظ اختلافا  عماته اقل یرانیا

ناوا دساتگاه باا در نظار گارفتن  کیاستفاده از  نیچن
زنان و ماردان ورزشاهار ممهان اسات  یبتن یهاتفاو 

 جهینت درشود.  یبتن یو مشهلا  جت بیباعر بروز آس
است کاه از متناساب باودن  تیامر حائر اهم نیا اریبس
افاراد  یسااختار یهاایژگیدستگاه ها با توجه به و نیا

 یر راساتاحاصل شود. د نانیجامعه )زنان و مردان( اطم
 یهایژگیاز و تیبا تیبتنساز یهادستگاه ییکارا شیافرا

 یاصاول ارگوناوم هیاهاا بار پاآن منیمهک استانتارد و ا
شاود.  نیکااربران تاام یکرد تا سالامت عماوم ستفادها

است تا نسابت باه مساائل مصلتاف در  یضرور نیبنابرا
ها دقت نظر و کاربران آن یبتنساز یهاخصوص دستگاه

 .شود یشتریبو توجه 
نتاسااب  یبررساا ( بااا1392)و همهاااران  یگاایب لیااا

باز  یفضا یبتن ساز یهادستگاه یارگونوم یهاشاخ 
مردان نشان دادنت که اکثار  یآنتروپومتر یهابا شاخ 

 ناهیابعاد مورد نظر از دستگاه ها باا ابعااد مربوطاه و به
هاا از دستگاه نیوجود دارد و ا یکاربرانت تفاو  معنادار
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 ینبوده و اتصاذ روشا کیگونومار یطه نظر آنتروپومترنق
(. 6) رساتیباه نظار ما یضارور یجهت استانتارد ساز

بررسی میران تطاابق  ( به1393) زاده و همهاران ینظر
مشصصا  ارگونومیک دستگاه های بتنسازی پاارکی باا 
ویژگی های آنتروپومتریک کااربران دختار داناش آماوز 

. نتاای  باه دسات آماتهت پرداختنتهای تهران دبیرستان
های تعبیاه شاته فاو  در حاکی از آن است که دستگاه
آنتروپاومتری  یهااناتازهمتارس از نظر ابعااد مناساب ا

(. با توجاه 7) دانش آموزان دختر مقطع متوسطه نیست
به کمبود مطالعا  انجاام شاته در ایان زمیناه و توجاه 
لی روزافاارون بااه ورزش همگااانی در کشااورت هااتف اصاا

و  یارگونااوم یهاااشاااخ  یبررسااتحقیااق حاضاار 
در  یبغل و هوانورد ریدر دستگاه پرس ز یهیآنتروپومتر
 بود.در زنان ورزشهار یو افق یحالت  عمود

 
 کارروش 

از میاااان در ایااان مطالعاااه ماااوردی و کااااربردیت 
های باتن ساازی دساتگاه باتن ساازی نیرواناا دستگاه
باه ت دو دستگاه پارس زیار بغال و هواناوردی هادرپار 

افاراد کااربر نفراز  154عنوان نمونه انتصاب شت. از بین 
که از طارف محقاق آن نفر پس از  124 هاتاین دستگاه

حاضار باه همهااری  توضیحا  لازم را دریافات کردناتت
ها شامل: قتت ارتفاا نتروپومتریک آنآهای شتنت. ویژگی

تفاا شانه نشستهت پهناای شاانهت شانهت ارتفاا نشستهت ار
زاناوت  -عمق سینهت ضامت آرن ت پهنای کفلت طول کفال

ضصامت سا  پا و طول کف پا انتازه گیری شت و سپس 
هوانوردی و زیر بغل تعبیه شاته در با ابعاد دستگاه های 

نفار در  124. کلیه این مورد مقایسه قرار گرفت هاپار 
هاا آنتروپومتریهی آنهای یک گروه قرار گرفته و ویژگی

با ابعاد دو دستگاه پرس زیر بغال و هواناوردی مقایساه 
هااای ابعاااد دسااتگاه»شاات. متغیرهااای ایاان تحقیااق 

ابتاتا ابعااد باود. « انتروپاومتری کااربران»و « بتنسازی
نشان سازه گستر نیروانا به وسیله  فضای بازهای دستگاه
 باتین انتازه گیاری و ثبات شات. متر مهنتسی تشاقول

هاا باه وسایله شااقول و منظور ارتفاا هر یک از قسمت
های مصتلف به وسیله متر مهنتسای فاصله افقی قسمت

و از تصال نقاطی که با استفاده از شااقول باروی زماین 
سپس باه منظاور علامت گذاری شته بود به دست آمت. 

هاا در ایساتگاه ت نمونهتن سنجی هایویژگیجمع آوری 

هاای انتروپاومتری ویژگای تاه وانتازه گیری حضاور یاف
ها در وضعیت ایستا و نشساته بار روی صانتلی و باا آن

همان پوششی )لبااس و کفاش( کاه حاین اساتفاده از 
دستگاه بر تن داشتنت و بر اسااس دساتورالعمل فیرنات 

 200و  100هاای فلاری ( و به وسیله خط کش1375)
سااانتیمتریت گونیااا و کااولیس )کیاات آنتروپااومتری 

های تن سنجی اولیاه انتازه گیری شته و داده استاتیک(
هاای در مرحله بعت باا اساتفاده از ایان دادهبتست آمت. 

و بر اساس نحوه قرارگیری کاربران بر آنتروپومتری اولیه 
هات استانتاردهای بتنسازی و توابع مثلثاتیت روی دستگاه

 .(13) داده های محاسباتی آنتروپومتری به دسات آمات
 باشت:شرح محاسبا  بتین گونه می

 نقاش حرکات این در شانه مفصل :دستگاه زیر بغل

 ی دامناه کاه ایان باه توجاه باا. دارد عهته به را اصلی
 باین مصتلافت افاراد در فلهشن حرکت در شانه حرکتی

 متوسط حت. (14است ) شته گرارش درجه 180 تا 130

عناوان زاویاه  به باشتتمی درجه 155 برابر که دامنه این
 ساعتها در. است شته گرفته نظر در مفصل این مطلوب

حاین  در. گیرناتمی قرار قائک طور به حرکت این ابتتای
 بصاش طارف باه و پاایین باه بایت هامیله حرکتت انجام

(. این مطلب نشان 1شونت ) کشیته ایسینه بالایی عضله
دهت زاویه صفحه ساجیتالت ساعتها و چنگش تقریبا می

باشنت. بنا بر مطالب ارائاه همراستا با برآمتگی سینه می
شته در قسمت فو  و شهلت بهترین وضعیت قرارگیاری 

 باشت.می 1بروی دستگاه زیر بغل مطابق با شهل 
 ارگوناومی بررسی برای نظر مورد آنتروپومتری ابعاد از

 تاا شانه هایتیغه پشت بهینه افقی فاصله»دستگاه  این

« تاا چانگش کفل ابتتای بهینه مودیع فاصله و چنگش
 تواباع قاوانین و فاو  اشاهال و مطالاب طبق .باشتمی

 از: عبارتنت هاآن هایفرمول مثلثاتیت
شاانه تاا  یهاا غاهیپشات ت نهیبه یفاصله افق (1

𝐶)   = چنگش − 𝑑) + 𝑎 ×  cos 60 + 𝑏 × cos 90 

فاصله عمودی بهینه ابتتای کفل تا چانگش =  (2
𝑒 + (𝑎 − 𝑓) × sin 65 + 𝑏 × sin 90 

 
 برابار b آرنا ت - شاانه طاول با است برابر a آن درکه 

دسترسای  باا اسات برابار c چنگشت - آرن  طول با است
 برابر e چنگشت - شانه طول با است برابر d جلوت چنگشت

 با ضصامت برابر f و نشسته حالت در شانه ارتفاا با است
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 است. ساعت
 باه شبیه هوانوردی دستگاه :دستگاه پله هوانوردی

 نوا نیر و منابع برخی به استناد به. است تردمیل دستگاه

 هاادسته گرفتن حالت تردمیلت دستگاه روی بر استقرار

 زاویاه و افاق محاور باا موازی ساعت که است ایگونه به

(. بناا بار مطالاب 13)اسات  درجه 30 حتود باز فلهشن
ارائه شاته در قسامت فاو  و شاهلت بهتارین وضاعیت 

-مای 2زیر بغل مطابق با شهل قرارگیری بروی دستگاه 

 باشت. 
 ارگوناومی بررسی برای نظر مورد آنتروپومتری ابعاد از

 تاا پاشانه پاا بهینه افقی و عمودی فاصله»دستگاه  این

 قاوانین و فو  اشهال و مطالب طبق .باشتمی« چنگش

 از: عبارتنت هاآن هایفرمول مثلثاتیت توابع
   =تاا چانگش پاشانه پاا ناهیبه یفاصله افقا (1

(𝐶 − 𝑑) + 𝑎 ×  cos 60 + 𝑏 × cos 0 

   فاصله عمودی بهینه پاشنه پاا تاا چانگش= (2
𝑒 − 𝑎 ×  𝑠𝑖𝑛 60 + 𝑏 × sin 0 

 برابار b آرنا ت - شاانه طاول با است برابر a آن که در

دسترسای  باا اسات برابار c چنگشت - آرن  طول با است
 برابر e چنگشت - شانه طول با است برابر d جلوت چنگشت

 با ضصامت برابر f و نشسته حالت در شانه ارتفاا با است

 است. ساعت

 برای نیاز مورد محاسباتی ابعاد از: هادستگاه صندلی

 - کفال طاول دساتگاههات این صنتلی ارگونومی بررسی

 طاول فرماول. است شته استانتارد پهنای کفل و رکبی

 از: است عبار  رکبی - کفل

 
 برابار b رکبایت - کفال طول با است برابر a آن در که

 در ناحیه سا  ضصامت برابر c و زانو - کفل طول با است

 
 مدل خطی و انسانی زوایای مطلوب شروع حرکت زیر بغل -1شکل 

 
 مدل خطی و انسانی زوایای مطلوب شروع حرکت پله هوانوردی -2شکل 
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 هنگاام در فرد باسن پهنای از حمایت برای .است رکبی

 نشستگاه پهنای که است کافی صنتلیت روی بر نشستن

 باسان پهناای حتاکثر از کمتر میلیمتر 25 هر طرف در

 :(. بنابراین13باشت ) وی

 
اطلاعا  گرد آوری شته با نارم افاراز هاای اکسال و 

SPSS  مورد تجریاه تحلیال آمااری قارار گرفات. آماار
توصیفی برای توصیف فراوانیت انحاراف معیاار و آزماون 

سای توزیاع طبیعای اسمیرنوف برای برر –کولموگروف 
ها استفاده شات. همچناین بارای تجریاه و تحلیال داده
گیاری از علاک بیومهانیاک های آنتروپومتری با بهرهداده

ارتباااای باااین ارگوناااومی حرکتاای و بااارای بررسااای 
های ورزشی هوانوردی و زیار بغال و مشصصاا  دستگاه

بسته به نرمال )از آزمون همبستگی  آنتروپومتریک زنان
ها از آزمون پیرسون و یاا غیر نرمال بودن دادهبودن و یا 

اسااپیرمن( باارای بررساای فرضاایه هااا و تعیااین سااط  
 .شت( استفاده >05/0p) معنادری

 

 هایافته
میااانگین و انحااراف معیااار مربااوی بااه  1 در جااتول

متغیرهای مصتلف گارارش شاته اسات. هاک چناین در 

هاای فضاای بااز ابعاد مورد نیاز دستگاه 2جتول شماره 
 گرارش شته است.
 -ها با استفاده از آزمون کولماوگروفنرمال بودن داده

اسمیرنوف و ضریب همبستگی بین متغیرهای پاژوهش 
هاا نرماال که نتاای  نشاان داد توزیاع داده محاسبه شت

 .است
و  یارگونااوم یهاااشاااخ  نیباانتااای  نشااان داد 

 یبغاال در حالاات افقاا ریاادر دسااتگاه ز یهیآنتروپااومتر
 یها و فاصله افقارهیتا دستگ یصنتل یپشت ی)فاصله افق

شانه تا چنگش( در زنان ورزشهار  یها غهیپشت ت نهیبه
توان گفت می 3د. بر اساس نتای  جتول وجود داررابطه 

( باا 518/0که چون ضریب همبستگی محاسابه شاته )
مساوی یا برابر ضریب همبستگی جاتول  %95اطمینان 

( اساات و مقااتار سااط  معناااداری 518/0راناای )بح
ماای باشاات.  05/0( کااوچهتر از سااط  خطااای 000/0)
 یهیو آنتروپاومتر یارگوناوم یهاشاخ  نیب چنینهک

)فاصاله  یبغال در حالات  عماود ریادر دستگاه پرس ز
 یها و فاصله عمودرهینشستنگاه تا دستگ یابتتا یعمود
کفل تا چنگش( در زناان ورزشاهار رابطاه  یابتتا نهیبه

توان گفات کاه می  3. بر اساس نتای  جتول وجود دارد
( بااا 615/0چااون ضااریب همبسااتگی محاساابه شااته )

 مقادیر توصیفی متغیرها -1جدول 
 متغیر میانگین انحراف معیار

 طول قد 165.5333 5.93857

 ارتفاع شانه 138.0000 5.25085

 ارتفاع نشسته 81.5667 3.11027

 نشسته-ارتفاع شانه 54.0000 4.75094

 پهنای شانه 40.4667 2.89992

 عمق سینه 18.8667 3.11372
 دسترسی چنگشی جلو 71.4000 2.77231

 چنگش-طول شانه 62.5333 3.04412

 آرنج-طول شانه 33.5667 2.38198

 ضخامت ساعد 10.1000 1.76473

 چنگش-طول آرنج 29.0000 1.19523

 پهنای کفل 39.5333 4.87877

 زانو-طول کفل 58.4333 3.46857

 ضخامت ساق پا 11.0000 1.45160

 ارتفاع رکبی 47.5000 3.39643

 طول کف پا 26.4667 1.45733
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مساوی یا برابر ضریب همبستگی جاتول  %95اطمینان 
( 000/0( است و مقتار سط  معناداری )615/0بحرانی )

ن باا مای باشاتت بناابرای 05/0کوچهتر از سط  خطاای 
 اطمینان فرضیه تحقیق تاییت می شود. 95%

و  یارگونااوم یهاااشاااخ  نیباانتااای  نشااان دادت 
را  یروادهیاادسااتگاه هوانااورد کااه پ یهیآنتروپااومتر

 یعروق -یقلب ستکیس تیتقو یو برا کنتیم یسازهیشب
موجب کشاش  توانتیم یو عضلا  پا مناسب استت حت

 ی)فاصله افق عضلا  پا شود و به تعادل بتن کمک کنت.
پاشنه پاا  نهیبه یافق اصلهگاه و ف هیکفشک تا ته یانتها

. علاوه بار تا چنگش( در زنان ورزشهار رابطه وجود دارد
 یهیو آنتروپااومتر یارگونااوم یهاااشاااخ  نیبااایاانت 

 هیاکفشک تاا ته یانتها یدستگاه هوانورد )فاصله عمود
پاشنه پا تا چنگش( در زناان  نهیبه یگاه و فاصله عمود

 (.3)جتول  ورزشهار رابطه وجود دارد
 

 بحث
هاای ارگوناومیهی بر اساس نتای  تحقیق بین شاخ 

هاای باا ویژگای ویژه فضای سبر دستگاه های بتنسازی
دارد. در ایان آنتروپومتریهی زنان ورزشهار رابطه وجاود 

های گذشاته نیار تحقیقااتی انجاام شاته راستا در سال
 .نات نموناه آن اشااره شاته اساتچاست که در زیر به 

باه بررسای میاران ( 7) (1393) نظری زاده و همهااران
هاای بتنساازی تطابق مشصصاا  ارگونومیاک دساتگاه
های آنتروپومتریک پارکی با نشان تجاری هیگر با ویژگی

های تهاران باود. در دانش آموز دبیرستانکاربران دختر 
نموناه از داناش آماوزان دختار  100این مطالعه تعاتاد 

هاای بتنساازی مقطع متوسطه شاهر تهاران و دساتگاه
پارکی با نشان تجاری هیگر و سه دستگاه گام زن جلاوت 
گام زن پهلو و مسگری مورد بررسی قرار گرفتنت. نتاای  

ته فو  در متارس از که دستگاه های تعبیه ش نشان داد
نظر ابعاد مناسب انتازه های آنتروپومتری دانش آماوزان 

چناین ایال بیگای و هاک دختر مقطع متوسطه نیسات.
ای نشاان دادنات اکثار ( در مطالعاه6( )1392همهاران )
های بتنسازی پرس سینهت پارس پاا و زیار ابعاد دستگاه

ت بغل فضای باز از نقطه نظر آنتروپاومتری کااربران مارد

 های بدنسازی فاای بازابعاد مورد نیاز دستگاه -2جدول 

 دستگاه نام
 

 دستگاه شکل
 

 )سانتیمتر( نیاز مورد ابعاد

 زیربغل

 

 نشستگاه پنجاه ابتدای ارتفاع. الف

 ها صدو شصت و پنجدستگیره وس  ارتفاع. ب

 نشستگاه چهل و هفت انتهای ارتفاع. پ

ها چهل دستگیره وس  تا صندلی پشتی افقی یفاصله. ت
 و پنچ

 ها پنجاه و دودستگیره افقی یفاصله. ث

 نشستگاه بیست و هفت پهنای. ج

 نشستگاه سی و پنج عمق. چ

 هوانورد

 

 دسته )تکیه گاه( صدوچهل و هفت ارتفاع. الف

 کفشک: چهل ارتفاع. ب

 دسته: شصت و سه تا کفشک ابتدای افقی فاصله. پ

 خارجی( چهل و دو کنار ها )ازکفشک افقی یفاصله. ت

 کفشک: سی طول. ث

 یازده :کفشک عرض. ج
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اهدر پار  یورزش هایدستگاه یارگونوم هایشاخص …                            

ارگوناومی "تحقیقی با عنوان  Raily ارگونومیک نیست.
انجام داد. در این تحقیاق در  "در ورزش و فعالیت بتنی

مورد مسابقا  اتومبیل سواری فرمول یک چنین ذکر  2
شته است: ایان مساابقا  مثاالی را در ماورد چگاونگی 
سازگار ساختن محیط فعالیت با ویژگیهای آنتروپومتری 

های اتومبیال بایات ت. طرح بنتی کنترلفرد ارائه می کن
متناسب با دامنه دسترسی راننته باشت و فضای کافی را 
برای لباس و تجهیرا  ایمنی پوشیته شاته مهیاا کنات. 

کنت چگونه ارگونومیست موقعیات این مثال مشص  می
بارای  لازمپویای کااری را قبال از دساتیابی باه نتاای  

ر ایان تحقیاقت چناین دگیارد. هاکطراحی در نظر مای
لی ورزشای یای و نردبانی به عنوان وسااهای پلهدستگاه

ها جرز انت. این دستگاهمعرفی شته سلامتیبرای ارتقای 
هساتنت.  سالامتیهای بتنسازی مرتبط باا تمرین برنامه

ساانتی متار 45نتای  نشان داد زمانی که ارتفاا پله باه 
ته  زاناو کشای رباایلغارد یاا رستت پاای راهنماا مایمی
ها بایات شودکه بایت مراقب بود. موقع پایین آمتن پلهمی

پاها به نوبت استفاده شونت تا از درد عضلانی متاخر یک 
در ( 9). کاالریس و همهااران (2) سویه جلوگیری شاود

الهترومااایوگرافی کاااربردی در "ای بااا عنااوان مطالعااه
باه کاار گرفتاه  EMGضمن توضای   "ارگونومی ورزش
ومی ورزشاایت بااه کاربردهااای هاار دوی شااته در ارگوناا

اشااره کردنات.  EMGهای خطای و دورسانجی سیستک
های تمرین شنا در را برای ارزیابی دستگاه EMGایشان 

باا  EMGهاای زمین خشک به وسیله مقایساه منحنای
های مشاهته شته در شنای واقعی به کار بردنات. منحنی

و ابعااد این محققان همچنین درباره آن که چگونه لوازم 
گاذارد تحقیاق مصتلف اسهی بر فعالیت عضاله اثار مای

هاای حاضار نشاان داد عاتم بطاور کلای یافتاه کردنت.
های بتنسازی فضای باز در کشاورمان ارگونومی دستگاه

های اسهلتی ممهن است سبب ایجاد آسیب و ناهنجاری
ها بایت بیشتر دقت کارد. شته و در ساخت و طراحی آن

ه نوا آزمودنی در مطالعه حاضرت بهتر از طرفی با توجه ب
های ورزشای فضاای بااز توجاه است در طراحی دستگاه

های فضاای بااز ای به زنان شودت بطوری که دستگاهویژه
تا حتودی برای هر دو جنس ساخته و تعبیه شود. برای 

های تان های سازنته از نورماین مورد بهتر است شرکت
چناین باا برنات. هاکسنجی جهانی و کشورمان استفاده 

هاا هاای زناان در ورزش در پاار توجه باه محاتودیت
شااود مطالعااا  دیگااری بااروی زنااان و توصاایه ماای
چنین مقایسه برناتهای مصتلاف های دیگر و هکدستگاه

 ها انجام شود. سازنته دستگاه
 

 گیرینتیجه
های پارس های پژوهش حاضر نشان دادت دستگاهیافته

ها و فضاهای باز زیربغل و هوانوردی تعبیه شته در پار 
ارگونومیک از نقطه نظر آنتروپومتریک برای کاربران زن 

هاای توانت عاوار  و آسایبنیست. این عتم تناسب می
جسمانی کااربران را باه هماراه داشاته باشات. بناابراین 

هاا بایات دقات کاربران در هنگام استفاده از این دستگاه
هاایی کاه باا دساتگاه لازم را به عمل آورده و از فعالیت

 ها نیستت دوری نماینت.متناسب با ابعاد بتنی آن
 

 تشکرتقدیر و 
نویسنتگان مقاله حاضر بر خود لازم مای داننات تاا از 

های پژوهش حاضر کمال تشهر را داشته تمامی آزمودنی

 و عمودی یدر حالت افق و هوانوردی بغل ریدر دستگاه ز یکیو آنتروپومتر یارگونوم یهاشاخص نیبرابطه  -3جدول 

 آزمون لون گی پیرسونتهمبس های آماریشاخص

محاسبه همبستگی 
 شده

R سطح  بحرانی
 خطا

سطح 
 معناداری

 سطح معناداری Fآماره 

 042/0 326/5 000/0 05/0 518/0 518/0 هارهیتا دستگ یصندل یپشت یفاصله افق
 شانه تا چنگش یها غهیپشت ت نهیبه یفاصله افق

 023/0 067/7 000/0 05/0 615/0 615/0 ها رهیتا دستگ نشستنگاه یابتدا یفاصله عمود
 کفل تا چنگش یابتدا نهیبه یفاصله عمود
 000/0 462/17 000/0 05/0 625/0 625/0 گاه هیکفشک تا تک یانتها یفاصله افق
 پاشنه پا تا چنگش نهیبه یفاصله افق
 000/0 065/8 000/0 05/0 775/0 775/0 گاه هیکفشک تا تک یانتها یفاصله عمود
 پاشنه پا تا چنگش نهیبه یفاصله عمود
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باشاانت. تمااامی فرایناات پااژوهش بوساایله دسااتورالعمل 
پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحت تهاران مرکار برناماه 
ریری و بوسیله کمیته اخلا  تاییت شات. در ضامن ایان 

رگرفتااه از رساااله دکتااری پااژوهش محااور و بااا مقالااه ب
حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی واحت تهران مرکار باا 

 می باشت. IR.SSRC.REC.1399.109کت اخلا  
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