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هــاي پوســتاب

كــاربرد يســم
كاهش ده بات
قوي يداناكس
حال سو .)16

گران آسيب بافت
ي ديگر از روش
ي داروهاي و مك
فاده از تمرينـا

در ارتباط يعات
اهشكــو  يشــ

يكآندرژن-يك
١٤٤ 

ـتق
. ـند
 يـك   
 يرا

ـرف
مـي
وتـاه
سـط
هـد.
 -ك
مـي
مـال
 -س
 يرد

فاده
 يـد ل

. نـد
عـث

نون
واص

 يـراًخ
رش
فاده
اران
 ـبب

)4( .
توده

 ي،دن  
رمـز
 يرا
 يد،د

 ردان
جـام
 اثــر

 يلات
-ك

آندرژ
گياها
ه اندام
است
گلايس
از خان
ييدارو
يتاهم
يدخان
يبترك

فلاوون
نشاست
عمده

يسرگل
لوكوگ

يك(آگل
تويم

ماده
يرينش
)11(

درمان
ه زخم
يسنت

كاربرد
عنوان

)14(
همچ
التهــا
يرومات
يبترك
يآنت
)15،

نشانگ
يكي
منفي
اسـتف
مطالع
ورزشـ
يآنابول

مشـ يبـاتي ترك
باشـيردانـه م ـ 

 مصـارف پزشـ
بر يقانون يرر غ

مصـ يد ورزش ـ 
م يـاد و اعت يد

كـه در كو نـد
توس يكندروژن

ده يش را افـزا
يكآنــدروژن ايه

مهماثـرات   ند،
اعم يه تناسـل  

ــالاموسر ه يپوت
بـازخور يسـتم

اسـتف يجـه،  نت
تول يك،ـدروژن 

كنيم ـ مختلا
باع ينـادوتروپ  

بولـد، يكروژن
خـو يكـه دارا

. اخباشـد ي م ـ 
زشـكاران پـرور
ات مورد اسـتف
ســون و همكــا

سـ بولـدنون  ف
( شـود مي هاش

ت يشجمله افزا
عملكـرد بـد ش

قر هـاي گلبـول
، دا)5, 4( ردد
آكنـه شـد ضـه،

در مر يو طاس
ر مطالعـات انج

در )4هــا ( ــه
.  

 بدنبال مداخلا
يـكآنابول يدهاي

اران

ت يكآنابول-يك
مر يرمون اصل

بـا يانسـخه  
اوقات به طور ي

بهبود عملكـرد
جـد يجـانب  ض
دهنينشان م ـ 

آ-يكآنابول اي
ت و وزن بدن

يدهكــه اســتروئ
شوني مشتق م

و دسـتگاه يس ـ
ــو روئيدها، مح
يس يـك نـوان

. دركننـد ي م
آنـ-يـك آنابول ي

را ينگنادوتروپ
هورمـون گنـ د
3،4(.  

آندر-يكآنابول 
است ك يكيبول

متوسـط يكي
نون توسط ورز
 قبل از مسابقا

توس ــين رابطــه
مصـرف هفتـه  

خرگوش ضه در
از ج يرات مثبت
يشافـزا  روفي)،

گ يدتول يشفزا
گـرمـي  يآنم ـ  

يضب يل آتروف ـ 
و ينهرشد س ي،
راسـتا، در ين ـ

يضــر در وزن ب
است. ص شده

پژوهشگران ،ق
ي سـوء اسـتروئ  

و همكا يكرمان ن

  
يكآندروژن دهاي

ستوسترون، هور
يداروهـا  ت،

يستند كه گاه
و به يده عضلان

رضعوا سببكه 
يقات. تحق)2 

يدهااستروئ يز
قدرت تواندي م

ــال، از آنجــا ك
ز تستوسترون

جنس هايورمون
ــتر. د ــن اس اي

گناد كه بـه عن
را سركوب ند

يدهايئز استرو
ستوسترون و گ

يد سركوب تول
3( شوديم ضه
يدهاياستروئ 

آنابو-يكندروژن
يبالا و آنـدروژن 

بولدنواست  شده
خارج از فصل و

در همــ .ردگيــ
9 اندشان داده

يضه و بيبد، كل
اثر يدنون دارا

يپرتره( يسكلت
رت عضله و اف
آيماران دچـار  

شـامل ير جانب
يكوماستيدا، ژن

در همـ .)4( د
دار يهش معنــ
مشخص بولدنون 

فوق به مطالب 
 بتواند از آثار

  
ايشاهرخ مهناز

مقدمه
يداستروئ

شده از تس
يباترك ينا

محدود هس
تود يشافزا
ك شونديم

،1( گردند
تجو ،مدت

ورزشكاران
حــ يــنبــا ا
از يكآنابول

هو يرو بر
ــ ــد يم كنن
گ -يپوفيزه

كنيعمل م
برون زاد از

تس زايدرون
در مردان،

يضب يآتروف
در ميان

آ يداستروئ
ب يكيآنابول

مشاهده ش
اندام در خ
گيقــرار مــ

) نش2011(
كب تخريب

اگرچه بولد
اس يعضلان

قد يشافزا
يخون در ب
اثرات مضر

صد يتتقو
باشديم نيز

شــده كــاه
استفاده از
با توجه
هستند كه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             4 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6943-fa.html


 
              

 

1400يور  

نر يها رت ضه        

ن سه بار 
ين بيـان،  
 كيلوگرم 
عضلاني و 
كيلـوگرم   
مقـاومتي    
بولـدنون،    

هفته و  8
ين بيــان  

گـرم بـر   ي 
 نيم تمـر  

 3اي فتـه  
 شـــيرين 
وگرم وزن 

 500 دوز 
م تمـرين     

 8 مـدت    

ت بود كه 
وانـات بـا      
ي نردبـان   
 ي شـامل  

 85 شيب
از  پـس  ه، 

پنج  با ست
 در و يقـه  

 در ه شد.
صـحرايي  
 هفتگـي     

 8ل دوره  
وع هفتـه   
زن اوليــه 
ن مقـدار   
ين برنامه 

 
وزن،  لتر
بـا   ت،اـ ـن
ــاخت   س

 ـين روش 

، شهري6شماره ، 2

ضهيب بافت بيآس ران

يلوگرموزن بدن
ولدنون + شيري
گرم به ازاي هر

ريق عصورت تز
ميلي گرم بـر ك
نون، تمـرين م
ي يك بـار بـا ب

به مدت  وسط
ــاومتي+ شــير

ميلـي 500وز   
انجـام ر هفتـه،  

هفتـه و هف 8 
+ بولـــدنون +
ي گرم بر كيلو

ين بيان باشير
هفتـه و  انجـام
در هفتـه) بـه

ي به اين صورت
شناسـازي حيو

هـاياز پله فتن
 مقاومتي اصـلي

ش و ارتفاع  متر
در هفتـه ـرين  

ست سه جلسه ر
يـك دقي كـرار 
گنجانده تراحت
ص هارتبه  شده

 و بـه صـورت
در طـول زي ـل ن 
از شـرو. نددادن

% وز 30يــزان 
سته شد كه ايـن
ن آنها رسيد. اي

 .)20( ي است
كنت رمنظو بهه   
تمرين ينتهاو ا

Metlerــدل: 
همچنـ .شد ما

28دوره   ي رازي

نشانگريبرخ بر نون

 به ازاي هر كي
)، بوت خوراكي

گرميلي 5 دوز 
يك مرتبه به ص

م 500 با دوز 
بولـد ،)ر هفته

ايهفته و هفته
با شدت متو ي

)، تمــرين مقــ
ين بيـان بـا دو

سه بـار در رت
به مدت وسط

ن مقـــاومتي +
ميلي 5ن با دوز

فته و عصاره ش
بـار در ه 3رم 

بار د 3متوسط (
  د.

تمرين مقاومتي
رين جهـت آش
آموختن بالا رف

برنامه تمرين 
نردبان (يك از
جلسـه تمـر سه

هر بود. حيوانات
تك هـر  فاصـله  
استر دقيقه دو 
بسته ش هاينه

بـود آنهـا  دن
گروه كنتـرل ي

نانجام  يتيفعال
ايي بــه ميهــــه

ر به دم آنها بس
% وزن 200 به 

مرين مقاومتي
ــه ــت كـ  اسـ

و سطو ا،بتدر ا
(مـ يجيتاليد ي

نجاصفر ا 4 ت

ه علوم پزشكي

بولد و انيب نيريشه

گرمميلي 500
فته و به صورت
فت بولدنون با

اي يبدن هفته
ره شيرين بيان
 بدن سه بار در

ه 8به مدت ر
يورزش ني تمر

مرتبــه 3اي ه
عصاره شيري يز

رگرم وزن بدن 
با شدت متو يش

تمـــرينو  ـــه)
تجويز بولدنون
يك بار دي هف
 گرم بر كيلوگر
متي با شدت م

شدندتقسيم  )
مچنين برنامه ت

ك هفته تمـري
ل و نردبان و آ
.ظر گرفته شد

ا صعود هفته ت
س ه) به صورت

دم ح به وزنه ن
در انجام شد. 
ست بين هر ه

وز ميزان  اول
بد وزن درصد 5
هايرت. شدم
ف چگونهيه يا 

هــر هفتــه وزنــ
صحرايي نر اي

يان هفته آخر
ني الگويي از تم
ــر ــه ذكـ م بـ

در هارت يـكش
ازويتر تفاده از

قتد بار: آلمان) 
١٤٥ 
مجله                 

عصارهمصرف،يومت

يـي

دتي
ن را
 رض
ا در
دون

 يع،ــ
ننــد
سـته
از  ي

 يك
هش
ط بـا
 ضـه
ـرف
طـب
 يـاه
شت
 ـت.
فاده
هش

 ـت.
ـژاد

 تويت
ـات
رگاد
و  ي

يي)
ديد
دون
رين
ن بـا

اي ه
ريق
ن در

0دوز 
در هف

درياف(
وزن ب
عصار
وزن ب

تيمار(
انجام
هفتــه

تجوي(
كيلوگ
يورزش
مرتبـ
(بيان

بدن ي
ميلي
مقاوم
هفته)
همچ

ابتدا
وسايل
در نظ
هشت
درجه
بستن
تكرار
فاصله
هفتة

50نر 
تنظيم
ا هفته
دوم ه

ها رت
در پاي
تمرين
لازم
كوزن

ــتف اس
كشور

                           

مقاونيتمراثر

زار روند اسپرم

 و بـا چـه مـد
 ذهن محققـين
توجه بـه عـوار
مصـرف آن هـا
ســط افــراد بــد
در ســطح وســ
ن عـوارض مان

اين دس عوارض
يبرخــدارد.  ت

آندرژني-ابوليك
مكمل كـاه ي

رتباطدكي در ا
ختار بافـت بيض

از طـ ـود دارد.
در طيـان  ب ين

يگ يشـي د اكسا
برگش يدر بررس

بيضـه پرداخـ ت
استف ز آنجا كه

پژوه ين انجام ا

اسـ آزمايشيه
نـر نـ ييراصـح 

گرم از انست 22
گهـداري حيوانـ
ت و ژن پاسـار

يشـگاه يآزما ط
ريكي و روشنا

ي با محيط جد
(بـدترل سـالم

هفتـه تمـر 8(
ريافت بولدنون
وزن بدن هفتـه
و به صورت تزر
 شـيرين بيـان

                         

 

هاي ورزشي بر
1( .  

 با چه شدتي؟
سوالي است كه
. بطور كلي با

ت بـر مم نظـار
توسويز آن هــا

ران و جوانــان د
و بـدو يعــيطب

جهت كاهش ع
ــد يــتاهم نونول

ستروئيدهاي آنا
 مصرف داروها
ل اطلاعات اند

پاسخ ساخي بر
 بولـدنون وجـ

يريش ـ ياهه از گ
و ضد يد التهاب

عنوان مكمل د
ولدنون بر بافت
 به خواص و از
، مرسوم است

  بد.

كاربردي و نيمه
ص رتسـر   40  

20-200 وزن
و بـه محـل نگ

ش بنيـان بافـت
طيفتـه در مح ـ 

ساعت تا 12:1
س از آشناسازي

كنت تايي 5 روه
مرين مقاومتي

د، بولدنون (ط)
 هر كيلوگرم و

هفتگي كشي
مصرف عصاره

http://rj            

 

همثبت فعاليت
7( شده است 

 چه تمريني؟
اثير را دارد سو
لب كرده است.
روئيدها و عدم
مچنــين تجــو

بــه ورزشــكار 
ط يز مـداخلات  

ج ييدارو اهان
ماننــد بو يدها

اس نبي مصرف
با اي با ورزش 

با اين حال .)19
مرينات ورزشي
رف اسـتروئيد
جه به استفاده

و اثرات ضد ي
توان به عيم ن

مصرف بو يبي
راستا، با توجه

يزن يراندر ا ه
ضرورت مي يابد

  كار
حاضر از نوع ك
 اين تحقيـق  

هفته و 8سن 
خريداري و ن
شركت دانش ي

هف كيه مدت 
12 (مناسب ط

پس هارت .شدند
گر 8صادفي به 
، تمراي)مداخله

 شدت متوسط
گرم به ازايي

ك بر اساس وزن
مشيرين بيان (

jms.iums.ac.ir

و تاثيرات م
نشان داده
اما اينكه
بيشترين تا
به خود جل
جانبي استر
ايــران و هم

يتصــلاح
اسـتفاده از
يامصرف گ

ياســتروئ از
عوارض جا

توانيرا م
9 ،18( داد

نحوه اثر تم
هنگام مصر
ديگر، با تو

يرانيا يسنت
يانب يرينش

يتخراثرات 
ر يندر هم

ياهگ ينا از
و ض يتاهم
  

ك روش
ح تحقيق

براي انجام
با س ستاريو

رايپاستور ا
يشگاهيآزما

و به منتقل
شرايط تحت

ش ينگهدار
ه طور تصب

هيچگونه م
مقاومتي با

ميلي 5دوز 
يك مرتبه
، عضلاني)
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 ي ملكـول 
س جهـت   

 -80 ــال
بررسـي   ي
داخــل  ي

ف معيـار)،    
و  ه راهـه  

و  22خه  
و تحليــل  
ق بـا كـد   
ب رسـيده  

 مختلـف   

 ميـانگين   
هــاي ــروه

0/0p=  و
شـان داد  
ن تنهــا و 
 رل سـالم   

0p< در .(
ين بيــان، 
گــروه هــا  

p (  نسـبت
در  .فتنـد     

  هفته)
8  
8  
8  
8  
8  
8  
8  
8  

http://rjms.ium 

و يسـلول  ـات 
و سـپس هد شد
يخچـدر  يــول

يبرا بيضهفت 
هيســتوپاتولوژي

گين و انحـراف
سـه آنـوا  ،تقل 
نسـخ SPSSزار 

ــه و ــراي تجزي
 پروتكل تحقيق

IR. به تصويب

هـاير گـروه د 
   شده است.

شان داد بـين
يضــه در گــب ت

001(ود دارد  
نشيبـي تـوكي   

بولــدنون هــايه
به گـروه كنتـر

/001 هـر دو   
 تمرين+شــيري
ــراي تمــام گ ب

>05/0pبيان (
معنـي داري ياف

سن (ه
8
8
8
8
8
8
8
8

             ms.ac.ir

يشـآزما يبـرا  
منجمد يعما ن
ــلول  ملكـ يس

از باف يگريش د
 و مطالعــات ه

.  
(ميـانگ وصيفي

تي مسـت يلك،و
افز تفاده از نرم

ــ p> 0/0 5ي  ب
 ذكر است كه

.IAU.K.REC

هـا د سـن رت
نشان داده   1

يل واريانس نش
در بافــت فريني

داري وجـو نـي 
آزمون تعقي ين

ينيفر در گــروه
نسبت به ومتي

(بـراي يافتي 
هــاي تمــرين،
ــيرين بيــان (ب
ون + شيرين ب
ـالم كـاهش م

  وزن (گرم)
13 ± 234  
17 ± 241  
21 ± 227  
15 ± 238  
15 ± 230  
19 ± 242  
17 ± 236  
27 ± 229  

          

 برداشت شده
يتروژنله در نص

ــاتام آزما يش
شد. بخش يار

بردايي تصــوير
قرار گرفت ين

از آمار تو  انتها
هاي شاپيروون

با است بي توكي
ــي داري ح معن

لازم بهشد.  ها
C.1398.091ق
.  

  ها فته
ييرات وزنـي و
ش در جدول 
يج آزمون تحلي

يســمي  داخلــ
ف اختلاف معن

11F=(همچني .
 داخلــي ســمي
ون+تمرين مقا
ش معني داري

ه هي كــه گــرو
ن+بولدنون+شــ

/0p<و بولدنو (
روه كنتـرل سـ

  هاي مختلفگروه

 ن

١٤٦  
  140  

500 
ها، ش

س از
 ـك
 بـه
ـاس

 د.ش ـ
كـه  
ختـه

/30 
ده از
تيرر
ظـيم
 شـد
لا و
سـي

 در ي
طيـر
ـاره

آب 
500 

 هاي
م) و
و در
 جاد
ـارج
فـت

هاي
بلافاص
ــا انج
نگهدا
هــاي
يفرمال
در

آزمون
تعقيب

ســطح
ه داده

اخلاق
.است
  
ياف
تغي

پژوهش
نتاي
قطــر

مختلف
8/18

قطــر
بولدنو

افزايش
حــالي
تمرين
001/
به گر

 
ت وزن حيوانات در گ

 نام گروه
 كنترل

 تمرين ورزشي
 بولدنون

 شيرين بيان
 دنون+شيرين بيان
 تمرين+بولدنون

 رين+شيرين بيان
+بولدنون+شيرين بيان

 

0، شهريور6ماره

0بود كه: ابتدا
حذف آفت كش

پـسده شـده و
يـ بـه مـدت   جه

يل اجزاء گيـاه
حت سـطح تمـ
اه پودر تهيه ش

تهيه شد. رت
ريخ اخل بشـر

درصد الكـل 7
بـا اسـتفادمـه

اسـته و ي شـد
انتي گراد تنظ
شگاه خـاموش

ه از پمـپ خـلا
سسي 250لن

چرخشـي خـار
طاز سيستم تق

موجـود در عصـ
ليتـر ميلـي  در

0دوز در وراكي
  .شدصرف

هرت ين،سه تمر
گرم/كيلـوگرمي

شـدند و هـوش
يجو ا يجراح غ

فـت بيضـه خـ
از باف يبخش ـ.

تغييرات -1جدول 

بولد
ت
تمر
تمرين+

اران

شم،28دوره  ي

 بدين صورت ب
به منظور ح ان

شستوشـو داد 
درج40ر دماي

به منظور تبدي
 افزايش مساح
ستخراج، از گيا

بدين صو ينگ
 پودر گياهي د

70سي حلال (
در ادام ده شد.

ده و آب بنـدي
درجه س 40ي 
دستگ ساعت 4

با استفادسپس
و به باي صاف

بـه وسـيله بخ  
استفاده ا با راد

شـد و حـلال م
د گـرم ميلي 50

خــو ه صــورت
مص هارت وزن 

جلس يناز آخر
ميلي 70مين (

يهب/كيلـوگرم)
يغا استفاده از ت

ديواره شكم باف
زه گيري شـد

 گروه
Cont

Exe 
Bolden

GLY
Boldenon
Exe+Bold

Exe+G
Exe+Bolden

و همكا يكرمان ن

م پزشكي رازي

بيانشيريني 
بياگياه شيرين 

، ضايعات و ...
ا آب مقطر در

بنهايتا  ك شد.
كتر به منظور
ل و بازدهي اس

سينه روش ميك
گرم از پ 500 

سي س 500دار 
به پودر افزود )

 بشـر پوشـاند
ايحرارت در دم
48د از گذشت 
س  خنك شود.

ر، محلول نهايي
نهايتـا ه شـد. 
گرسانتي درجه

ـايي تغلـيظ ش
00 عصاره در. 

ــه و ـل شــده ب
از در كيلوگرم

ساعت پس ا 4
با تزريق كتامر 

ميلي گرم/ 10
و با يللا استر
جلوئي دسمت 

افت بيضه انداز

گر
trol
e
none
Y
ne+GLY
denone
GLY
none+GLY

 
ايشاهرخ مهناز

علوممجله

گيريعصاره
صارهگرم 

مواد سمي
شستشو  با

خشك هفته
ذرات كوچك
ذره با حلال
و عصاره به
ابتدا مقدار

مقده و شد
درصد آب)
نايلن درب
روشن و ح
گرديد. بعد
تا دستگاه

قيف بوخنر
انتقال داده

د 50دماي
محلول نهـ
تبخير شد.

حــمقطــر 
گرم د ميلي

48نهايتا 
صحرايي نر
زايلارين (

كاملا يطمح
برش در قس
شد. وزن با
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2
3
4
5
6
7
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1400يور  

نر يها رت ضه        

و تمـرين  
 دار قطـر    

قطـر   گين
 مختلـف   

118F=( .
 مشـخص  
نتـرل در     
ن+تمرين 
يرين بيان 

شابه بـالاي  
Boldeno :

مشابه بالاي 
Boldeno :

، شهري6شماره ، 2

ضهيب بافت بيآس ران

و)، >05/0p(ن   
ـزايش معنـي

  ). 1مودار 
ميانگ داد بين 
هـايدر گـروه 

0001/0p=  8و
تعقيبي توكي

ت بـه گـروه كن
p< ،(ــدنون بولـ

ن+بولدنون+شير

  
شده است. حروف مش

oneرين ورزشـي،   

Ext
ern

alC
alip

er(
μm

)

 
. حروف م شده است

oneرين ورزشـي،   

28دوره   ي رازي

نشانگريبرخ بر نون

 شـيرين بيـان
001/0p<( افـ

 نشان دادند (نم
ق حاضر نشان

يضه ددر بافت ب
1(  وجــود دارد

 نتايج آزمون ت
سمينيفر نسـبت

001/0(ــدنون
 تركيبي تمرين

Int
ern

al 
Ca

lib
er 

( μ
 m

)

Co
nt
ro

0

100

200

300

400

ستاندارد نشان داده ش
C ،كنترل :Exeتمـر :

Ext
ern

al C
alip

er (
μ m

)

Co
nt
ro
l

0

200

400

600
a

 استاندارد نشان داده
C ،كنترل :Exeتمـر :

ه علوم پزشكي

بولد و انيب نيريشه

هاي بولدنون+
(متي+بولدنون 
ي سمينيفر را

ته ديگر تحقيق
دينيفر سم جي

ت معنــاداري
نين بر اساس

ارجي سقطر خ
ــوه ــاي بولـ هـ
0p< ،(و گروه

ro
l

Ex
e

Bo
ld
en

on

a
bd

انحراف اس ±ميانگين
Controlمي باشد. 

Ex
e

Bo
ld
en
on

ab ac

انحراف ± ميانگين 
Controlمي باشد. 

١٤٧ 
مجله                 

عصارهمصرف،يومت

ن و
عني
هش
نون
رين
رين

p ،( و
p< ،(

شــان
نيــز

ه گروه
مقاوم
داخلي
يافت
خارج

تفــاوت
همچن
قط شد

ــرو گـ
)05/

Group

on
e

GLY

Bo
ld
en

on
e+

G

Ex
e

be

c

 داده ها به صورت مي
م p<0.05ي داري

Group

on
e

GL
Y

Bo
ld
en
on

e+
G

E

bed

ش. داده ها به صورت
م p<0.05ي داري

 

                           

مقاونيتمراثر

روه هاي بولدنو
p<( فزايش معا
01/0p<( كـاه
گروه بولـد با ه
pگـروه شـير ،(

ــدنون+تمر  بول
>001/0p(ين

>001/0(بيـان
ســمينيفر را نش
شــيرين بيــان ن

ps

GLY

xe
+B

ol
de

no
ne

Ex
e+

G

Ex
e+

Bo
ld

df

g

ي مختلف پژوهش.
 گروه ها سطح معني

ps

e+
GL

Y

Ex
e+
Bo

ld
en
on

e

Ex

Ex
e

aef cf

هاي مختلف پژوهش
 گروه ها سطح معني

                         

 

قاومتي نيز گر
>001/0هر دو

( ـيرين بيـان
در مقايسهنين

>001/0pـان (
/0p< ،(ــروه گ

ين بيــان+تمري
دنون+شيرين
طــر داخلــي س

گــروه ش ــه بــا

+G
LY

ol
de

no
ne

+G
LY

bfh
eh

در گروه هايفرينيسم 
 مي باشد. براي تمام

Ex
e+
GL

Y

xe
+B

ol
de
no

ne
+G

LY

d

g

ي سمينيفر در گروه ه
 مي باشد. براي تمام

http://rj            

 

گروه تمرين مق
(براي ه تمرين 

وه تمرين + شـ
. همچنيي يافت

هاي شيرين بيـ
ــدنون  /001( ل

گــروه شــيري، 
ن+بولدبي تمري

عنــي دار در قط
يتــا در مقايســ

تغييرات قطر داخلي
انه غير معني داري م

G.شيرين بيان :  

Y

d

تغييرات قطر خارجي
انه غير معني داري م

G.شيرين بيان :  

jms.iums.ac.ir

گ مقايسه با
بولدنون +
دار اما گرو
معني داري
نيز گروه ه
ــان+ بول بي

)01/0p<(
گروه تركيب
كــاهش مع

نهادادنــد. 

ت -1نمودار 
هر نمودار نشا

GLYبولدنون، 

ت -2نمودار 
هر نمودار نشا

GLYبولدنون، 
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ــك  نابولي
به  و لكرد
 .انـد كـرده 
بـه   ژنيك  

ميـان   در 
ـت شـده   
ـر اثـرات      
ي عضـله   

هـاي  فـت  
 هسـتند؛   

اي از ترده
بـاروري و   
و و رشـد     
فت شدن 
ه در ايـن    
 اختصاص 

ـه بتوانـد     
منجـر بـه       
ا شــود از 
كنون اثـر   
روئيدهاي 
ت بيضـه  
عه اثـرات  
ض جـانبي   

نشـان داده    
: Exeـرل،  

http://rjms.ium 

آ ــتروئيدهاي
عمل بهبود راي

ك پيـدا  زيادي 
وليـك آنـدروژ

عمـل  ايـن  د،
ثابـ نيـز  ريحي

دنون، عـلاوه بـ
هيپرتروفـي ت و   

ظير آسـيب باف
 و توليد مثـل
ها با طيف گست
نه پوسـتي، نابـ
ي، ريـزش مـو
وفي بيضه، كلف
مراه اسـت كـه
هم را به خود 

ـي طبيعـي كـ
وليـك و يـا م

هــا مصــرف آن
تـاكهمچنـين   

 مصــرف اســتر
آسيب بافت ي بر

ذا در اين مطالع
كاهش عـوارض

Bas
eme

ntm
emb

ran
eth

ickn
ess

( μm
)

  
نحـراف اسـتاندارد ن

 . Controlكنتـ :

             ms.ac.ir

  گيري
ــته، ي اسـ گذش

بر ن ورزشكاران
محبوبيت ختي

آنابو روئيدهاي
شودحدود نمي

تفر و آماتور ران
ها نظيـر بولـد
ن بـدن، قـدرت
ثرات جانبي نظ
ستگاه تناسلي
رف استروئيده
ل جوش و آكن

ي، پرخاشـگري
ت كبدي، آترو
 كليتوريس هم
ي بيشترين سه

 
بر روي تركيبـي
تروئيدهاي آنابو
نبي ناشــي از
خوردار اسـت. 

همــراه بــا ــان
مرينات ورزشي
گرفته است. لذ
رين بيان در ك

Bas
eme

nt m
emb

ran
e th

ickn
ess

( μm
)

Co
nt
ro
l

0

50

100

150

200

250

a

ا ± صورت ميانگين 
 p<0.05 مي باشد

          

گو نتيجه حث
ــه ـي ــايده ه

ميان در وژنيك
اخشنل زيبايي 
استر از استفاده
مح نخبه شكاران

ورزشكار از ري
اين استروئيد.

شي كه بـر وزن
ذارند، داراي اث
ف از جمله دس

سوء مصرنين،
ض جانبي شامل
ي، ژينكوماستي

ئد، مشكالتي زا
 و هايپرتروفي

آسيبهاي كبدي
.)22 ،21( ند

براين مطالعه ب
زين ايـن اسـت
ش اثــرات جــا
ت ويژه اي برخ

بيــشــيرينرف
يك در كنار تم
 بررسي قرار نگ
مند عصاره شير

Ex
e

Bo
ld
en
on
e

b b

پژوهش. داده ها به
ها سطح معني داري

١٤٨  
  140  

رين
در ن

 نيفر
ين+
 ار و
رين
نكه
جي
رين
يش

سپرم
ـين
 دارد
وكي
ــر و
 ه در
نون
رين

p(  و
 يار

ي و
يبي
ـپرم

بحث
ــ ط
آندرو
دلايل
ا سوء

ورزشك
بسيار
است.
افزايش

گذ مي
مختلف
همچن

عوارض
عقيمي
موهاي
صدا و
بين آ
انداده
بناب
جايگز

كــاهش
اهميت
مصــر
آنابولي
مورد
سودم

Groups

GL
Y

Bo
ld
no
ne
+G

LY

Ex
e+
Bo

ld

b
b

 گروه هاي مختلف پ
د. براي تمام گروه ه

 

0، شهريور6ماره

 تمرين + شـير
همچنـين .فت

سـمينخـارجي
تركيبـي تمـري
دكاهش معنـي

تمرين + شـير
نهايتا اين. يافت

شـد قطـر خـار
 بولدنون+شـير
ين بيـان افـزاي

اس يلوله ها ه
شـخص شـد بـ
ــود د داري وج
ون تعقيبي تـو

قطـــرل ســالم
يضـهز بافـت ب 

/0p< ،(بولـــد
بولدنون+ شـير

>001/0p( رين
دزايش معنـي

مـرين مقـاومتي
 تنها گروه تركي

اسـ يولـه هـا
 .  

ol
de
no
ne

Ex
e+
GL

Y

Ex
e+
Bo

ld
en
on

b b

دراسپرم ساز  ي ها
ي مي باشد معني دار

  يرين بيان.

اران

شم،28دوره  ي

ني دار و گروه
يافش معني دار

قطر خ قاومتي
001/0p< ،(و

)001/0p<،( ك
)،>05/0p(ن

 يدارش معني
مشخص شون

شـيرين بيـان،
 تمرين+شـيري

2.(  
هيخامت غشاء پا

مش هفتـه  8از  
ــاد ــاوت معن ف

F=(. نتايج آزمو
ــا گــروه كنتــ

اسپرم سا يها
01(مقـــاومتي

)،>05/0p( ن
ـــدنون+ تمـــر

)05/0p< ،(افـز
گـروه تمسه با

ر گروه ها نيز
لو هيت غشاء پا

p<(  نمودار)3(

on
e+
GL

Y

a

لوله هيخامت غشاء پا
هر نمودار نشانه غير

: شيGLY: بولدنون، 

و همكا يكرمان ن

م پزشكي رازي

p ،(كاهش معن
0/0p<( افزايش

گروه تمرين مق
1(بولـدنون   ي

(  شيرين بيان
اي شيرين بيان

/0p< ،(افزايش
روه بولدنو با گ

گروه هاي ش در
ن+بولـدنون و

2(نمودار  يافت
قطر و ضخه با 

ا پس ت بيضه
ــف تف ي مختل

p=  14/15و=
ــ  در مقايســه ب

لوله ه هيشاء پا
ـاي تمـــرين م

p ،(شيرين بيان
00/0p< ،(بولــ

(ـيرين بيـان   
چنين در مقايس
ون تنها و ساير

قطر و ضخامت 
>01/0(ن داد 

قطر و ضختغييرات  
حروف مشابه بالاي ه

:Boldenoneي، 

 
ايشاهرخ مهناز

علوممجله

)001/0p<
001(بيان 

گ مقايسه با
هايگروه در

بولدنون +
گروه ها در

001( بيان
در مقايسه
سمينيفر د

بيان، تمرين
يمعني دار 
در رابطه

در بافتساز 
ــروه ــاگ ه

)0001/0=
نشــان داد

ضخامت غش
هـــگـــروه

)001/0p<
1(بيـــان 

تمرين+ شـ
همچ. يافت

گروه بولدنو
كاهش در

را نشان ازس
 

-3نمودار 
شده است. ح
تمرين ورزشي
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1400يور  

نر يها رت ضه        

ختلفـي از    
هـاي  ـروه  

 و اين در 
و مصـرف  
 تا حـدود  

  
  تمـرين      
ن گزارش 

و صـادقي   
انجـام   ي

بـه  ومتي    
ژن  بيـان    

شـود  مـي 
روئيدهاي   

نقـش  ون  
ايفا مردان 

 از جملـه   
دو جـنس  
ي ويژه آن 

ن بيان نيز 
 و لـومن   

  لوله هاي
 رونـد  ـك 

 سـلولي  ي 
رين بيـان      
 رم تـأثير  

 ضـخامت  
 دليـل  بـه 

و  ن بيـان  

 در سـال  
بيـان اثـر     
وسـكوپي   

 نيري، ش ـ
قرار نداد، 
ار كاهش 
ر گـرفتن   

 يض جـانب  

، شهري6شماره ، 2

ضهيب بافت بيآس ران

ـا درجـات مخ
بيضـه در گـ ت  

ل همراه است
و ين مقـاومتي  
روئيد بولدنون

مي شود.رات 
ونگي عملكـرد
 گذاري بولدنون

مسـعود صسـط  
هفته ا 6ستار 

ه تمـرين مقـا
ـبب افـزايش

م يضـه ر بافت ب
بـديل اسـترت  

سـتروودروتست 
پروستات مده 

هـاي از بافـت  
خمدان در هر د
ز سوبستراهاي

شيرين  عصاره
سـاز اسـپرم  ي 
ديواره سلولي 

يـ ـيرين بيـان  
هـايلايه خامت

صـاره ي شـير
اسـپر ترشـح  و

افـزايش  چنين
بـ احتمـالاً  ساز

شـيرين سـلولي  
  .ست

ه سانهي شين
ـاره شـيرين ب

هـاي ميكروفته
، ني ـلاوه بـر ا  

ق ريرا تحت تأث
د يتفاوت معن
قـرارن داد كـه    

عـوارض اني ـب 

28دوره   ي رازي

نشانگريبرخ بر نون

يك بولدنون بـ
 مختلـف بافـت
 با گروه كنترل

تمـريـتفاده از
همراه استر ان

 بروز اين تغيير
ي بـراي چگـو
ش ميزان تاثير

اي كه توسلعه 
ويس سررت 30 

هفتـه 12 كـه  
سـل بولـدنون  

روماتاز درآز و 
بـاـا ردوكتـاز   

ك بـه دي هيد
هدف مانندغد ي

در بسـياري زيم   
بيضه و تخ مل

و يكي از شود 
)26( .  

تأثير تحت ژنز
هـايلوله قطر 

هايلايه خامت
شـ عصـاره  ثير

ضخ د. افزايش
بـا تـاثير عص ز
و مثلـي  توليد 
همچ و لومن ر

 اسپرم ايه ه
عصـاره س داني  

اس اسپرماتوزنز 
 شده به وسيله
 كه تيمار عصـ
ن، بزرگي و ياف

عـلارايي ندارد. 
اسپرم ر يولوژ

ن سرم بدون ت
ور كلـي نشـان

نيريعرض ش ـ

ه علوم پزشكي

بولد و انيب نيريشه

داروي انابولي با
رات لايه هاي
ش در مقايسه
 است كـه اسـ

شيرين بياي ره
ي مانع ايجاد و

انيسم مختلفـي
ي كاهششي برا

در مطال است. 
بر رويران.... 

مشخص شده
مكمل ه مصرف

لفا ردوكتازآ-5
لفـآ-5نزيم . آ
ندروژنيكآ-يك
اندام هايدر ي

كنـد. ايـن آنـز
شام گاه تناسلي

ماده توليد مي
(است سترون 

اسپرماتوژ ليت
طوريكهب گرفت

يافت و ضخا ش
تأث تحت ساز م

دا را نشان شي
سا اسپرم هاي
عملكرد بر واند
قطر كاهش .رد

لوله هاي ديواره
آنتـي اكسـيد ت

بافت آسيب ش
 مطالعه انجام

مشخص شد2
ي داري در وزن

رصح هايرت
تحرك و مورفو
طح تستوسترون

. نتايج به طود
مدت در مع ين
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 ضـر
كــه
گـرم
طـي
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سون
 بـر
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نون
يـب
يـق
يـل

 كي
عـث
 وژنز
د كه
افت
 يها
 يخ ـ

بـل
 گي
در ،

سي
ــت
تــه
ـروه
يفر،
 بـي
نظم
 ادم

ـري
مـار

شده
تغيير

زمايشآ
حالي
عصار
زيادي
مكا

ورزشي
شده
همكا
، مشد

همراه
هاي

)25(
نابوليآ

مهمي
مي ك
دستگ
نر و م

سوستت
فعا
قرارگر
كاهش
اسپرم
افزايش
لوله ه

تو مي
بگذار
هلايه

اثرات
كاهش
در

2008
معني
بيضه

انيب
سط و
ابدييم

طولان

                           

مقاونيتمراثر

 رت مورد ارزيـ

باشـد يم كي
ق ليعث تحل با
و فرينيسم يا

ه تحقيـق حاض
ك نشــان دادنــد

گميلـي  9رم و
ط صحرايي نر 

نجــر بــه افــزاي
توس تحقيقاما

صـرف بولـدنون
پرداخت. نتايج
كه مصرف بولد
ت بيضه وتخري
 با يافتـه تحقي
مسـويي بـه دلي

  .اشد
يآنـدروژن  كي ـل

كـه باع باشـد 
رونـد اسـپرماتو

نشان دادحاضر
شده در با جاد

هلوله وارهيد هي
در برخ يسـلول 

كـاهش قا ين
ديل يسلولها ن

ي اين پژوهش،
كه براي برر 2

لـدنون بـر بافـ
ده بــود ، يافت
يـادي بـين گـ

هاي سميني لوله
 (اسپرم ساز)،
آپوپتــوز نـامن

گ ويـدي هاي ل 

صحرايي نـ اي
تيم هايرتدر

                         

 

 بر بافت بيضه

يآندروژن كيول
و اغلب  ضهي ب
هلوله هيپا  يا
همسو با يافت  
تحقيقــي ن در 

گرميلي 5/4ز 
هايرت ن بدن

هفتــه من 3ني
. )23( ي شود

ير مخـرب مص
گوش هاي نر پ
رد بوده است ك

كاهش وزن بافت
كه )4( ي شود

مالا دليل ناهم
بادو تحقيق مي

آنابول يدهايروئ 
يم ـ رمجـاز يغ 

و ر ضـه يافت ب
مطالعه حاسي

يا راتييمده تغ
پا يدر غشا ي

س ني اتصالات ب
ينابي. بافت بشد
زانياز م نيچن

ستا با مطالعه ي
016در سال  

ط استروئيد بول
 طراحــي شــد
فاوت بسـيار زي
 از نظـر قطر ل
 سـمي نيفـر

ف غشـا پايـه، آ
 كاهش سـلوله

 .)24( ند داد
هارتدر  بيضه

 نشان داد كه د

http://rj            

 

صرف بولدنون
.  

آنابو دي استروئ
وزن بافت ش

غشا يجدا شدگ
.گردديم يتگ

)2012( ــاران
دنون در دو دوز
ر كيلوگرم وزن
ر فاصــله زمــان

بدن مي ر وزن
ه بررسـي تـاثي
فت بيضه خرگ
كي از اين مور
ي بالا سبب كا
سپرم زايي مي

احتم مسو است
هاي دآزمودني

اسـتر گـر يد د 
جزء مـواد غ ز
در با شروندهيپ

تايج بافت شنا
بولدنون عم ت

ينظمي صورت ب
اختلال در و 

باشيم يسرتول
شان داد و  همچ

هم راس ه  بود.
و همكارانان 

ـاد شده توسط
صحرايي ط رت 

ت شناسـي تفا
يمارهـاسـاير ت

ديد سلولهـاي
سطوح مختلف
زاينده داخلي، ك
بيني را نشـان
بافت شناسي ب
رهاي مختلف

jms.iums.ac.ir

ناشي از مص
قرار گرفت
بولدنون،
شيسبب افزا

ها و جلوله
ل رفتيتحل
و همكــ ادا

تجويز بولد
ازاي هر به

بــار د ســه
دار د معني

به )2016(
تغييرات باف
مطالعه حاك
در دوز هاي
چرخه ي ا

اهمحاضر ن
تفاوت در آ
به ماننـد
زيبولدنون ن

اختلالات پ
مي شود. نت
تيبا مسموم

به ص ضهيب
اسپرم ساز

س يسلولها
نش يتوجه

كاسته شد
زاد مطالعه

تغييـر ايجـ
60بيضـه 

هـاي بافـت
كنترل و س
تخريب شد
نظمي در س
سلولهاي ز
بافت بينـاب
ببررسي 
تحت تيمار
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 اين تحقيق بتو
مقاومتي و عصـ
ــدنون در اختي
ر داده باشد تـا
سـتروئيدها را
 ثانيا راهي جه
كاران قرار دهند

تعــاملي تمــرر
مچنـين اسـتف
اثار منفي مصـ

دهد بنـابرهش
ن جهـت كـاه
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