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 در
 ـاي
 دي
 ثـر
 ـرد،
 دف
يـن
يري
 دارد

 و و
 زش
 ـن
 ـابق
-ـت
 رنده
شـف
ي را
 راي

تخمــ
استفا
دهمي

متغير
يبرا
نها در

طراح
يادگي
افتمي

در
اكتسا
مثــال
ــوز آم
مهارت
است
نتيجه
مقابل

( ددار
دادند
استفا
قابل

مقايس
)10(

غيرخ
ضربه
اكثر
غيرخ
اكتسا
محقق

بخ اثر
حركت
و بوده

مدارس
سحر
تد در

پرتاب
مثبت
شــانه
همكا

باش مي يچيدهپ
ده ميقرار  أثير
ط بـه  تـوان  مـي
آ پيچيـدگي  و

و عوام گيرنـده
اشـ يـادگيري  د

عم يـك  مهاري
حركـ بـين  گي

هـد توسـط  هك ـ
)"تـوپ " ثـال

عم –ن ادراك
خـار طلاعـات

تـو زماني/ كاني
عملك كنترل و
ادراكـي هـاي ت
غيرخط هـاي م

اطلاعـ توانمي
هـالگـوريتم  ن

پو هـاي سيسـتم
خط پيشـروي  
غيرمداوم و ي
پويـ تمسيس ـ ك
زيـاد اجـزاي  ل

ا هـم  بـر  بـت
فـ قيـود  كـنش

هـد رفتارهـاي 
در ا. )2( ـردد

ه بـراي يـادگي
نـد ودوج) ربي
چـو. شـود  جـام

آمـــوز روش" 
ايـ از بتواننـد  ن
مطـ. شـوند  ند

دسـ از رخطـي
يادگير يمرزها
را كش يحركت

چارچوب نظري
بـر توانـد ه مـي

يندهاياز فرا 
تأرا تحت  يند

م فراينـد  ايـن  
مهـارت  نـوع  
يادگ حركتـي  و

ينـددر فرا نده
م -گيري هدف
تنگـاتنگ تبـاط

ك دارد زمـاني  
م عنـوان  بـه ( 

شدن جفت وان
اط از "كننده ت

مك خصوصيات 
بنديزمان ي
. اين ثبات)4 ،
الگوريتم عنوان 
طريق از اين 

ايـن. كرد خراج
س نظريه شواهد
يـادگيري آيند

ناگهاني تغييرات
يـك بايـد  نـده

شـامل كه شود 
ثا الگـوي  يـك
ك بـرهم  بـا  تي

مرزهايي نوان
گـمـي  تسهيل 

دهـاي گذشـته
مر مثل(ركزي
انج بايد چگونه
كلمـــه بتـــدا
مربيـان تا فتند
منبهره زمان هم
غير آموزش ش

تا به م كندمي 
حل راهبتواند  

غيرخطي يك چ
كند كـههم مي

  و همكاران

  
يكي يحركت ي
يفرا ينا يادي ز

 بـر  مؤثر وامل
آموزش، نحوه 

و جسماني گي
يادگيرن يزشيگ
هاي. مهارت)

ارت بـه  نيـاز  كه
و مكـاني  قيود
شـود مي عمال
عنو به كه ندي

دريافت" شود،ي
خ كه كندمي ده
براي را) ادراكي 

1( دهدمي يير
به رياضي نظر
؛ كه)5 ،4( رد

استخ عمل دايت
شبا استفاده از 

فرآكه  كنندي
ت بلكه نيست ر
يادگيرنـ. است 
ش گرفته نظر در
يـ اجراي براي 
عمليات حل راه 

عن به كه كليف
دهند،مي كل

 عكس رويكرد
مر كننده كنترل
چ رفتار يك كند
ا در) 2007( ن
گرف نظر در را 

ه طور به وريك
روش محور، -ود
دفاع كليدي 

يادگيرندهد و 
روش آموزش غ
ل آموزشي فراه

 
و يكرد فاطمه

مقدمه
يادگيري
كه عوامل

عو جمله از
به خلاصه
آمادگ سطح
و انگ يروان

)3-1(كرد 
ك است پويا

ق و شخص
اع متحرك
فراين طريق

مي شناخته
استفاد پويا

هايثبات(
يتغ گيرنده

ازن توانمي
كر توصيف

هد براي را
ب يرخطيغ

مي استدلال
رفتار مداوم
زمان طول

د غيرخطي
كه هستند

.گذارند مي
تك و محيط
شك را محور

رويكرد، بر
كحركتي، 

ك تعيين تا
همكـــاران
"غيرخطي
تئو مفاهيم
قيو رويكرد
قيود كاري

شكل دهند
. ر)6(كند 

براي اصول
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1400 ذرآ 

سال 9 تا 7 ن        

 كـه  سازد
. دهد قرار
 ايـن  ايـد 

 باعـث  ي 
را مـورد   

به بررسي 

 يشــنهاد
سـن   بـه  
 از يكــي. 
 9 تـا  7  

 حركـات   
 معمولا ن

 حركتـي 
 استفاده و

 هايهارت
ــاز ــي  آغ

 حركتـي  
 و صحت 

 بايـد . ـد 
 حركتــي 
 روي بـر  

بـر   يطلوب  
در  .)15(  

هاي هارت
 ســال 9 ا

 اينكـه  ـه 
 آميـز يت
 7 سني ه
 و باشـد ي
 ينبنـابرا  
 و خطـي  

 يـز ام ـت 
 شـهر  ـال 

 پـژوهش  
. بـود  روزه

آ، 9، شماره 28ره 

دختران مهارت و يون

س برآورده را ن
ق تأثير تحت را 

با بعـدي  لعات
خطـي غيـر  ش 

گرددمي اسي
ن تحقيق نيز ب

پي) 2018( ران
باتوجـه  خطـي 

ــاوت .باشــد تف
سـني دوره ن، 

ه جزء مرحلـه
كودكان. باشدي

ح هـاي مهـارت  
و تركيب فرد ،

مه اجراي براي
ــايت ــ ه تفريح
هـاي مهـارت  

كنترل، كه ست
دارنـ بنيادي ي

هــايشــاركت
اندك تمركز. د

 ـ اثـر نـامط دوان
داشته باشـد 

غيرخطي بر مه
تــا 7 ســني ره
بـ توجـه  بـا  ين 
موفقي شدن ت
دور اينكه به ه

مي انتقالي كتي
باشـد؛ مـي  ي 
آمـوزش  اثـر  ه 

يـ درصـد موفق 
سـ 9 تـا  7 ران

طـرح ي و ش ـ
ر 7 يري ـگيپ ه

دور  شكي رازي

درو زشيانگ سطح ر

يادگيرندگان گي
اجراكننده ش

مطال كه مودند
آمـوزش ادگيري 

اسا شناختين
؛ كه در اين)6( 

  شود.ه مي
همكــار و ـارد

يرخغ آمـوزش  
ــد،مــي  مت توان

كودكـان در ني 
اين مرحله. )1

شني گالاهو مي
سـطح  وارد ي
انتقال دوره ي
ب را بنيادي تي
ــا ش ــت ي فعالي

دهنـده  شـكيل 
است بنيادي كات
حركتي هايرت
مش ســن ايــن ر

نشود تخصصي
تومي سطح، ن

ير سطح بعد
خشي آموزش غ

دور در) كــردن
بنـابراي؛ رسـد 

جفت به نيازمند 
توجه با و باشد؛
حرك هايهارت
تخصصـي كـات 

مقايسـههـدف   
 ـ زش  و يدرون

دختر يت مهار
  .ت

شيآزما مهين ش،
دوره و آزمـون 

جله علوم پزش

بر) يرخطيغ روش(د

شايستگ و تگي
انگيزش دروني ر
نم ادعا اساس ن
يـا طـرح  كه را
روا نيازهاي ت
قرار دهند ش

چالش پرداخته
يچــر مچنــين

تـاثير كه  نند
ــدگانكت كنن
سـن مهـم  هاي
4( باشدمي ي

صاصي ساعت ش
سالگي هفت سن
طي. شوندمي ي

حركت هايارت
ــي ورزش در ص
تش اجـزاء . نند
حرك مشابه ي،
مهار از بهتري ل
د كــه شــود ه

ت يا محدود كان
اين طي در هات

د يت تخصص
ه بررسي اثربخ

ك دريافــت( ري
رمي نظر به ري
مهاري هايت

بميك و عمل 
مه دوره از سال
حرك دوره نيـاز 

بـا ه حاضرعه
انگيـز بـر  خطي
مهارت يك ت
گرفت انجام رد

  كار ش
پژوهش نيا هبرد

آ پس -آزمون 
١٦١ 

مج                       

وديقيدستكاراثر

ــاي
هش
يچ و
زش
گروه
لعــه
زش
؛ اما
خــي
 لاي
 دو ن
 ين ـ

 ـات
بـود
 ـين
 غيـر
يـن
 كـه
و ن
كه  

 شـد

 و ب
 بـه 
 راي
 زش
 رات
 طوح
 هم
 ـيط
 يرا

كت
  تان
 ـات
 طــي
 اران
 ش
 ــلي
 ري،

وابست
طور به
اين بر

ر ادعا
رضايت

يشآزما
اين چ
همچ

كن مي
شــرك
ه دوره

سالگي
اختص

سن در
انتقالي

مها از
تخصص

كن مي
انتقالي
شكل
توجــه
كودك

مهارت
حركا
نتيجه
مهــار
ضرور
مهارت
ادراك

س 9 تا
نپيش
مطالع
غيرخ

يافتدر
بروجر

  
روش

راه
شيپ

                            

هــكــرد مهــارت
يج پـژوهد. نتـا

 دريبـل مـارپيچ
دو گـروه آمـوز
 نفع كودكان گ
گرچــه در مطالع

بــر آمــوز كيــد
؛)13( باشد مي

در برخرد كــه
بـالا از پرتـاب 

بـين دارينـي
. همچنـنشـد  ه

ينـتمر نـد كـه
باعـث بهب طي

بـ امـا  گردد؛يم
غي آموزش با ط
. در ا)14( ـد

كنندنهاد مي
سن تكليف، هاي

باشدمتفاوت  ،
باش بيشـتر مـي

اكتسـاب بـر  ذار
نيـز  درونـي  ش
اجـر در كـه  هم
آمـوز بخـش  ر

اثـر بـه  توجـه 
سطو افزايش ل،
فرا كه است ن
محـ خلـق  و ي

بـر يبـدن  يـت
و نحـوه مشـار

مورد؛ نيدر ا
تحقيقـ در كـه

غيرخط مــوزش
همكــا و شــاون

آموز دسازماني
ــاي ــ نيازه اص

ــار ــي خودمخت

                         

 

طــي بــر عملك
ـان پرداختنـد
تـاب، مهـارت

داري بين دعني
د داشت كه به

امــا اگ؛ )13( د
تأ) 1398ران (

آموزش خطي
عــه آشــكار كــر

حركتـي  رشد 
معن اخـتلاف  ـا 

ديـده رخطـي
) نشـان داد20

يرخط آموزش غ
كودكان م يخت
مرتبط اصول ون
نگرديـ يافـت  ي

) پيشن2018 (
نيازه به باتوجه
تواند،مي دگان

هايبه بررسي

اثرگـذ محيط و
انگيـزش كتي،
مه فردي ردي
د اسـت،  گـذار

با. گيرد قرار ه
فعال اركتمش ر

روشن بيشتر، ش
حمـايتي بـدني
يترب هـاي ـلاس

ركت مـداوم و
.)10(است  ي

ك نمودنـد  نهاد
آم اصــول شــي

رنيــن مــورد،
خود اصل باس

ــي ن ــدم توان
ــده ــ جراكنن يعن

http://rjms       

 

خطــي و غيرخط
ستكاري كودكـ
در مهـارت پرتـ
ت اختلاف معن
ير خطي وجود
غيرخطــي بــود
ونــي و همكــار
در مقايسه با آ
يج ايــن مطالع

آزمون هايس
پـ با ضربه و ل
غير و خطي ش

018همكاران (
آ رتبط با اصول

و شناخ يحركت
بدو و با خلاقانه

داريمعنـي  ت
رد و همكاران

با يرخطيش غ
كنندشركتت 

ت آينده نياز به

و تكليف قيود 
حرك هايمهارت

كاركر قيود از ي
اثرگ حركتـي  ي

توجه مورد ايد
در دروني زش

تلاش و تمركز و
بـ تربيـت  بيات

كـلا در نگيزشي
زان جهت مشا

يمهم و ضرور 
پيشن) 2012( 

انگيزش مــدهاي
در اي. )8( ـردد

اقتب كه عتقدند
ــرين در ــي تم
ــراد ختي اجر اف

.iums.ac.ir

آمــوزش خ
حركتي دس
نشان داد د
مهارت شو
خطي و غي
آمــوزش غ

مرزو بــانقر
غيرخطي د
ديگــر نتــاي

مقياس خرده
دريبل شانه،
آموزش گروه

و ه يچاردر
خلاقانه مر

ح يتخلاق
خ تمرينات

تفاوت خطي
مورد ريچار

آموزش تأثير
مهار سطح

در تحقيقات
)14(.  

بر علاوه
م يادگيري

يكي عنوان
هايمهارت
با هامهارت
انگيز مثبت

و يادگيري
تجر كردن

ان يادگيري
دانش آموز

يارآنان بس
همكاران و

پيام آينــده
گــ تعيــين

مع) 2012(
ــر خطـ غي
ــناخ روان ش
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 تـراز  رات 
 اشامنـه 

  )1397 (
 بـا زمـون  

 مهـارت  ي 
 پرتـاب  و 
 985/0 ن

 درون گي
 مهـارت  ،
 و 967/0 

 آلفـاي  ب 
 مهـارت  ي 
 پرتـاب  و 
 843/0 ن

 روايـي  ي 
 عامـل  ـه 
 تعـادل  ـز 
 بـرازش  ي 

 يبـرا  ):2
 كوتـاه  خه 

شـد   فاده 
ـه/ لـذت،    
ي سـنجد.    

 1ـرت از  
ري شـده    
ي نسـخه    
ــاران  همك

 ضـريب  ن 
، 88/0ت 

ــت  8/0 ي

 كــردن ب
MA ــود  ب

 شـركت  ف 
 سپس و 
 تلاش و د

 ننـدگان 
 توپ فتن

http://rjms.ium 

نمـر جمع از ه
د آيد،مي ست
همكـاران و ي

آز يـن ا در گرها
بـراي ايطبقه 
گيـري هـدف  

آزمون كل نمره
همبستگ ضريب
،926/0 سـتي 
تعـادل  هـارت 

ضـريب. آمـد  ت 
بـراي آزمون، ي
گيـري هـدف  

آزمون كل مره
بررسـي با) 139

سـ بـا  آزمـون  
نيـ و دريافـت  
هـاي شـاخص  

)2008( رايـان 
نسـخ از هاننده

اسـتف) 2008( 
مقيـاس علاقـه
هميـت را مـي

نمره اي ليكـ 7
ق) ارزش گـذار
 پايـايي درونـي

ــائ   ه و ميط ص
كودكـان ـراي 
ــذتعلاقه راي /ل

ــلاش و اهمي/ ت

ــاب آزمــون  پرت
ABC-2زمــون 

تكليـف اين در
ايستندمي وار

نمودند پرتاب 
كن ركتش ـ. ـد 

گر براي يشان

             ms.ac.ir

كه اختلال كلي
دس به تكليف ت
اكبرياست.  يرغ

آزمونگ بين يي
درون بستگي

مهـارت  ،92/0
نم و 988/0 دل
ض محاسبه با ي

د چـالاكي  رت 
مه ،888/0 اب 
دسـت بـه  96/0

دروني همساني
مهـارت  ،71/0
نم و 603/0 دل
98( مكارانو ه

سـاختار  داد ن 
و گيـري  ـدف 
مناسـب  رازش 

19(.  
را دروني يزش
كنشركت يرون

رايـان  دروني 
مه، سه خرده م

و تلاش/ اه شده
7ساس مقياس 

(كاملاً موافـق 7
و زمـان  هـم  و  

ــط ــنامه توس ش
بـ. اسـت  رديده

ــب ــه ــر ترتي ب
ــده  و 81/0 ش
)21(.  

طالعــه شــامل آ
از آز زمــان هــم

د). 2007ران، 
ديو از متري 2 

ديوار سمت به
بگيرنـ را گشتي

هايدست از نها

          

ك نمرة لذا،. شد
هشت از حاصل

فر تا چهل متغ
پاياي كه دادند 

همب ضريب سبه
23 دسـتي  كي

تعاد مهارت ،0/
بازآزمايي پايايي

مهـار براي ايه
پرتـا و گيـري ف

67 آزمون كل
ه منظور به باخ
13 دسـتي  كي

تعاد مهارت ،0/
صرامي و .)18
نشـان آزمون ي

هـ و دستي كي
بـر بـا  و سـتي
9( شدند ريزي

انگيز سشنامه
در يزشش انگ
انگيزش شنامه

اين پرسشنام .
ستگي ادراك ش
پرسشنامه بر اس

7لاً مخالف) تا 
. اعتبار سـازه

ــن پرسش ــي اي
گر گزارش) 20
ــاخ ي ــ كرونب ب

ــتگي ادراك س
(است  شده ش

ــنا ليــف مط ي
ه كــردن فــت

رسون و همكا
فاصله در گان
ب را تنيس توپ
برگ توپ تا نند
تن كه ديدند ش

١٦٢  
    

 ات
 بـه
اضر
ــد. ـ
 مـوز
ورت
 يره

دند.
گروه
زش
پس
 ظـر
ـر و
لعـه
نلن
ده از

و  )1
منـه
ــد)
ف از
 ـيب
س از
سـط
 ـدي
 يتـه
سـت

ـان
و بـا
 جـاد
نجار
ل را
 ـاي

 يدل 
 ـاي
زده،
 يـف
 هاي
 زده

باشمي
شده
از صف
نشان
محاس
چالاك
999/
پ. بود

طبقه
هدف
نمره
كرونب
چالاك
765/
8( بود

عاملي
چالاك

درس به
ر طرح

پرس
سنجش
پرسش

)20(
شايس
اين پر
(كاملا
است.
ــ فارس

)011
ــاي آلف
شايس

گزارش
تكل
ودرياف
(هندر
كنندگ

ت يك
كنمي

آموزش

1400ذرآ،9ماره

قـايتحق دسـته
اجرا لحاظ به
پژوهش حا ير

ــرد بودنــ روجـ
دانـش آم 45

د كـه بـه صـو
ب حـداقل نمـر

M ــد انتخــاب ش
آزمون به سه گ

آموز ي،ش خط
 به ذكر است پ

ازنظهـا  گـروه  ي
ـد، دسـت برتـ
ورود بـه مطال

اسـن بينـايي  س
دن بـا اسـتفاد

16(شـد   جيده
MABC-2 دام)

ــ 40ــا باشـيم
شـامل انصـراف

آسـو  تحقيق
باشـد. پـسمـي
نامه توس تضاي

بنـساس گروه
كميـر توسـط

شـده اس اييـد

 ـ كودكـ يركت
و ي آزمون تام

يج هندرسون ا
موعه آزمون هن

سـال 12تا  4ن
هـمـون مهـارت

تعـاد هـاي رت
هـمهـارت  مـون

از صفر تا پـانز
يكـه از دو تكل 

همهارت آزمون
پـانز تـا  صفر ز

شم،28دوره  ي

د از هـدف  ـاظ
حاضر پژوهش

آمار جامعه. دي
ــهر برــ اله شـ

مطالعه تعـداد
بودند طبييعي د

ر اساس كسب
MABC-2 يــ

آ يش نمرات پ
آموزش يناتتمر 

شدند. لازم يم
يدگان، همگن ـ

د سن، وزن، قـ
يارهايشد. مع
مقيـاستفاده از

ـت دسـت بـود
سنج ادينبورگ 

2آزمـون   ـتدر
MA ــ از صــفر ت

ج از مطالعـه ش
در روز انجام ت

م تحقيـق لـف
رض امضاينه و
بر اس تحقيقح
حاضـ تحقيـق  

تا خوارزميگاه
IR. .(  

حرك يـابي ارز ي
در ي با بازنگر

توسط يرتسك
مون، يك مجم
حركتي كودكان
سه خـرده آزم

مها و توپي اي
آزمخـرده  در ل
شده، يلتشك 
كيتـوپ  هـاي ت 

ده و در خرده
ا شده تشكيل 

  و همكاران

م پزشكي رازي

لحـ از زين اضر
پژ نيهمچن. ود
يگرد اجرا يدان
ــا  7  ســ 9تـ

م ايندگان در 
ديدساله با  9 

س و هدفمند بر
ــ ــون عمل ر آزم

براساس دگان
ينفر 15ر راب
يو كنترل تقس 

كنندشركت ي
همانند كنترل 

ش يبررس يزت ن
با استف طبيعي 

، راسـت)16(شد 
ا برتري دست 

بيسـت قل نمره
ABC-2مــون 

خروج معيارهاي
غيبت تحقيق، 

 مراحـل مختلـ
نامه آگاهان يت

ش آموزان طرح
روع شد. طرح
پژوهش دانشگ
 KHU. REC

اهايه آزمون
آزمون اين وم:

ن از آزمون اوزر
. اين آزم)17( 

ت و عملكرد حر
كند و شامل سي

هامهارت ستي،
اختلال نمره نة

يف از سه تكل
مهـارت زمـون 

ده از صفر تا د
تكليف سه از 

 
و يكرد فاطمه

علوممجله

حا پژوهش
بو يكاربرد
ديم صورت

ــران دختـ
كنند شركت
تا 7دختر 

در دسترس
در يســتب

كنندشركت
همگن و بر

يخط يرغ
بنداز گروه

يرهايمتغ
طول دست

ديدشامل 
ش سنجيده

پرسشنامه
كسب حدا
نمــرات آزم

مباشد.  مي
شركت در

در ديدگي
رضاكسب 
دانش اولياي
شر تحقيق

اخلاق در
)1400.74

مجموعه
نسخه دوم

گرفتن يدها
شده است

مرجع است
ارزيابي مي

دس چالاكي
دامناست. 
كه يدست

آدر خرده 
شد يلتشك

كه تعادلي
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1400 ذرآ 

سال 9 تا 7 ن        

 پژوهش ر
 و تحقيق 

ظـر آشـنا    
آزمـون،   ش

   بود.
مـورد   يف

 انجـام  را 
 يي آشـنا  

ــه  ت را بـ
 اطلاع ن
 حداكثر ن

 آزمون ش
 سشـنامه 

قـدام بـه   
كــردن  ت

 مترسانتي

 مترسانتي

 مترسانتي

آ، 9، شماره 28ره 

دختران مهارت و يون

در ركتش راي
اهداف با دگان
مـورد نظ هـاي 

يشمراحـل پ ـ   
و انتقال داري
يبا تكل ييآشنا
كردن يافت در
). در مرحلـه2

ــتاب و در يافـ
كنندگانشركت 
گرفتن جهت ر
پيش مرحله در 

پرس تكميـل  ـه 
اق كنندگانكت

يافــتردن و در

  يف
  نرم سطح

  )متر 3، 2، 1
  )مترسانتي 30 و 2
  )مترسانتي 12 

  )آبي و قرمز
س 5/2 خط،(بدون  كا
  )ارتفاع تر

  نرم سطح
  )متر 3، 2، 1
  )مترسانتي 30 و 2
  )مترسانتي 12 

  )آبي و قرمز
س 5/2 خط،(بدون  كا
  )ارتفاع تر

  نرم سطح
  )متر 3، 2، 1
  )مترتيسان 30 و 2
  )مترسانتي 12 

  )آبي و قرمز
س 5/2 خط،(بدون  كا
  )ارتفاع تر

دور  شكي رازي

درو زشيانگ سطح ر

بر را خود مايل
كنند شركت س

هآزمون جراي
حاضـر شـامل م

يادس آزمون، 
آ يبرا نندگان

رتاب كردن و
2013همكاران،

ــح  ــا يحصـ پرتـ
به و داد وزش
د را خود لاش

.كنند صرف ش
بـ اقـدام  ابتـدا  

شرك سپس دند
ش پرتــاب كــر

  طي
تكلي دستكاري

س و سخت سطح - 1
/5( هدف تا فاصله - 
25، 20 قطر( هدف ه

و 6(قطر  توپ ندازه
ق(زردف  توپ رنگ - 
اتك سطح). يدو سف اه

مت تيسان 10 و قطر
س و سخت سطح - 1
/5( هدف تا فاصله - 
25، 20 قطر( هدف ه

و 6(قطر  توپ ندازه
ق(زردف  توپ رنگ - 
اتك سطح). يدو سف اه

مت سانتي 10 و قطر
س و سخت سطح - 1
/5( هدف تا فاصله - 
25، 20 قطر( هدف ه

و 6(قطر  توپ ندازه
ق(زردف  توپ رنگ - 
اتك سطح). يدو سف اه

مت سانتي 10 و قطر

جله علوم پزش

بر) يرخطيغ روش(د

تم شفاهي ورت
سپس. نمودند 

ا و امتيازدهي
. مطالعه حدند

)، پسينخله (تمر
كنشركت ابتدا

مهارت پر بار 5
و ه يلسون(و د

ــوه ص ــق نحـ ـ
آمو كنندگان ت

تلا تمام كه شد
كوشش هر در ز
در كنندگانت
نمود دروني ش
كوشــش 10م و

ر گروه اموزش غيرخط

2-
اندازه - 3

ان - 4
5-

يا(س زمينه رنگ - 6

2-
اندازه - 3

ان - 4
5-

يا(س زمينه رنگ - 6

2-
اندازه - 3

ان - 4
5-

يا(س زمينه رنگ - 6

١٦٣ 
مج                       

وديقيدستكاراثر

 ــين
 ـين
 ون
 افت

. در
 ،ايـا
ـيح
ينان
 قـق
ورت
شـد
مايل
 دين
 ـان

صو به
اعلام
نحوه
يدگرد

مداخل
در
5نظر 
دادند
محقـ

شركت
ش داده

امتياز
شركت
انگيزش
انجــام

 
كاري قيد تكليف در

 كرار
 راستتس

  چپ دست

 توپباش
  لوبيا كيسه

 شش

 

                            

همچنــ. گيرنــد
زمـ بـا  تـوپ  ه

آزمـو تورالعمل
ياه پرتاب و در

ش ميداني بود
هـا، مز برنامـه

توضـ والـدين ي
اطمي والدينه

محقها در نـزد
بهصـو نهايـت 

ن اختيار داده ش
صورت عدم تم

والـد از ادامـه  ر
كودكـ مچنـين

پروتكل دستك -1 ول
تكتعداد

دسكوشش10
د كوشش 10

كوشش20
با كوشش 20

كوش20

                         

 

نگ كمــك ــينه
كـ دهنـد  جازه

دسـ بـا  طـابق
كوشش اقدام به

.  
ه حاضر به روش

وجيهي كليـه
براي يقف تحق

در اين جلسه به
هآن فرزندعات

درو  گرددمي 
به آنان نيز اين

بتوانند در ص ون
در ،راف دهنـد

هم. شد كسب 

جدو
  ح

ازمتري2فاصله
 به پرتاب به اقدام
 .نمود خواهند

بهاقداممتري و
 كنندگانشركت ت
 به اقدام كنندگانت
 خواهند سينه از ده
  .د

ازيمتر2فاصله
 به پرتاب به قدام
 روي شده صب
- شركت سپس 

 را ديوار از رگشتي
  .نمايند دريافت نه

http://rjms       

 

ســ از و ماينــد
اج نبايد ندگان
مط. باشـد  شـته 
ك 10در  دگان
.)17(ند پ نمود

ردآوري مطالعه
ك جلسـه تـو

اهداف وحتمالي 
د ،علاوه بر اين

 شد كه اطلاع
فظمحرمانه ح

و ب گرددميش 
آزمو مرحله از 

مكـاري انصـر
كتبي آگاهانه 

شرح
ف در كنندگانشركت
ا و گرفته قرار هدف

خو هدف سوي

دو فاصله از محقق
سمت به توپ پرتاب
شركت و نمود خواهد

استفاد بدون دريافت
نمود

ف در كنندگانشركت
اق و گرفته قرار ديوار

نصب هدف سوي
نمود، ديوارخواهند

بر توپ بايد كنندگان
سين از استفاده بدون

.iums.ac.ir

نم اســتفاده
كنن شركت
داش برخورد
كنندشركت

كردن توپ
روش گر

در يـكابتدا 
خطرات اح

. عشدداده 
خاطر داده
بهصورت م

كلي گزارش
كه در هر

به ادامه هم
رضايتنامه

 مهارت
پرتاب
  كردن

دريافت
  كردن

خ

مهارت
 و پرناب

 دريافت
 كردن
ك  همزمان
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كردن  اب
 يزن دگان

 متري يم
 يل،جنتاو 
كوشـش   

 يـز حلـه ن 
گرفت. در 

 محقـق  ط 

 آمـار  اي
 راكندگي

 ويلـك  رو
 از. رديـد 

 غيرهـاي 
 بـراي  ي، 

 موفقيـت 
 روي راري 

ي تحليـل      
ون تا پس 
 تجزيـه و      

SP  نسخه
انجام  0/0

 اري ـمع ف 
 يهـا ـروه 

 و نيانگي ـ
 در ــدگان

 جينتـا  ني

http://rjms.ium 

پرتاكوشش  1
كنندشركت كرد

ني افزايش با ل،
و يپ(ز كردن

10 بـه انجـام    
مرح يـن دنـد. ا 

صورت گ ينيمر
توسـط نيـز  ان

هاروش از عات،
پر و مركزي ي
شاپير آزمون ز

گر اسـتفاده  هـا 
متغ واريـانس  ي 

اسـتنباطي مـار 
م درصد متغير 

تكـر گيـري زه 
ده شـد. بـراي
ي از پيش آزمو
تفاده گرديـد.

PSSزار آماري 
5داري  معني

انحـراف و نينگ
گـ در هـا يودن  

يم شوديم هده
ــشــركت ن كنن

يست. علاوه بر ا

(  

             ms.ac.ir

0دام به انجام 
عملكر كه مودند
  .يدگرد
انتقال مرحله در

ك دريافت و دن
اقـدام نـدگان 

نمو كردن فت
جلسه تم ينخر

كنندگا شركت

اطلاع تحليل و
هايشاخص سبه

از. گرديد تفاده
هداده بـودن  ل 

برابـري ررسـي 
آ در. گرديـد  ه 

هب مربوط ليل
انـداز با اريانس

گيـري اسـتفاد
انگيزش دروني
كواريـانس اسـت
تفاده از نرم افز
رض در سطح

اني ـم يهـا خص
ـد و وزن آزمـو

 ست
مشاه 2جدول 

ــد ــن، وزن و ق
اس دهيرائه گرد

  هايزمودن
  )يلوگرموزن (ك

41/3±06/28  
88/3±46/29  
21/3±26/28  

50/0=P، 69/0=F(

          

اقد كنندگانت
نم كردن يافت

گ ط محقق ثبت
د :انتقال رحله
كر پرتاب صله

كنن)، شركت2
درياب كردن و 

هفته بعد از آخ
مرحله عملكرد

  .گرديد
تجزيه منظور

محاس رايب يفي
است نمودارها م

نرمـال بررسـي 
بر براي لوين ن

اسـتفاده نظـر 
تحل تجزيه و ي
وا تحليل از ت
گاندازه مراحل 

ط به تغييرات
ن از تحليـل ك

ها با استل داده
و آلفاي پيش فر

  ت.

  هافته
شاخ 2 جدول

قـ ،سـن  بـه  ط
اس شده ارائه ف

كه در ج مانطور
ــراف مع ــ اري س

مختلف ار يها

 به سن، قد و وزن آز
  متر)ي (سانت

/4±07/128  
/4±73/129  
/3±40/130  

=P، 45/1=F(  )

١٦٤  
    

 فـت
رصد
ــداد

.(  
 و ـه
 ش
 طــه
 ـروه
خـود

سـه
11( .

راي
 بـه
ارت
ربي

 يـف
 اين
ر در
20 ،
12 
 ينـه

.  
 رين
-ت
 ـي
 و ن
 يـز ن

 ـت
جددا

شركت
دريو 

توسط
مرح

فاص در
2010
پرتاب
ه يك

م ينا
ثبت
م به

توصيف
رسم و

براي
آزمون
مورد

بررسي
دريافت
عامل

مربوط
آزمون
تحليل

و 22
گرفت

  
ياف
در

مربوط
مختلف
هما
انحــر
ه گروه

 
مربوط يارنحراف مع

قد سال)
±13/8  18/
±80/7  04/
±06/8  31/

85/0=F(  )24/0

1400ذرآ،9ماره

درياف عملكـرد 
وپ) توسط در

تعـــ×  1/100
)2013مكاران،

هفتـ شش دت
آموز هايگروه

ــات مربوط مرين
گـ مـدت  ايـن

ل و روزانـه خ

در هر جلس گان
1(پرداختنـد   

ش صـحيح اجـر
ن پرداختنـد و
گـام ايـن مهـا
ق با تمرينات مر

  سه پرداختند.
يتكل يـود ق ير

. در)11( شد
 شـامل تغييـر

(قطـر   هـدف
و 6پ (قطــر

زمي رنـگ  و) ي
نظر گرفته شد

خـرآ از پس قا
شـركت ابتـدا  ـه

درونـ انگيـزش 
كردن پرتاب ش
ن كننـدگان كت

هفـ از بعد كه ي
) مج2010 ل،

و ا ينيانگم -2ول
سن (س تعداد
15 63/0±
15 67/0±
15 88/0±
- )43/0=P، 

شم،28دوره  ي

).2013اران،
نكردن تو يافتر

0( يـــددبه گر
و هم يلسون (و
مد به كه )ينمر
يافت انجام ل
ــه خطــي  تم ب

در كـه  اسـت
معمـو هـاي ت 

كنندگشركت ي
يو تكـرار  زي

ربي به آمـوزش
دريافـت كـردن
زش گـام بـه گ
كنندگان مطابق
ظر در هر جلس

دسـتكا يخط ـ
ها انجام العمل

قيـود تكليـف
انـدازه  ،)رتاب

تــوپ ة، انــداز
آبي و قرمززرد،

در ن ياصل يودق
دقيق آزمون س

مرحلـ ايـن  در 
پرسشـنامه  ل 

كوشش 10 نجام
شرك عملكرد ه
  .د

يادداري مرحله
يلو جنتا يپ(ز 

جدو
تگروه

خطيغيروزش
 خطيآموزش

 كنترل
  ANOVAمون

  و همكاران

م پزشكي رازي

و همكا يلسون
يكردن/در يافت

لـــق محاســـب
توپ) يحصح ي
(تم مداخله ه
طول به جلسه 2

ــوزش ــر آم غي
ا ذكـر  به لازم 

عاليـتف جـراي 
  
خطي آموزش 

يزتجو يناتتمر
ش آموزش، مر
اب كـردن و د
ء جزء به آمـوز
كنسپس شركت

مهارت مورد نظ
خ ير آموزش غ

و دستورا يزات
هـاي ق كاري ت

فاصله پردف (
)متــرســانتي

(ز توپ رنگ، 
يعنوان ق ) بهياه
پس مرحله :مون
.شد اجرا يني
تكميـل به قدام
انج به اقدام پس
كه نمودند ردن

يدقق ثبت گرد
م در :يادداري

شد اجرا ريني

آمو
آ

آزم

 
و يكرد فاطمه

علوممجله

ينمودند (و
ي(در كردن

نمـــره مطل
هاي گرفتن
مرحله در
2 هفته هر

آ و خطــي
.پرداختند

ا به كنترل
پرداختند.

گروه در
ت يبه اجرا

در اين روش
مهارت پرتا
صورت جز
پرداخت. س
به اجراي م

گروه در
يمانند تجه

دستروش، 
موقعيت هد

س 30 و 25
)متر يسانت
يوس يد(سف

آزم پس
تمري جلسه

اق كنندگان
سپ. نمودند
كر دريافت

توسط محق
يا مرحله

تمر بي روز
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1400 ذرآ 

سال 9 تا 7 ن        

 همگني ه
  .است 

 دليـل  بـه 
438/0= 

ــت،  از سـ
 طـرح  ك 

 تكـراري  
 نمـودن   

 توجـه  با 
ــوخلي   م
ــي   ،Pخطـــ

 فرض مون

ود نتـايج   
گيـري  ازه    

ن داد كـه    
 دريافـت  

80/0=η2، 
 يگــردي پ

ث بهبـود   
س آزمـون     
ــال  انتقــ

 
/29  
/30  
/29  
/28  
/2 
/2  
/2 
/2  
/2 
/2  

  اتا مجذور
562/0  
834/0  
438/0  

آ، 9، شماره 28ره 

دختران مهارت و يون

مفروضه كه هد
برقرار مستقل

بـ شـود مي هده
8( كـردن  فـت 

Fــادار اس ) معنـ
يـكدر ادامـه از  

گيـري  نـدازه 
مشـخص ـراي 

.شد استفاده 
ــت ــون كروي

ــوزش=54/0  آمـــ
آزمو به مربوط 

شـوشـاهده مـي  
روهـي بـا انـدا

يـري نشـانگه  
دار امتيازمعني

ــگرد  00( ديــ
آزمــون يجتــا

باعـث يرخطـي 
زمـون تـا پـس

00/0=sig (ا و

  ون
 كنترل

26/4±73/
59/4±00/
11/4±26/
31/4±26/
03/1±06
04/1±66
12/1±40
09/1±73
24/1±53
22/1±06

  كردن
م  داريمعني طح
*0001/0  
*0001/0  
*0001/0  

دور  شكي رازي

درو زشيانگ سطح ر

دهينشان م ين
م متغير هايوه

مشاه 4جدول 
درياف تغيرامتياز

357/16=126،6F
. دگـردد مي ظر
ان با گروهي ون

بـ گيـري ندازه
تمريني هايوه
ــودن دار آزمـ ب

ــي P، 49يرخطـــ
 (F)هايخص

.  
مش 5 جـدول

انس درون گر
 مراحـل انـدازه
اعث افزايش م

ــدگانت كننــ
0/56=42،3Fنت .(

غي آمـوزش كه 
آز يشدن از پ ـ 

ــادداري 01( ـ

مراحل مختلف آزمو ي
 خطي زش

/3±06/28  
/7±60/44  

6 ±40/39  
/7±00/39  
9/0±13/2 
3/1±60/2  
7/0±93/2 

/1±33/2  
/1±93/2 
/1±73/2  

ك دريافت عملكرد يرغ
سط  F مقدار
907/53 
593/105 
357/16 

جله علوم پزش

بر) يرخطيغ روش(د

ي) و اP انتقال=0/
گر بين در س

كه در ج مانطور
متغ تعاملي اثر 

000/0=sig، 7
صرفنظ اصلي ت
درو واريانس ل

ا مراحل عامل
گرو از يك هر

ــدم ــي ع دمعن
ــوزش=7/0 غي آمـــ
شا ،)Pكنترل=0/

شد گزارش ت
مانطور كـه در

ن تحليل واريـا
ي روي عامل
ش غيرخطي با
ــركت ردن شــ

0/0=sig، 032
نشان داد ك يون
كـرد يافتدر ز

00/0=sig ،(يــ

يمختلف ط هايروه
آمو 

71/
30/
20/
57/
91
35
70
17
03
03

متغ يبرا يتكرار ي
  مجذوراتيانگين
881/1622  
350/3891  
431/492  

١٦٥ 
مج                       

وديقيدستكاراثر

 كه
لاتر

 ــاي
 ذت،
 ـاي

  ت.
 از ن
 × ه

يـن
 بـه

=P ،(
 دوم

 ينا
 به ه
P ،(

 رش
 ي،ه ـ

فاده
 يرا

 سـت
 ،P ي

110/
واريانس
هما
اينكه

η2،1
اثرات
تحليل
روي
تأثير
ــه ع ب

)799
722/

كرويت
هما
آزمون
تكراري
آموزش
ــر كــ
001
بنفرو
يازامت

)001
 

پژوهش در گر رهاي
 غيرخطيآموزش

97/2±13/29 
41/6±46/54 
73/6±93/49  
93/6±13/48  
18/1±13/2 
63/1±40/5 
22/1±26/2 
76/1±60/4 
84/0±00/2 
08/2±26/4 

  
گيريبا اندازه يانسوار

مي آزاديدرجه
3 
2 
6 

 

                            

باشديم نيا ز
ن به علـت بـا

 .باشنديم 
ــارمع يرهــمتغ ي
لـذ/  علاقـه ن،
هـ) در گـروه ت

است يدهه گرد
كـردن دريافت
گروه 3( كراري

ش فرض اول ا
شد. بـا توجـه

=612/0( اكس
د فرض پيش. د

يبرقرار ي برا
توجه با. يد گرد
=663/0( خلي

گـزار كرويـت  
 ـ  گروه ينات ب
اسـتف ينن لـو

بـر Fه آزمـون
نيس دارمعنـي 

يادداري=230/0 ،

متغير استانداردنحراف
 رحله

 آزمون
 آزمون
 داري
 تقال

 آزمون
 آزمون
 آزمون

 ونآزم
 آزمون
 آزمون

يلوط به آزمون تحل
 وراتمجذجموع
644/4868 
700/7782 
589/2954 

                         

 

از يحاك كراهه
سن، قد و وزن 
همگن 05/0 ز
و انحــراف م ن

كـردن يافت در
اهميـت/ تلاش 

لف آزمون ارائه
عملكرد متغير

تك گيرياندازه 
پيشده شد. ستفا

باشكواريانس مي
ــا ــون ب ي آزم

باشدمي برابر ها
.باشدمي ركب
استفاده يوخل
مـوخ كرويت ن
فـرض اثـر  به 

اثـرا يز بررس ـ
خطا از آزمون ي

 نشـان داد كـه
گروهـي  درون

Pآزمون  پس=4/0

و ان يانگينم -3ول
مر

پيش 
پس
يادد
انت
پيش
پس
پيش
پس
پيش
پس

مربو هاييافته -4ل 
مج تغييرات 

 گيريدازه
 گروه

 گروه*  

http://rjms       

 

كي انسيوار ليل
ريمتغ سه هر 

از يداريح معن
ــانگينم 3ول  ي

(عملكرد يقق
و شده ادراك 
مراحل مختل ي

م هايداده ليل
با واريانس يل

) اسگيريندازه
ري ماتريس كو

ــي  داريطح معن
هاداده واريانس

مر تقارن اصل 
مو يتمون كرو

آزمون بودن دار
مربوط  (F) ي

از يشپ ين بر ا
هاييانسوار ي
آزمون ينا يج

د هـاي ملز عا
P، 497آزمون يش

جدو
  متغير

  كردن دريافت كرد

  لذت/ علاقه

  شده ادراك ستگي

  اهميت/ تلاش

جدول
ت منبع  

اند زمان  ردن
گر
زمان

.iums.ac.ir

تحل ليتحل
در هاگروه

بودن سطح
در جــدو

حقوابسته ت
يستگيشا

يمختلف ط
تحل براي
تحلي آزمون

ان مرحله 4
آزمون برابر
ــط ــدم س ع

كو ماتريس
آزمون اين

اصل از آزم
معني عدم

هايشاخص
. علاوهشد
يبرابر يبرا

ي. نتايدگرد
ا يك يچه
پي=222/0(

عملك

شايس

ت

متغير
كر دريافت
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ي وجـود  
 ،يادداري 
 بـا  سـه يا
 66/20 ن

 انـد داشته
 آمــوزش 
 امـوزش  
ــار ظ  يآم
0/0<p .(

 در يخط ـ
 اخـتلاف  
 كـردن  ت

 جينتـا  ـر 
ه انتقـال  

درصـد   6
05/0<p، 

 كننـدگان 
 كننـدگان 

 يرآمـا  ظ
0/0<p .(

 در يخط ـ
 اختلاف ا
 كـردن  ت 
ــا ــر  ن،يـ
 بــا ســهيقا
 73/10 ن

 انـد داشته

 يقتحق ي
  اتا مجذور
800/0  
580/0  
031/0  

  اتا مجذور
036/0  
737/0  
694/0  
630/0  

http://rjms.ium 

داري وت معنـي  
(F .(مرحله در

مقا در يرخط ـ
نيانگيم ختلاف
د يبالاتر كردن

گــروه ننــدگان
گـروه  نـدگان 

ظلحــا از 5/10
5( انـد داشـته 

خ آمـوزش  روه 
بـا  كنتـرل  روه 

افتيدر عملكرد
گـيد ن،يا بر وه
كه در مرحله د

3 انـدازه اثـر    
ــود دارد  5(ـــ

كنشركت تقال،
كنشـركت  بـا  ه

لحاظ از 86/19
5( انـد داشـته 

رخيغ آمـوزش  
با يخط موزش
افـتيدر ملكـرد 

p .(ــ عـــلاوه بـ
مق در يخطــ ش

نيانگيم ختلاف
د يبالاتر كردن

يرهاياز متغ يكهر  
م  داريمعني طح
*0001/0  
*0001/0  

718/0  

  كردن فت
م  داريمعني طح

463/0  
*0001/0  
*0001/0  
*0001/0  

             ms.ac.ir

درصد تفـا 69
66/47)=2،42(
ريغ آموزش وه
اخ با كنترل وه

ك افتيدر كرد
كننشــركت ني
كننشركت با ه
53 نيانگيــم ف

د يبـالاتر  ردن 
گـر كنندگانت

گـر كننـدگان
ع يآمار لحاظ 

05/0<p .(علاو
باشديم نيا از 

بـا كت كننـده  
ــي داري وجــ ـ

انت مرحله در). 
سهيمقا در يط

6 نيانگيم لاف
د يبـالاتر  ردن 

گـروه  نـدگان 
ام گروه نندگان

عم يآمار حاظ
p>05/0( نـــد
آمــوزش گــروه

اخ با كنترل وه
ك افتيدر كرد

يبرا ينيتمر هايه
سط  F مقدار
032/56 
331/19 
451/0  

دريا متغير براي يري
سط  F مقدار
785/0  
949/58 
666/47 
830/35 

          

اندازه اثر  با ه
)05/0<p، 66
گر دگانكننت
گر كنندگانت
عملك يآمار اظ
0<p .(يهمچنــ
سهيمقا در يخط
ــا ي اخــتلاف ب
كـر افتيدر كرد
شركت ن،يا بر ه

كشـركت  بـا  سه
از 13/10 نيگ

5( اندداشته ي
يكحا 5 جدول

شـرك  سه گروه
ــاوت معنــــ ــ

/35)=2،42(F(
رخطيغ آموزش
اختلا با كنترل

كـر افتيدر كرد
كننشركت نين

كنشركت با سه
لح از 13/9 نيگ

اداشـــته يلاتر
گ كننــدگان كت
گر كنندگانت
عملك يآمار اظ

از گرو يكدر هر  ي
  مجذوراتنگين
150/1874  
867/724  

728/8  

گياز مراحل اندازه ك
  مجذوراتگين

689/10  
822/2272  
867/1601  
267/1483  

١٦٦  
    

 كه
فـت

= 
 ردي
 بـود
 ـون
 ــال

 يس ـ 
ــون

حلـه
73 

<p ,
 ـون،

 بـا  
/24 

 انـد 
 زش
زش
كـرد

 بـر  
 بـا  ه
/14 

 انـد 
ــ  ني

كت

كننده
دارد

شركت
شركت

لحا از
)05/
رخيغ

يخطــ
عملكر
علاوه
سيمقا
يانگيم

يبالاتر
جد در
س نيب

تفــــ
830/
گروه
گروه

عملكر
همچن

سيمقا
يانگيم

ــالا بـ
شـرك

شركت
لحا از

يتكرار گيريبا اندازه
ميانگ آزاديدرجه

3 
3 
3 

  
يكدر هر  يكراهه نس
ميانگ آزاديدرجه

2 
2 2
2 7
2 7

1400ذرآ،9ماره

نشان داد 4ل
ار امتيـاز درياف

ــد =580/0( ــ
يگرآزمون پ يج

بهب باعـث  طـي
آزمـ پـس  تـا  
=sig (انتقـــ و

بـه بررس يوه ـ
ــ ز مراحــل آزم

در مرح شـود ي
با اندازه اثـر ه

>05/0(ود دارد
ــ ــــس آزمـــ

سـهيمقا در ي
46 نيانگيف م

داشته يبالاتر
آمــوز گــروه ان
گـروه امـوز ن

عملك يظ آمار
/0<p .(عـلاوه
سـهيمقا در يط

60 نيگانيف م
داشته يبالاتر

ــاك 5 يا از يح
شـر  سـه گـروه

يدرون گروه يانس
د مجذوراتموع
450/5622 
600/2174 

183/26 

واريانس تحليل آزمون
د مجذوراتموع

378/21 
644/4545 
733/3203 
533/2966 

شم،28دوره  ي

گر نتايج جدول
دازايش معنـي

ــدگان گرديـ ــ
19=42،3Fي). نتا

غيرخط مـوزش
آزمـون پـيش  

0001/0( اري

درون گرو هـاي
ــر ــكدر ه از ي

يم مشاهده 6ل 
ت كنندشرك  ه

ــو ي  داري وجـ
پــ مرحلـــــه 

يرخط ـيغ وزش
نترل با اختلاف

كردن افتيدر
كننــدگاشــركت
كننـدگانشركت

از لحاظ 86/9 ن
05( انـد شـته

خط آموزش وه
نترل با اختلاف

كردن افتيدر
ــدول در ج ج

 ـ يددار س نيب

يوار يل به آزمون تحل
مجم  

 رخطي
 خطي

  ل

مربوط به هاييافته -
ممج  

 ون
4 ون
3  ي

  3

  و همكاران

م پزشكي رازي

sigديگ. يد) گرد
طي باعـث افـز

ــركت كننـشــ
0=sig، 331/9

آمشان داد كه 
از دنكـر  فت

=sig ،(ــاددا يــ
sig (گرديد.  
هـتفاوت يررس
ــ ين د يگروه

.  
كه در جدول ر

سه گروه نين ب
ــي ــاوت معنـ فـ

)2،42(F .(در
آمو گروه دگان
گروه كن دگان

عملكرد د يمار
ش نيمچنــه). 
ش با سهيمقا در

نيانگيختلاف م
دا يبالاترردن 

گرو كنندگانت
گروه كن دگان

عملكرد د يمار
ــريد).  ــا گ جينت

اديه در مرحله 

مربوط ب هاييافته -
گروه

غير آموزش
خط آموزش

كنترل

-6جدول 
گروه

آزمو پيش
آزمو پس

يادداري
انتقال

 
و يكرد فاطمه

علوممجله

)001/0=g
آموزش خط
ــردن ش كــ

η2،0001/
نش يبنفرون
درياف امتياز

)0001/0=
)002/0=g

بعد از بر
ــ ــاوت ب يتف

يمپرداز يم
همانطور
پس آزمون
ــد تف درصـ

949/58)=
كنند شركت
كنندشركت

از لحاظ آم
)05/0<p(
د يرخطيغ

با اخ يخط
كر افتيدر
شركت ن،يا

كنندشركت
از لحاظ آم

)05/0<p(
كه باشد يم

5جدول 
  متغير
 دريافت
  كردن

  متغير
 دريافت
  كردن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            10 / 15

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6923-fa.html


 
              

 

1400 ذرآ 

سال 9 تا 7 ن        

 از حاكي 
 شايسـتگي 

 تـا ) 26/2
 امـا ؛ سـت 

 9 تـا  7 ن
 نتـايج  ـر 
 ادراك ي

 دارد جـود 
ــا  يج نتــ

 گـروه  گان 
گـروه   ان 

ــار  يظ آم
0/0<p .(

در  يخط ـ
با اختلاف 

 شـده  اك
 كننـدگان 

 شـده  اك
 بـر  عـلاوه 
 كـه  شـد 

 7 ختـران 
 حاكي يج
/ تـلاش  ي 

 پـس  تـا 
ــا؛ ســت  ام

  )يانسر
آزمون 
 تعقيبي

£001/0  
α001/0  

£002/0  
α001/0  

£001/0  
α049/0  

 آمـوزش  رين 

آ، 9، شماره 28ره 

دختران مهارت و يون

0/0<P .(نتايج
ش غيرخطي ش

6( آزمـون  يش 
اسـ يافته داري

دختران شده ك
05/0>P .(ديگـ
تگيشايس ـ در ه
وج داريمعني 

44/10=42،2F.(
كننـدگاشـركت 
كننـدگاشـركت 

از لحــاظ 85/1
5( انـد داشـته 

رخيآمـوزش غ  
ب يموزش خط
ادرا شايسـتگي 

 ـ  كشـركت  نيب
ادرا شايستگي 
 )05/0>P.( ع
باشمـي  ايـن  از 

دخ اهميت/ ش
05/0<P .(نتاي
غيرخطـي زش

ت) 00/2( مـون 
اس يافتــه داري

كووار(آزمون  گروهي
اندازه  

 اثر
0/0  
 

505/0  

0/0  
 

338/0  

0/0  
 

265/0  

تمـر گـروه  بـين  عنـادار 

دور  شكي رازي

درو زشيانگ سطح ر

05( دارد داري
آموزش مرينات

پـي از دختـر  ن
معني افزايش 

ادراك ايستگي
5( نـدارد  داري

گروه سه بين ه
تفاوت ساله 9

00/0=sig، 46
شـان داد كـه   

با ش سهيدر مقا
ــف م  5 نيانگي
د يتربـالا  شـده 

گـروه  نـدگان 
گروه ام نندگان

ش يحاظ آمـار
05/0<p( اما؛
و كنترل در ي

دي ـنگرد افـت 
حـاكي  6 دول

تلاش بر يرخطي
( دارد داريي
آموز تمرينات ر

آزم يشپ از ختر
دمعنــي زايش

  دروني زش
گ بينهايتفاوت

F  P

882/20  *001
 

446/10  *001
 

381/7  *002
 

معن تفاوت: £ ،)و كنترل

جله علوم پزش

بر) يرخطيغ روش(د

دمعني تأثير له
تم ثرا در كه ود
كودكان شده ك

)60/4( آزمون
شا بر خطي ش

دمعنـي  تـأثير 
كه بود اين از ي

9 تا 7 دختران
3/0= η2،01

نشـ يگردين پ
د يرخطيش غ

ــتلا ــا اخ رل ب
ش ادراك ستگي

كننشركت نين
كنبا شركت سه
از لح 21/2 نيگ

5( اندداشته ي
ي آموزش خط

اي يداريمعن ت
جد نتايج ديگر
غي آموزش نات
معني تأثير ساله

اثر در كه بود ن
دخ كودكان ت
افــز) 26/4( ون

انگيز هايمقياس رده
 هايتفاوت

درون 
  گروهي

ʎ 001/0  2
313/0  
120/0  

ʎ 001/0  6
120/0  
430/0  

ʎ 001/0  
595/0  
372/0  

و يخط يرغ آموزش ،ي

١٦٧ 
مج                       

وديقيدستكاراثر

 يه ـ

 ـات
سـاله
 يـن
 ذت
 ـون
 يط

 اري
 ـين
 وت
sig، 
 كـه

بـا   ه
7/2 

ــد  ن
زش
زش
قـه/

 نيــ
/ قـه
 يگـر
 ـات

 تا 7

سال 9
بو اين

ادراك
آ پس

آموزش
ساله

حاكي
شده

)338
آزمون
آموزش
ــر كنت
شايس
همچن

سيمقا
يانگيم

يبالاتر
گروه
تتفاو
د اين،

تمرين
س 9 تا
اين از

اهميت
آزمــو

خر يو درون گروه ي
پس آزمون

63/1± 40/5 
35/1±60/2 
04/1±66/2 
76/1±60/4 
17/1±33/2 
09/1±73/2 
08/2±26/4 
03/1±73/2 
22/1±06/2 

يخط شآموز گروه( وه
  .يخط  وزش

 

                            

و درون گروه ي
  است. دهيرد
تمرينـ گـردد ي

س 9تـا   7ران
از ا يحـاك  يج

لـذ/ علاقـه  طـي
آزمـ پـس  تـا )

اما آموزش خط
ديمعن ـ تـأثير

بـبود كـه   ين ا
تفـا سـاله  9 ـا

η2، 0001/0=g
نشـان داد ي

سـهيدر مقا ي ـ
5 نيانگي ـف م 
ــته يلاتر انداش
آمــوز گــروه ان
گـروه امـوز ان

علاق يظ آمـار
<p( ــ؛ ــ اامـ بـ

علاق در كنترل
)05/0>P .(دي

تمرينـكـه   شـد
7 دختران شده

يگروه ينب ييراتتغ
 آزمونپيش

18/1± 13/2 
91/0±13/2 
03/1±06/2 
22/1±26/2 
70/0±93/2 
12/1±40/2 
84/0±00/2 
03/1±93/2 
24/2±53/2 
گرو سه بين معنادار وت
آمو گروه و غيرخطي ش

                         

 

 ـ  يگروه ـ نيب
ارائه گ يشدرون

مشاهده مي 7 ل
دختـر لذت/ قه
05/0<P ي). نتـا

يرخطآموزش غ
)13/2آزمـون (

؛است يافته ري
تسـاله   9تـا   7
از يحاك يجنتا
تـ 7 دختـران  

=505/0( دارد
يگـردزمـون پ 
رخطـيوزش غ

نترل با اخـتلاف
ــالا ــذت ب ـه/ ل

كننــدگاشــركت
كننـدگاشركت

از لحاظ 80/2 ن
ــدته 05/0( انـ

و يخط وزش
( دي ـنگرد افتي

باشيم ـ يـن ز ا
ش ادراك ستگي

-7جدول
 گروه

 خطيغيرش 
 خطيزش

 كنترل
 خطيغيرش 
 خطيزش

 كنترل
 خطيغيرش 
 خطيزش

 كنترل
تفاو*:  آزمون، پس به 

آموزش هگرو بين معنادار

http://rjms       

 

.(  
راتيي ـتغ 7ل 
زشيانگ يهاس

ر كه در جدول
علاقبر  رخطي

5( دارد داريي
آ ينات اثر تمر
آ يشختر از پ

داريمعني زايش
7ذت دختران 

/0>Pنت يگر). د
لذت/ علاقه در

د وجــــود ري
42،2F .(آز نتايج

آمو گروه دگان
گروه كنت دگان
ــار  ــ يآم علاق

ش نيهمچنــ). 
با ش سهيدر مقا

نيانگيختلاف م
ــت يـالاتر داشـ
آمو گروه دگان

اي يداريمعن ت
از يحـاك  6ل 

شايس بر رخطي

  

  ت
آموزش
آموز
ك

دراك 
 

آموزش
آموز
ك

  يتم
آموزش
آموز
ك

آزمون پيش از معنادار 
مع تفاوت: α كنترل؛ وه

.iums.ac.ir

)05/0<p(
جدول در
اسيمق خرده

همانطور
يرش غآموز
يمعن تأثير

بود كه در
كودكان دخ

افز) 40/5(
بر علاقه/ لذ

/05( ندارد
د گروه سه

دامعنــــي
882/20=2

كنندشركت
كنندكتشر

ــاظ آ از لح
)05/0<p(
د يرخطيغ

با اخ يخط
ــ ــذت بـ لـ

كنند شركت
تفاوت لذت
جدو يجنتا

غير آموزش

  
متغير

  
علاقه/لذ

  
اد شايستگي
 شده
  

تلاش/اهم

ʎ :هاي تفاوت
گرو و غيرخطي
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گـردد  مـي   
 به اصول 
ــه    از جمل
ري قيـود   
به صورت 

 روش ـور، 
 كندمي ع
 بتوانـد  ه

 غيـر  زش 
 فراهم شي
 خطـي  ر 
 آمـوزش  
 فـراهم  ي 
 اجـرا،  بي
 ارائـه  ين 

 رويكـرد  
 فراهم ي

 هدفمند 
 بهبـود  را
مطلـب   ن 

 يش خط ـ
سـاله   9ا  
 عملكـرد   
صورت  به

  )2018 (
) نشـان  2

 آمـوزش       
شـناختي       
 ان ورزش
 كردهاي

 روش ـن 
تـا   ماينـد 

 يظر را برا
ان دادند ش

هـاي  ارت  
، رويكـرد   
  و ادواردز  

 مربيـان  ه 

http://rjms.ium 

تي كودكـان مـ
توانقيقات مي

ــات  در تمرين
وني و دسـتكار

توان بضر را مي
محـ -قيـود  رد 
دفاع اصلي يود
يادگيرنده و ند
آمـوز روش. )6
آموزش اصول ي
غيـر تغييـرات  

.)7( گيـرد  رار
كليـدي قـوانين 

ارزياب چگونگي 
بهتـري گـونگي 
.كننـد  سـتفاده 
اانگيزه هندگان

رفتارهاي هور
ر حركتـي  ارت

يـنا يـد مو يز ن

 داد كه آموزش
تـا 7ن دختـر   

معنـادار يشزا
ب يافته اين. يدد

همكـاران و رد 
2018مكاران (

تبط بـا اصـول
ت حركتـي و ش
مربيان و معلما

رويك از حركتي 
ايـ در كه ايند؛

نممـي  سـتفاده 
هارت مورد نظ
قيقات قبلي نش

بـدني و مهـات 
اذ شده اسـت،
ثـال سوسـي

كـه دادنـد  ئـه 

             ms.ac.ir

كتي و شـناخت
خواني اين تحق
ش غيرخطــي
دي، توجه بيرو
ته تحقيق حاض

رويكـر مطـابق 
قي دستكاري از

دهن شكل رنده
( كنـد  كشـف 

براي را نظري ب
تخمين براي د

قر استفاده ورد
ق مربيـان  براي

مانند، موزشي
چگ و تمـرين  ي

اس آن از خورد،
ده آموزش راي

ظه دهي شكل 
مها يادگيري ن

حاضر يقتحق

عه حاضر نشان
كودكـان كردن 

ارد و باعث افز
كان دختر گرد

ريچـار يافتـه  ا 
. ريچارد و هم)

 خلاقانـه مـرت
هبـود خلاقيـت

سنتي، مطور به
و بنيادي هاي

نمامي استفاده
اس تكنيكـي  ي

مه "يارمدل مع
. تحق)23( يند

 آموزش تربيـت
سر جهان اتخا

مث طـور  به. )25
ارائ ايكننده ع

          

د خلاقيت حرك
. از دلايل همخ
ــه آمــوزش بط ب
رپذيري كاركرد
 نمود. اين يافت
 توجيه نمود: م

ا خطي غير ش
يادگير مرزهاي

ك را حركتي حل
چارچوب يك ي

تواندمي كه ند
مو حركتي يري
ب تواندمي خطي

آم شرايط در تا
دهي شكل نگي
بازخ و العمل ور
بر تمرين، به ي

به شروع تا ند
بنابراين ،)22( 

ت يجكه نتا هند

مطالع يجنتا گر
دريافت ملكرد

د دارييمعن ر
كودك كردن ت

بـا يممسسـتق 
)14( است وان
تمرينـات د كه

ي نيـز باعـث به
بگردد. كان مي
همهارت كتساب

ا تجويزي و ي
هاينمايش از ن
م يا يداريد يو

يزان فراهم نما
ترين روشيج

تي كه در سراس
5 ،24(ي است 

قانع شواهد) 20
١٦٨  
    

 ـاله
 از ي
 تا 7
=η2، 

شان
در  ي

لاف
 يتر

 روه
ـروه
 يار
 ني ـ

/ لاش

 از ـه
ـداد
 و س

 ـاي
 ـاي

ــا  ي ب
ر بـا
 زش

 9 ا
ضـر
 ردن
رد و
ختــر

 يجـا
 يت ـ 

 داد
 رت
12( .

ادند
بــل
 بـر
ــه  ك
عث

بهبود
)14(

ــرتب م
تغيير
اشاره
ذيل

آموزش
به تا
ح راه

خطي
كنمي

يادگي
غيرخ
ت كند

چگونگ
دستو
نظري

كنمي
كنند
دهمي
 بود.

ديگ
عم بر
يررتاث

دريافت
يرغ

همخو
دادند
خطي
كودك

اكت در
تكراري
مربيان

الگو"
نوآموز
كه را
حركت
سنتي

)011

1400ذرآ،9ماره

سـ 9 تـا  7 ان
حـاكي نتايج گر

7 دختران ميت
=265/0( دارد
نش يگرديون پ
يرخطــيزش غ

نتـرل بـا اخـتلا
بـالات اهميـت /
گـر كننـدگان ت
گـ كننـدگان ت
از لحاظ آمـا 1
/0<p( بـ امـا ؛

تلا كنترل در
 )05/0>P.( 

سـمدر در شـي
. امروزه تعـرند
مـدارسدر  يـه ل

هـمحـيط  راكز،
هـمهـارت  تگي
يمــداخلات اي

مطالعـه حاضـر
انگيـز بـر  خطي

تا 7 دختران در
مطالعـه حاض ج

كر دريافت كرد
ارد يدار يعن ـ
كودكــان دخ ن

بـا نتـ مستقيم
رشـد حركت ـه
نشان) 2017(

مهـا عملكـرد 
2( اسـت  اشته
) نشان دا139

ب، مهــارت دريب
ي دارد. عـلاوه

ــد شــان ك دادن
ش غيرخطي با

شم،28دوره  ي

دختـر اهميت 
05/0>P .(ديگ
اهم/ تلاش در ه
ــود داريي وج
4Fآزمو يج). نتا
آمــوز گــروه ن

گـروه كن دگان
/تـلاش  ي آمار
شـركت نيمچن

كتبا شـر  سهيا
/49 نيانگي م

05( انـد اشـته
و يموزش خط

دينگرد افتي ي

  ي
آموزش هـاي ت
برمي سود دي
اول يكودك ين
مر اين و برند؛ي

شايسـت سـازي
هــابرنامــه يــق
م ينبنابرا؛ تند

غيرخ و خطي ش
د مهاري كليف

يجم گرفـت. نتـا
عملكبر  رخطي
مع تـأثير سـاله

كــردن دريافــت
يرمغ طور بهضر
يطـدر ح يخط ـ
( سحر مورد ن
بـر  مثبـت  ثـر
د شانه يبالا ز

8 و همكاران (
مهــارت پرتـاب

داريمعني أثير
نش) 2018( ران

 با اصول آموزش

  و همكاران

م پزشكي رازي

ا/ تلاش بر طي
5( ندارد داريي
گروه سه بين ه

ــاوت ــي ف معن
si، 381/7=42،2

كننــدگاــركت
كننـد شـركت  

از لحاظ آ 1/2
05/0<p .(همچ

در مقا يرخطي
با اختلاف يط

دا يبالاتر ميت
گروه آمو دگان
يداريمعن وت

گيري  نتيجه
رسد موفقيتمي

بنياد هايهارت
يكودكان در سن

يبه سر م هاك
س تسـهيل  راي 

طري از نيــادي
تهس يحركت ي

آموزش اثر سه
تك يك دگيري

انجـام بروجرد 
يرغ آموزشكه 

س 9تـا   7ختـر  
د عملكــردــود 
مطالعه حاض يج

خ يـر موزش غ
اين در. باشديم
اث خطـي  غير ش

از پرتاب و ردن
قربان مرزوني و
يرخطــي بـر م
تأمهارت شوت 

ــار و ــارد همك
خلاقانه مرتبط

 
و يكرد فاطمه

علوممجله

خط آموزش
معني تأثير
كه بود اين

ــاله 9 تف س
002/0=ig

شــداد كــه 
بـا سهيمقا
7 نيانگيم

( اندداشته
يآموزش غ

اموزش خط
اهم/ تلاش
كنندشركت
تفا اهميت

  
بحث و
به نظر م

مه در تبحر
از ك ياديز

كودك مهد
بـر مناسبي
بن حركتــي
يساختارها

مقايسهدف 
يا و دروني
شهر ساله

نشان داد ك
كودكان دخ
باعــث بهبــ

ي. نتايدگرد
مطالعات آم
همخوان م

آموزش كه
كر دريافت

همچنين ق
آمـوزش غي
مارپيچ و م

ــن،  ــاي ريچ
خ مريناتت
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1400 ذرآ 

سال 9 تا 7 ن        

لا از طريق 
ــادگيري   ي

 حركتـي   
ني اتفـاق      

تواند بـا  ي
ق تغييـر    
جهيـزات،    
جديـد بـه   
 اكتشافي 
ت خـود را    
ج مطالعـه  
همكـاران   
تمرينـات      

طـي  ـر خ   
 استدلال 

توانـد  مـي 
 به توجه ا

 كننـدگان 
بـه   يـاز ن  

 آموزش ر
 انگيـزش  
/ تـلاش  و 

 كنندگان
 از الاتري 

 و مـاي  ت 
 همخوان 

 كـه  سـت   
 ذاتـاً  كـه  
 )2013 (

 غيرخطـي 
 براي ران
 خـود  يـه 
 اصـلي  از 

 از دكـان 
 از مينـان 

 نيازهـاي 
 وابستگي

 تأكيـد  ن 

آ، 9، شماره 28ره 

دختران مهارت و يون

كند (مثلا مي
ــا يـ  تمــرين) ت
فضاي ادراكـي
صوصـا در زمـان
دارد و مربي مي
مـرين از طريـق

هـا يـا تجلعمل 
ي هماهنگي ج

ان يادگيريمك
بتوانـد مهـارت
خشد كه نتايج

ريچـارد و همـا  
نـد كـه بـين ت
ـا آمـوزش غيـ

. مطابق با)14
ل ناهمخواني م
ش غيرخطي با

كشـركت  ـارت 
ينـدهآ يقـات ق

اثر بين كه داد 
هايمقياس ده
و شـده  ادراك  
كشركت و دارد 

بـا دروني يزش
مطالعـات افتـه 
)2012( اران

مهـم ايـن اس،  
كنند فراهم را

همكاران وچو 
غ آموزشـي  رد 

فراگير كه كند 
نظري بـه  توجه 
نيـا يـك  كه ت
كود آموزش آن
اطم اسـت،  ش

ني سـاختن  رده 
و و شايستگي ،

همچنـين) 201

دور  شكي رازي

درو زشيانگ سطح ر

يادگيري لحاظ
ي در شــرايط
وي بيشتر در ف
 شـرايط مخص
نياز به تغيير د
آشفتگي در تم
مانند دسـتورال

ن به الگوهايد
 اين چالش ام
خواهد داد تا ب

ها بهبود بخزش
ام؛  مطلب بود

اي نشـان دادن
صول مرتبط بـ
( يافت نگرديد

) دلايل2018 (
آموزش تأثيركه 
مهـ سطح ون 
كه در تحق شد
  .باشدمي
نشان حاضر عه

خرد بر رخطي
شايسـتگي ت؛ 
وجود داريي

انگي داراي طي
يا با يافته اين 
همكا و رنشاو و
كلـي طـور  بـه  

ر ادگيريي يط
. چكند ايجاد زه

رويكـر يك ونه
فراهم را اينه
با .)7( گيرندي

است شده شنهاد
آ هدف كه سي

ورزش و بـدني  ي 
بـرآور و شـده  
خودمختاري، ي
13( همكـاران  

جله علوم پزش

بر) يرخطيغ روش(د

 و در محيط ي
ــذيري ي تغييرپ
افي و جستجو
ت پذيرد. ايـن
تد كه فراگير ن
ب كردن يك آ
 قيود تكليف م
ير را براي رسيد

.)7(ش بيفكند 
كننده شركت

ت به ساير آموز
ر نيز مويد اين

در مطالعه )20
انه با و بدون اص

داري يت معني
رد و همكاران

ن دليل باشد ك
سن تكليف، اي
با متفاوت واند،
م شتربي هايي
مطالع نتايج گر
غير آموزش و ي
لـذت(علاقه/  ي
معني تفاوت) ت

غيرخط اموزش
.بودند يآمار ظ

و) 2016( ران
.)10, 6( شـد

محي يك صصان
انگيز فراگيران

چگو كه دادند 
زمين چنين واند
مي انگيزه يري
پيش ،)20( ري
درس برنامه يك

هـاي فعاليت ق
انتخاب هايت
روانشناختي ي
و . چو)7( شد

١٦٩ 
مج                       

وديقيدستكاراثر

 از د
 ننـد
كـرد
تـي
يـن
يني
هـار
  كـه
رائــه
 سـت

زش
 ردن
 و رد

 افت
زش
 وني
 ـوان
ر اثر
ادي
زش
ن و
طـي
اران
زش
تــي
د در
ـوت
غيـر
زش
ذيل
طـي
ست،
ـك
شـود
ـد و
ــاي
22( .

رك

كرده
القــاي
اكتشا
صورت

افت مي
تركيب
دادن

فراگير
چالش
را به

نسبت
حاضر

)018
خلاقا
تفاوت
ريچار
به اين
نيازها
تومي

يبررس
ديگ
خطي
دروني
اهميت
گروه
لحاظ
همكا

باشيم
متخص
براي
نشان
تومي

يادگي
مختار
براي
طريق
فعاليت
اساسي

باشمي

                            

درصـد 78 تـا 
كننمي سنتي ي

د چنـين رويك
ك الگـوي حركت
نقـش مربـي ا

را بـازآفري الگو
پـردازان اظهـه

و خطي است
را يباند پشــت

يسدان خـود ن 

كه بين اثر آموز
د دريافـت كـر

دار وجـــود ري
دريا عملكرد ي

ـه گـروه آمـوز
مرز قربان عات

همخـ سـتقيم
تحقيق خود بر
ت حركتي بنيـا
شـان داد آمـوز
 دريافت كـرد
وه امـوزش خط
زونـي و همكـا
ربخشــي آمــوز

هــاي حركترت
وهش نشان داد
 و مهـارت شـ
ش خطـي و غ
ن گـروه آمـوز
ان به صورت ذ
مـوزش غيرخط
ش هماهنگي اس
ي بـه عنـوان يـ
شي ديـده مـي
كنـقويـت مـي

هــحــلفتن راه
2(هدايت كند

 آشـفتگي را د

                         

 

كـودك  دهاي
آموزشي ردهاي

ه باعـث ايجـاد
است كـه يـك
 وجود دارد و ن
مك كند تا آن

ن، برخـي نظريـ
ندي تدريجي

 عنــوان شــواهد
بدون منتقد گاه

ضر نشان داد ك
ي بـر عملكـرد

داريوت معنـــ
يرخطيموزش غ

نسـبت بـ يمار
مطالع يافته با ه

مس غير طور به) 
) در ت2017ر (

ريس دو مهارت
ز بالاي شانه نش

مهارت عملكرد
مقايسه با گـرو
نين قربان مرز
بــه مقايســه اثر
 عملكــرد مهــار
ختند. نتايج پژو
ريبـل مـارپيچ
 دو گروه آمـوز
ه نفـع كودكـا
تو يافته را مي

هاي مهـم آمبه
ردي در افزايش
ذيري كاركردي
دگيري انسـاني
اكتشـافي را تق
ده را بــراي يــا
ك هدف خاص
 مهـم ايجـاد

http://rjms       

 

مهد مربيان و ي
راهبر صرف را 

ض اساسـي كـه
شده است اين ا
ي يك تكليف

ه فراگيران كمك
. علاوه بر اين)

ه يادگيري رون
را بــه »مــرين
يدگد ينگرچه ا

يج تحقيق حاض
و آموزش خطي
 دختـــر تفـــاو

گروه امو دگان
از لحاظ آم ير

يافته اينتند. 
)2017( سحر 

سحر. )13 ،12
رخطي در تدر
ردن و پرتاب از
 اثر مثبت بر ع
لاي شانه در م

. همچن)12(ت 
اي بـر مطالعــه

غيرخطــي بــر ع
كودكان پرداخ
اب، مهارت در

داري بين دعني
ود داشت كه به

ناي. )13(بود 
يكي از جنبد: 

رپذيري كاركرد
ت كه تغييرپذ
رخطي در يـاد

هـاي ا فعاليت
ســت يادگيرنــد
ردي براي يك
يرخطي نقـش

.iums.ac.ir

بدنيتربيت
خود زمان

. فرض)24(
آموزشي ش

آل برايايده
است كه به

)23(كنند 
اندكهداشته

تم قــانون«
اگ دهد؛ يم
)22(.  

ديگر نتاي
غيرخطي و
كودكـــان

كنند شركت
بهتر كردن
داشت يخط

و) 1398(
2( باشدمي

آموزش غير
دريافت كر
غير خطي
پرتاب از با
داشته است

) د1398(
خطــي و غ
كدستكاري

مهارت پرتا
اختلاف مع
خطي وجو
غيرخطي ب
توجيه نمو
نقش تغيير

بدين صورت
ويژگي غير

. نويز)26(
ممكــن اس
كاربردي فر
آموزش غي
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 آگاهانـه  
 مطالعـات 

 هــايدايم
. اسـت  ده

 يـا  و ـبي 
ــأثير ــن  ت

 حقيقـات 
 عصـبي،  

 نيـز  ـات 

 در شـده 
 ؛باشد مي
 حاضـر  ق
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1400ذرآ،9ماره

دسـتيا هـاي ت
كن تسـهيل  را ي

تـلا ماننـد  ـي
شـمي هدف ف
مان مـرتبط  و ب

توانمي خصصان
د قـرار  بازي ت
كن تأمين را دي

هـفرصـت  ـود،
نيازهـ تـا  شـود
هـگـروه  درـار

رحداكث با چك
طري از مســئله

كه يادگيري ي
م پشتيباني ف
هـحـل  راه تـا  

تمركـز. بـا  ـد
مثـال عنـوان  ه

عنـو بـه ( ـتگي
تكليـف اهـداف

مث عنوان به( ن
هـبـازي  در لان
( يددست آ به
تمرين كه داد ن
مهـار مهـارت  د

تـ 7كان دختر
مقايس در خطي

مهـا بيشـتر  ود
گردي دختـر  ن

ه از تحقيق حا
ي كـودك توص

بهب و افــزايش
تمرين از باشد،ي

ا توجه به اين
شـ سـاله  9 تا

سـ بـه  آن تايج
با كشـور  ارس

حاضـ مطالعـه 
را يتـوجه  بـل

شم،28دوره  ي

فرصت بايد يس
وابسـتگي و گي

ذاتـ انگيـزه  بـا  
تكاليف به توجه 

مناسـب ودهاي
متخ تكليف، ف
تنظيمات رد كه
فرد يادگيري ي

شـ تـأمين  ردي
شمـي  فـراهم  ن 

. كـكننـد  ورده
كوچ هايبازي ،

حــل هــايــت
هايفعاليت از ده

تكليف سازيساده
دهـد اجازه ان
آورنـ دست به و

به( خودمختاري
شايسـ ،)نهايي

ا به رسيدن در
بودن مرتبط و 

همسالا بين مل
شتريبي هولت
نشان حاضر لعه
بهبـود باعث ي
كودك يدرون ش
غير آموزش ت
بهبـو باعـث  ي 
كودكان دروني 

ج به دست امده
حيطـه ورزشـي

هــاآن هــدف 
مي فت كردن)

اما با؛ ندنماي ده
7 دختر ودكان

نت تعميم در ين
مـد سـاير  و ر 

چـه  اگـر  .شت
قاب بينش مينه،

  و همكاران

م پزشكي رازي

تدري هايروش
شايستگي تاري،

رفتارهـاي  ـه 
ت با مسئله حل 

قيو در ستكاري
اهداف و جهيزات

ك را يادگيري ي
نيازهاي كه نند

فـر هايتفاوت
فراگيـران ـراي 
بـرآو را خود ي
مثال، عنوان ه
فرصــت ارائــه ،)4

استفاد و ناسب
س از تكليف، ه

فراگيرا به تواند
و كشف را كتي
خ احساس ن،
تن به گيريميم
د موفقيت ريق

)شده اصلاح ي
تعام هايرصت

سه با توانمي 
مطال نتايج كلي
غيرخطي و طي

يزشردن) و انگ
تمرينات و ردد

خطـي اموزش 
انگيزش و ردن

 توجه به نتايج
و متخصصان ح

كــه  هنگــامي
ي مهاري (درياف

استفاد رخطي
كو بين در ضر
بنابراين شد، جام

شـهر اين دايي
داش نگه را ياط
زم اين در بلي

 
و يكرد فاطمه

علوممجله

ر كه كردند
خودمخت به
بـ منجر كه

و پايداري
دس با .)7(

تج قوانين،
هايفعاليت
كن طراحي

ت اين يوقت
بـ بيشتري

روانشناختي
به( كوچكتر

4 برابــر در
من سوالات

تجزيه جاي
تمي كنند،
حرك خاص

يادگيرندگا
تصم طريق
طر از مثال،

هايفعاليت
فر طريق از

را) كوچك
ك طور به

خط آموزش
كر يافت(در

گريساله م
تمرينات با
كر يافتدر

بنابراين با
به مربيان و

شــودمــي
هاي مهارت
غير آموزش
حاض تحقيق
انج بروجرد
ابتد مدارس
احتي جانب

قب مطالعات
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