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      چكيده
 

ضـر بـا هـدف تعيـين پـژوهش حا، بنابراين است شده شناخته انسان در هاترس تريناساسي از يكي جدايي به عنوان اضطرابزمينه و هدف: 
  انجام شده است.  كودك بر اختلال اضطراب جدايي-والد اثربخشي آموزش تمايزيافتگي، همدلي مادران و رابطه

راب جدايي ان اختلال اضطجامعه آماري پژوهش شامل تمامي مادران داراي كودكان دختر داراي نشانگ، آزمايشي شبه تحيقدر اين  روش كار:
نفر از  60كه د نفر بو 380ا بند كه برابر در يكي از مراكز پيش دبستاني شهرستان كرمانشاه مشغول به تحصيل بود هاآنكه كودك/ كودكان بود 

-والد ي، همدلي مادران و رابطهتمايزيافتگشدند.  تقسيمنفري آزمايش و كنترل  30در دو گروه ند و به طور داوطلبانه در تحقيق شركت كردآنان 
ريـق پرسشـنامه اسـتاندارد طهاي پژوهش از دقيقه اجرا گرديد داده 80 اي دو جلسه و هر جلسهو هفته جلسه 8بر روي گروه آزمايش در  كودك

 ها از روش اماري تي وابستهدهبراي تجزيه و تحليل داآوري گرديد. جمع )2003وندر و پينكاس (هان، هاجلينيان، ايسن،  اختلال اضطراب جدايي
  استفاده گرديد. 

كـودك بـر اخـتلال -الـدو هاي تحقيق نشان داد، بسته آموزشي طراحي شده بر اساس تمايزيـافتگي، همـدلي مـادران و رابطـهيافته يافته ها:
  ). p=  001/0داري دارد (معني تأثيراضطراب جدايي 

ك كـود-والـد رابطـه اثربخشي آمـوزش تمايزيـافتگي، همـدلي مـادران وگفت كه آموزش  توانمي آمدهدستبهبا توجه به نتايج  :گيرينتيجه
  را فراهم آورد.  اختلال اضطراب جدايي زمينه كاهش تواندمي
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Abstract   
 
Background & Aims: Separation anxiety is known as one of the most fundamental 
and fundamental fears in human beings that separation anxiety does not disappear 
with growth and maturity; Rather, it is less visible in adulthood than other 
psychological problems and often appears alongside other pathologies or some of 
them. Separation anxiety is predictable in children entering school for the first time, 
but the diagnosis of this disorder is made when excessive anxiety is 
disproportionate to the level of development and when separating from the attached 
person. Separation anxiety disorder is a mental disorder in which a person becomes 
very anxious due to being away from home or from people with whom they have a 
lot of emotional attachment. This disorder can cause severe disorders in various 
aspects of life (such as academic or social performance). Other research has also 
shown that fostering a healthy parent-child relationship can promote a child's 
psychological development and prevent psychological damage during his or her 
lifetime. The type of parental relationship and their interaction with children can 
have a significant impact on how anxiety disorders develop in children. In most 
theories of child and adolescent development, the importance of mothers' behavior 
has been considered. Among mental disorders, anxiety and depression were the 
most studied disorders in the area of mother-child relationships. Therefore, parental 
management training is a type of psychological intervention for clinical problems in 
the field of child and adolescent psychotherapy with the aim of training parental 
management in reducing the problems of children and adolescents. This program 
has caused cognitive-emotional change of parents and mutual change of child 
behavior and has led to increasing parents' awareness of how to deal with children, 
the skill of controlling emotions against children's behavior and setting appropriate 
rules and regulations at home. The purpose of this research was to determine the 
Effectiveness of training differentiation, mother's empathy and child- Parent 
relationship on separation anxiety disorder students.  
Methods: The research method was applied research and was a kind of pre-posttest 
Quasi-experimental design with control group. The statistical population of the 
study consisted of the Mothers with daughters with separation anxiety disorder 
syndrome whose child / children in one of the preschool centers in Kermanshah. 60 
of them were randomly assigned into two groups of 30 experimental and control 
groups. Differentiation, empathy, child- Parent relationship was conducted on the 
experimental group in 8 sessions of 80 minutes. The research data were collected 
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through separation anxiety disorder Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder & Pincus 
(2003) questionnaire. Then the hypotheses were tested using spss software.  
Results: According to According to the obtained results, it can be said that the 
training differentiation, mother's empathy and child- Parent relationship can 
provide the basis for reducing separation anxiety disorder students.  
Conclusion: Separation anxiety is known as one of the most fundamental and 
fundamental fears in human beings that separation anxiety does not disappear with 
growth and maturity; Rather, it is less visible in adulthood than other psychological 
problems and often appears alongside or part of other pathologies. Separation 
anxiety is predictable in children entering school for the first time, but the diagnosis 
of this disorder is made when excessive and disproportionate anxiety occurs when 
separating from the attached person. Separation anxiety disorder is a mental 
disorder in which a person becomes very anxious due to being away from home or 
from people with whom they have a lot of emotional attachment. This disorder can 
cause severe disorders in various aspects of life (such as academic or social 
performance). The fourth revised text, Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-IV-TR) classifies separation anxiety as a disorder that is first 
diagnosed in infancy, childhood, or adolescence. Disproportionate anxiety disorder 
in the DSM-5 is divided into two types: the first type, separation anxiety disorder, 
starting in the DSM-5, has been reported as disproportionate in dealing with being 
away from home or being separated from those on whom the child is dependent. 
Adult (ASAD) and another type starting in childhood (CSAD), researchers have 
confirmed the importance of parental factors in trying to identify the factors 
affecting child separation anxiety (Khorshidvand, Rahimian Booger and Talepsan 
2015 and Pirzadi 2018). In this regard, Ingelberg and Ssuberg (2005) showed that 
positive parental behavior reduces child anxiety. Arab, Al-Kashki, and Hadwin 
(2015) showed that childhood separation anxiety disorder is a definite factor in 
predicting ADHD in adulthood. And the findings of Kern, Renault, Kendall, Wood, 
and Stork (2017) suggest that when a parent fails to recognize and respond 
appropriately to a child's emotions, the child, because of his or her role modeling, is 
able to recognize and manage his or her emotions. Loses and easily becomes 
anxious. 
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 و همكاراني گونا فتح

  مقدمه
 و تريناساسـي از يكـي جـدايي بـه عنـوان اضـطراب

 است كه بـا شده شناخته انسان در هاترس ترينبنيادي
 در بلكه ؛رودنمي بين از جدايي پختگي، اضطراب و رشد

 كمتـر ،شناختيروان مشكلات به ديگر نسبت بزرگسالي
 هاشناسيآسيب ديگر كنار اغلب در و است مشاهده قابل

جدايي در  اضطراب ).1( گرددمي ظاهر هاآن از بخشي يا
، قابـل شوندميكودكاني كه براي اولين بار وارد مدرسه 

اختلال زماني مطـرح  است ولي تشخيص اين بينيپيش
كه اضطرابي مفرط و نامتناسب با سطح تحول و  شودمي

 مورد دلبستگي بروز پيدا كنـد از شخصهنگام جدايي 
. اختلال اضطراب جدايي نوعي اختلال روانـي اسـت )2(

ه كاز خانه يا از افرادي  جدا شدنفرد به علت كه در آن 
به آن وابستگي عاطفي زيادي دارند به شـدت مضـطرب 

مختلـف  هايجنبـهدر  توانـدمي. اين اخـتلال شوندمي
زندگي (مثل عملكرد تحصيلي يا اجتمـاعي) نابسـاماني 

 تجديـدنظر. چهـارمين مـتن )3( شديدي به وجود آورد
شــده، راهنمــاي تشخيصــي و آمــاري اخــتلالات روانــي 

كـه نخسـتين  هايياختلالاضطراب جدايي را در طبقه 
بار در دوره شيرخوارگي، كودكي يا نوجـواني تشـخيص 

 و، قرار داده و ويژگي آن را اضطراب شديد شوندميداده 
 جـدايي از و يـانامتناسب در رويارويي با دوري از خانـه 

را وابسـتگي دارد، عنـوان كـرده كساني كـه كـودك آن 
اخــتلال اضــطراب جــدايي بــه دو نــوع  ).4( اســت
شــده اســت: نــوع اول، اخــتلال اضــطراب  بنديتقســيم

جدايي با شروع در بزرگسالي و نوع ديگـر بـا شـروع در 
كودكي اسـت، پژوهشـگران در تـلاش بـراي شناسـايي 

بر اضطراب جدايي كودكان، اهميت عوامـل  مؤثرعوامل 
 مطالعـاتدر ايـن راسـتا ). 5( انـدكردها تاييد والديني ر

نشان دادند رفتـار مثبـت والـدين، اضـطراب كـودك را 
 هـاپژوهش). 2017(كنـز و همكـاران،  دهـدميكاهش 

نشان دادند كه اختلال اضطراب جدايي دوران كـودكي، 
ــراي  ــخص ب ــل مش ــيپيشعام ــول و  بين ــتلال ه اخ
و  مادسـو يهايافتـه). 6است (بازارهراسي در بزرگسالي 

) حاكي از آن است وقتـي والـد نتوانـد 2017همكاران (
پاسـخ  هـاآنكودك را تشخيص دهـد و بـه  هايهيجان

مناسـبي دهــد، كــودك نيـز بــه دليــل الگــوگيري از او، 
خود را از دست  هايهيجانقابليت تشخيص و مديريت 

  .)7شود (ميداده و به راحتي دچار اضطراب 

در بروز اختلال اضـطراب جـدايي  مؤثريكي از عوامل 
. باشـدمياست، تمايزنايافتگي مادران  تأثيرگذاركودكان 

مفهـوم  تـرينمهمخود تمايزيافتگي يا تفكيك خود كـه 
نظريـه سيسـتمي بـوئن اسـت، ميـزان توانـايي فــرد در 

از فرايندهاي احساسي را نشان  عقليتفكيك فرايندهاي 
بــه توانــايي تجربــه  تمايزيــافتگيمفهــوم ). 8دهــد (مي

اسـتقلال از ديگـران  حـالدرعينصميمت با ديگـران و 
ــاپژوهش. )9دارد (اشــاره  ــاي آن اســت ه ــر گوي ي اخي

بــا اضــطراب جــدايي بــالا  تمايزيــافتگيســطوح بــالاي 
همچنــين متخصصــان علــوم ). 10دارد (همبســتگي 

رفتاري بر ايـن باورنـد كـه همـدلي مهـارتي اسـت كـه 
اد. شواهد تجربـي ايـن نكتـه را آن را پرورش د توانمي

كه همدلي در فرايند تحول و بـر اسـاس  اندكردهآشكار 
و انسان از رفتارهـا و  شودميكودك آموخته  هايتجربه

. در آموزنـدميديگران چگونگي انجام آن را  هايواكنش
پيش دبستاني، همدلي مادران محرك مهمـي  هايسال

آيـد ميحسـاب در پديدآيي رفتارهاي نوع دوستانه بـه 
قادر خواهند بود  هاانسانبر اساس مهارت همدلي  ).11(

كه  گونهآنكه هست، نه  گونهآنافكار و رفتار ديگران را 
 العمـلعكسدوست دارند، درك كنند و متناسب با آن، 

 بـر روي) 2012نشان دهند. در پژوهشـي كـه بـريش (
ساله انجـام دادنـد، گـزارش كردنـد همـدلي  5كودكان 

ان بـا كودكـان، بـا خشـم و پرخاشـگري كودكـان، مادر
همبستگي منفي دارد. همچنين آنان در تحقيقي ديگـر 

كودكاني كه همـدلي بـالايي دارنـد،  انددادهنيز گزارش 
ــين  ــدني و همچن ــي، ب ــگري كلام ــاياختلالپرخاش  ه

). 12( اضطرابي از جمله اضطراب جدايي كمتري دارنـد
ارتبـاط معكـوس كـه  داده شدنشان  در مطالعه ديگري

 ).13دارد (بين اضطراب كودكان و همدلي مادران وجود 
كــه بيــان  اندشــدههمچنــين تحقيقــات ديگــري انجــام 

كـودك -پرورش يـك رابطـه سـالم بـين والـد دارندمي
 هايآسيبتحول رواني كودك را ارتقا دهد و از  تواندمي

رواني در طول زنـدگي او جلـوگيري كنـد. نـوع ارتبـاط 
در چگـونگي  توانـدميبا فرزنـدان  هاآنوالدين و تعامل 

بسزايي  تأثيراختلالات اضطرابي در كودكان  گيريشكل
رشد كودك و نوجـوان،  هاينظريهداشته باشد. در اكثر 

از بـين  ).14اسـت (به اهميت رفتار مادران توجه شـده 
 تــرينبيشوانــي، اضــطراب و افســردگي، ر هــاياختلال
 كـودك-بودنـد كـه در پهنـه روابـط مـادر هايياختلال
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. لذا آموزش مديريت والـدين، يـك نـوع اندشدهبررسي 
شناختي براي مشـكلات بـاليني در زمينـه مداخله روان

روان درمانگري كودكان و نوجوانـان بـا هـدف آمـوزش 
وجوانان مديريت والدين در كاهش مشكلات كودكان و ن

عـاطفي  -. اين برنامه باعـث تغييـر شـناختي)15است (
پدر و مادر و تغيير متقابل رفتـار كـودك شـده اسـت و 
منجـر بــه افـزايش آگــاهي والـدين از طــرز برخـورد بــا 
كودكان، مهارت كنترل عواطف در مقابل رفتار كودكـان 

اسـت و گذاشتن قوانين و مقررات مناسب در خانه شده 
)16.(  

 نظـربـه آنچـه در فـوق آمـد منطقـي بـه  با عنايـت 
مداخلات آموزش مادران و توجـه بـه سـلامت  رسيدمي

كـه  نمايدميروان كودكان اهميت اين پژوهش را مبرم 

ــوزش  ــي آم ــين اثربخش ــدف تعي ــا ه ــژوهش ب ــن پ اي
كـودك بـر -والـد تمايزيافتگي، همدلي مـادران و رابطـه

  اختلال اضطراب جدايي انجام شده است.
   

 كارروش 
 -آزمايشــي پــيشروش پــژوهش حاضــر، طــرح نيمه 
بـا كـد اخـلاق  ؛ كـهباشـدآزمون با گروه كنترل ميپس

IR.IAU.SDJ.REC.1399.021  در دانشگاه آزاد اسلامي
جامعه آماري پژوهش شـامل واحد سنندج ثبت گرديد. 

تمــامي مــادران داراي كودكــان دختــر داراي نشــانگان 
 هـاآنكودكـان كه كودك/ بود اختلال اضطراب جدايي 

در يكي از مراكز پـيش دبسـتاني شهرسـتان كرمانشـاه 
 60كه نفر بود  380ند كه برابر با مشغول به تحصيل بود

 
  اهداف و شرح جلسات و ارائه تكاليف -1جدول 

  تكاليف  شرح جلسه اهداف جلسه  جلسه

جلسه اول
 

آشنايي اعضاي 
گروه با يكديگر، 

  بيان قوانين

مربي پس از معرفي خود شرايطي را فراهم نمود تا  شركت كنندگان به معرفي 
ادامـه اهـداف خود پرداخته و اطمينان خاطر خود را به ديگر افراد معرفـي و در 

برگزاري و انتظاراتي كه از شركت كننـدگان مـي رود بيـان گرديـد همچنـين 
قوانيني كه رعايت آنها در فرآيند برگزاري الزاميست من جمله حضور بموقـع و 
وقت شناسي و احترام متقابل به همديگر و در پايان جلسه بـه كـاربرد طـرح و 

از شركت كنندگان پيش آزمون  زمينه سازي در زمينه آموزش ها اشاره گرديد و
 اخذ شد.

از اعضاي گروه درخواست شد روي اهداف مطرح شده تفكر 
كنند و پيرامون ارايه تعهـد و آمـوزش هـاي و رسـيدن بـه 

  نتيجه مطلوب جلسات اظهار نظر نمايند.

جلسه دوم
آشنايي با   

  تمايزيافتگي
اهميــت  ايــن جلســه ابتــدا تعريــف تمايزيــافتگي و عوامــل همبســته بــا آن و

تمايزيافتگي براي يادگيرندگان بيان شد و در پايان جلسه به سـوالات شـركت 
  كندگان در فرآيند آموزش و پايان جلسه پاسخ داده شد.

از مشاركت كنندگان خواسته شـد برداشـت و معنـي مثبـت 
اوليه در تمايزيافتگي را به علـت داشـتن تجـارب متفـاوت 

  ي مشخص نمايند.خوشايند يا ناخوشايند از تمايزيافتگ

جلسه 
سوم

ادامه بحث   
  تمايزيافتگي

اهميت و جايگاه تمايزيافتگي و خصوصـيات افـراد تمايزيافتـه و تمـايز نيافتـه 
  تشريح گرديد و راههاي دستيابي به آن و اجزاي تمايزيافتگي بيان شد

شركت كنندگان به مطالب فوق با دقت فكر  كنند و نتيجه 
  را در گروه گزارش كنند.

جلسه 
چهارم

آشنايي با همدلي   
 مادران

 بـين در ابتداي اين جلسه تعاريفي از همدلي ذكر گرديد و در ادامه تفاوتهـاي
 همدلانه آموزش داده شد روابط برقراري در آن تأثير و فردي

 را در برقراري ارتبـاط بـا ديگـران خود قوت و ضعف نقاط
  نمايند.بشناسند و يك مورد از نقاط ضعف خود را بر طرف 

جلسه 
پنجم

ادامه بحث همدلي   
 مادران

 هيجان  و راههاي و احساسات همدلي و كنترل به رسيدن آشنايي با راههاي
  ديگران آموزش داده شد. با هماهنگي به دستيابي

 كه ياد گرفته اند همدلي را به رسيدن راه هاي ها و روش
عملياتي بدهند و در زندگي روزانه  ياد نيز ديگران به بتوانند
  كنند.

جلسه 
ششم

 آشنايي با رابطه  
  كودك-والد

قوانين و نحوه اجراي نشست هاي بازي والدين با كـودك در منـزل، آمـوزش 
شيوه پاسخگويي انعكاسي والدين نسبت به احساسات و عواطف كودك بعنوان 

  مباحث اصلي ارائه شدند

شده را در خود مرور و در طول هفته اعضا مهارتهاي آموخته
  يادداشت برداري نمايند.

جلسه هفتم
  

 ادامه بحث رابطه
 كودك-والد

در اين جلسه ابتـدا مهـارت محـدوديت گـذاري بـراي رفتارهـاي 
نامناسب كودكان و آموزش دادن حق انتخاب به كـودك در قبـال اطاعـت يـا 

نفس ساز در قبال رفتارها سرپيچي از قوانين.آموزش داده شد. پاسخهاي عزت
كودك تشريح شد. رفع مشكلات عمده والدين در برخي مهارتها و و تلاشهاي 

  صورت هفتگي و تعميم بيشتر مهارتها.تأكيد بر ادامه جلسات به
 

در مورد اينكه مشاركت كنندگان موقعيت هاي گونـاگون را 
تشخيص دهد و آن را ابـراز و كـارا نمايـد شناسـايي و بـه 

اجراي مهارتهاي تقويت آنها بپردازند مرور تمرين مربوط به 
هـا بـه موقعيـت شده در نشستهاي قبل و تعميم آنآموخته

  هايي خارج.

جلسه هشتم
بحث و نتيجه  

گيري واجراي پس 
 آزمون

مـرور مهمتـرين مـواردي كـه هريـك از والـدين (فرايند اختتام دوره آموزشي 
آموخته است، مرور يادداشت هاي مربوط بـه فـرم اطلاعـات اوليـه والـدين، و 

؛ تصميم گيري در )اينكه آيا كودك به اندازه مورد نظر تغيير كرده است بررسي
  .مورد ساعت و تاريخي مناسب براي جلسه هاي پيگيري كار گروهي والدين

در خواست استمرار تمرين هاي و تكاليف قبلي و يـادآوري 
  نتايج.
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ييكودك بر اختلال اضطراب جدا-مادران و رابطه والد يهمدل ،يافتگيزيآموزش تماياثربخش                      

به طور داوطلبانه در تحقيق شركت كردنـد و نفر از آنان 
 شـدند. تقسـيمنفري آزمايش و كنترل  30در دو گروه 

 ايدقيقـه 80جلسـه  8بطوري كه گروه آزمـايش طـي 
مورد آموزش قرار گرفتند كه محتواي جلسـات آمـوزش 

  آمده است. 1در جدول 
همچنين براي گرداوري اطلاعات از پرسشنامه اختلال 
اضطراب جدايي اسـتفاده شـد ايـن پرسشـنامه (نسـخه 

كودك) توسـط هـان، هاجلينيـان، ايسـن، ونـدر و -والد
 مؤلفـه 6ماده با  34مشتمل بر  2003پينكاس در سال 
كه ابعـاد  اي ساخته شده استدرجه 4بر مبناي مقياس 

ــر اســاس خــاص اضــطراب جــدايي دوران كــود كي را ب
هاي تشخيصي مـتن تجديـدنظر شـده چهـارمين ملاك

هــاي روانــي راهنمــاي تشخيصــي و آمــاري اختلال
كنـد كـه توسـط پـدر يـا مـادر تكميـل مي گيرياندازه
محدوديت زماني براي پاسخ به اين ابزار وجـود شود. مي

هاي اوليه از اعتبار، روايي و كاربرد باليني اين داده. ندارد
هـاي . ايـن مقيـاس در پژوهشكنندميحمايت مقياس 

ــه شــده اســت هــاي ويژگي). 17( مختلفــي بكــار گرفت
فرم والدين مقياس سنجش اضطراب جدايي  سنجيروان

هـاي ديگـر در ايـران نيـز علاوه بـر بررسـي در فرهنگ
آزمــون و تاييــد شــد. پايــايي ايــن پرسشــنامه عليــرغم 

از آزمـون  نفـر بـا اسـتفاده 20استاندارد بودن در بـين 
 89/0آلفاي كرونباخ مورد آزمون قرار گرفت كـه مقـدار 

آمد و اطلاعات گـردآوري شـده بـا اسـتفاده از  به دست
هاي آمار توصيفي (ميـانگين، انحـراف معيـار) و شاخص

  ) مورد بررسي قرار گرفتند.تي وابستهآمار استنباطي (
  

 هايافته
 ، ميـانگينشـودميمشاهده  2همانطور كه در جدول 

نمرات اختلال اضطراب جدايي مادران كودكان در گروه 
ــر كنتــرل در مرحلــه ــا  93/97ي پــيش آزمــون براب و ب
 و در گروه آزمـايش برابـر بـا 102/13انحراف استاندارد 

ـــتاندارد  53/100 ـــراف اس ـــا انح ـــت.  235/12و ب اس
ميانگين نمرات در گروه كنترل  آزمونپسدر  كهدرحالي

و در نهايـت در  174/11ندارد و با انحراف اسـتا 03/91
ــر  ــايش براب ــروه آزم ــتاندارد  53/69گ ــا انحــراف اس و ب

) در جـدول هـاميانگيناست. نتايج توصـيفي ( 920/14
دهـد كـه اخـتلال اضـطراب جـدايي نشان مي 2شماره 

هـاي مادران، در گروه آزمايش و كنتـرل، ميـانگين نمره
  آزمون تغيير يافته است.آزمون نسبت به پيشپس

 شـودميمشـاهده  3همانطور كـه در جـدول شـماره 
براي آزمون همبستگي اخـتلال  داريمعنيمقدار سطح 

و در  013/0اضطراب جدايي در گروه آزمايش برابـر بـا 
وجـود  دهندهنشاناست كه  032/0گروه كنترل برابر با 

ضـريب  ضمناًاست.  %95همبستگي با اطمينان بيش از 
و در  401/0يش برابـر بـا همبستگي نمونه در گروه آزما

 3در جدول  همچنيناست.  392/0گروه كنترل برابر با 
در گــروه  هــازوجشــود ميــانگين اخــتلاف مشــاهده مــي

با انحراف معيـار  343/16آزمايش مقداري مثبت و برابر 
 900/6و در گروه كنترل مقداري مثبت و برابـر  984/2

 

  آزمون اختلال اضطراب جدايي مادرانهاي توصيفي نمرات پيش آزمون، پسآماره -2جدول 
  پس آزمون پيش آزمون  تعداد گروه

  ميانگين ±انحراف استاندارد   ميانگين ±انحراف استاندارد 
  03/91 ± 74/11  93/97 ± 102/13  30 كنترل

  53/69 ± 920/14  53/100 ± 235/12  30  آزمايش
  

  همبسته براي مقايسه ميانگين آماري اختلال اضطراب جدايي در پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه tآزمون  -3ول جد
  تفاضل زوج ها اختلال اضطراب جدايي

  سطح معني داري  آزاديدرجه  t  خطاي انحراف از ميانگين انحراف معيار ميانگين
  گروه آزمايش 1زوج

 پس آزمون   - پيش آزمون
00/31 343/16 984/2 389/10  29  000/0  

  گروه كنترل 1زوج
 پس آزمون   - پيش آزمون

900/6 476/13 460/2 804/1  29  069/0  
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ــا انحــراف معيــار  مقــدار ســطح  ضــمناًاســت.  460/2ب
و بـراي  000/0براي گروه آزمايش برابـر بـا  داريمعني

اســت كــه ايــن مقــدار در گــروه  069/0گــروه كنتــرل 
تائيـد و در گـروه كنتـرل رد  %95آزمايش با اطمينـان 

ايـــن اســـت كـــه آمـــوزش  دهندهنشـــانو  گـــرددمي
كـودك بـر -والـد تمايزيافتگي، همدلي مـادران و رابطـه

 آزمـونپسر اختلال اضطراب جـدايي گـروه آزمـايش د
  تأثير داشته است.

  
  بحث

دست آمـده حـاكي هاي بهنتايج پژوهش براساس داده
از آن است كه آموزش تمايزيـافتگي، همـدلي مـادران و 

كودك بـر اخـتلال اضـطراب جـدايي گـروه -والد رابطه
ه داشته است. بـ تأثيرآزمايش در مقايسه با گروه كنترل 

طور كلي تحقيقات داخلـي و خـارجي انجـام گرفتـه در 
داده شده، حاكي از آن هستند كه به  هايآموزشزمينه 

نحو مطلـوبي توانسـته اسـت ميـزان اخـتلال اضـطراب 
جدايي را كاهش دهد. به طور كلي تحقيقـات داخلـي و 

داده شـده،  هـايآموزشخارجي انجام گرفته در زمينـه 
هستند كه به نحو مطلـوبي توانسـته اسـت حاكي از آن 

ميزان اختلال اضطراب جدايي مـادران را كـاهش دهـد. 
) حاكي از نقش 2015( و همكاران كيوهاي يافته نتيجه

مهم عوامل خانواده در اضطراب در دوران كودكي است. 
كـودك  -كه درمان تعامل والد دهدمياين نتيجه نشان 

) 18اسـت (جدايي  براي اختلال اضطراب مؤثريدرمان 
 همچنين نتـايج كه با نتايج اين تحقيق همخواني دارند.

 و  )2016كلاليلـو و جانسـون ( )2018تحقيقات كـيم (
 هاييافتـهدر راستاي تائيد  )2016(و همكاران  دمپسي

  . )19، 17، 16( باشندمياين پژوهش 
بـه ديـدگاه  تـوانمي آمدهدسـتبهدر خصوص نتـايج 

) 2010( و همكـاران ) و ريفه2006( همكارانجوليف و 
 است مهمي توانايي همدلي، دارندمياشاره كرد كه بيان 

 ،كندمي هماهنگ افكار ديگران و احساسات با را فرد كه
 را ديگران به ، كمكزندمي پيوند اجتماعي دنياي به را او

 ديگران جلوگيري به آسيب از و كندمي ترسيم وي براي
 رفتارهـاي، يبرانگيزاننـده نيـروي همـدلي .كنـدمي

در  ؛ ودارد پـي در را گروهـي انسـجام كه است اجتماعي
 پـذيرامكانرا  ديگـران درك نهايـت آمـوزش همـدلي

 مطلـوب اجتمـاعي رفتـار گسـترش موجـب و سازدمي

گفت زماني كه در  توانميهمچنين  ).21-20شود (مي
آن احساسات فرد بر عقل و منطقش غلبه دارد، كننـده 
توانايي پيروي انديشمندانه از اعتقادات شخصي خود بـا 
وجود اعتدال فشار از سوي ديگران اسـت. بـه خـروج از 

تمايـل  زاتـنشعـاطفي در شـرايط  نشينيعقبرابطه و 
دارد و درگيري زياد با افراد مهم زندگي و وابستگي زياد 

را دارد كاهش اضـطراب جـدايي طبيعـي  اطرافيانشبه 
اندركاران رو مشاوران و دستت. از اينبوده و منطقي اس

مدوني را طراحي كنند  هايبرنامهحوزه روانشناسي بايد 
ــافتگي خــود و همــدلي باشــند. ــر تمايزي  كــه مبتنــي ب

به ساختار خانواده كه  توانميهمچنين در تبييني ديگر 
م اخــتلال اضــطراب ودر پيــدايش و تــدا مــؤثريعامــل 

د كمـي و كيفـي جدايي است اشاره نمود چـرا كـه نبـو
كـه پيوسـتگي، حمايـت،  هـاييخانوادهوالدين يا حضور 

كم است و خانواده  هادر آنگرمي و صميميت و همدلي 
احتمـالي را بـه طـور  هـايتنشو  هاتعارضقادر نيست 

مناسبي حل كند، در بروز بسياري از اختلالات از جمله 
و  نتـايج آلـن). 21اند (شـدهشـناخته  مؤثراين اختلال 

) نيز بيانگر آن است كـه بـين جـدايي 2014(كاران هم
، )22( عاطفي مادر با اضطراب كودك رابطه وجـود دارد

توانــد نقــش مــؤثري در بهبــود و افــزايش ايــن رو مياز 
ــا -ي والــدرابطــه كــودك و كيفيــت زنــدگي كودكــان ب

. همچنـين نتـايج )23باشـد ( اضطراب جـدايي داشـته
 -) نشان داد كه آموزش روابط والد 2016جوشن پوش (

ــر فرزنــد مبتنــي  ــر تعــارض والــد  ACTب نوجــوان،  -ب
والــديني و افســردگي، اضــطراب و اســترس  هــاينگرش

اسـت معناداري داشته  تأثيرمادران داراي فرزند مصروع 
اخـتلال اضـطراب  . از آنجايي كه اثربخشي مدل بر)24(

ــين جــدايي در ب ــي و همچن ســياري از تحقيقــات تجرب
تحقيق حاضر مورد تاييد قرار گرفته است، لذا بهتر است 

مـؤثر كـاهش اخـتلال  هايشيوهروش به عنوان يكي از 
اضطراب جدايي مادران توسط مشاورين مـورد اسـتفاده 
قرار گيـرد و مسـئولان مراكـز پـيش دبسـتاني و يـا در 

اوران را با اصول آموزشي، مش هايكارگاهطي  هادانشگاه
كـاربرد  هايزمينـهكلي مدل برازش شده آشنا نموده تا 

آن فراهم گشته و سپس از آن در رونـد آمـوزش فعلـي 
استفاده شود. در واقع مشخص شدن نقش و اثر گـذاري 

 توانـدميتعامل والدين بر اخـتلالات اضـطراب جـدايي 
نقشــي مهــم در مــداخلات بــاليني و درمــان اخــتلالات 
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ييكودك بر اختلال اضطراب جدا-مادران و رابطه والد يهمدل ،يافتگيزيآموزش تماياثربخش                      

  ).8كند (دايي ايفا اضطراب ج
   

 گيرينتيجه
 تـوانميحاضر  پژوهش در آمدهدستبه نتايج براساس

ز ا متـأثراضطراب جدايي در رابطه با مادر و  بيان داشت،
ــراز  دهيپاســخرفتــار مادرانــه، حساســيت و  و شــيوه اب

 ايخــانوادهدر وي اســت. از ايــن رو داشــتن  هــاهيجان
مثبــت و شــاد و تعامــل رابطــه كــودك و والــد و وجــود 
ــن  ــه اي ــافتگي تجرب ــانواده و خودتمايزي ــدلي در خ هم

و ســبب  دهــدمياحساســات منفــي را در فــرد كــاهش 
كودك احساسات منفي كمتري مانند اضـطراب  شودمي

  جدايي را تجربه كند.
به محدود بودن  توانمياين تحقيق  هايمحدوديتاز 

مـادران داراي كودكـان دختـر داراي  بـه كنندگانشركت
 .نشانگان اختلال اضطراب جدايي شهر كرمانشاه اشاره كرد

  
  تقدير و تشكر

تمـامي  صـميمانة همكـاري از دانيممـي لازم پايان در
 مطالعه اجراي در كارگاه كه زمينة كنندهشركتمادران 

  .شودمي تشكر و تقدير ساخت، فراهم را
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