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ي و
وقي
ـند.
ي و
 بـه
 بـه
ـيب
شــان
ل و
ـاي
ي ها

ي از
 ابـد
شند.
وليه
سـيد
 (OH
ـاي
رات
هـا و
ظـر
ت در
ـين
تـي
رس
بتي
ايي،
يـت

ـاي
ــاي

مختلف
آسيب
اختلا
اختلا
مولكو
اين،

آلوئول
مهمتر

)9(. 
بــا

اكسيد
ناشي

مكانيس
اســـت
ماكرو
شومي

از آن
ــ اكس
خارخ
فوايد
بسيار
گيــاه
فلاونو
كــه ت
پراكس
پراكس
آ دي
ر مي
مهار

احتما
اكسيد
حذف
كاهش

)12(
از ج

تومي
انتخاب
كار بر

استرس
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جهـان اسـت
اســت ( ســال

جه به آمار و ر
را ديابـت ـان،

رده اسـت. دياب
ي قلبـي عروق

شـو ديگر مـي
هاي درمانيزينه

هاي قلبي عروي
باشـيابـت مـي

ـكلروز كرونـري
طبيعي وابسـته
تي ديـابتي را
وجود هيچ آسـ
ني ديابــت نش
ر ديابـت انتقـا
هــود و سـلول

حصرا از اسيده
ــي ــولات ناش ص
ياي افزايش مي
باشاي آزاد مي

يكالهاي آزاد او
يـره اي پراكس

 (−Hدروكسيل
 در واكـنش هـ
ي دارند، اما اثر
دها ، پروتئينه

). بـه نظ5ست (
 توسط ديابـت
 عدم تعـادل بـ

Rو عوامـل آنت (
شــود اســترــي

يـك فـرد ديـا
ص ميتوكنــدريا
 افـزايش فعالي

ت، راديكـال هـ
ت در بافــت هــ

 ر

شم،27دوره  ي

درهاي شايع
ــون مــرگ در

) WHOبا تو (
ديابـت در جهـ
ـه تعريـف كـر

هـايل بيماري
پاتي و عوارض
كارافتادگي، هز

بيماري. )2د (
ش ناشـي از د
ـد كـه آترواسـ
ابوليسم غير ط

ديوميوپـاد. كار
ه قلب بدون و
حيــواني و بــالي

كـه در ايـن  ـه 
شـر نقص مـي

ياز خود را منح
ــد، محصي    آورن

هاي قلبيسلول
هالات راديكال
راد د نيتروژن

د واكـنش زنجي
يكال هاي هيد
يكالهـاي آزاد

لي اثرات مثبتي
سـيداتيو ليپيـد
شناخته شده اس

شدهتيو ايجاد
ه باشد. در اثر

ROSسـيژن (
مـ ROSحــذف

يـد. در قلـب ي
ــر نقــص د در اث
ودي گلـوكز و

  ).6 شود (
رش شده اسـت
الــت اســتراحت

شهسوار رضايعلو  ر

م پزشكي رازي

  
هكي از بيماري

ميليــ 4 قريبــا
هاني بهداشت

يش بيمـاري د
 اپيدمي نهفتـ
 عوارضي از قبي
نروپاتي، رتينوپ

ني، از كن ناتوا
افتدمير اتفاق 

تـرين عـوارشم
دهنـنشان مـي 

پاتي در اثر متا
آيـدوجود مـي 

اري ويژه عضله
هــاي حر مــدل

بـه بـا توجـه  ). 
ون گلوكز دچار
 انرژي مورد ني
ــي ــت م ه دس
ون چربي در س
مله اين محصولا

و منوكسيد دها
 باعـث ايجـاد

 (H2O2) و رادي
گرچه اين رادي
سيگنالهاي سلول
ـد آسـيب اكس
نوكلئيك نيز ش
سترس اكسيدات
بي نقش داشته

هاي فعال اكسل
 كــه ســبب ح
آي به وجود مي

RO ــدمــي توان
خـوون خودبـه 

كسيداز تقويت
قات قبلي گزار
 مــداوم در حا

 
رپو ليسهثميم

علوممجله

مقدمه
يكديابت 
تق مســئول

سازمان جه
رو به افـزاي
عنوان يك
سبب بروز
نفروپاتي، ن

به دنبال آن
مرگ و مير
يكي از مهم
تحقيقات ن
كارديوميوپ
ديابت به و
عنوان بيما
عروقــي در

)3اند ( داده
اكسيداسيو
عضله قلب
ــه ــرب ب چ
اكسيداسيو

از جم. )4(
سوپراكسيد
هستند كه
 (هيدروژن

شوند. اگمي
ايمني و س
منفي ماننـ
اسيدهاي ن

رسد اسمي
بيماري قلب
توليد شكل
اكســيداني
اكسيداتيو

OSتجمــع 
اكسيداسيو

گزانتين اكس
در تحقيق
آزاد بطــور
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1399 آذر 

قلب بافت ويت     

 8( ـوازي   
ت كننده 

ـاي پلـي   
متـر  انتي 

تـا   20ـا  
 تـاريكي     

ــد  6 درص
 خـوراك   

هـا بـا   رت 
ــدا   دند ابت
وگرم وزن   

تزريـق   ي 
م بـه ازاي   
ر سيترات 
يـق شـد.     
 دريافـت    
 جراحــت  
خـون بـر   
كه گلوكز 
ر بـود بـه     
 دريافـت   
 خارخاسك

 نيتمر ي
ي تردميل 

روز در  5 
كل تمرين 
جـرا شـد   
ويـدن، از   
ر ه شد، د

 آشـنايي   
قيقـه، بـا   
 تردميـل  
روم از راه  

  24 شــد.   
ا بوسـيله   

 زايلازيـن   
 قلـب  ـت  
  PBS  ول 
) گـراد  ي 

آ، 9، شماره 27ره 

داتياكس استرس هاي

بتي تمـرين هـ
هوازي و دريافت

  سيم شدند.
هـدر قفـس ت  

سـا 30×  15 
ي محيطي بـ
روشـنايي بـه

ــا  55وا    65ت
د مراكز توليـد

سـر از ر 32د.   
ــابتي شــد   دي

زاي هـر كيلـو
صـفاقيت زيـر  

گـرمميلي 55 
در بافرق شده 

ر صـفاقي تزري
ن ميـزان بـافر
ــا اســتفاده از

ان يك قطره خ
هايي كشد و رت

ليتـر بـالاترـي 
هـايـدند. رت   

عصاره خگرم ي
يگروهها .)13( 

ي رويهوازت 
دقيقه در روز،

م دادند. پروتكل
صبح اج 8,00و 

ها بـراي دووش
ردميل) استفاد
ترل نيز بـراي

دق 5ـه مـدت   
يب صفر، روي

ها با كلروفـرت
ـرداري انجـام

هـانـي، مـوش  
mg/kg 90و (

پس نمونـه بافـ
محلـو بـا  سـتن 

سـانتي درجـه  -
دور  شكي رازي

ه شاخص بر رخاسك

)گروه ديـاب5، 
ديابتي تمرين ه

سر رت) تقس 8(
وهش حيوانـات

× 15 ابعـاد   
ي راد در دما
گراد، چرخـه ر
ــو ــت ه  رطوب

توليد غذاهاي
تغذيـه شـدند  

ــد و STZآمي
گرم به ازميلي 

الين) به صورت
قيقه به مقدار

رقيق  STZدن 
به صورت زيـر 

كنترل به همان
ــ د از  تزريــق ب
ت در دم حيوا
ي قرار داده ش

گرم/دسـميلي 
ظـر گرفتـه شـ

ميلي 10روزانه 
دريافت كردند

اتتمرين ،روزه 5
د 30در دقيقه،

شت هفته انجام
و 6,00ساعت 

هت تحريك مو
تر به به ديواره

هاي گروه كنتش
سه در هفته، بـ
 دقيقه و با شي

هفته، تمام رت 
بـشـده و بافــت   

ن جلسه تمرين
 gي كتـامين ( 

هوش شده، سپ
شس از بعـد  ه و  
-196( مايع ن
جله علوم پزش

خا عصاره و يهواز 

سر رت) 8( وز
) گروه د6ت)

( سكره خارخا
 طول دوره پژو
ات شفاف بـا
ت شركت راز
گدرجه سانتي

ــاعت و 12 س
شده و با داري

ه صورت پلت
ــوتين آ ـق نيك

95تين آميد (
ش محلول در سا

دق 15و پس از 
يلوگرم وزن بد

=PH 7/4م با
هاي كاي گروه

روز بعــد 5ــد.
ك توسط لنست

تري نوار گلوكوم
300ها از   آن

ن ديابتي در نظ
رخارخاسك ه

د گاواژ صورت 
5 ياز آشناساز

متر د 23رعت
 و به مدت هش
شي حاضر بين

جه. همچنين 
ك صوتي (ضرب
 پروتكل، موش
دميل، يك جلس

متر در 10ت
6فتند. بعد از 

ـي بيهـوش ش
رينت بعد از آخ

ق درون صفاقي
mg/ 10( بي ه

برداشـته شـده
نيتروژن در صله

مج                       

نيتمر دوره كي ريث

 شـود
13 (
هاي
داني

6 ،9 
GPX 
ـزان
رين
ي در

ي و
ــوع

. با )
 بـر
رس
ي در
-زيم
در ،

ـوال
ه در

بـر  
وش

 لعـه
ـات
 .فت
ـلاق
ري،
IR (
 8ـا

مركز
و به
 بـه
يـد،
سـر
ترل

 اهيگ
ـدن

در رو
سر رت
عصار
در
كربنا

ساخت
د 22

2:12
نگهد
دام به
ــ تزري
نيكوتي
موش
شد و
هر كي
سديم
هارت

ــ كردن
كوچك

روي
سرم

عنوان
كننده
را به
پس ا
با سر
هفته

ورزشي
)16(.

محرك
طول
با ترد
سرعت
راه رف
تنفسـ
ساعت
تزريق

)/kg 
آنها بر
بلافاص

                            

تاث

د اكسايشـي ش
ــاران ( 390مك

هقامتي در دوره
اكسيداي آنتي

6ش كردند كه
X بـر ميـزان

ي بـر ميـتاثير
هفتـه تمـر 12

داريور معنـي

 ضـد اكسايشـي
اي در وقـننــده
15( كندفا مي

 منفـي ديابـت
 و نقـش اسـتر

تحقيقيكه  ين
خاسك بـر آنـز
، نشـده اسـت
يي به ايـن سـ
ي (پـنج جلسـه

گـرم در روز)ي
قلــب مــو فــت

 اخلاقـي مطال
گاهي و مطالعـ
هران انجام گرف

ـد كميتـه اخـلا
حقيقات و فناور
.SSRC.REC

تـ 6 سـر مـوش
كه در م گرم 3

ي رازي تهيه و
 پـس از ورود
 با محيط جدي

س 5ـروه شـم (
)گروه كنت3ت)،

عصاره گريافت
وزن بـ لوگرميك

                         

 

ر آنزيمي ضـد
ــو و همه ه  وانل

ير تمرين استق
هافعاليت آنزيم

م داده و گزارش
قامتي تـاثيري
ين استقامتي ت

M  2نداشت اما
 آنزيم را به طو

  ).14 داد (
دل بين دفـاع
ش تعيــين كن

ايفلبي عروقي
 زندگي، تاثير
ي از يك طرف
طرف ديگر و اي
ي و گياه خارخ
ديـابتي انجـام
 صدد پاسخگوي
 تمرين هوازي

ميلـي 10ـك (
 اكســيداتيو باف

  رند يا خير؟

كليه اصولضر
يوانات آزمايشگ
علوم پزشكي ته
ش مـورد تاييـ
وزارت علوم، تح

1399.027.ق (
س 45ش حاضر

300تا  200ي 
سازيگاهي سرم

حيوانات. شدند
ايي يك هفته
)گـ1ش گـروه

سر رت 8سالم (
گروه ديابتي د

هرك يم به ازا
http://rjms       

 

ء آنزيمي و غير
ــه ــين رابط هم
حت عنوان تاثي
ماني بر تغيير ف
 صحرايي انجام
ه تمرين اسـتق

هفته تمري 9و  
SOD  وMDA

 ميزان اين دو
تجربي كاهش
ل يا عدم تعاد

كسايشــي نقــش
هاي قل بيماري

هميت قلب در
دي و اجتماعي
 در ديابت از ط
ر تمرين هوازي

هـاي د مـوش 
ضر محقق در

هفتهيا هشت 
صاره خارخاسـ
ــاي اســترس

تاثير داريابتي 

  كار
ق تجربي حاض
صول كار با حي
صوب دانشگاه ع

پروتكل پـژوهش
 تربيت بدني و
 و كـد اخـلاق

پژوهششد. در 
ر محدوده وزني
يوانات آزمايشگ
يقات منتقل ش
هش و آشنايي

تصادفي به شش
گروه كنترل سا

) گ4سر رت)،  
گرم يليم 10ك 

.iums.ac.ir

شدن اجزاء
در ه .)13(

تحقيقي تح
مختلف زم
كبد موش

هفته 12و 
6نداشت. 

هايآنزيم
استقامتي،

هاي تگروه
لذا تعاد 

اســترس اك
بسياري از
توجه به اه
زندگي فرد
اكسيداتيو
زمينه تاثير
هاي قلبي

يق حاضتحق
است كه آي

و عص )هفته
هــشــاخص

صحرايي د
  

روش ك
در تحقيق
مطابق با اص
انساني مص
همچنين پ
پژوهشگاه
قرار گرفت
نيز صادر ش

در ايهفته
پرورش حي
مركز تحقي
محيط پژو
به صورت ت

) گ2رت)، 
8ديابتي (

خارخاسك
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 از بافـت       
-ميلـي  0

 اضـافه و    
درجه قرار 
ر در بـافر    
ـافه و بـه   

گيـرد.  ـي   
متر قرائت 
 پــروتئين 

 مركـزي،   
رو ويلـك  
ز آزمـون   
تـوكي بـا      

هـاي  ضـيه 
ـر گرفتـه   

  Excelر 

ن هوازي 
تـاثير   تار

F5,42=(. 

گـروه ديـابتي     

http://rjms.ium 

جـم مناسـبي
/3يم سيانيد 

ر يـك كـورت
د 37دقيقه در 

ميلـي مـولار 0
  PH=7/8 اضـ

 اتـاق قـرار مـ
نانوم 560موج 

گــرمد ميلــي

هاي گـرايش
 از آزمون شپير

هـا ا اطي داده   
ـون تعقيبـي ت
ي آزمون فرض

α≤0/0 در نظـ
رافزاا نيز از نرم

تمرينيك دوره 
هاي ويسترتب 
0p= 49/85و=

 
دار نسـبت بـه گمعنـي  

             ms.ac.ir

ده شـد. بـه حج
مولار در سد 0
ميلي مولار در 

د 5ن به مدت 
12/0بوفلاوين

بـا مـولار  0/0
 درجه حرارت
قيقه در طول م
ر حســب واحــد

ها از شاخصه
ها توزيع داده

تحليـل اسـتنبا
ك طرفـه و آزمـ

 spss/21 و برا
 05داريمعنـي  

 رسم نمودارها

ي مشخص شد 
MD  قلببافت

ــد /001( نـــ

: تفـاوت م€گروه شم. 

  

          

ربورن سـنجيد
EDTA1/0ژنه
NBT 5/1ر و

ز مخلوط كردن
يرد. سپس ريب

67ت پتاسيم 
دقيقه در 10

دق 5ب در طي 
ليــت ويــژه بــر

  شود.سبه مي
توصيف داد ي

ي نرمال بودن
هت تجزيـه و تح
ل واريانس يك

افزار اده از نرم
ق نيز سـطح م
در نهايت براي

  . اده شد

  ها فته
 تحقيق حاضر

DAبر  رخاسك
ــي داري دارنــ

دار نسبت به گمعنيوت

هاي مختلفن گروه

٢٦  
    

  
فاده
ـبي
10 
 2ي،

 بـه
 2س

ـس
شـد.
532 
ده از
ـين

ده از
طـور
ـزيم
سـيد

در  و
ش،
ذب
يـت

وش

واينتر
هموژ
مولار
بعد از

گيمي
فسفات
مدت
جذب
و فعال
محاس
براي
بررسي
و جهت
تحليل
استفا

تحقيق
شد. د
استفا
  
ياف
در
و خار
معنــ

: تفاو® كنترل ديابتي.
  خارخاسك كننده

  
بين MDAتغييرات

1399آذر،9ماره

.شد ذخيره راد
MDAبا اسـتف (

 به حجم مناسـ
ه و بـه مـدت
ر از مايع رويي
ضـافه كـرده و

ر گرفت. سپس
و بعـد از ورتكـ
سـانتريفيوژ ش
2 طـول مـوج

دئيد با اسـتفاد
 استاندارد تعيـ

Gبــا اســتفاد ،
 اسـاس، بـه ط
ت شـدن بـا آنـ
گلوتاتيون اكس

و NADPHف
ت. در اين واكنش
سبب كاهش جذ
اسـب بـا فعالي

ــا رو SODز بـ

دار نسبت به گروهعني
رين هوازي و دريافت

مقايسه ت -1مودار

 ر

شم،27دوره  ي

سانتيگر درجه 
Aدي آلدهيد (

).17ري شد (
ده درصد اضـافه

ليترميلي 5/1ه 
% اض67 اسـيد

ماري جوش قرا
حلـول اضـافه و

g 4000ه در
رتي رنـگ در
آلدت مالون دي
نوانوپان به ع

PXراكســيداز
ي شد. بر اين
 واكنش جفـت
گ يده شد. احيا

 GPX با مصرف
ز صورت گرفت

+ سNADPبه  
تر شد كه متنا

ــموتاز يد ديسـ

: تفاوت م£ترل سالم.
سبت به گروه ديابتي تم

نم

شهسوار رضايعلو  ر

م پزشكي رازي

-80 دماي در
 سطح مالون د

Sath گيراندازه
د TCAموژنه، 

تريفيوژ شد. به
تيوباربيتوريك
دقيقه در بن ما

n بوتانل به مح
دقيقه 15مدت 

ول رويي صـور
ئت شد. غلظت
ترااتوكسي پرو

 گلوتــاتيون پر
گيريكس اندازه

يم و از طريق
 ردوكتاز سنجي
مده از واكنش
تاتيون ردوكتاز

ب NADPHون 
نانومت 340وج 

) 18.(  
ــي ت سوپراكسـ

دار نسبت به گروه كنتي
 µدار نسب: تفاوت معني

 
رپو ليسهثميم

علوممجله

د و منجمد
در ادامه

hoاز روش 
از بافت هم
دقيقه سانت

ليتر تميلي
د 30مدت 
nليتر ميلي

شديد به م
جذب محلو
نانومتر قرائ

تت 1،1،3،3
  گرديد.

فعاليــت
كيت بايورك
غير مستقي
گلوتاتيون

به دست آم
حضور گلوت
اكسيداسيو
در طول مو

GPX بود
ــت فعاليـ

: تفاوت معني*
تمرين هوازي.
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1399 آذر 

قلب بافت ويت     

7/0P=(  و
م با گروه 
ي وجـود  
 جود دارد

  شـد كـه  
SO   بافـت

001/0p= 
ين گـروه   

1/0P=(  و

يـابتي تمـرين   

يـابتي تمـرين   

آ، 9، شماره 27ره 

داتياكس استرس هاي

715(   هــوازي
طرف و گروه شم

داريوت معنـي  
داري وجت معني

مشخصحاضر 
ODبـر  اسـك  

1( داري داردي  
ج نشان داد بـي

115(   هــوازي

 
دار نسبت به گروه ديي

  
دار نسبت به گروه ديي

دور  شكي رازي

ه شاخص بر رخاسك

تمــرين گــروه
0P=( از يك ط

99/0P=( تفـا
ها تفاوت گروه

S در تحقيق ح
و خارخا ـوازي 

تـاثير معنـي ار
همچنين نتايج

تمــرين گــروه

: تفاوت معني€روه شم. 

 

: تفاوت معني€روه شم. 

 

جله علوم پزش

خا عصاره و يهواز 

رل ســالم بــا گ
184/0خاسك (

5(  ل ديـابتي 
 اما بين ساير

  .)2دار
SOD رابطه با 

تمرين هـدوره
هاي ويستارت
68F5,42=( .ه

رل ســالم بــا گ

دار نسبت به گرت معني

 هاي مختلفن گروه

دار نسبت به گرت معني

 هاي مختلفن گروه

مج                       

نيتمر دوره كي ريث

 شـم
ي و
ي و
دارد
 دارد

  كـه
فـت

0p= 
ـروه

كنتــر
خارخ
لكنتر
ندارد
(نمود
در
يك د
قلب 

/24و
كنتــر

: تفاوت®كنترل ديابتي.
  ارخاسك

  
بين GPX تغييرات

  

: تفاوت®كنترل ديابتي.
  ارخاسك

  
بين SOD تغييرات

 

                            

تاث

ش –ـرل سـالم
مـــرين هـــوازي
ا تمرين هـوازي

داري وجود ندي
داري وجـود دي

مشخص شـد
باف GPXبـر  ك

001/0( ي دارد
ن داد بـين گـ

دار نسبت به گروه كني
خازي و دريافت كننده

مقايسه -2نمودار

دار نسبت به گروه كني
خازي و دريافت كننده

مقايسه -3نمودار

                         

 

ين گـروه كنتـ
ســـالم بـــا تم

و گروه شم با )
.  تفاوت معني)

 تفـاوت معنـي

متحقيق حاضر
و خارخاسـك ي 

داريثير معنـي
نين نتايج نشان

: تفاوت معن£رل سالم.
گروه ديابتي تمرين هواز

ن

: تفاوت معن£رل سالم.
گروه ديابتي تمرين هواز

ن

http://rjms       

 

مشخص شد بي
p (كنتـــرل س ،

)=672/0Pك ( 
)=329/0Pك ( 

هـا تـاير گـروه  
.  

در ت GPXه با 
تمرين هـوازي

تـاث ي ويستار
F5,42(همچن .

دار نسبت به گروه كنتر
دار نسبت به گرت معني

دار نسبت به گروه كنتر
دار نسبت به گرت معني

.iums.ac.ir

همچنين م
)712/0p=

خارخاسك
خارخاسك
اما بين سـ

)1(نمودار 
در رابطه
تيك دوره 

هارتقلب 
=85/362و

د: تفاوت معني*
: تفاوتµهوازي. 

د: تفاوت معني*
: تفاوتµهوازي. 
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و قلبــي را 
كسـيداتيو   
مطالعـات   
و گـزارش  
 اسـترس       

از  )22( د   
 ينـدهاي 

 گسترش 
 مكمـل  و

 بـراي  بي
 باشـد  آن 

ته تمرين 
ر فـاكتور  
شـد. ايـن    
همكـاران   

وجــب ه م
  غلظـت    

ز كنتـرل    
 تمرينات 
 اســترس  
هد از اثـر       
يداتيو در  
 تـوجهي     
ر كنتـرل   
دهـد كـه      

MDA  در
س از شش 

ديگـر   ي
 سـلولي  

در زمينـه  
 باشـد.  د

بـه   ـيژني  
 . نشان)2
 افـزايش  

 در ومـت 
 هـاي يب 

 كه  شده
 نـداختن 

http://rjms.ium 

لات اســكلتي و
بل اسـترس اك
ر بسـياري از م
رس اكسيداتيو
قامتي، آسـيب
هش مـي دهـد

فرآي مهـار  نـد، 
و بروز از تواند
رو اين از كاهد؛

مناسبي راهكار د
آ از ناشـي  رض 

هفت  داد هشت
داراهش معنـي   

ديـابتي ش رايي
قات كـانتر و ه
ــه كانيســمي ك
سـيله كـاهش

بـارت اسـت از
مرخ چربي در
ش پارامترهــاي
تر بـراي شـواه

س اكسـي استر
ـه طـور قابـل
ثبت ورزش بـر
ا نشـان مـي د
Aهش غلظــت  

د باشد كه پس
. يكي)24( يابدي

محافظت بليت
د توانـد مـي  ـه   

آزاد هـاي ديكال
فعـال اكسـ اي

24است ( تباط
باعث منظم ي
مقاو افـزايش  ،
آسـي كاهش جه
مشخصاين  ر
تأخير ان به و ي

             ms.ac.ir

داني در عضــلا
 نتيجه در مقاب

. در)21( كنـد  
رين روي استر
 حـاد و اسـتق
 ورزش را كـاه

انداده نشـان  ت
تمي ديابتي، ان

بك بيماران اين 
تواندها، ميدان

و عـوار سيداتيو

M نتايج نشان
موجـب كـا ك 

هاي صحرموش
ر با نتايج تحقيق

مك .)19( ســت
يون ليپيـد بوس

شود عبزش مي
 پارامترهاي نيم
ي روي كــاهش
حمايـت بيشـت
ورزش در برابر
هم مي كند. بـ
العات اثرات مث
 اكسـيداتيو را
نــد بــراي كــاه
ير ديابتي مفيد
فته كاهش مي

احتمالي قاب هم
شـي اسـت كـ

راد تشكيل دن
هاگونه از اشي
ارت در آن وارض

ورزشي فعاليت 
نتي اكسيداني،

و در نتيج داتيو
بر علاوه .)25( 

پيشگيري در ظم

          

ي آنتــي اكســيد
دهد درش مي

ظت ايجاد مـي
ط به اثرات تمر
 كـه تمرينـات

ناشي از داتيو
ف ديگر مطالعات

در بيمارا داتيو
تأخيري در ض
اكسيد آنتي با
اكس استرس ش
   

MDA رابطه با 
و خارخاسـكي
M  مبافت قلب

 تحقيق حاضر
) همســو اس20

ش پراكسيداسي
Mدر گروه ورز

سمي و كاهش
ــرات مهمــي اث
داتيو و ارائـه ح
ظتي احتمالي و
ان ديابتي فراه
 حاصل از مطا
سمي و استرس
نــين مــي توان
ان ديابتي و غي
ت ورزش در هف

مه هاي كانيسم
ورزش تمرين از 

كرد محدود ت
نا اكسايشي س
عو و ديابت با ت

كه شده است
هاي آنآنزيم ت

اكسيد استرس
شودمي داتيو

منظ ورزشي ت
٢٨  
    

ف و
اوت
اوت

رين
دار ي

فتـه
 مي
 زي
 اني
 مـل
سخ
. در
يداز

بر د
يون
يون
ديل
ز بـا
ديل
ظـيم
هاي
رس
ـاي
يون
 ون

روي
 اثـر
ين)
ــات
قابل
ـزان
زش
تـي
 آزاد
داده
-زيم

هــاي
افزايش
حفاظ
مربوط
شده

اكسيد
طرف
اكسيد
عوارض
ياري

كاهش
)23(

در
هوازي
MDA
يافته

)017
كاهش

MDA 
گليسم
كــه ا
اكسيد
حفاظ
بيمارا
نتايج

گليسم
همچن
بيمارا
ساعت

مكا از
ناشي

ظرفيت
استرس
شدت
ش داده

فعاليت
ا برابر

اكسيد
فعاليت

1399آذر،9ماره

P=( از يك طرف
995/0P=( تفـا

هـا تفـا گـروه

هفتـه تمـر ـت
فـزايش معنـي
ي شد. ايـن ياف

نظر به .و است
هـواز ورزشـي  
اكسـيدا آنتي ت
عوام برابـر  در 

 براي توجيه پا
ئه شده اسـت
وتاتيون پراكسي

تواندكه مي )2
وآنزيم گلوتـاتي
 عمـل گلوتـاتي
ون اكسيد تبـد
تيون ردوكتـاز
ون احيـاء تبـد
ليـدي در تنظ
هير و مكانيسم

 كـاهش اسـتر
هـ بـه بيمـاري

ـد كـه گلوتـاتي
نـده گلوتـاتيو
نيســمي كــه ر
نبـال تمـرين
 و مـدت تمـر
ر نقــش تمرينــ
ي در كاهش ق
ـا افـزايش ميـ

. ورز)20(  بــود
هـاي آنت آنـزيم

هـايراديكـال
نيز نشان د ها

ها و آنزسيدان

 ر

شم،27دوره  ي

=948/0سك (
5(  ل ديـابتي

ما بـين سـاير
  .)3مودار

خص شـد هشـ
موجـب ا سـك

ديابتي هايرت 
همسو  )19( ن

تمرينـات بتي،
ظرفيت تواندي

مقاومت فزايش
هاي متعددي
ي به ورزش ارا
 در سطوح گلو

0(  شده است
 به عنـوان كـو
شد. در جريان
حياء به گلوتاتيو
سط آنزيم گلوتا
جدداً به گلوتاتيو
ـدني نقـش كل

پذهاي واكنش
كند، در نتيجه
ش خطر ابـتلا
انـ نشـان داده

اكسـيد كنن سط
ــد. اولــين مكان
سـيداتيو بـه د
ن (نوع، شدت
 قبلــي بيــانگر

 تمرينات هوازي
ب است كـه بـ
يداني همــراه
توسط افزايش
اهش توليـد ر
 بر روي موش

اكس سطوح آنتي

شهسوار رضايعلو  ر

م پزشكي رازي

زي و خارخاسك
با گـروه كنتـرل
 وجود ندارد ام

(نم  وجود دارد

ق حاضر مشخ
راه بـا خارخاس

GP  ربافت قلب
انتر و همكاران

ديـابت بيماران ر
مي متوسط دت
افز باعث و دهد

هشود. مكانيسم
آنتي اكسيداني
يقات افزايش
رينات مشاهده
خاير گلوتاتيون
لالت داشته باش
، گلوتاتيون اح
ه خود نيز توس

 NADPH مج
. فعاليت بـ)2

ه تشكيل گونه
كداني ايفا مي

 منجر به كاهش
شود. تحقيقات

،H2O2  را توس
دهــداهش مــي

ي استرس اكس
 وضعيت تمرين
ايج مطالعــات
و سازگاري با

كسايشي قلبر ا
ي آنتــي اكســي
دت با اين اثر تو
 و در نتيجه كا
كند. مطالعات
ت استقامتي س

 
رپو ليسهثميم

علوممجله

تمرين هوا
گروه شم با

داريمعني
داريمعني
  

  بحث
تحقيقدر 

همرهوازي 
PXفاكتور 

كا نتيجهبا 
در كه رسد

شد منظم با
افزايش د را

ش اكسايشي
آآنزيم هاي

برخي تحقي
پس از تمر
افزايش ذخ
اكسيداز دلا
پراكسيداز،

شود كهمي
استفاده از

1( شودمي
تعادل بين

آنتي اكسيد
اكسيداتيو
شمزمن مي
پراكسيداز،

(GSH)كــا
هايشاخص

گذارد، مي
اســت. نتــا
استقامتي
توجه فشار

هــايآنــزيم
طولاني مد
اكسيداني
كمقابله مي

كه تمرينات
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1399 آذر 

قلب بافت ويت     

 فعاليـت  
لوتـاتيون   

 توانـد ـي 
 خـود  ي 

 كند.مي 
 آغـاز  كـم 
بسيار  زاد
 فعـال  ـه 

كــه  ــاني
 SODـق  
بـه   و ـده 

 بـا  زشـي 
 آزاد نياز 
 بـا  امـا  د. 

 يداز فعال
بـالاي   ت 

S  همـراه 

سـت كـه     
 داسـيون 

دهد ش مي
 شـامل ك 

 و ترول
 ولوژيـك 

دهنـد.   ي 
 موجـب  

 و ر بـدن 
موجـب   و

 . وجـود 
 ايـن  ـاره 

). 30هـد ( 
 گيـاه  از  

 گنالينگ  
). 31وند ( 

 تحقيـق  
 سـيداتيو 

 و تقويت 
نسبت  ژن
 E   عمـل
 موجـب  ه 

آ، 9، شماره 27ره 

داتياكس استرس هاي

به كم شدت با
فعاليـت گل با لا

مـ ورزشـي  رين
خـود به كه ود
تحريك را هان
كـ شـدت  بـا  ه 
آ هايراديكال 
كـ اكسيداني ي

ــ اول حلــة زم
طريـ از شـوند، 

شـ ديسـموته  د 
ورز فعاليت كه
هايراديكال ر

دهـدمـي  دامه
تاتيون پراكسيد

فعاليـت ـابراين، 
SODكمتـر   ش 

ـزارش شـده اس
پراكسيد اخص 
كاهش را لدئيد

خارخاسك اهيگ
ــدها، اســت وئي

فارماكو آثار د و
مـي نسـبت  ات  

توانـد ـك مـي  
در غيرآنزيمـي  

و گـردد  سيدان
)29شـود (  ي 

عصـ در فنـولي 
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