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های زندگی والدین با اضطراب تحصیلی فرزندان رابطه منفی و های کنترل روانشناختی و مهارتها نشان دادند بین خرده م یاسیافته یافته ها:
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Abstract   

 

Background & Aims: Anxiety is a general, vague emotion of anxiety that is 

accompanied by one or more physical feelings and, if persistent, other psychological 

problems. Anxiety is a reaction to survival that tells us what to avoid and how to 

avoid it. Academic anxiety is also a set of emerging physiological and behavioral 

cognitive responses that are associated with concerns about negative social 

consequences by failing an exam with a similar assessment status. Fear of getting 

poor grades and family blame, ridicule from peers, fear of not being able to continue 

education and especially going to university always involve students, especially high 

school students, and for this reason progress anxiety has become more colorful. 

Researchers have suggested ways to reduce academic anxiety, including the role of 

life skills. Life skills are defined as abilities, knowledge, attitudes, and behaviors that 

are learned for great happiness and success to enable one to adapt to and master life 

successes. The results of researchers' studies also showed that another factor that can 

play a role in children's academic anxiety is the psychological control of parents. 

Psychological control includes certain states of the parenting dimension and the 

destructive type of parenting practices that parents use to bring their children into 

line with their expectations. Since parents usually provide the conditions for the 

family environment, it is important to know how parental or parenting characteristics 

play a role in causing anxiety. Anxiety in adolescents can be influenced by various 

factors, including several factors such as genetics, brain maturation process, 

hormonal changes, mood, and negative life experiences. But the role of parental 

behavior and control and metacognitive beliefs are also prominent in adolescent 

anxiety. Hence, this study seeks to answer the question of whether there is a 

relationship between life skills and psychological control of parents with children's 

academic anxiety? 

Methods: The present study is applied in terms of purpose and correlational in terms 

of descriptive method. The statistical population of the study consisted of all married 

students with adolescent children in the field of psychology who were studying at the 

Islamic Azad University of Sari in the academic year 1399-400 and the number of 

180 people according to the inquiry of the Islamic Azad University of Sari 

announced. The sample size was 123 people were selected through the stratified 

random sampling method through Krejcie Morgan table. In this study, three standard 

questionnaires were used, which are as follows. The Test Anxiety Inventory was 

developed by Sarason in 1957 and has 37 items. The short form of the Life Skills 

Questionnaire, developed by the World Health Organization in 1994, includes 20 

questions and three subscales (decision making, problem-solving, and creative 

thinking). The Psychological Control Questionnaire was developed by Sunens et al. 
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(2010) and measures the level of psychological control of parents. Pearson 

correlation coefficient test was used to analyze the data using SPSS software version 

22. 

Results: The results showed that the psychological control of parents among the 

students had a mean of 55.58 and a standard deviation of 4.43. Life skills had an 

average of 69.01 and a standard deviation of 5.18 and children's academic anxiety 

had an average of 9.52 and a standard deviation of 1.36. Also, there is a negative and 

significant relationship between psychological control subscales and parents' life 

skills with children's academic anxiety (p=0.001). 

Conclusion: Anxiety in early adolescence can lead to incompatibility in 

interpersonal relationships. Social functioning is one of the most important aspects 

of adolescence, and anxiety during this period may hurt social interactions, for 

example, reducing peer acceptance, lack, and quality of friendly communication. 

Anxious teens experience more psychological problems than their peers, disrupting 

their normal routine and daily functioning. Parents' possession of social skills creates 

a positive attitude towards education and school in students; Because parents who 

encourage and educate their children raise responsible students who act according to 

their creativity and desire to carry out educational activities. The limitations of this 

study should be stated that since the study was performed on all married students 

with adolescent children, care should be taken in generalizing the results to other 

samples. Due to the low research background, it is suggested that researchers in 

future research investigate the relationship between research variables in other 

samples. Also, descriptive research is of correlation type. It is suggested to use other 

research methods such as qualitative and experimental methods. 
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 و همکارانی وسفیزهرا  دهیس

 مقدمه
در راستای دستیابی به اهداف ارزشمند نظام آموزشی 
نظیر گستتتترل  در در موامش ب،تتتریه  وستتت تته 

ندی ،ا ه  وانم ها و وری آ افزا،ش بهرههای دان،تتتاو
،ادگیری ماهنگی بین  اار  ه گاهی و   های آموزشتتت

از اهمیت  کارآمدهای مناسب و ر،زیزندگیه لزوم برنامه
بل  ومهی برخوردار استتتتت یل (1) قا به همین دل  .

مه نا مل مت ددی را در افزا،ش ربر ،زا  آموزشتتتیه  وا
دانند که وری و کارآمدی در دورا   حصیل مؤثر میبهره

صیدی از مهر ضطرا   ح سی محسو  ا سا  ر،ن  وامل ا
اضطرا  ،ک احساس هیاا  آمیز  مومی  .(2) شوندمی

و مبهر از دلواپستتی استتت که با ،ک ،ا اند احستتاس 
مسمی و در صورت  داوم با م،کلات روانی د،گر همراه 

اضتتطرا  نو ی واکنش برای ادامه زندگی  .(3)گردد می
گو،د از اه ایزی و با اه روشی و بقا است که به ما می

ضطرا  در دورا  . امتنا  کنیر ساس ا به طور کدیه اح
ست  ضطرا  . (4)مختدف زندگیه امری را،ج و بهناار ا ا

از ممده هیاانات منفی استتتت که نقش اصتتتدی را در 
ندگی دانش بازی میز ند و از شتتتتا،شآموزا    ر،ن ک

ست اختلالات در بین نومو ضطرا   حصیدی . (5)انا  ا ا
سخنیز به  نوا  مامو ه ،ی ای از پا شناخ های پد،دار 

باره  با نگرانی در که  تاری استتتتت  فیز،ولوژ،کی و رف
با  با رد شتتتد  در امتحا   یامدهای منفی امتما ی  پ

نتا،ج پژوهش  .(6)وضت یت ارز،ابی م،تابه همراه استت 
( 2009) (Neil & Christensen) نیل و کر،ستتتنستتن

ن،تتتا  داد که اضتتتطرا   حصتتتیدی مومب اختلا  در 
 مدکرد  حصتتتیدیه وقفتته در ،تتادگیری و   تتت یف 

،ت از گرفتن نمره  .(7) شودهای مطال ه میمهارت وح
سالا ه  رس از  سخر هم سرزنش خانوادهه  م ض یف و 
نا وانی برای ادامه  حصتتیل و به و،ژه ورود به دان،تتگاه 

نش مواره دا نشه ،ژه دا موزا  بتته و طش آ ق م موزا   آ
ستا  را درگیر می ضطرا  دبیر سازد و به همین دلا،ل ا

 .(8)ر رنگ شده است پی،رفت پُ
های محققا  در مهت کاهش اضتتطرا   حصتتیدیه راه

هاد کرده مانی را پی،تتتن ده ا،ن راهدر که از مم ند  ها ا
اشتتتتاره کرد.  هتتای زنتتدگیمهتتارت وا  بتته نقش می

ها هاه نگرلهاه دانش نوا   وانا،یهای زندگی بهمهارت
و رفتارها،ی   ر،ف شتتتده استتتت که برای شتتتادمانی و 

،اد آموخته می قادر شتتتوند  ا ا،نموفقیت ز که فرد را 

ها های زندگی ستتازگار شتتود و بر آ ستتازند با موفقیت
منظور ار قا و ستتط   به ا،ن مهارته .(9)مستتدگ گردد 

گیریه ار باط با د،گرا ه ار باطه افزا،ش قدرت  صتتتمیر
،ادگیری درک خود و کار کرد  در گروه مورد استتتفاده 

گیرنتتد. مهتتارت زنتتدگی بتته گروه بزرگی از قرار می
 شودامتما ی و میا  فردی گفته می /های روانیمهارت
 واند به افراد کمک کند  ا  صتتتمیما ،تتتا  را با که می

به نده  خاذ کن گاهی ا  نده  آ باط برقرار کن طور مؤثر ار 
ای و مد،ر،ت شخصی خود را گسترل های مقابدهمهارت

. (10) دهند و زندگی ستتتالر و بارآور داشتتتته باشتتتند
( در آخر،ن 2003در ستتتتا  ) (UNICEF) ،ونیستتتف

سیر سهبندی خود از مهارت ق طبقه کدی  های زندگیه 
کتته شتتتتامتتل ار بتتاط و روابگ میتتا  فردیه مهتتارت 

گیری و  فکر انتقادیه مهارت مقابده و مد،ر،ت  صتتتمیر
ست  ست ارائه کرده ا صی ا . با  ومه به ا،نکه (11)شخ

ممده افرادی هستتتتند که  حت  رثیر  دان،تتتاو،ا  از
های فردی و امتما ی ناشتتتی از  دم آگاهی از آستتتیب
هارت ندم ندگی قرار دار نابرا،ن ؛های ز هارت  ب آموزل م

سط  نظام  ضروری می آموزلزندگی در   سازد الی را 
های زندگی مومب . کستتب دانش در زمینه مهارت(12)

شتتتوده ا،ن نگرل های مثبت در فرد مینگرل و ارزل
،کل و  شده و در نتیاه مانش بروز م مومب رفتار مثبت 

شت روانی در مام ه میار قای بهد ،گرا ه ا گردد. پژوه
تارهای  رثیر مثبت مهارت های زندگی را در کاهش رف

آمیزه  قو،ت ا تماد به نفسه  قو،ت خودپنداری خ،ونت
ستفاده از  وانا،ی  های هول وها و کنشها و ظرفیتو ا

 .(13)اند مورد  ر،ید قرار داده غیره
همچنین نتا،ج مطال ات محققا  ن،تتتا  داد که ،کی 

که می از د،گر ند در اضتتتطرا   حصتتتیدی  وامدی   وا
شد کنتر  روا  شته با شناختی والد،ن فرزندا  نقش دا

حالات خاصتتی از  شتتاملکنتر  روان،تتناختی  .باشتتدمی
شیوه ست اب اد والدگری و نوع مخربی از  های والدگری ا

شتتا  را با کنند  ا فرزندا که والد،ن از آ  استتتفاده می
. در ا،ن شتتیوه والد،نه (14)انتظارات خود منطبق کنند 

امتما ی فرزندشا  را با دخالت بیش از حد  -رشد روانی
ستقلا  و رشد سلامت  حدیل برده و  وانا،ی شا  برای ا

دهند. ا،ن ستتازه اهش میخود و هو،ت شتتخصتتی را ک
شتتتنتتاختی بتتاشتتتتدل کنتر  روا دارای دو مؤلفتته می

سته ،رفتمدار و کنتر  روا واب  .(15) مدارشناختی پی
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یلیبا اضطراب تحص نیوالد یشناختو کنترل روان یزندگ یهااز مهارت یبرخوردار زانیرابطه م یبررس                             

ستفاده از وا ر کنتر  صورت ا سته مدار به  شناختی واب
شتتتناختی در حوزه ار باط نزد،ک و مرزدار کنتر  روا 

فرزنده   ر،ف شتتده استتت که ا،ن کنتر  برای نگه والد 
داشتتتن فرزند در محدوده هیاانی و مستتمانی نزد،ک 

ستفاده قرار می شناختی گیرد. کنتر  روا والد،ن مورد ا
،رفت ستفاده از کنتر  روا پی صورت ا شناختی مدار به 

که ا،ن کنتر   فت   ر،ف شتتتتده  نه پی،تتتر در زمی
  فرزند برای پذ،رل روان،تتتناختی به منظور وادار کرد

م یارهای سط  بالای والد،ن برای  مدکرد مطدو  مورد 
فاده قرار می گیرد  که دانش .(16)استتتت مانی  آموزا  ز

لد،ن خود کنتر  روا  نب وا ما بالا،ی را از  ناختی  شتتت
کننده ا،ن برداشتتتت را خواهند داشتتتت که ادراک می

لد،ن ها دارند و شتتتا  انتظارا ی بیش از حد  وا  آ وا
شود اضطرا  پی،رفت  حصیدی یهمین مسئده سبب م
 .(17) بالا،ی را  اربه کنند

شتترا،گ محیگ خانواده را  از آناا،ی که والد،ن م مولاً
نه فراهر می که اگو بدانیر  که  نده لازم استتتتت  کن

های والد،ن ،ا والدگریه در ا،ااد اضتتطرا  نقش و،ژگی
ثیر  وامل ر واند  حت  اضتتتطرا  در نوموانا  میدارند. 

مختدفی به ومود بیا،د که در ا،ن میا   وامل مت ددی 
ند بدوغ مغزیه  غییرات هو یکه فرآ، ند ژنت رمونیه مان

شاره کرد. اما نقش رفتار  خدق و  اربیات زندگی منفی ا
و کنتر  والد،ن و باورهای فراشتناختی نیز در اضتطرا  

ته استتتت نا  برمستتت ،ا  .(18) نوموا کار آزاد ا  و هم
کنتر   که بین در مطال ه خود گزارل کردند (1398)

شتناختی والد،ن با اضتطرا  پی،ترفت  حصتیدی و روا 
صیدی  صیدی و درگیری  ح ،رفت  ح ضطرا  پی رابطه ا

 همکارا و ( Costa) . کاستتتتا(19)ومود دارد دار م نی
( در پژوه،ی ن،ا  دادند که کنتر  روان،ناختی 2019)

،کلات درونی شده فرزندا  از ممده  والد،ن با م سازی 
م بدوسوهمچنین . (20)ار باط دارد اضطرا  و افسردگی 

(Blossom  همکتتارا خود( در 2016)( و  ل تته   مطتتا
لد،نی ادراک در،افتند که بین  کنتر  روان،تتتناختی وا

مدهای منفی  حصیدی و رفتارهای ناسازگارانه شده با پیا
ا،ن . (21)رابطتته م نتتاداری ومود دارد در نوموانتتا  

باشتتتد که با پی پژوهش از ا،ن لحاظ دارای اهمیت می
صیدی فرزندا ه می ضطرا   ح  وا  به بینش و برد  به ا

مهتتارت طلا تتا ی دربتتاره  تر  ا ن ک گی و  هتتای زنتتد
،او،ا  با  ومه به روا    غییراتشناختی والد،ن در دان

ست شرا،گ زندگی د سر،ش  سترده و  از آناا،ی ،افت.  گ
طور مامش به بررسی رابطه  پژوه،ی ،افت ن،د که بهکه 

هارت با اضتتتطرا  میزا  برخورداری از م ندگی  های ز
هل دارای فرزند ر حصتتتیدی فرزندا  در دان،تتتاو،ا  مت

از ا،ن روه ا،ن مطال ه درصتتدد ه نوموا  پرداخته باشتتد
های استتت بد،ن ستتوا  پاستتخ دهد که آ،ا بین مهارت

ندگی با اضتتتطرا  و کنتر  روا  ز لد،ن  ناختی وا شتتت
  حصیدی فرزندا  رابطه ومود دارد؟

 
 کارروش 

پژوهش حاضتتتر از نظر هدفه کاربردی و از نظر رول 
ی آماری مام ه باشتتد. وصتتیفی از نوع همبستتتگی می

،کل از کدیه  حقیقه  ،او،ا  متمت هل دارای فرزند ردان
سی  ،نا شته روان ،گاه آزاد بوده که در نوموا  در ر دان

 1399-400 در ستتا   حصتتیدی استتلامی واحد ستتاری
نفر بنا بر  180  داد آ  و  بودند  حصتتتیلبه  م،تتتغو 

ست لام از  ساریاداره ا سلامی واحد  ،گاه آزاد ا ا لام  دان
کرمستتتی مورگا   مدو . حار نمونه از طر،ق گرد،د
 ایطبقه گیری  صتتتادفینفره به رول نمونه 123  داد 

در ا،ن پژوهش از ستتته پرستتت،تتتنامه  انتخا  شتتتدند.
 . باشدکه به شرح ذ،ل می استاندارده استفاده شد

سا   ضطرا  امتحا  در  ،نامه ا س سگ  1957پر  و
گو،ه است  37ساخته شد و دارای ( Sarason)ساراسو  

صورت  شود. برای  «بده و خیر»که به  سخ داده  به آ  پا
گذاری پرس،نامه اضطرا  امتحا  ساراسو  با،د به نمره

 33 -29- 27 -26 -15 -3موا  خیر برای ستتتوالات 
به شتتتودداده می 1نمره  . همچنین برای هر موا  بدی 

سوالات نیز با،د ،ک نمره  شودسا،ر  . پس از ممش داده 
ست می ضطرا  امتحا  فرد بد آ،د. کرد  نمراته نمره ا

امتحا  بی،تر است و فرد با  نمره بی،تر ن،انگر اضطرا 
سه طبقه قرار  شده در ،کی از ا،ن  سب   ومه به نمره ک

ضطرا  خفیفل نمره  گیردلمی ضطرا    رهو پا،ین 12)ا ا
و  21اضتتطرا  شتتد،دل نمره  ه20 ا  13متوستتگل نمره 

( 1391روا،ی پرستتت،تتتنامه در پژوهش ،زدانی ) بالا ر(.
نامه در پا،ا،ی پرس،  وسگ متخصصا   ر،ید شده است.
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باخ 1391پژوهش ،زدانی ) فای کرون ( از طر،ق رول آل
به دستتت آمده استتت. در پژوهش حاضتتر نیز  70بالای 

 به دستتتت83/0پا،ا،ی ا،ن ابزار به رول آلفای کرونباخ 
 .آمد

که  وستتگ های زندگی فرم کو اه پرستت،تتنامه مهارت
 دو،ن شتتده  1994در ستتا   ستتازما  مهانی بهداشتتت

ه گیریسوا  و سه خرده مقیاس ) صمیر 20شامل  است
 ا   موافقکه از کاملاً باشتد فکر خلاق( می و مستئدهحل

ندی شتتتده استتتت. کاملاً یازب خالف امت گذاری نمره م
باشد. در ای میدرمه 5پرس،نامه براساس طیف لیکرت 
باشده ن،ا   40 ا  20صور ی که نمرات پرس،نامه بین 

 .اشتتدبهای زندگی میی ضتت یف بود  در مهارتدهنده
،نامه بین  س صور ی که نمرات پر شده  60 ا  40در  با

های زندگی ود  در مهارتی متوستتتگ بن،تتتا  دهنده
شدبمی صور ی که نمرات  .ا ،ا   60در  شده ن به بالا با

ندگی میی قوی بود  در مهارتدهنده باشتتتد. های ز
،نامه در پژوهش بهاری س ستفاده از پا،ا،ی پر فرد و با ا

( 1383) ،وسفی دست آمد. ضمناًه ب spss 93/0افزار نرم
ل کرد. در گزار 95/0ضتتتر،ب آلفای کرونباخ آزمو  را 

فای  به رول آل ،ا،ی ا،ن ابزار  پا حاضتتتر نیز  پژوهش 
 .آمدبه دست 81/0کرونباخ 

شتتناختی  وستتگ ستتوننز پرستت،تتنامه کنتر  روا 
(Soenens )(  2010و همکارا)  ه ستتاخته شتتد و میزا

ستتناد. ا،ن مقیاس شتتناختی والد،ن را میکنتر  روا 
 شناختیگو،ه آ  کنتر  روا  8است که گو،ه  16شامل 

ته ،ه د،گر کنتر  روا  8مدار و وابستتت ناختی گو شتتت
سؤالات در ،ک طیف لیکرت مدار را میپی،رفت سناد. 

( به شتتتدت 5( به شتتتدت مخالفر  ا )1امتیازی از ) 5
اند. ستازندگا ه ضتر،ب ا تبار خرده موافقر  نظیر شتده

مدار شتتتناختی وابستتتتهها را برای کنتر  روا مقیاس
 81/0مدار ناختی پی،تترفتشتتو برای کنتر  روا 73/0
زارل کردند که ن،ا  از همسانی درونی مطدو  خرده گ

باشتتتد و همچنین روا،ی مطدوبی برای ا،ن ها میمقیاس
انتتد. در ا،را  نیز بتتادا  فیروزه مقیتتاس گزارل کرده

(ه در پژوهش خود ن،ا  دادند 1396طباطبا،ی و نامی )
از ضر،ب ا تبار مقیاس کنتر  روا  شناختی با استفاده 

ه به دستتتت آمد و 88/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
تانی از  مام ه دانش آموزا  دبیرستتت یاس در  ا،ن مق
خصتتوصتتیات روا  ستتنای قابل قبولی برخوردار بود. در 
فای  به رول آل ،ا،ی ا،ن ابزار  پا حاضتتتر نیز  پژوهش 

 د.مبه دست آ79/0کرونباخ 
آزمو  ضتتتر،تتب هتتا از برای  از،تته و  حدیتتل داده

افزار آماری نرم 22واسطه نسخه  بهه پیرسو  مبستگیه
SPSS  شد.استفاده 

 
 هایافته

ماره  مدو  شتتت تا،ج  هد کنتر  ن،تتتتا  می 1ن د
لد،ن در بین گروه دان،تتتاو،ا  مورد  ناختی وا روان،تتت

بود.  43/4و انحراف م یار  58/55بررسی دارای میانگین 
یانگین  ندگی دارای م های ز هارت  و انحراف  01/69م

و اضطرا   حصیدی فرزندا  دارای میانگین  18/5م یار 
 بود.    36/1و انحراف م یار  52/9

ته مدو ،اف که بین خرده  (2) های  ن،تتتتا  داد 
های زندگی کنتر  روان،تتتناختی و مهارت هایمقیاس

 

 های زندگی والدینهای آماری متغیرهای کنترل روانشناختی و مهارتمشخصه -1جدول 

 تعداد انحراف معیار واریانس میانگین متغیرها

 123 27/3 73/10 33/27 کنترل روانشناختی وابسته مدار

 123 45/3 92/11 21/31 کنترل روانشناختی پیشرفآ مدار

 123 43/4 69/19 58/55 کنترل روانشناختی

 123 79/3 39/14 42/27 تصمیم گیری

 123 45/3 96/11 85/20 مسئلهحل

 123 55/2 52/6 73/20 تفکر خلاق

 123 18/5 85/26 01/69 مهارت های زندگی

 123 36/1 85/1 52/9 اضطراب تحصیلی
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یلیبا اضطراب تحص نیوالد یشناختو کنترل روان یزندگ یهااز مهارت یبرخوردار زانیرابطه م یبررس                             

والد،ن با اضتتتطرا   حصتتتیدی فرزندا  رابطه منفی و 
م ناداری ومود دارد؛ ارا که ستتط  م ناداری م،تتاهده 

قدار خطای پیشp=001/0) شتتتده  بینی شتتتده( از م
کنتر  به طوری که با افزا،ش باشد. ( کواکتر می05/0)

اضتتتطرا  ه های زندگی والد،نروان،تتتناختی و مهارت
 ،ابد و بال کس.کاهش می  حصیدی در فرزندا 

 بحث 
حاضتتتر  تا،ج  حقیق  که بین ن کنتر  ن،تتتتا  داد 

رابطه شناختی والد،ن با اضطرا   حصیدی فرزندا  روا 
ناداری ومود دارد ته. ا،ن منفی و م  ،اف با  تا،ج   هاین

کارا  پژوهش ،ا  و هم  مک لوآده (19) (1398) آزاد
(McLeod ) مولره (22) (2017) و همکارا (Möller ) و

اضتتطرا  در باشتتد. همستتو می (23)( 2016همکارا  )
در روابگ  واند منار به ناستتتازگاری ابتدای نوموانی می

به ما ی ،کی از من های بین فردی شتتتود.  مدکرد امت
ضطرا  در ا،ن دوره  ست و ا سیار مهر دوره نوموانی ا ب

ثیر منفی بر   املات امتما ی داشتتتته رممکن استتتت  
باشتتد که به طور مثا  با ک کاهش پذ،رل همستتالا ه 

نه می تا باط دوستتت یت ار  شتتتود. کر بود  و  دم کیف
طال ات ن،تتتا  د نا  همچنین م که نوموا اده استتتت 

ستند و  ،غو  به ف الیت ه سه کمتر م م طر  در مدر
اضتتطرا  به طور مستتتقیر بر  مدکرد و میانگین نمرات 

همچنین نوموانا  م تتتطر   .(20) گذاردثیر میرآنها  
شناختی بی،تری نسبت به گروه همسالا  م،کلات روا 
که روند زندگی  ادی و  ایکننده به گونهخود  اربه می

نه آ  در همین . (19) نما،دها را مختل می مدکرد روزا
کنند که ،کی از ( بیا  می2016و همکارا  ) راستاه مولر

شکل ضطرا  در نوموا  در نوع برخورد و دلا،ل  گیری ا
ندا  میواکنش های فرز تار به رف لد،ن  باشتتتده های وا

نابرا،ن  بازداری رفتاری و ب افرادی که در دورا  کودکی 
فت  ،ا لد،ن در ندگی بی،تتتتری از ستتتوی وا کنتر  کن

انده آمادگی بی،تری برای اضطرا  در دورا  ب دی کرده
با  ومه به ا،ن که والد،نی که به صورت  .(23) اندداشته

کنند در مدار فرزندا  خود را کنتر  روانی میوابستتتته
گذارند ها  رثیر منفی میروابگ بین فردی و هیاانات آ 

،رفت شیوه پی شا  را مدار فرزندا و نیز والد،نی که به 
شرم و گناه   روانی میکنتر ساس  سبب ا،ااد اح کنند 

حد  وا  از  شتتتده و  وقش  مدکرد  حصتتتیدی بیش از 
ها فرزندا  خود دارنده لذا ستتبب ا،ااد اضتتطرا  در آ 

صیدی  شده منار به درگیری  ح ضطرا  ا،ااد  شده و ا
. با  ومه به ا،نکه (22) کمتر دانش آموزا  خواهد شتتتد

لد،ن و پرورل در  با وا ،دار  پا به روابطی ا،من و   ار
مام ه مه  کا  و ف تتتا،ی آرام و منظر لاز پذ،ری کود

شتتتناختی به باشتتتده والد،ن با کنتر  روا نوموانا  می
چه ملب بت کرد  دستتتتورال  ما ا از طر،ق هها برای ا
آورند و با افزا،ش های زورگو،انه و آمرانه ف،تتار میرول

ده درگیری  های  حصتتتیدی از مم مد یا اضتتتطرا  پ
 .(20) سازندآموزا  در  حصیل را مترثر میدانش

های ن،تتا  داد که بین مهارت حقیق نتا،ج همچنین 
زندگی با اضتتتطرا   حصتتتیدی فرزندا  رابطه منفی و 

 کنترل روانشناختی با اضطراب تحصیلی فرزندانهای زندگی، نتایج همبستگی پیرسون بین مهارت -2جدول 

 اضطراب تحصیلی فرزندان هاشاخص خرده م یاس متغیر

 
 کنترل روانشناختی

 -603/0** م دارهمبستگی مدارروانشناختی وابستهکنترل 

 001/0 سطح معناداری

 -541/0** م دارهمبستگی مدارکنترل روانشناختی پیشرفته

 001/0 سطح معناداری

 
 های زندگیمهارت

 -603/0** م دارهمبستگی تصمیم گیری

 001/0 سطح معناداری

 -586/0** م دارهمبستگی مسئلهحل

 001/0 معناداریسطح 

 -654/0** م دارهمبستگی تفکر خلاق

 001/0 سطح معناداری

 p > 95/0در سطح داری معنی** 
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ناداری ومود دارد طال ات  م  تا،ج م با ن مک لوآد که 
(McLeod ) ه مولر (22) (2017) و همکارا(Möller ) و

ن رابطه یدر  بی باشد.همسو می (23) (2016همکارا  )
های زندگی والد،ن با اضتتتطرا   حصتتتیدی مهارتبین 

ندا  می یا  داشتتتته فرز  د  امدی به و،ژه در بُ وا  ب
دی می ی دارای  وا  گفتتته والتتد،ن درگیری  حصتتت

شتتا  بالاه  وانا،ی فرزندا  های امتما ی و زندگیمهارت
صی را در آ  شخ سلامت خود و هو،ت  شد  ا،من ها و ر

ندمی اه دانشکن که کنتر  روانی ؛ در نتی و آموزانی 
نده در بُبالا،ی را ادراک می زت نفس   د  امدی کن

ستتازی و م،تتارکت درگیری  حصتتیدی که به شتتخصتتی
نده دانش ید میستتتتاز نده درگیری کمتری آموز  رک ک

ند داشتتتت. در خصتتتو  بُ  د  اطفی درگیری خواه
 وا  های پی،تتین می حصتتیدی نیز همستتو با پژوهش

نگرل  های امتما یهاز مهارت والد،ن برخورداریگفته 
آموزا  ی نستتبت به  حصتتیل و مدرستته را در دانشثبتم

،و،ق و الد،نی که فرزندا  خود را کند؛ ز،را وا،ااد می  
پرورند پذ،ر میآموزانی مسئولیته دانشکنندمی  حصین

صیدی مطابق با برای اناام ف الیت که خلاقیت و های  ح
های زندگی مهارت .(16)کنند  مل می خواستتتته خود

والتتد،ن  متتام اثر خود را بر درگیر بود  ،تتا نبود  
آموزا  در  حصیل به واسطه اضطرا   حصیدی در دانش

گذارد. اضتتطرا   حصتتیدی نو ی اشتتتغا  خود آنها می
با خود کرمی که  ،د در مورد باشتتتتد  گاری و  رد ان

به ارز،ابی شناختی  های خود همراه بوده و م مولاً وانا،ی
های فیز،ولوژ،ک منفیه نداشتتتتن  مرکز حواسه واکنش

. به طور (10) شتتودنامطدو  و افت  حصتتیدی منار می
دهد که اضتتتطرا ه درگیری کدی شتتتواهد ن،تتتا  می

شناختی در  کالیف پیچیده و م،کل که لازمه آ  منابش 
هارت ده برخورداری فرد از م هار ی از مم ندگی م های ز

ها را  حت ها ا،ن مهارتحیگاستتت که بیش از ستتا،ر م
هد  لد،نی خوا یت و نظر وا که خود از ا،ن آ رب خت  مو

شندهمهارت رفتار  ربیتی والد،ن . ای زندگی برخوردار با
 می  واند منار به افزا،ش اضتتطرا  در نوموانا  شتتود

. بنتتابرا،ن رول  ربیتتت فرزنتتدا  از اهمیتتت و (12)
 واند از بروز حستتتاستتتیت ز،ادی برخوردار استتتت و می

سیب سیاری از آ ،گیری کند. ب های روانی و امتما ی پی

طه  از ناداری راب هارتا،ن روه م  ندگی و بین م های ز
شتتتناختی والد،ن با اضتتتطرا   حصتتتیدی کنتر  روا 

هل دارای فرزند نوموا  در رفرزندا  در دان،تتتاو،ا  مت
  پذ،ر است.مطال ه حاضر  ومیه

های ا،ن پژوهش با،د بیا  داشت از آناا در محدود،ت
یه دان،تتتاو،ا  مت نرکه پژوهش در کد د هل دارای فرز

های نوموا  اناام شتتده استتته در   میر نتا،ج به نمونه
،ینه  صورت گیرد. با  ومه به پی د،گر با،د احتیاط لازم 

هاد می گردد پژوه،تتتگرا ه در پژوه،تتتی کره پی،تتتن
سی رابطه متغیرهای پژوهش در پژوهش های آ ی به برر

ها بپردازند. همچنین پژوهش  وصیفی از نوع سا،ر نمونه
ستگی می شهمب ،نهاد میبنابرا،ن د با سا،ر پی شود از 

های کیفی و آزما،،تتی نیز های پژوهش مثل رولرول
شتتود والد،ن دارای فرزند استتتفاده شتتود. پی،تتنهاد می

های آموزل های آموزشتتتیه از شتتتیوهنوموا  در کارگاه
های زندگی و کنتر  روا  شتتتناختی در شتتتیوه مهارت

کاهش ته و مومب  ،اف گاهی  ندپروری آ ا  اضتتتطر فرز
  حصیدی فرزندا  شا  شوند.

 
 گیرینتیجه

بتته طور کدی نتتتا،ج  حقیق ن،تتتتا  داد کتته بین 
هارت ندگی و کنتر  روا م با های ز لد،ن  ناختی وا شتتت

،او،ا  مترهل دارای  صیدی فرزندا  در دان ضطرا   ح ا
 وا  گفتتت فرزنتتد نوموا  رابطتته ومود دارده لتتذا می

فرزندا  خو،ش والد،نی که رابطه مطدو  و درستتتتی با 
یت ند مومب شتتتادمانیه مستتتئول مل دار کا پذ،ری و  

صیتی فرزندا  خود می صیدی  شوندشخ ضطرا   ح و ا
 دهند.فرزندا  خود را کاهش می

 

 تقدیر و تشکر 
پا،ا  نامه کارشتتتناستتتی ارشتتتد ا،ن مقاله برگرفته از 

است که در کمیسیو  کد اخلاق  در  روان،ناسی  ربیتی
می واحتتد ستتتتاری بتتا کتتد  دان،تتتگتتاه آزاد استتتلا

IR.IAU.SARI.REC.1400.095  .به  صتتتو،ب رستتتید
وسیده نو،سندگا   ،کر خود را از  مامی کسانی بد،ن 

انده ا لام میکه در پی،تتبرد اهداف رستتاله ،اری نموده
 دارند.
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