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      چكيده

 
 رخطردرپ رفتارهاي بر پذيري مســـئوليت و اجتماعي ســـرمايه و اخلاقي هويت هدف از پژوهش حاضـــر نقشزمينه و هدف: 

  كرمانشاه بود.  پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان
معه آماري اجهمبســتگي اســت.  -ها توصــيفيپژوهش حاضــر از لحاظ هدف كاربردي، از نظر شــيوه گردآوري داده : كار روش

سا 2000  پژوهش حاضر را كليه دانشجويان مشغول به تحصيل در رشته پزشكي كرمانشاه (مجموعاَ -1399ل تحصيلي نفر) در 
ستفاده از جدول مورگان و به روش نمونهمي 1398 شدند. براي جمع نفر، ان 322اي به حجم گيري دردسترس نمونهباشد با ا تخاب 

شنامه آوري اطلاعات از  س سرمايه اYRBSSارهاي پر خطر ازمقياس رفتارهاي پر خطر (رفتپر شنامه  س جتماعي ناهاپيت و )، پر
شال ( سشنامه  )،1998گو سئوليت پذيري كاليفرنياپر سشنامه هويت اخلاقي آكو بينو و ريد1987( م شد. 2002( ) و پر ستفاده  به ) ا

ــاخصمنظور تجزيه و تحليل داده ــيفي (فراواني، ميها از ش ــم نمهاي آمار توص ــتنباطي انگين، انحراف معيار، رس ودارها) و آمار اس
سي نرمال بودن توزي شد. به منظور تعيين پايايي ابزار تحقيق از آلفاي كرونباخ ، براي برر ستفاده  شاخصع دادها هاي كجي و ها از 
و  SPSS23افزارهاي ز نرمها انكشيدگي و به منظور بررسي روابط بين متغيرها از تحليل مسير استفاده شد. جهت انجام اين آزمو

Smart PLS .استفاده شد   
سرمايه اجتماعي بر رفتارهاي پر خطر دانشجويان ها:يافته دانشگاه  علوم پزشكي  نتايج پژوهش حاضر نشان داد هويت اخلاقي، 

  كرمانشاه اثر معني داري دارد. 
شگاه گيري:نتيج سات آموزش و هادان س شناي و آموزش براي عالي مؤ شتر هرچه يآ شجويان بي  اجتماعي و هويت حوزة با دان

ــرمايه ــكيلمؤلفه و پرخطر با رفتارهاي و اجتماعي س ــي هايكلاس يا هادوره آن، هدهند هاي تش ــي آموزش  قالب در ار خاص
 كنند. و اجرا طراحي برنامه فوق هايفعاليت
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Abstract   
 
Background & Aims: One of the important goals of development programs in any 
country is to reduce social harms, and achieving this goal requires recognizing the 
effective factors that cause it in society. Nowadays, researchers consider social capital as 
one of the underlying and effective factors in social health and reducing risk in society 
.Students in a society constitute a large segment of the active population of a country, 
which various factors such as internal stimuli and external stressors, can endanger their 
social and mental health and are exposed to various social harms. And put at risk . Many 
efforts have been made in countries around the world to identify environmental and 
individual factors that predispose to risk. Among these efforts, attention to the social 
dimension is possible. Social capital is the result of the "social capital" of health, which 
is the study of phenomena such as mutual trust, social interaction, social groups, a sense 
of collective identity, a sense of a shared vision of the future and teamwork with effective 
interpersonal and group interactions. It can provide risk prevention and many social 
harms such as violence, drug use, alcohol and high-risk sexual behaviors. Studies have 
shown that youth and adolescents' access to social capital can reduce social and 
behavioral problems, so by providing the basis for social interaction, social skills and 
teamwork can reduce the rate of social harm and risk. They provided opportunities for 
academic advancement and health promotion. The purpose of this study was to present a 
model of social capital communication model and high-risk behaviors of social identity 
in students of Kermanshah University of Medical Sciences.  
Methods: The present study is descriptive-correlational in terms of applied purpose and 
in terms of data collection method. n terms of applied purpose, the present study is 
descriptive-correlational in terms of data collection method because no manipulation has 
been done on variables and factors and based on the research approach, it is small. The 
statistical population of the present study will be selected from all students studying 
medicine in Kermanshah (2000 people in total) in the academic year 1399-1398 using 
Morgan table and available sampling method of 322 people to compensate for the 
possibility of falling sample size. 350 people were considered who will eventually be 
removed after completing the questionnaires by the volunteers of the distorted 
questionnaire and the relevant data of 322 people were analyzed. To measure high-risk 
behaviors, the High-Risk Behaviors Scale (YRBSS) was used. The adaptation of the High 
Disease Behavior Questionnaire of the US Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) was designed and developed in 2010 (15). The reliability of the high-risk 
behaviors questionnaire by Brenner et al. (2002, quoted by Mohammadi, Refahi and 
Samani, 2013) was evaluated through a test-retest and the results of the items ranged from 
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14.5 to 91.1 kappa. (1998) has three structural, communication and cognitive dimensions 
that examine the seven subscales of networks, trust, cooperation, mutual understanding, 
relationships, values, and commitment, and are arranged in 28 items based on a five-scale 
scale. Likert (I strongly agree = 5, I agree = 4, I have no opinion = 3, I disagree = 2 and I 
strongly disagree = 1). The reliability coefficient of this questionnaire in Sardari, Silavio 
Silavi (2016) research was 0.89 (16) and the Ethical Identity Questionnaire is a self-report 
scale that was developed and validated by Ako Bino and Reid (2002) and has two 
subscales of internalization from questions 1 to 5. (The degree to which moral identity is 
centralized in the individual's self-concept) and symbolism from questions 6 to 10 (the 
degree to which each subject shows moral identity in their appearance) (17). The answer 
to this questionnaire is in the range of 1 (strongly agree) to 5 (strongly agree) in each of 
the questions. The scoring of two items 4 and 7 is done in reverse. First, the person is 
asked to pay attention to the moral traits written at the top of the questionnaire, and then 
10 questions about these traits are asked of the subjects to determine the extent to which 
these traits are important to the person. Cronbach reported these two dimensions as 0.77 
and 0.76, respectively. 
Results: In order to analyze the data, descriptive statistics indicators (frequency, mean, 
standard deviation, graphs) and inferential statistics were used. In order to determine the 
validity and reliability of the research instrument, Cronbach's alpha statistical methods 
and confirmatory factor analysis were used to evaluate the normality of data distribution, 
skewness and elongation indices, and path analysis was used to examine the relationships 
between variables. SPSS and Smart PLS software were used to perform these tests.The 
results of the present study showed that moral identity and social capital have a significant 
effect on high-risk behaviors of students of Kermanshah University of Medical Sciences. 
Conclusion: Laying the groundwork for improving and increasing the social capital of 
young people both at the family level and at the community level by increasing the sense 
of social trust, social solidarity, social awareness, providing the necessary social support 
and youth participation in social and cultural affairs. It seems that according to the 
theories and backgrounds and the results of the present study, the existence of a significant 
amount of social capital facilitates social actions and paves the way for achieving certain 
goals and Subsequently, it can act as a shield against social problems and harms, such as 
the occurrence of risky behaviors of young people.Universities and institutions of higher 
education should design and implement special training courses or classes in the form of 
extracurricular activities in order to educate and familiarize students with the field of 
social identity and social capital and high-risk behaviors with its constituent components. 
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    و همكاران يبهراملايژ                  

  مقدمه
 كشـــور، هر توســـعة هايبرنامه مهم اهداف از يكي
 دســت و كه تحقق اســت اجتماعي هايآســيب كاهش
 آن ايجاد مؤثر عوامل شناخت نيازمند هدف، اين به يابي
شدمي جامعه در  را اجتماعي سرماية محققين امروزه .با

و  اجتماعي سلامت در مؤثر و ساز زمينه عوامل از يكي
شجويان). 1( مي دانند جامعه در پذيريخطر كاهش  دان

شر جامعه، يك در  كشور يك فعال جمعيت از وسيعي ق
يل را ـــك كه مي تش ند،  مل ده عددي عوا  همچون مت

 تواند مي بيروني، زاي تنش عوامل و دروني هايمحرك
به  را هاآن اني رو و )Social Health( سـلامت اجتماعي

ـــيب انواع معرض در و اندازد خطر و  اجتماعي هايآس
ط يريخ هــاي زيــادي در تلاش ).2(دهــد  قرار رپــذ

كشــورهاي جهان به منظور شــناخت عوامل محيطي و 
ـــت. از  زمينه فردي، ـــاز خطرپذيري انجام گرفته اس س

جمله اين تلاش ها، توجه به بعد اجتماعيامكان پذير مي 
»  ســرماية اجتماعي«، حاصــل باشــد. ســرماية اجتماعي

ــت كه با مطالعهپديده ــلامت اس همچون اعتماد هايي س
بل، گروه قا ماعي مت مل اجت عا بل، ت قا ماعي، مت هاي اجت

سهويت جمعي سا ساس )Collective identity( اح ، اح
صويري مشترك از آينده و كار گروهي  شد  ميوجود ت با

كه باتعاملات مؤثر بين فردي و گروهي، مي توان زمينه 
هاي پيشــگيري از خطرپذيري و بســيارياز آســيب هاي 

مخدر، الكل و اجتماعي همچون خشــونت، مصــرف مواد 
بررسي  ).3( نمايدپر خطر را فراهم مي رفتارهاي جنسي

ــي جوانان و نوجوانان به  ــترس ــان داده اند كه دس ها نش
ـــرماية اجتماعي مي تواند، ـــكلات  س زمينة كاهش مش

ـــبب گردد، لذا با فراهم آوردن  اجتماعي و رفتاري را س
كار  هاي اجتماعي و  هارت  ماعي، م عاملات اجت نة ت زمي

ماعيو خطر تيمي مي  هاي اجت يب  ـــ توان از ميزان آس
پذيري در آنان كاسـت و موجبات پيشـرفت تحصـيلي و 

  ).4(  آورد ارتقاء سلامت آن ها را فراهم
كه بين2007( كوران ـــان داد   ) در پژوهش خود نش

پذيري ية و خطر ما ـــر ماعي س باط اجت  داري معني ارت
سران  شان داد كه پ وجوددارد. همچنين نتايج پژوهش ن

فتارهاي خطر پذيري بيشــتري را از نســبت به دختران ر
خود نشان مي دهند و وضعيت سرمايه اجتماعي در انها 

ســـرمايه اجتماعي در كنار  .كمتر از دختران مي باشـــد
ـــئوليت پذيري از عواملي مي ـــد كه ميمس تواند به باش

شد شجويان تاثير گذار با  كاهش رفتارهاي پرخطر در دان
)5(.  

سليماني در پژوهش خود  شهبازبان خونيق، حسني و 
به بررســي نقش هوش اخلاقي و اجتماعي در رفتارهاي 

پر خطر دانشــجويان دانشــگاه علوم پزشــكي كردســتان  
شان داد كه هويت اخلاقي  پرداختند نتايج اين پژوهش ن
و هوش اجتماعي نقش مهمي در كاهش بروز رفتارهاي 

ند. يان دار ـــجو نان  پرخطر در دانش يت اخلاقي جوا هو
ـــجبه ـــت را از ويان كمك ميخصـــوص دانش كند درس

نادرســت تشــخيص دهند، هنگام مواجهه با مشــكلات و 
شته  صبر و تحمل بيشتري دا مسائل زندگي و تحصيلي 

ـــند ـــول و ارزش)6( باش هاي . همچنين پايبندي به اص
ديني و اخلاقي و تفكر و آگاهي قبل از عمل، خودكنترلي 

زودگذر  هايها و لذتها را هنگام رويارويي با وسوسهآن
دهد و و فشارهاي رواني، محيطي و اجتماعي افزايش مي

سوسه هاي دروني و بيروني اين خودكنترلي و مبارزه با و
خصوص گرايش به سيگار كشيدن از رفتارهاي پرخطر به

همچنين،  .كندو اســتفاده از مواد مخدر را جلوگيري مي
هاي اخلاق مدار مانند هويت اخلاقي با دارا بودن عامل

سئوليت صاف، عدالت و م سوزي، ان شش، دل پذيري و بخ
مواردي از اين قبيل ظرفيت اخلاقي دانشــجويان را ارتقا 

ـــناختداده و واكنش هاي ها و فعاليتها، نگرشها، ش
ظام چارچوب ن ـــي فردي، اخلاقي را فقط در  هاي ارزش

ــجويان امكان ــجويان اين پذير ميدانش ــازد و به دانش س
ــاس را القا مي ها اين توانايي را دارند كه د كه آنكناحس
ها را از نظر اخلاقي برعهده ها و فعاليتمسئوليت انتخاب

ـــتگي بدين نحو شـــايس ند؛ و  هاي اخلاقي را در بگير
صول اخلاقي در  شجويان نهادينه كرده و باعث نفوذ ا دان

مي ـــجويــان  فكري دانش ين چــارچوب  برا بنــا گردد. 
بالايي يت اخلاقي  كه ظرف ياني  ـــجو ند كمتر  دانش دار

 كمپبل ).7(  شوندسوي رفتارهاي پرخطر كشيده ميبه
ماعي يه اجت ما ـــر با عنوان س هاي پژوهشـــي  ، جنبش 

بارزه براي  هاني: م هداشــــت عمومي ج ماعي و ب اجت
هاي ايجادكننده ســلامتي در محيط هاي حاشــيه زمينه

اي به انجام رساندند. اين پژوهشگران با بررسي اقدامات 
سلامت روان ستان  جنبش  جهاني و جنبش بقاء در انگل

ـــرمايه هاي اجتماعي جامعه  و آفريقا اظهار كردند كه س
ـــترش رفتارهاي  مي توانند نقش مهم و مفيدي در گس
سب و كاهش وفتارهاي پر خطر ايفا كنند  شهروندي منا
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ياجتماع تيهو با پرخطر يرفتارها و ياجتماع هيسرما يارتباط مدل يالگو ارائه  

)8( .  
پيش ) پژوهشـــي با عنوان  1398( بازگير و همكاران

ساس عزت  سازگارانه بر ا شخوار نفسبيني رفتارهاي  ، ن
فكري و باورهاي فراشناختي در بين دانشجويان دانشگاه 

يافته هاي به انجام رساندند.  آزاد اسلامي واحد خرم آباد
ـــان داد: بين عزت نفس كلي ، عزت عمومي پژوهش نش

،عزت نفس خانوادگي و عزت نفس اجتماعي با رفتارهاي 
شگاه آزاد واحد خرم آباد  شچويان دان رابطه سازگارانه دان

 . )9( مثبت معني داري وجود دارد
بررســي ) پژوهشــي با عنوان 1398( براتي و همكاران

ارتباط ســواد ســلامت و رفتار ارتقاء دهنده ســلامت در 
. طبق به انجام رساندند دانشجويان علوم پزشكي همدان

يافته ها رفتارهاي ارتقاء دهنده ســـلامت با ابعاد ســـواد 
سيخواندن، د ستر شامل: د ارزيابيو  ،رك و فهمسلامت 

ــتگي  ــلامت همبس ــميم گيري و كاربرد اطلاعات س تص
ـــت تارهاي .مثبت و معني داري داش همچنين ميان رف

ـــلامت  ـــواد س ـــلامت با همه ابعاد س ارتقاء دهنده س
 .)10( همبستگي مثبت و معني داري داشت

ارائه ) پژوهشـــي با عنوان 1398( جعفري و همكاران
ـــرمايه اجتماعي مدل مفهومي عوامل موثر بر افزاي ش س

براساس به انجام رساندند.  در بين دانشجويان بين الملل
مطالعه صــورت گرفته، مدل مفهومي تحقيق ارائه شــده 
شبكه  شبكه اجتماعي آنلاين،  شبكه خوابگاه،  ست كه  ا
شگاه محل تحصيل را از عوامل  ستگي به دان علمي و دلب

بين  موثر بر افزايش سرمايه اجتماعي در بين دانشجويان
  .)11( كندالملل معرفي مي

) پژوهشي با عنوان 2019و همكاران() Albert(آلبرت 
ستعمال دخانيات در روماني  سرمايه اجتماعي در ا نقش 

شديدترين  شان داد كه  ساندند. نمونه نتايج ن به انجام ر
سيگار  سالان، رفتار  شيدن در بزرگ سيگار ك عامل خطر 

سبت به شيدن از همكلاسي ها بود: افرادي كه ن ساير  ك
افراد ســيگاري ميزان قابل توجهي از افراد ســيگاري را 

 9/5برابر بيشـــتر از ســـاير موارد ( 9گزارش مي كردند، 
سيگاري بودند. كساني كه  ساير موارد)  درصد نسبت به 

برابر بيشتر از  4سيگار كشيدن را بي ضرر مي دانستند ، 
مداد مي  ناك قل تار را خطر كه اين رف گاري  ـــي افراد س

  .)12(سيگار كشيدند كردند،
كاران() Patrick(پاتريك  با 2019و هم ) پژوهشـــي 

عنوان تأثير نســـبي هويت اخلاقي ، قضـــاوت اخلاقي و 
خودكــارآمــدي اجتمــاعي بر رفتــارهــاي نوجوانــان در 

ندند. موقعيت ـــا جام رس به ان هاي درگيري و زورگيري 
ماعي  هاي اجت تار يت اخلاقي رف تايج نشـــان داد هو ن

شتري را پيش بيني مي كن د ، به ويژه براي نوجواناني بي
ستند. هويت اخلاقي  كه داراي خودكارآمدي اجتماعي ه
با قضــاوت اخلاقي رابطه مثبت دارد و هر دو رفتار ضــد 
ـــتن به) كمتر پيش بيني مي كردند. به  اجتماعي (پيوس
تار  فاع از رف با د ـــدت  به ش طور كلي ، هويت اخلاقي 

رفتارهاي  -ي همانند بلوغ قضاوت اخلاق -ارتباط دارد، و 
ضـــد اجتماعي كمتري را در بين افراد متقاضـــي پيش 

  .)13( كندبيني مي
) پژوهشـي با 2020و همكاران() Vannucci(وانوسـي 

ـــانه هاي اجتماعي و رفتارهاي  ـــتفاده از رس عنوان اس
ـــاندند. نمونه  پرخطر در نوجوانان: متاآناليز به انجام رس

شامل  ستقل با كل  27نهايي   67407مطالعه مقطعي م
ان بود.نتايج حاصل از مدل اثرات تصادفي نشان داد نوجو

شدن  سانه هاي اجتماعي و درگير  ستفاده از ر كه بين ا

  
  (برگرفته از مباني نظري پژوهش) مدل پژوهش -1 شكل
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    و همكاران يبهراملايژ                  

ـــط وجود  در رفتارهاي پرخطر ارتباط معني داري متوس
. باتوجه به اهميت، حســـاســـيت و پيچيدگي )14( دارد

ساله، و جامعه سرمايه ي مورد نظر، و ظرفيت بالقوهم ي 
ـــيف و تبيين عي هويــت اجتمــااجتمــاعي و  در توص

به، نقش  با نظر  ـــجويان، بويژه  تارهاي پر خطر دانش رف
سويي در  شده، و از  شناختي ميانجي مطرح  عوامل روان

ضر نظر گرفتن خلاءهاي  پژوهشي موجود، مطالعه ي حا
سوال دارد كه، الگوي روابط  سعي در پاسخ دادن به اين 

سئوليت پذيري با نقش ميانجي هويت ساختاري بين  م
اخلاقي بر رفتارهاي پر خطر دانشــجويان به چه صــورت 

   .)1(شكل  ؟است
  

  كارروش 
پژوهش حاضــر از لحاظ هدف كاربردي، از نظر شــيوه 

صيفيگردآوري داده ست چون هيچ  -ها تو ستگي ا همب
صورت نگرفته  ستكاري بر روي متغيرها و عوامل  گونه د

ست و بر ا شد. ساس رويكرد تحقيق، كمي ميا جامعه با
ــغول به  ــجويان مش ــر را كليه دانش آماري پژوهش حاض

نفر)  2000تحصيل در رشته پزشكي كرمانشاه (مجموعاَ 
ــيلي  ــال تحص ــتفاده از جدول 1398-1399در س با اس

ـــترس نمونهمورگان و به روش نمونه اي به گيري دردس
به منظور ج 322حجم  ـــد  هد ش بران نفر، انتخاب خوا

خابي  نه انت مال ريزش حجم نمو نفر در نظر  350احت
گرفته شـــد كه نهايتاَ پس از پر كردن پرســـشـــنامه ها 
توســـط داوطلبان پرســـشـــنامه مخدوش حذف خواهد 

نفر مورد تجزيه و تحليل  322گرديد و داده هاي مربوط 
تارهاي پر خطر ازمقياس قرار گرفت. ـــنجش رف براي س

 YRBSS ()Young's Riskرفــتــارهــاي پــر خــطــر (
Behaviors Scale (ـــ باس از اس با اقت كه  ـــد  فاده ش ت

ي رفتارهاي پرخطر مركز پيشگيري و كنترل پرسشنامه
ـــال CDCبيماري هاي آمريكا ( طراحي و  1389) در س
).  پايايي پرســشــنامه رفتارهاي 15تنظيم شــده اســت (

ـــط برنر و همكــاران ( ، بـه نقــل از 2002پرخطر توس
ـــاماني،  -از طريق آزمون  ).1392محمدي، رفاهي و س

تا  5/14جدد ارزيابي شــد و نتايج آيتمها از كاپا آزمون م
ناهاپيت و ود و پرسشنامهسرمايهاجتماعي متغير ب 1/91

ـــال ( ـــاختاري، ارتباطي و  3) داراي 1998گوش بعد س

ــناختي مي ــد ش ــبكه باش ها،  كه هفت خرده مقياس ش
ـــها، تعهد را  اعتماد، همكاري، فهم متقابل، روابط، ارزش

گويه تنظيم شــده و  28در  دهد ومورد بررســي قرار مي
بر اســـاس مقياس پنج گزينهاي ليكرت (خيلي موافقم= 

و خيلي  2، مخــالفم= 3، نظري نــدارم= 4، موافقم= 5
ــت1مخالفم=  ــده اس ــاخته ش ــريب)  س  اين پايايي . ض

 و ســيلاوي پرســشــنامه در پژوهش ســرداري، ســيلاوي
ــت89/0 با برابر )1395( ــنامه و ) 16(آمد  بدس ــش پرس

به هويت اخلاقي مقياس خ كه  ـــت  ودگزارش دهي اس
) ساخته  و اعتبار يابي شده 2002وسيله آكو بينو و ريد(

ـــوال  ـــازي از س  5تا  1وداراي دو زير مقياس دروني س
يت ( نداره فرد مركز يت اخلاقي در خودپ كه هو ميزاني 

ميزاني كه هر ( 10تا  6يافته) و نماد ســـازي از ســـوال 
شان مي شان ن دهد)  آزمودني هويت اخلاقي را در ظاهر

 1. پاسخ دهي اين پرسشنامه  در طيفي  از  )17( است
كاملا موافقم) در هر يك از سؤالات ( 5 كاملا مخالفم) تا(

به  7و  4گســترده شــده اســت. نمره گذاري دو گويه 
سته  صورت معكوس انجام مي گيرد. در ابتدا از فرد خوا
شنامه  س صفات اخلاقي كه در بالاي پر شود كه به  مي 

ســوال  10 ناســت  توجه كند و پس از آنوشــته شــده 
شـــود تا پرســـيده ميها درباره اين صـــفات از آزمودني

ات براي فرد مهم است تعيين فميزاني  كه داشتن اين ص
 همســـاني دروني آلفاي كرونباخ اين دو بعد را به شـــود
  گزارش كردند.  76/0و  77/0ترتيب 

ر هاي آماها از شـــاخصبه منظور تجزيه و تحليل داده
ـــم  ـــيفي (فراواني، ميــانگين، انحراف معيــار، رس توص
نمودارها) و آمار استنباطي استفاده شد. به منظور تعيين 

يايي ابزار تحقيق از روش پا فاي روايي و  ماري آل هاي آ
ـــي نرمال  تاييدي، براي بررس عاملي  باخ و تحليل  كرون

هاي كجي و كشيدگي و به ها از شاخصبودن توزيع داده
ـــي  ـــير منظور بررس يل مس ها از تحل روابط بين متغير

ــد. جهت انجام اين آزمون ــتفاده ش افزارهاي ها از نرماس
SPSS  وSmart PLS .ـــد ـــتفاده ش كد اخلاق مقاله اس

IR.IAU.SDJ.REC.1400.045  .مي باشد  
  

  هايافته
كه  ـــان داد  نه %5/56جدول نش هاي پژوهش از نمو
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ياجتماع تيهو با پرخطر يرفتارها و ياجتماع هيسرما يارتباط مدل يالگو ارائه  

يل مي 5/43مردان و  ـــك نان تش ند و درصـــد را ز ده
نه 4/81چنين هم هاي پژوهش مجرد و درصـــد از نمو
 5/36بر اســاس نتايج،  باشــند. درصــد متأهل مي 6/18

ســال،  20درصــد از افراد شــركت كننده در تحقيق زير 
صد بين  0/23 صد بين  0/18سال،  24تا  20در  25در
درصد  5/10سال و  32تا  29درصد  0/12سال،   28تا 

  سال سن داشتند.  32بالاي 
ـــيدگيتعيين نرماليته داده براي و  ها از چولگي و كش

سميرنوف شد. نتايج  آزمون كلموگروف ا ستفاده  حاكي ا
ست  شيدگي بين  -3و  3كه چولگي بين  از اينا و  5و ك

نابراين داده -5 مال برخوردار قرار دارد. ب ها از توزيع نر
ـــتفاده از نرممي ـــند و اجازه اس افزارهاي كوواريانس باش

ارد ولي بــه دليــل پيچيــده بودن مــدل محور وجود د
 SmartPLSافزار واريانس محور پژوهش بهتر است از نرم

   استفاده نمود.
ها ياخلاق تيهو تار داري تأثير معني پرخطر يبر رف
  دارد. 

رابطه بين هويت مسيربراي  ضريب 1 جدولبه  باتوجه
ـــتومقدار اخلاقي و رفتارهاي پرخطر  T-Value مثبتاس

ـــتر از  نابراين مي 96/1بيش ـــد. ب بر  ياخلاق تيهوباش
لوم پزشــكي دانشــجويان دانشــگاه  عپرخطر يرفتارها

  . داري داردتأثير معني كرمانشاه
داري تأثير معني پرخطر يبر رفتارها ياجتماع هيسرما

  دارد. 
ـــريب 2جدول به باتوجه ـــيربراي  ،ض رابطه بين مس
ــرما ــتومقدارپرخطر يرفتارها يواجتماع هيس -T مثبتاس

Value  ـــتر از ـــد. بنابراين مي 96/1بيش ـــرماباش  هيس
شگاه  علوم پرخطر يبر رفتارها ياجتماع شجويان دان دان

  . داري داردتأثير معني پزشكي كرمانشاه
ــاختاري مدل برازش باطي  :س تارهاي مدل ارت رف

يت اخلاقي  ماعيپرخطر و هو يه اجت ما ـــر برازش  و س
ـــبي دارد.  ناس عادلات  3جدول م مدل م تايج اجراي  ن

 وسرمايه اخلاقي پرخطروهويت رفتارهايساختاري ميان 
شان  اجتماعي شكل همان. دهديمرا ن گونه كه نتايج در 

 نتيجه فرضيه اول -1جدول
  نتيجه  T-VALUEمقدار  ضرب مسير متغير وابسته  متغير مستقل

  تأييد فرضيه 113/54 941/0 پرخطريرفتارها  ياخلاق تيهو
  

 نتيجه فرضيه دوم -2جدول 
  نتيجه  T-VALUEمقدار  ضرب مسير متغير وابسته  متغير مستقل

  تأييد فرضيه 332/6 512/0 پرخطريرفتارها  ياجتماع هيسرما
 

 
  برازش مدل ساختاري -2 شكل
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هد، نشـــان مي 3و  2 هاي بيند تار يت رف  پرخطروهو
اجتماعي رابطه مثبت و معناداري وجود  وسرمايه اخلاقي

  رد.دا
ـــان مي مدلنتايج برازش  4در جدول  كه دهد، را نش

062/0=RMSEA، 93/0 =GFI  89/0و =AGFI 
ــنديم ــبي مدل از  دهنديم، كه نشــان باش برازش مناس

كمتر از  RMSEA. مقدار مناســب براي برخوردار اســت
باشد و براي مي 9/0بزرگتر از  CFIباشد، براي مي 09/0

AGFI  باشد.  مي 80/0بزرگتر از  
  

 بحث
رابطه بين مســيربراي  ضــريبنتايج تحقيق  به باتوجه

 مقدار و اســت مثبت طرهويت اخلاقي و رفتارهاي پرخ
T-Value  ـــتر از نابراين مي 96/1بيش ـــد. ب  تيهوباش

ــگاه  علوم پرخطر يبر رفتارها ياخلاق ــجويان دانش دانش
  . داري داردتأثير معني پزشكي كرمانشاه

ـــان داد هويت اخلاقي بر  ـــر نش حاض تايج پژوهش  ن
رفتارهاي پر خطر دانشــجويان دانشــگاه  علوم پزشــكي 

مانشــــاه اثر معني دار تايج كر با ن جه  ي دارد. اين نتي
كاران يان خونيق و هم باز ـــه يك 1396( ش پاتر ) و 

)Patrick (و همكاران )شهبازيان 2019 ست.  سو ا ) هم
ـــي نقش هوش 1396( خونيق و همكــاران ) بــه بررس

يان  ـــجو هاي پرخطر دانش تار ماعي در رف اخلاقي و اجت
دانشگاه علوم پزشكي كردستان پرداختند نتايج پژوهش 

 نقش اجتماعي وهوش اخلاقي آنها نشـــان داد كه هوش
كاهش مهمي هاي در تار يان بروزرف ـــجو  پرخطردردانش

) پژوهشـــي با عنوان 2019( دارند. پاتريك و همكاران
ـــبي هويــت اخلاقي ــــاوت اخلاقي و تــأثير نس ، قض

خودكــارآمــدي اجتمــاعي بر رفتــارهــاي نوجوانــان در 
ندند. موقعيت ـــا جام رس به ان هاي درگيري و زورگيري 

تايج نشـــان داد  ماعي ن هاي اجت تار يت اخلاقي رف هو
ـــتري را پيش بيني مي كند، به ويژه براي نوجواناني بيش

  
  ) t-values (مقاديرt  داريمعني ضرايب -3شكل 

  
  اجتماعي سرمايه و اخلاقي هويت و پرخطر رفتارهاي نتايج اجراي مدل معادلات ساختاري رابطه ميان -3جدول 

  R 2R t- value مدل
  33/6 %26 512/0 رفتار-سرمايه
  39/4 %23 48/0 هويت-سرمايه
  11/64 %88 94/0 رفتار-هويت

  
 نتايج برازش مدل -4جدول 

062/0 RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation)  
93/0 Comparative Index (CFI)  
89/0 Adjusted Goodness of F Index (AGFI)  
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ستند. هويت اخلاقي  كه داراي خودكارآمدي اجتماعي ه
ـــاوت اخلاقي رابطه مثبت دارد و هر دو بر كاهش  با قض
هاي پرخطر  تار ند.  رف گذار ماعي اثر  تار ضـــد اجت رف

جوانان و رفتارهايي هســتند كه ســلامت و بهزيســتي نو
نان را در معرض خطر قرار مي بهجوا نان  ويژه دهند. جوا

شتر در گروه  شاركت بي شجويي، به دليل م در دوران دان
يتهم ماعي ســــالان و قرار گرفتن در موقع هاي اجت

يتمتنوع ـــئول ـــيلي، اجتماعي و تر و نيز مس هاي تحص
توانند رود، ميها انتظار مياقتصــادي بيشــتري كه از آن

ســتعد ارتكاب رفتارهاي پرخطر باشــند؛ چراكه بيشــتر م
گرايش به رفتارهاي پرخطر درواقع نوعي گريز از مواجهه 

با موقعيت ـــيگار هاي تنشمؤثر  كه موارد س ـــت  زا اس
كشــيدن و مصــرف مواد مخدر، پرخاشــگري اجتماعي و 
به خود، روابط  ندن  ـــا ـــيب رس با ديگران،آس زدوخورد 

. اين در حالي شــودنامشــروع جنســي و ... را شــامل مي
ـــت كه هوش اخلاقي به مثابه يك راهنما براي افراد اس

سانعمل مي شمندانه و بهينه كند و ان ها را در اعمال هو
ساند. مارتينو همكارانياري مي ) هوش اخلاقي 2009( ر

دانســتند كه قادر اسـت هايي ميرا اعتقاد عميق و ارزش
لنيك .)18( تمامي افكار و رفتارهاي فرد را هدايت كند

ـــامل )بيان مي2007( و كيال كنند كه هوش اخلاقي ش
پذيري؛ بخشــش و چهار اصــل، درســتكاري؛ مســئوليت

دلســـوزي اســـت: اصـــل درســـتكاري به معناي ايجاد 
هماهنگي بين اعتقادات و اعمال افراد اســت. در حقيقت 
ست در  ست و گفتن حرف در ست ا انجام چيزي كه در

ستتمام زمان نيز 		)2013ران (. هاردي و همكا)19( ها ا
ـــان دادند كه بين هويت اخلاقي و  در پژوهش خود نش
رفتارهاي پرخطر دانشــجويان رابطه منفي معنادار وجود 

  .)20( داشت
ـــئوليت هاي پذيري و اخلاقي بودن جزئي از مؤلفهمس

ـــت افرادي كه از هوش اخلاقي بالايي  هوش اخلاقي اس
در  .ندكنبرخوردارند از انجام رفتارهاي پرخطر دوري مي

ـــجويان از حيث موقعيت و منزلت  بين جوانان نيز، دانش
نان خود  يه همگ با بق نده،  ماعي فعلي و آي فكري و اجت

ند. آن فاوت دار ندگي ت قالي ز يت انت ماه يل  به دل ها 
سترس شجويي، در معرض عوامل ا گيرند و زا قرار ميدان

يد در آن براي  با كه  هاني  هاي روزافزون ج قاضـــا با ت

شــغل، شــيوه زندگي، دوســتان، خانواده، مســائلي مثل 
ـــت ـــياس ـــميم بگيرند كنار بيايند و مذهب و س ها تص

ها را انتظارات خانواده، معلمان، دوســـتان و ســـاير گروه
ها مي ند. اين فشـــار نهبرآورده ســـاز ند زمي ســـاز توا

هاي متعددي در دانشــجويان گردد. همچنين ناهنجاري
لاقي و تفكر و هاي ديني و اخپايبندي به اصــول و ارزش

ها را هنگام رويارويي آگاهي قبل از عمل، خودكنترلي آن
هاي زودگذر و فشـــارهاي رواني، ها و لذتبا وســـوســـه

دهد و اين خودكنترلي و محيطي و اجتماعي افزايش مي
ـــه ـــوس هاي دروني و بيروني از رفتارهاي مبارزه با وس

ستفاده پرخطر به شيدن و ا سيگار ك خصوص گرايش به 
كنــد.همچنين، هوش واد مخــدر را جلوگيري مياز م

مل عا با دارا بودن  ند اخلاقي  مان مدار  هاي اخلاق 
سئوليت صاف، عدالت و م سوزي، ان شش، دل پذيري و بخ

مواردي از اين قبيل ظرفيت اخلاقي دانشــجويان را ارتقا 
ـــناختداده و واكنش هاي ها و فعاليتها، نگرشها، ش

ظا چارچوب ن ـــي فردي، ماخلاقي را فقط در  هاي ارزش
ــجويان امكان ــجويان اين پذير ميدانش ــازد و به دانش س
ــاس را القا مي ها اين توانايي را دارند كه كند كه آناحس
ها را از نظر اخلاقي برعهده ها و فعاليتمسئوليت انتخاب

ـــتگي بدين نحو شـــايس ند؛ و  هاي اخلاقي را در بگير
صو شجويان نهادينه كرده و باعث نفوذ ا ل اخلاقي در دان

مي ـــجويــان  فكري دانش ين چــارچوب  برا بنــا گردد. 
ند كمتر  بالايي دار يت اخلاقي  كه ظرف ياني  ـــجو دانش

  .شوندسوي رفتارهاي پرخطر كشيده ميبه
براي  مســير ،ضــريبنتايج پژوهش به باتوجه همچنين
ـــرمارابطه بين   مثبت پرخطر يرفتارها و ياجتماع هيس

د. بنابراين باشمي 96/1بيشتر از  T-Value مقدار و است
دانشجويان دانشگاه  پرخطر يبر رفتارها ياجتماع هيسرما

  . داري داردتأثير معني علوم پزشكي كرمانشاه
ــرمايه اجتماعيبر  ــان داد س ــر نش نتايج پژوهش حاض
رفتارهاي پر خطر دانشــجويان دانشــگاه  علوم پزشــكي 

، 21نتايج ( كرمانشــاه اثر معني داري دارد. اين نتيجه با
) در پژوهشي با عنوان 1391بوستاني (مسو است. ه )22

شبكه روابط  دريافتند  سرمايه اجتماعي و رفتار پرخطر«
با معلمان و مســؤولان مدرســه، شــبكه روابط خانواده و 
سخگو با اعضاي خانواده با رفتار  شبكه روابط پا سه،  مدر
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    و همكاران يبهراملايژ                  

ـــاز رابطه منفي معنادار دارد ـــالحي و )21( خطرس . ص
ـــي ) در پژ1395( همكاران رابطه بين وهشـــي به بررس

گرايش به رفتارهاي پرخطر با سرمايه اجتماعي با واسطه 
ـــيت  ـــخص پرداختند و دريافتند بين گري پنج عامل ش

ـــرمايه اجتماعي رابطه معكوس و  رفتارهاي پرخطرو  س
و ) Campbell(. كمپبــل )22( معني داري وجود دارد

) پژوهشــي با عنوان ســرمايه اجتماعي، 2019( همكاران
شت عمومي جهاني: مبارزه جنبش ها ي اجتماعي و بهدا

ـــلامتي در محيط هاي  براي زمينه هاي ايجادكننده س
سي  شگران با برر ساندند. اين پژوه شيه اي به انجام ر حا
ـــلامت روان جهاني و جنبش بقاء در  اقدامات جنبش س
انگلستان و آفريقا اظهار كردند كه سرمايه هاي اجتماعي 

ند نقش مهم و عه مي توان ـــترش  جام يدي در گس مف
شهروندي مناسب و كاهش وفتارهاي پر خطر  رفتارهاي 

) پژوهشي 2019( و همكاران) Albert(ايفا كنند. آلبرت 
با عنوان نقش سرمايه اجتماعي در استعمال دخانيات در 
شديدترين  شان داد كه  روماني به انجام رساندند. نتايج ن
سيگار  سالان، رفتار  شيدن در بزرگ سيگار ك عامل خطر 

شيد ساير ك سبت به  ن از همكلاسي ها بود: افرادي كه ن
افراد ســيگاري ميزان قابل توجهي از افراد ســيگاري را 

 9/5برابر بيشـــتر از ســـاير موارد ( 9گزارش مي كردند، 
سيگاري بودند. كساني كه  ساير موارد)  درصد نسبت به 

برابر بيشتر از  4، سيگار كشيدن را بي ضرر مي دانستند
ك گاري  ـــي مداد مي افراد س ناك قل تار را خطر ه اين رف

ســرماية اجتماعي، حاصــل كردند، ســيگار كشــيدند. 
ـــرماية اجتماعي« ـــت كه با مطالعه» س ـــلامت اس  س

يده ماعي پد مل اجت عا بل، ت قا ماد مت هايي همچون اعت
بل، گروه قا ماعي، احســـاسمت  هويت جمعي هاي اجت

)Collective identity( احساس وجود تصويري مشترك ،
ــد مياز آينده و كار گروهي  كه باتعاملات مؤثر بين  باش

ـــگيري از فردي و گروهي، مي توان زمينــه هــاي پيش
هاي اجتماعي همچون خطرپذيري و بســـيارياز آســـيب

پر  خشونت، مصرف مواد مخدر، الكل و رفتارهاي جنسي
ـــي. نمايدخطر را فراهم مي ـــان دادهبررس اند كه ها نش

ـــرماية اجتماعي  ـــي جوانان و نوجوانان به س ـــترس دس
زمينة كاهش مشـــكلات اجتماعي و رفتاري را  ،تواندمي

سبب گردد، لذا با فراهم آوردن زمينة تعاملات اجتماعي، 

كار تيمي مي توان از ميزان  ماعي و  هاي اجت هارت  م
ـــت و  ـــيب هاي اجتماعيو خطر پذيري در آنان كاس آس
ــلامت آن ها را  ــيلي و ارتقاء س ــرفت تحص موجبات پيش

ش خود نشـــان داد ) در پژوه2007( آورد. كوران فراهم
ـــرماية و خطرپذيري كه بين  معني ارتباط اجتماعي س
و  همچنين نتــايج پژوهش اونيكسدارد.  وجود داري
) نشان داد كه پسران Onyx, J.; Bullen( )2011( بولن

نســبت به دختران رفتارهاي خطر پذيري بيشــتري را از 
شان مي سرمايه اجتماعي در آنها خود ن دهند و وضعيت 

 هيســرما فن،ينها هدگاياز دكمتر از دختران مي باشــد. 
 شـــوديم يفرد تلق رملموسيغ يهاييجز دارا ياجتماع

ندگ به يدارد و م يفراوان رأثيت روزمري كه در ز ند  توا
سپر س يدفاع يعنوان  مورد  ياجتماع يهابيدر برابر آ
را  ياجتماع هيســرما يتز اصــل زيپاتنام ن رد،يگتوجه قرار
ي هاييدارا ياجتماع يهاكه شبكه دانديم نيعبارت از ا

شمار م يدر زندگ يمهم  توانديكه فرد م رونديافراد به 
ـــ يبحران يهاتيدر موقع  نحو از منافع آن به زابيو آس

 ياجتماع هيكلمن، سـرما دياحسـن برخوردار شـود؛ از د
ست ست نهيبه هز يابيد ص يابيد  كاهشرا يبه اهداف خا

سبك زندگ توانديداد و م شتن  سالم و به دور از  يدر دا
 هيسرما يريگ لشكبستر ويبود د؛ينما لعم ؤثرطر ممخا

ماع ماع يفرهنگ طيرا مح ياجت جامعه  كيدر  يو اجت
ند،يم ما دا ـــر ماع هيس عه ،يورظاز ن ياجت از  يامجمو

ــگر وزن  يها و تعاملات اجتماعتماس ــت كه به كنش اس
  . بخشديم يخاص ياجتماع

  
  گيرينتيجه
 ســرمايه افزايش و بهبود جهت بســترســازي بنابراين
 درســطح هم و هخانواد ســطح در هم جواناناجتماعي 
 اجتمــاعي، اعتمــاد حس بردن بــالا طريق از جــامعــه

ـــتگي اجتماعي،  آوردن فراهم اجتماعي، آگاهي همبس
ــاركت و لازم اجتماعي هايحمايت ــر مش  در جوان قش

 نظر به ضــروري پيش از بيش فرهنگي اجتماعي و امور
ــد،مي ــينه و هاتئوري به توجه با كه چرا رس  يها پيش

ــده مطرح ــر، پژوهش از حاصــل نتايج و ش  وجود حاض
سهيل اجتماعي سرمايه از توجهي قاب ميزان  موجب ت
 به رســيدن براي را زمينه و گشــته اجتماعي هايكنش
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 برابر تواند درمي متعاقباَ و ميســازد ميســر معين اهداف
 رفتارهاي بروز نظير اجتماعي هايآســـيب و مســـائل
  نمايد. عمل سپري همچون جوانان آميز مخاطره
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