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s 017 سال در

و نترنتيا كاربر
ياجتماع شبكه

عات نشان داده
ــتايـد خ در ن

و ييجدا ،ييو
آشد به رابطه 

شـود. در يم ها
معمولاً آميز ت
يانجام م يا ه

هست، ممكن اس
.  

ر مرور متون مر
اند كه به شده

مدل"به نام  ي
Coo( )15( ار

ity( آسان يابي
Affordabi( و

داند كه ت يم ي
يم  ينترنتيا ت

پنج" به مدل 
د. دررش دادن

١٠٧ 

 ها ده
 نير

زوج
 في ـ

 ينت 
فـرا  
هـم
از  ي
 كير

 رفت
  نـده
Inte 

 يت ـ
 ريسـا
 يني
ا ر ت

كـه
از  ت

ل در
كال
يـن
، آن
 اري
يـده
 هاي
از  ن
 كـه  

ريق
ـورد

 يخ ـ  
ـول
كند،
 يشا

شـابه
نـوع

در  ي
 ــاي
 نـت

بوده
پژوهش
اين تف
طول

5/85
يرسم
يــتحق
انتيخ
انتيخ
ده يم

داشته
گزارش

تمام
مذهب
احتمــ

عنو به
اساس
stats
كا نفر

عضو
مطالع
ــد مانن
زناشو
كه باش

ه زوج
خيانت

لهيوس
هس زين
)15(

در 
ش ارائه
يمدل

)oper
يدست

)ility
يمهم
انتيخ

راآن 
گستر

ديپد نيتر هنده
تــر جيــاز را يكــ

زسـت كـه بـه
و توصـ في ـعر
سـن انـت يخ ف

يوابـط جنس ـ 
ه يعاطف يريگ

يكلآن به هر ش
از شـر ري ـغ ي

شـريظهـور و پ  
نمان يخود باق

ernet( ينترنت ـ
نترنتيا انـت ي خ
بـا سـ هايي هت

يتخصصـان بـال  
انتير دو نوع خ
دارند ن توافـق

انتيمختلف خ
بـا ايـن حـال
ـف سـاير اشـك

در ا). 9 دارد (
انت اينترنتـي،

ــرزهو  ي ــا ه نگ
). بـه عقي6( د
ه جنبه يگذار ك

گـرانيـود بـا د
درحـالي، كنند

ازناشويي از طر
ــ). 10( د در م

رد. از نظـر برخ
ز دو نـوع معمـ

ك ي مطابقت نم
تماش تأثيرچون
مش يگريور د

تن ).11سـت (
يعـات پژوهش ـ 

ــه ــاوتب ــ تف ه
انيخ و فراواني

ده از تكان يكي
كي زيــهــا و ن ده
اس ييها زوج ن

). در تع1( ننـد
في ـذشته بر تعر

از آن بر رو هيل
). بعدها درگ2( 

آ في شد و تعر
يبا شخص ـ يطف

بـا ظاز طرفـي
ير شكل سنت

ناي انـت خي ـد
).4،5( انـد  فته

شباهكن است
چالش مت و شد
هر يكه معنا ي
). درمـانگران6(
انواعثابت در  ي

).7،8باشد ( ي
هم مثـل تعريـ

وجـود هـا  گاه
رح شده از خيا

ــاطف ،ينســ يع
دكن ـ يم ـ ميقس
به اشتراك نيج

خـ يزنـدگ  ك
ك ميمحسوب  

بط جنسي فرا
ــي ــد ــي م كنن

نظر وجـود دار
از يكيبا  يگار
)يو عاطف يم
است چ انتي خ
بدون حض نيج

بـر رابطـه اس ت 
و مطالع هـا  بي 

ــر ب  دارد، منج
وعيش زانيد م

 و همكاران 

  
Infidelity( ،ي

 زوج و خــانواد
ايحال حاضر م

كن يمراجعه م 
، متون گذانتي
ياول فيعارو ت د

( شد يحدود م
شناخته انتي
عاطف اي يجنس 
ا ).3( افـت ي ر
تنها در ها انتي

هماننـ گـر ل دي
I( افتي  گسترش

ممك هايش وت
داشته باش انت
يواحد فيتعر
(  وجود دارد د،
ي جنبه كي ،ي

مي ينترنتيانت 
انت اينترنتي ه

ديـدگاز  اي منه
 از تعاريف مطر

ــهه  جن ي طبق
 Infidelity( تق
از زوج اي عده 

كيشـر  ي عـاطف 
انتيرا خ رنت
روافقط  گري،

ــتيخرا  ــ ان تلق
اختلاف ن زين ي
نگ هرزه كه اين 
(جسم انتيخ ي

از خ فردي صربه
از زوج يكيط 

انـتياشكال خ 
يـاب زمينهه در 

ــود د ــت وج ان
در برآورد اي ظه

يميعظ تا يب

مقدمه
( انتيخ

در روابــط
مشكلات ح
درمانگران

يخ تيماه
متمركز بود

مح ييزناشو
يعنوان خ به

تيميصم
رييتغ ،هياول

يخ ،يفناور
اشكالو به 

Infidelity
تفا رغميعل

اياشكال خ
 ي در ارائه
رديدر بربگ
كاري پنهان

جمله خيان
تعريف خيا

دامخيانت، 
كيبين، ي

ــهرا  ــه س ب
)Internet

)،6( ويتي
و يشخص

نتريا قيطر
ديگ نيزوج

ــت ر اينترن
ينگار هرزه
با نيمحقق
بندي طبقه

منحصكل ش
پورن توسط

ريسا تأثير
كه يفيتعار

ــورد خيا م
ملاحظ قابل
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http://rjm   

 ييشو

 كيفـي و      
 كنندگان ت

 يفضـا  بر 
 كي ـداقل  

تجربـه   س 
كـه   اضـر   

 اينترنتي 
خيانت  ي

 نِيمـراجع   
بـه   بودند،

 ـ يكـار     اب
ت مشاوره 
 پژوهشگر 
درگيـر در    
ن بودنـد،   
ـود را بـه    

واقـع   ؤثر 
فــت و بــا 
 مصـاحبه   
 مشـاوره  

 به دليـل  
و  يمكـار    

پـژوهش   
رونــد  ـت.

ز تحليـل  
حجـم   .د   
كه بعد  ني

 مصـاحبه   
 ـ   نيبـط ب

 اب شتريب 
مصاحبه  

 جـام شـد.  
 1جـدول    

 مــهين ق
نوسـان   1
حـدود   ي

      ms.iums.ac.ir

زناش تعارضات با يي

 نـوع تحقيـق
مشاركتورود  

) كـارب2 أهـل 
خود حـد ييو

غيـرهمجنسـا  
ـه پـژوهش حا
گير در خيانت

كاري پنهانكان 
مواجـه شـد. م

ي بونترنتيا انت
حاضـر بـه همك

جهت  كه ينيع
به ينترنتيا ت

 كـردن فـرد د
ر يا والدينشـان
ع پـژوهش خـ

مـؤايـن روش   
انجــام گرف رت

مـورد زين گري
جلسات انيجر

كشف شد كه 
 حاضـر بـه هم

ني ـدر ا يريگ
انجــام گرفــت ــد

كه از  مفاهيمي
د، هـدايت شـد

معن نمود. بدين
بعـد از ميـاه 

و رواب هه نشـد  
نانياطم ي برا

بنابراين؛ گرفت
ي انجنترنت ـيا ت 

وه نمونـه در ج

قيــصــاحبه عم   
/5 تـا  1به از  

يزمان ي بازهدر 

                 

يارويرو يكارها و ز

ن پـژوهش، از
اريمعسي بود.
متأ )1 :ود كـه  

زناشو يزندگ ي
را بـ ينترنتيا ي
جامعـ از يريگ

ي مجازي درگ
امكتابو بودن و 

م يادي ـز هاي ي
ايخ ريدرگ  كه

ح، شـا مطالـب  
. مراجعنبودندس 
انتياز خ ديده ب

ك قادر به راضي
همسر معمولاًه 

موضوعژوهشگر
كرد كه ماعلا 

صــو بــدينحبه 
يدو نفر د يرف

در ج نمونه نيز
ياوره خصوص

مشـاوره، نـد ي
گ نمونه نينابرا
و هدفمنــ يفــ

دي با توجه به
آمـد به دسـت

تعيين ن نظري 
خص شدن مفـ

اضـافه يگـر يد
، شده بود نيي

انجام گ صاحبه
انـتيخ ري ـرگ

 شناختي گـرو

ش حاضــر، مص
مصـاحب مـدت 

اين مطالعه د ي

   

ساز: ينترنتيا انتيخ

  كارش
ايـن شناسي ش

رد پديدارشناس
بـو ني ـوهش، ا

يدر ط )3و  ي
ييفرازناشو ي ه

گ نمونه .دنشبا
فضا متأهلان
ت ليبه دو دل د،
دشواريبا  ينت

د و همكاراني
 ـ افشاز  ينگران

گر ناشناس حبه
آسيبفرد  وان
كردند، ق ميعه

ت اينترنتي كه
پژ نهايتاً .شدند

انيتان و آشنا
مصــاح نياولــ

گلوله بر گيري ه
هفتگرفتند. 

در مركز مشا ي
ياز فرا يد ناش

بن؛ ط صدا شدند
وش گلولــه برف

بعد هاي گيري ه
بهاي اوليه  حبه
اشباع نيز ه را

و مشخ دگذاري
د ي داده چي ه
يبرقرار و تب مي

مص نيز گريرد د
افراد د از  نفر  1

جمعيت خصات
  گرديد.

بــزار پــژوهش
م بـود.  افتهيتار
هاي مصاحبهت.

١٠٨  
  4001ت  

خ گر هيتوج يارها

Ap( ،
A(   و

 سـت
دل،

 يا ـ
 نيــ

ل در
ظـر
ردن
رد و
  يتر
آل  ه

وامل
فراد

در  ،
 ختي
راس

 تيا
ـين،
19 ،(
20 ،(

 هـل
 يـا
و  ي

ــرور
اد و
هش
ــبرد
فاده
ـورد
ت كه
نـت
نــت
ويي
يـن
و به
 ويي

  
روش
روش
رويكر
به پژو
يمجاز
رابطه

ردهك
كاربرا
بودند

نترنيا
اساتيد
دليل
مصاح

عنو به
مراجع
خيانت
ش نمي
دوست
.شـد 
نمونه
قرار گ
يفرد

اعتماد
ضبط
بــه رو
نمونه
مصاح
نمونه
از كد
دهم،
يمفاه
دو فر

12با  
مشخص
ارائه گ

ابـ  
ساخت
داشت

ارديبهشت،2ماره

رفتا يدارشناسيپد 

pproximation
Ambiguity( م
سيعوامـل ز  ن

مـد ني ـند. در ا
يـدن تعـاملات  

يبــه ا "تيــقبول
قبـول رقابـل يغ

تـر بـه نظ يرفتن
ح و مشخص كر

ــاره دار ت اشـ
بسـت عنـوان  ـه

دهي ـو ا يواقع
كه عو دهند ي
كه اف شود يث م

نـت اينترنتـي،
شــناخ روان رات

و هـر ي جنس ـ
بـه رضـا يفرد

 اسـت. همچنـ
9همسـر (  يت ـ
0( ينترنت ـيا ي
متأهافراد  ييشو

هـ ده از شـبكه
يسـنت  يهـا  واج
. در مــانــد فتــه

 ـ  ژي، عيسـي ن
ــاه ــراي ك راد ب
راســتاي پيشــ
ــتف ـوجيهي اس

در مـ ور ويـژه
 درحالي است
ي نوظهـور خيان

گــر خيان جيــه
تعارضات زناشو
ش حاضـر بـه ا

گر خيانت و جيه
شـورضـات زنا

شم،28دوره  ي

                     

n( بي ــل تقر
Ac(ــام ،  ابهــ

A( عنـوان به زين
شـدن ي معرف ـ 
نترنتيت كه ا

مق" كنــد، يمــ
غ يز رفتارهـا

ريپـذ  ني ـآنلا 
واضح يبرا يان

ــيدر ا ــه نترنـ
بـ نترنتيت كه ا

يخودها ني ب
يها نشان م مدل

باعث  نترنتي ا
  .)8( شوند

ي خيان  زمينـه
رييــبــه تغ يد

)، وسواس10
ف نيعوامل ب ن
اشـاره شـده 

نترنتيا يتارها
ييط فرازناشواب
زناش تيو رضا 

استفا و) 4( ي
در ازدو انـت يخ 

گرف لعــه قــرار
ه خيانت سنتي

ــه ه ــد ك ــر ان اف
ختي خــود در
ــ ــاي ت هبرده

طـو بهراهبردها
اند و اين  نشده

ي دن پديـده ـو 
 رفتارهــاي تو
  رويارويي با

ابراين پـژوهش
 رفتارهاي توج
يـارويي بـا تعا

م پزشكي رازي

چهـار عامـ ،ي ـ
cceptance( ت

Accomodatio
در روابـط رنت
است نيا "بيقر

م يســاز هيشــب
از ياريكـه بس ـ 

ياي ـدر دن ،يع
به ناتوا "ابهام 
ــيغ ي روفادارانـ
عناستم نديب

كه تعارض ند
م ني. ادهد يم
در ياريبس ي

ش ينترنتيا نت
در ها پژوهش 

مــل درون فــرد
در برابر انزوا (

اني) و در م17
)18( ييزناشو

به رفت نيزوج 
و روا يي زناشو

يبك دلبستگ
ينترنتيا انتيخ

بـه خ و گرايش
مــورد مطال) 2

كيفي مربوط به
داده) نشــان 2
شــناخ هــاي ي

ــويي از راه ناش
شناسايي اين ر

مطالعه يترنت
زا بـو ـه آسـيب   

پــرداختن بــه
 سازو كارهاي

بنـا؛ رسد مير 
ي پرداخت كه
ـازوكارهاي روي

 

علوممجله

عامل  قبلـ
ــمقبول تيــ

on( انطباق
نتريا يبوم
تق" يمعنا
را ش يواقعــ

معناست ك
واقع يايدن
"، نديآ يم

ــا يرفتارهـ
ب "انطباق"

كن يعمل م
را كاهش م

ي زانندهيانگ
ايخ ريدرگ

در مرور
عوام انيــم

تيميصم
( ياجتماع
و ز يجنس

يها نگرش
ابعاد تعهد

سب يبررس
خ در ريدرگ

و ياجتماع
1مــدرن (

مطالعات ك
ــاقري ( 2ب

ناهمــاهنگي
ــت زن خيان

كنند. ش مي
نتيا انتيخ

با توجـه بـ
اينترنتــي
اينترنتي و
مهم به نظر

اصلي سؤال
عبارتي سـ
  چيست؟
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4001 شت 

از جملـه:  
Prolonge 

و  نـدگان 
 يهـا بـرا  

ازخورد از 
ماه  24ود 
ــهين قــ  م
 يكاف ير

 دهي ـاز پد 
Trian(،  از

شـاور، دو  
 ي نهير زم

 در مـورد   
 گرفـت.  م  

 مين تعم ـ 
ــ ت يكم (
مربوط  ك

 هاي وديت
و  ي بررس

و ضـبط    
 لي ـتحل ز 

 هــاي ــول
 ؛يريپـذ  ن 

ه مراحـل  
 كننــدگان

  شغل
  كارمند
  هنرمند
  كارمند
  كارمند
  كارمند
  كارمند
  هندس
  كارمند
  راننده
  كارمند
  كارمند
  معلم

ارديبهش، 2 شماره 

ا رگرفتـه شـد.  
ــدت ي ed( مـ
كنن مشاركتش، 
ه بـا داده  يري ـ

ــر ــاــ فتن بــ
حدو يطولان ي

ــا حبه ــعم يه ي
گذا هيسرماكرد 

كننـده ا شاركت
ngulation( ي
راهنما و مش دي

ر متخصص در
ه شـد و گرفت
انجـام نظر بادل

آورده كـردنر ـ 
ــاتيدر تحق ي ق

كيفدموگرا هاي
محدويا  يكار

به دقت،دگان 
هـا  مصـاحبه ي  

نيـز ها يافتهش 
ــا   ــ نقــلـراه ب ق

نـانياطمـراي  
مكاران در همه

ك مشــاركتــط 

  صيلات
ك   ليسانس
ه   ليسانس
ك   ليسانس
ك  سانس
ك  سانس

ك   ليسانس
مه   ليسانس

ك  ديپلم
ر  ر ديپلم
ك  سانس
ك  سانس
  سانس

،28دوره  رازي

بكار )23( ولن 
ــولانيـته و   طـ

موضوع پژوهش
يدرگ نـد يفرا. ت

ــگر و گـ يشــ
يزمان ي در بازه

انجــام مصــاح 
كحقق  تلاش 

درك مش زاني
ــزاوي  يبنــد هي

ياسات ؛مختلف 
و دو همكار يف

مختلف كمك
تبخابي بحث و 

تـلاش در بـو  
ــار ب ــيعتب يرون
ه ويژگي  جمله

همك زانيو م ن
كنند  مشاركت

يـياجرا نـد يرا
بخشدر  .شدند 

 شــفاف و همــ
. بـاسـت  مـده آ
و هم ديبا اسات 
هــا توســ افتــهي

 
تحص
فوق
فوق
فوق

ليس
ليس
فوق
فوق

د 
زير
ليس
ليس
ليس

علوم پزشكي ر

ر گوبا و لينكـو
ــ ــري پيوسـ ـ

engagem(  مبا
وجود داشت ها

ــذار پرسش ،يــ
د كنندگان كت

ــت . درم گرف
مح ز،ين افتهيتار

يورد آزمودن م
ــرا .ته باشــد ب

نيت متخصص
فير پژوهش ك

ده در مراحل م
 و مفاهيم انتخ

پـذيري  انتقال
ــادل اع ير (مع
از يجزئ فاتي

كنندگان شاركت
ود در همكاري

در فر. شد شت
يساز ادهيپ س

كــاملاً صــورت
كنندگان آ كت
نظر تبادل ه بر

ي كنتــرل هش،

 مشاركت كنندگان
 ي

 لاق
 لاق

ه طلاقل و در آستان
  هاي زناشوييل

  سال13م:

١٠٩ 
مجله ع             

 يل ـ
ن از

 حي ـ
) د؟ ـ

يري
كـه   

 يار
 يا-

جزيه
تبـه
 هـر
يري
 آن،
دف

اي، -
در ه

و  ي
ـاط
 يــل

بــار 
باط
فكـر

 يار
خص

اعتبار
درگيـ
ment
ه داده
كدگـ
مشارك
انجــا
ساخت
در مو
داشــت
تنظرا
همكا
خانواد
كدها

يبرا
ــر نظ
فيتوص
مشبه 

موجو
ادداشي

سپس
ــه ص ب

مشارك
علاوه
پــژوه

يشناخت تيات جمع
مدت زندگي زناشويي

 سال7
 سال24

سال، در آستانه طلا1
سال، در آستانه طلا1

 سال10
 سال10
 سال20

سال13 ازدواج دوم:
سال طلاق بين سال

 سال15
 سال5

ازدواج دوم؛ماه6ل:
 

                           

كل سـؤال  كي
طـول انجـام آن

توضـ شـتر يب د
يـكن اني ـب تـر

 تحليـل تفسـي
صـورت بدين .

ه مـتن نوشـتا
ــك-س يد-وي

شده و مورد تج
مرت نيچنـد  ها
از يكل ـي نـا

فسـي خلاصه ت
اني نهفتـه در

ـم كـه بـه هـد
-دي-كيـو -س

شـده سـتخراج
دهـي سازمانطه
ارتبـ نيشـتر يب 

ــ نيمضــام اص
نيچنــد زيــن

راي بررسي ارتب
از تلفيق تف ها
بـر پـژوهش  ن
چهار شاخ، ري

مشخصا -1جدول
م

15
15

ماه؛6ازدواج اول:
2سال؛ با20

ازدواج اول

                           

با ها مصاحبه .
آغـاز و در ط ي

دي ـتوان يمانند (
ت واضـح رتان را

هـا از روش ده
ص) استفاده شد

بـه ييـل صـوت    
ــزار ــرم مكــس اف

منتقل ش 202
ه مصاحبه متن
معن كي ـر بـه

ي هر مصاحبه،
و استخراج معـا

و عبـارات مهـ 
مكـس افـزار  نـرم

ا و معناهـاي  
افزار مربوط  نرم
كـه ب هـايي  ون

ــب ـتند در قال
ياصــل نيضــام

بر قرار گرفتند.
آنرچه كردن

نيـدر ا اده شد.
اعتبار پذيرهت

 سن 
33 
47 
35 
50 
38 
28 
47 
38 
55 
35 
30 
46 

http:/                

 و همكاران 

شدند آوري مع
ينترنت ـيا انتيخ
ماگرانه  كاوش 
منظور توانيد ي
  .شد ي

داد وتحليل زيه
(ص آلن و تانر

 مصـاحبه، فاي
ــه   ــده و ب ــش ن

MA(   0نسخه
گرفت. م يرار م

د تـا پژوهشـگر
. برايابديست 

 هدف درك و
هـا  جملـه . به 

نـربوط بود، در 
صاص داده شد

در ها  مضمون
وزير مضـم  و ي

ــ ــم داش ــا ه  ب
شــدند. مض دي
ق شلايو پا ي

و يكپار ضامين
ستقرايي استفا

ها جه ماد داده

 جنسيت  ننده
  مرد 
  مرد 
  زن 

  مرد  
  زن 
  زن 
  مرد 
  مرد  
  مرد 
  زن 

  زن  
  زن  م

//rjms.iums.ac.i

يميعظ تا يب

جمسال  2
رد خدر مو
هاي سؤال

مي اي ديده
ياستفاده م

تجزبراي 
ديكلمان، آ

د از هـربع
ــردان ش برگ

)AXQDA
قر ليو تحل

خوانده شد
مصاحبه دس
در راستاي
نوشته شد.
پژوهش مر

اختص يكد
زير داخل
يبند دسته
ــ را يدرون
بنــد دســته

موردبازنگر
زير مضبين 

قياسي و اس
اعتم تيقابل

مشاركت كن
 اول
 دوم
 سوم
چهارم
 پنجم
 ششم
 هفتم
هشتم
 نهم
 دهم
يازدهم
دوازدهم
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http://rjm   

 ييشو

چنـين   8
 اينـا  و زي

بــا  ــدگان
 كـه وارد   

 اصلا« ت:
 تلگـرام  و 

 كـم  يزي
 زنشـون  ز
 يـه  زني ر

ــي  برخــ
ـي نظيـر    

ي غير  يوه
مشـاركت  

 سـطح  در
 خب  ولي

 ايـن  بايد 
 وقـت  و م 
 آرامش لا

و  اميـال    
ـه بيـانگر    
ـي انـواع     
در فضــاي 

اظهـار   6 
ـل حـس   

خوابت  ،ي
كس مـن    

و مـثلاً   د
مـثلاً مـن   

 يسـر  هي
راطـي بـر   
كه ارضـاء  
مشـاركت  
روع كـنم،    

. چـون  تم 
الان كـه   
كنـارش    

      ms.iums.ac.ir

زناش تعارضات با يي

8 ي  كت كننـده  
مجازي فضاي در

كننــ مشــاركت
داننـد ـق مـي    
گفت 4 ي  كننده

بـوك  فيس و
چيز براش مگه 
از غيـر  به كه ن

هر معروف ول

ــئولانه ب :مســ
هيجانـات منفـ
اجتنابي به شي
مي مي آوردند. 

انقد روحي نظر
 رو نمي كردم

مي شه، خوب
كـنم چـت  ش 
حالا مي داد، م

ئولانه و غلبـه
يرمضـموني كـ
خيانـت اينترنتـ
يرمســئولانه د

ي كت كننـده  
مثـل گـه، يدن د    

يخوريآب م ي
تـو سـك مـثلاً  

ادي ـه، خوشم م
اما م گهيد زهير
يهم  دنيد لمي
افر وآنچنان» ه

كردند ك كز مي
كرد. م غلبه مي

سـتم نبايدشـرو
نتونسـتم كـردم، 
كيوقت ـ داشتم،

شـهينم يحت ـ

                 

يارويرو يكارها و ز

مشـارك راسـتا  
د فقط چون ود
  ».اينا و م

م برخــي ي:دار
، بـه خـود حـي

ك وند. مشاركت
تو كي با يا ينم
داره، ربطي چه
دارن دوست دا
قو به باشن، هم

ــ مريغ يبخشــ
براي تسكين ه

ي ا ب با مقابله
 اينترنتي روي

نظ از مثلاً اگه« :
شايد اين كار 
خ حالم نيازمه، 
باهـاش داشـتم  ت

بهم آرامش حس
  »كوتاه. ي

 روش غيرمسـئ
دو زي ي ارزشي:

د درگيـر در خ
اي غي ــه شــيوه
مشـارككردنـد.  

ـس ارضـا شـد
يتشنه ا ،يشيم

شه،يت خوب م
باشه يد عضلان

شوهرم لاغر و ر
ليت باشه، خود ف
و رو جذب كنه
هاي خود تمرك
هاي قبليشان غ

ميدونس«كـرد:  
 بار هم قطع ك

نياز دس كمبود
راح به ،ندهيوشا

   

ساز: ينترنتيا انتيخ

كردند. در اين
نبو خيانت«: 

پيام حد در قط
ــود محــق پنــد

هاي مختلفي ه
ت اينترنتي شو

ببي پورن فيلم 
چ اون به بزنم ف

مرد ي همه رم.
ه اي ديگه ساي
  .»داره

ــك بخ نيودتســ
كنندگان ب كت

دگي يا اضطراب
ي خيانت ولانه

گفت: 10 ي  ه
نبود، پايين يم
نمي كردم س

دوست باشه، ه
ح يه چون ونم
خيلي كوتاه، ت،

ر بران نيازها به
ا بر بازداريهاي
هستند كه افراد
ــاي خــود را بــ
ك ي ارضـا مـي  

همـون حـ« ت:
م ريكه س ينگ
حالت يخوابيم

ت دارم كه مرد
. شونمياونو بب م

ت دارم درشت
هست كه تو ها

ي اميال و نياز
يازها بر ارزشه

بيان ك 11ي  ه
ش كردم و چند

كه احساس ير
خو يليخ رميگ

١١٠  
  4001ت  

خ گر هيتوج يارها

 بـه
ي از
هيم
رات
 أثير

 يري
ـتاد
ينـه
يـت

 قيق
ضبط
فـظ
 ــ  ه ـ
 ليحل

ن در

نـت
شباع
 يار

ــه  لي
 بعاد
 مون

 ـ   يون
 ادج
و  ها

 رائـه
از  ك

 .شود
ــي خ
 ـاي
مده
ل از

كــه
شـته
رنتي
لقي

ك نمي
گفت:
فق بود

خــو
توجيه
خيانت
اينكه
حرف

ميذارم
كسا با

بويي
خود
مشارك
افسرد
مسئو
كننده

وحيمر
احساس

رابطه
بگذرو
موقت
جبر
نيازها
اين ه
نيازهــ
مجازي
داشت
گرسنگ

ماديم
دوست

زنميم
دوست

زهايچ
رضايا

اين ني
كننده
تلاش
اونقدر

گي م

ارديبهشت،2ماره

رفتا يدارشناسيپد 

،قـرار گرفـت  
شـگيريهـت پي   

 رونوشت مفـاه
ــد ــر. ته ش نظ

تـأ لي ـتحل و ي
يص نمودن سوگ

توسـط اسـ ـرر
خصـص در زمي

بـراي رعاي .ـت
اهداف تحقاره

دگان جهت ض
در مـورد حف ن

ــله بـ ات حاصـ
در تحلكه  شد 

كننـدگان ركت

كه درگير خيان
در مورد اش ان
كدگذ نديفرا ن
كــد اول 84ا ــ

اات موجود در
رمضميز 11 در
روابـط درو ي

يجاي ضمون اصل
ه زير مضمون ،ي

ارافـراد   ي حبه
كي ـهـر   تـر يق
شي م  آورده ها

ــردي: برخ  ف
هـ ود از مقابلـه

ختي به وجودآ
با ذكر مثـال ها

بــراي اينك گان
فتارشـان نداش
 رابطه ي اينتر
ن آن، خيانت تل

شم،28دوره  ي

                     

نيز مورد توجه
 پـژوهش، جه

، فقطها دادهر 
ــم ــ اني گذاش

يريان كدگـذار
مشخص و يري

طـور مكـ بـه  ق 
 دو همكار متخ

گرفـر نترل قرا
بادر يكل حيض

كنند ز مشاركت
نيهمچن .ديرد

ــا ــودن اطلاعـ
خاطر داده نان
راشمجهت  ير
   

ك 12 زن و مرد
ناي حصول اطم

انير جرآمد. د
ه ازمصــاحبه ل

اشتراكا يبررس
واحدها د نيا ي

برمبنـا تي ـنها 
مض 2 ها ضمون

ياصل نيمضام 
مصاح كدگذاري

يدق دركو يرف
ه مصاحبهمتن

ف  ــاي درون ه
تار خوتوجيه رف
شناخ هماهنگي

 زير مضموند. 
   شوند.

كننــدگ شــاركت
ي نسبت بـه ر

ه يا خودآگاه،ا
ل مجازي بودن

م پزشكي رازي

Member c( ن
سيت موضـوع
جاد تحريف در

ــا آنــا   در م ه
نندگان در جر

تأييد پذيبراي 
يـقتحق نديفرا 

و ستاد مشاور
و كنت يابيد ارز

توض ي نيزاخلاق 
از نامه تيرضاو 

گر  اخذ  صاحبه
ــ ــه بـ  محرمانـ

ناينندگان اطم
گذار  از شماره

شود. مي تفاده

  
2با  حاضر ي عه

بودند تا زمان
به عمل آ حبه

ــا ه حاصــلي ه
شدند. پس از ب

ييمعنا يحدها
شـدند. در نه ي

زير مض نيشده ب
2ه دول شمار

از كحاصل  يه
 به منظور معر

از م يمثال ،ها ن
ــده ــه كنن ه ي

براي ت نندگان
ناه كاستن راي

كردند تفاده مي
حبه تبيين مي

مشبرخــي  ي:بي
س ناخوشايندي
شكل ناخودآگا
سوم را به دليل

 

علوممجله

)checking
دليل حساس
احتمال ايج
ــدها بـ و ك
كن مشاركت
ب داده شد.
،پژوهشگر

راهنما و اس
موردكيفي 

ملاحظات
ه وشد داده 

مص  جلسات
و يرازدار

كن مشاركت
ها مصاحبه

است قيتحق
  

ها يافته
مطالع در

ب اينترنتي 
مصاها داده
ــاول داده هي

ش ييشناسا
مختلف واح

يبنـد  طبقه
مشاهده ش
شد. در جد
كدهاي اولي
شده است.
زير مضمون

توجيـ-1
كن مشاركت
بر شناختي

درخود است
متن مصاح
بيخــودفر

بتوانند حس
باشند، به ش
با شخص س
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4001 شت 

 :گفـت  1
ونم بـزنم،  
فت بـاورم  

 يون آدم ـ 
 يوقت ـ هـا 

مضمون هاي 
 اصلي

دي
ن فر

درو
ي 

ه ها
نند

ه ك
وجي

ت
  

دي
ن فر

ي بي
ه ها

نند
ه ك

وجي
ت

  

ارديبهش، 2 شماره 

1 ي ت كننـده   
تون يهمسرم نم

تره، به من گفت 
همـون ،ييطـور 
نجاهيا ،يت دار

  نندگان
م  مضمون ها ر

  يبيخودفر

  يد محق پندار

 يبخش نيتسك
  رمسئولانهيغ

ن نيازها به روش 
  غيرمسئولانه

  

اميال و نيازها بر 
  اريهاي ارزشي

رفتن  نيز ب
در  يدرون يها ي

  چت
  

 جربه رفتارهاي
  گونه ادياعت

  يزيارض گر

  ل مسئله ناسالم

  ييجو يلاف

در  ندهيفزا تيم
با  روزمره يها

  شخص سوم
  

،28دوره  رازي

رفـت. مشـاركت
با ه يگماون م 

تيطونيش يكم
ط نيه تو چت ا

ادب و نزاكت ه

كني مشاركت  صاحبه
ريز

اشكال  يب
 ياسنادده، 

نواده خا نيوان

خود از  ريغ  جنس
باور به ،همسر

دادن به خود 

خودت
غ

طراب، فرار از 

جبران
غ

احساس  ،ي
 ي درفضا

 خارج از حد 
 ،مستهجن ي
 يدر فضا ي

غلبه ا
بازد

بر  يظه ا
 جانيغلبه ه

، جامعه يشها

ا
يبازدار

ي، اط حضور
،  قهر همسر

تج
ا

 يل وابستگ
و  يخمار هي

و  ييرازناشو

تعا ، يبطه مجاز
از  ييرها،رگري

حل ، و طلاق 
 و چت 

تلا در  انتيخ ن
 سر

ميصم
چته
ش

راك گذاشتن
 در چت گري
گفتگو  يبرا 

علوم پزشكي ر

ر شد، از بين مي
اهرو كه ب ييفا

ك هيكه  ييرفا
كه ييكه تو شه
همه كه اون ي

ي حاصل از متن مص

ب ، »همسر يدور يا يي
يجنس يصرفا رابطه واقع

قو وجيه تك همسري در

رهمجيبه گفتگو با غ ازين
ه يمردانه و رفتارها يب

حق د،ارضا نشده يجنس

 پورن براي فرار از اضط
 اشوييزن يهايتيارضا
يمجاز يدر چت ها شدن

طرف همسر توسط زنان
كننده و نشانگر كيحر
يتهايو سا لمهايف  افتيدر

يتنوع طلب يمكان ارضا
  » ينت

و شهوت لحظ يخوشگذران
غ،  هايص سوم  بر بازدار

بر ارزش ينوازش كلام ز

ارتبابا  سهيدر چت در مقا
با يچت عاطف يشرويپ

در كنترل يناتوان ، ياديت
يتجربه شب، امين مداوم پ

در تحمل ترك رابطه فر

تمركز بر راببا همسر  ي
يهمسر تحق  يجنس يز

يواقع انتيخ يبه جا ي
يبا گوش ين خلا عاطف

ديد يواكنش، يو دلخور
همس يها ياحترام يو ب

اشتر به ،روزمره يباچتها
يكديوسلائق  هها،علائق

شتريب ياحساس راحت ،ت
  ن در چت روزمره

١١١ 
مجله ع             

زش

خـي
لايل
قـرار

شد مي
حرفا«
حر هي

شهينم
يهست

ي  اوليه حمايت كننده

يزناشو يتوجه به زندگ يا
به ص انتيحدودكردن خ

،باور به توييزناشو يندگ

باور به ن، ، كردن يزندگ
تنوع طلب ليبدلحق بودن

ازين ليمشاهده پورن بدل
 همسر يتيضا

، پناه بردن بهيلات زندگ
آرام كردن خود ازنا،ييشو
درك ش و مهم بودن، ه
رد شده ازط يجنس لاتي

تح ي چت با  صحبت ها
ارسال و د ،يواقع يجنس

ام، مربوطه يتهاي در سا
نترنتيا روابط  يگذرا نت
غلبه خويي، زناشو يزندگ

از شخص اميپ افتيدر لي
ازيارضا ن ينديغلبه خوشا

  ودخواه شدن
ابراز احساس د ين سخت
واجازه پ يقبل يهايازدار

  بطه تا سكس چت

اعت  يعشق يوابستگو  ي
چك كردن يجباروسواس

د يناتوان، در آن يشروي
  طع چت

يتوجه يفاوت شدن به ب
ازناكام ساز ييرها يبرا 

 يه مجاز
يمجاز انتيانتخاب خت،

پر كردن،ت و نقاط ضعف
اردهنده در مواقع تنش و

و هاياعتماد ي گرفتن از ب
ب يجيتدر يعاطف يكيد

دگاهيات روزمره،تبادل د
 مشكلات رابطه در چت

شدن كترين متقابل و نزد
  

                           

خاطر جامعـه از

در برخ :ر چـت
 حضـوري بـدلا
ـكل چـت برقـ

و كدهاي ها مضمون
 كدهاي اوليه

ي و گذرا  بودن يمقطعا
مح، همجنس ريبا غ امها
زن يدر مورد كمبودها ي

منافع جامعه يبراصرفا
فرصت ز كباريو  كوتاه ي
مح،مرد يخواسته ها ي

م يحق دانستن خود برا
و محق ندانستن نارض ينت

انكار مشكلارامسازي با
 حواس ازمشكلات زناش

توجه و علاقه، بودن يتن
يتما رشيپذ« ، »شدن ه

شروع سكس،ي اجتماعي
بدون خطر رابطه ج يرنت
پورن ديمتنوع و جد يها

طنيو ش يمجاز ير فضا
ز يها تيواقع بر يي گرا

يغلبه م، ب وجدان رابطه
غي، ترنتنيبعد از رابطه ا

قل و اخلاق به خاطر خو
رفتن نياز ب،يبط حضور

برداشتن باي، به عاطف ي
و ادامه راب هياول  يبازدار

ينترنتيبه رابطه ا يبستگ
وا ليدر كنترل م يناتوان

يبه پ ليو م يابطه عاطف
در قط يناتوان، وباره به آن

تف يب،ز درگيري زناشويي
ييپورن و خودارضا حيج

در رابطه ازيمسر با ارضا ن
رنتي و افزايش مشكلات

فرار از مشكلات، ييزناشو
با همسر آزا يلجباز يرا

گ،ل انتظارات همسر انتقام
و نز ينترنتيخلوت ا اطي

نقاط مشترك در مكالما
و عبور از اقيلاقه و  اشت

شدن دهيفهم حس زمره،

                           

تونم به خ ينم 

 ـ يـا  در يدرون
يهـاي روابـط

زي كـه بـه شـ

، زيرم ها مضمون -2 

يا يعدم ملاقات حضور«
ايردن رفتار پاك كردن پ

يبهانه تراشوني،اذعان به
ص

يزندگ لذت از  حقگذرا، 
يهمه  يزن از ارضا كي

مح، ينترنتيمسر و روابط ا
نترنيرابطه ا يبرا

خود آرت با شخص سوم،
پرت كردن نت اينترنتي،

دوست داشت ، تيحما،ش
دهيجذاب بودن و د يند

هاي شبكهسكس چت در
نتريا يارضا جنس ،ه پورن

شنهادهيپ،رنپو يتهايسا
بودن گفتگو در لذتبخش

غلبه لذتي، زدارنده قبل
بر ترس و عذاب جاناتيه

ييرنگتر شدن لذت گرا
غلبه عشق بر ع

رواب اددرينزاكت ز تيرعا
يقبل يمعمول يچت ها ل

ب يجيرفتن تدر نيازب

ترك واب يسخت هيتشب ، 
ن، سكس چت شنهاديو پ
در كنترل سطح ر يانتو

بازگشت دو
فرار از،مكرر يست جنس

ترج، پورن قياز طر ييضا
تعارض با هم

با خيانت اينتر يت زندگلا
حل مسائل و مشكلات ز

پورن بر دنيد ،يطه جنس
در مقابل يلجباز ، ت او

يح  جاديبخش روزمره،ا 
شي،افزا روزمره چتدر 

علا شيافزا روزمره، چت
روز در چت ت به همسر

http:/                

 و همكاران 

نيبه راحت يعن

هـايرفتن بازدار
بازداري نندگان

ر روابـط مجـاز

جدول

ع« يلبدلا رابطه  نكردن
نكر يتلق انتيخ،ي مجاز

و بيرون يطيه عوامل مح

گ يو لذت ها يكوريه اپ
كي يباور به ناتوان،ي مقطع
همس نيتعادل  ب يبرقرار

سب آرامش كوتاه در چت
مشكلات زندگي با خيانت

احساس آرامش،يش كلام
نيخوشا ،متقابل يواهندگ

سك ياافراد مناسب بر ص
مشاهدهبا  يجنس ازين ن
سدر يجنس يظاهر يها

،ليمجاز
باز ي لذت بر نگرش منف

غلبه هورمونها و ه، س ها
پرر، ساس تعهد به همسر

بار اسيچت درق زيآم ت
ليبا مشروب و تبد يدار

،و چت  ياز گوش ي دور
و ديجد لميعطش ف و ن
ناتي، نترنتيدر روابط ا ادي

همسر به درخواس ازيابل ن
با خودارض يو رابطه ا ي

تحمل مشكلاوكسيكال 
ح يبه جا ينترنتيا انتي

شوهر در رابطه ي همراه
يا خيانت همسر ي رفتارها

زهيانگ يعاد اي يعاطف 
و ارسال عكس ي زندگ

در چدو طرفه  يستگواب 
با شخص سوم نسبت

//rjms.iums.ac.i

يميعظ تا يب

عنيگذاشت 
  ».بگذرم

ر نياز ب 
كن مشاركت

مختلف در

ن يتلق انتيخ
دانستن رابطه
به رابطه اينترنتي

به فلسفه باور به
همسر بصورت

و توان يپختگ

ها ي كس تجربه
م

نوازش افتيدر«
خوو  يدلتنگ
صيتشخي،مجاز

ارضا شدن ي،عاد
آله دهيمشاهده ا

به ليغلبه م
و ترس تيواقع
بر احس نديخوشا

طنتيش يرفتارها
رفتن بازد نيازب

تحمل يناتوان
به پورن يادياعت

يدر اعت ينشئگ

حفظ غروردرمقا
يفرد ييتنش زدا

پارادو تجربه 
يانتخاب خ

به عدم يلجباز
برابر

يهااميپ افتيدر
تجارب روزمره

شيافزا ،روزمره

ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
11

 ]
 

                             8 / 13

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6647-en.html


 
 

http://rjm   

 ييشو

 انگـار  يي
 كنم و اقلا

در تلافــي 
سر مرتكب 

 :گفـت  3 
 كـردم،  و

فضـاي   :ره 
 حتـي در      
ر چتهـاي    
ــا    ــره ي زم
فزاينده با 

گفـت:   1
 يعني شتم
رفـتم   يي
 زهـا يچ ور

رسدكه  مي
زناشـويي،  

اي هبرده
ــد. ــي    باش
 يهــا بلــه

ــه   ــد ك ن
ي بـه  رنت ـ

  در خـود  
همـاهنگي  
مايل افراد 
و رفتارهـا     
ي وجـود   
 بـا رفتـار     

، وقتـي  ـز  
شـود،    مي

گســترش 
) در 22( 

هـاي   نـده 
 رســاني و 

      ms.iums.ac.ir

زناش تعارضات با يي

جوراي يه« گفت:
ينكه زندگي كن

 ».باشم 
د كننــدگان كت

خوشايند همسر
ي  كت كننـده  

رو كـار  اين ون
 

روزمـره يچتهـا 
ز هـر مكـاني
 دهـد كـه در
ي تجــارب روز
ض صميميت ف

0 ي ت كننـده  
مي ذاششتراك 

يجا هيمثلاً  اي 
نجوريم. از اادست

حاضر به نظر مي
ي با تعارضات ز
 بين فردي؛ راه
ــ ــي م ت اينترنت

مقابي در واقــع 
ــاري  بود و رفت

نتريا انـت يخ ه
ايجاد شـده ي
نظريه ناهمه، فت

تممي باشد كه 
ـان نگرشـها و

اگر ناهمـاهنگي 
كنـد تـا  مـي 

ي خيانـت نيـ
يي برانگيخته

 زناشــويي را گ
يبـاقر نژاد و  ي

كنن ون توجيـه  
عــدم آســيب ر

                 

يارويرو يكارها و ز

گف 3 ي  كننده ت
اين يا طلاق ختي
باداشته رو زي

شــاركتمرخــي 
با رفتارهاي ناخ

مشـاركشدند.  ي
او لج از من ره،

  ».كثافتكاري
در چت ندهيفزا 

ط روزمـره و از
ن امكان را مي

ــذاري ــتراك گ
ي و ... در معرض
گيرد. مشـاركت

به اشت هاشبا رو
.ي گفتمم  رو

فرستمي عكس 

ي ح ي مطالعه
رهاي رويارويي
درون فردي و
ــت ــر خيان رگي
ي درون فــردي
ــاني و ي، هيج

هي ـتوج يبـرا  
يشناخت يهنگ

همسو با اين ياف
)Festinger (م

همـاهنگي ميـ
عتقد است كه
ها اغلب تغيير

ي پديـده  توجيه
وابط فرا زناشوي
بــه رفتــار فــرا

راستا عيسي ين
ي به دو مضـمو
ف، اســتحقاق، ع

   

ساز: ينترنتيا انتيخ

مشاركتيدند.
سخت  بين كردم
مجاز هاي رابطه

بر يي:جــو يفــ
ت يا لجبازي ب
ت اينترنتي مي

دار فرق من با
ك و هوس سر ز

تيميصم جربه
بـاطي براي ارت

ل به شخص اين
ــه اشـ ــا ب ــره ب

ي شخصيها گاه
ص سوم قرار بگ

رو دشي م ي چ
ادافتي م يفاق

ع هينظره قشنگ
.«   

 حث
ها يافته اساس 

ستاي سازوكار
هاي د ه كننده

ــراد در جيهي اف
هــاي كننــده هــ

ــناخت  ــد ش يآم
كننـدگان  كت
كاستن ناهماور
. هندگرفت ير م

( فستينگر ختي
ي جستجوي ه

و مع كند ح مي
ه باشد، نگرشه
انتر باشد. در 
ر درگير در رو
شــهاي مثبــت ب

). در اي24(هد
ه خيانت سنتي
شــي (بــازتعريف

١١٢  
  4001ت  

خ گر هيتوج يارها

 مثلا
فـن
عـذر
فكـر

كه   8
هـار
حـت
 تـر
زدن
و  دم

و در
ي م ـ 

شـه

 گان
فـرد
رك
 كت
 ـوند
ظـه

 ميش
از  ي

 رنتي
راي
سر،
م به
ـوط

ه ي
ي بـا
 1 ي

 ـاي
 بـد 
 و دم

حـل
تــي

دي مي
ك گير
را اين

تلاف
خيانت
خيانت

اون«
از اون

تجر
مجازي
منزل
ــ روزم
ديدگا
شخص

هر چ«
ر اتفه
منظ هي
»گهيد

 
بحث

بر ا
در راس
توجيه
ــوج ت
يــتوج

ناكارآ
مشارك
منظو

كار به
شناخ

را براي
مطرح
داشته
همسا
همسر
نگرشــ

ده مي
زمينه
نگرشــ

ارديبهشت،2ماره

رفتا يدارشناسيپد 

م ،ييايشوخ هي
پشـت تلف فـت

بگـم ع خواميم
اصـلا فك گـه ي م    
8كننده ي  ت

ي مي داند، اظه
احتـونم ر مـي

وشـتن راحـت
ولش با حرف ز

زدي ن تپـق م ـ  
الفم راحـت رو

اسـترس م ،نم
باش يراه نوشتار

كننـدگ مشاركت
ه بودنـد كـه ف

دهـد و در تـر ي
مشار كند.  مي
كشـ يمنو م ي

لحظ هي ـه، اگـه
مثلاً گوش اي. دم
يزيچ هي گاران

اينتر خيانت ي:
بـرپژوهش  گان

كلاتشان با همس
 بين فردي هم
ي مجازي مربـ

   باشند:
بـا مقابلـه گان
ي زناشـويي طه

ي  كننـده  اركت
هـا درگيـري  ز
و ميـزد  غـر  م

مي ديـد پورن
  ».كردم يم

ح كننـدگان  ت
ــت اينترنت خيان

شم،28دوره  ي

                     

ي اي طنتيش هي
گف م،ي ــرف زد

كه اصلا م يست
م ـاتتون شـدم،

مشاركت» ي.اش
 روابط حضوري

نم .ام ييكم رو
تـو نوش نير هم

 اگه قرار بود او
چـون شـدم ي 

 با جنس مخـال
كني پام و گم م

از را دمي م حي

مبرخي  :دگونه
د تشبيه كـرده
ه از دست مـي
حساس ناتواني

يه يزيچ هيب 
ازم جدا نشه ي

مي شد ير روان
كردم يساس م

اي بين فردي
كنندگ تمشارك

 افراطي با مشك
ك زيرمضمون

ر تعامل با فضاي
دين شرح مي

كنند مشاركت 
موجود در رابط

كردنـد. مشـا ي 
از فـرار  بـراي  ـا 

زنـم وقتـي   م،
پو بودم، عصباني

ميچت سكس 
مشـاركترخـي

شوييشــان  را خ

م پزشكي رازي

هي، يسينو يم ي
حـ يفنر كه تل

هست يو رسم ي
ه مصـدع اوقـا

باش ينطوريا كه
م كمرويي در

ادم ك هين ذاتا 
 و بگم به خاطر

ا مي رار كنم  و
يموفق نم ـ ،شه
تونمي نم .شد

دست پا ، كنم
يترج نيهم ي
.«   

ادگياعتفتارهاي 
بط را به اعتياد
د را بر وسوسه

داند، اح ضر مي
خب« گفت: 1

يگوش ،ير گوش
انگار شد، يع م
احس كرد، يم دا

  ».ده شده

جيه كننده هاي
مت كه برخي 
نابي يا جبران

كنند. البته يك ي
شخص سوم در
يرمضمون ها بد

برخي ي:زيگر
هاي م ز تعارض

ترنتي فرار مـي
وقتـا خيلـي  ن 

پورن ديدم يلم
عص ازش و كرد ي
اي مي كردم. ي

بر :ـئله ناسـالم  
ــردي و زناش  ف

 

علوممجله

ييزايچ هي
دو بار يكي

يانقدر جد
كـه خواميم
كردم ك ينم

خود را آدم
من« :داشت

و حرف دلم
ارتباط برقر

باش دنيو د
شي تموم م

رو صحبت
براي .رتميگ

»يتا گفتار
تجربه رف
اينگونه روا
كنترل خو

آنچه كه مض
0 ي كننده

كه برم سر
تلگرام قطع

دايمشكل پ
وجودم كند

  
توج-2   

رفتاري است
مقابله اجتن
انتخاب مي
ارتباط با ش

شود. زي مي
تعارض گ

تنابي، ازاج
خيانت اينت

مـن« :گفت
فيل زناشويي
مي اخلاقي

خودارضايي
حل مسـ
مشــكلات
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4001 شت 

 ـه بيـانگر  
 جبـران و 
 ير تئــور

 ياصـل  از ـ
 ني ـضـاء ا  

 در واقـع   
در  ها آن 

 شـان يرها
وجـود   غم
روابـط   ـه 
بـر   ازهـا ي

 كرده غلبه 
خيانت ها 
 نيازهـاي   
طرف شد، 
رده است. 

 تـأثير ري       
د همسـر،   
ـا سـازي    

جـازي بـر   
كـه   بـود  

 خـود بـا    
ي  مطالعـه    

بـه   ترنـت 
كنند كه  

 تي ـدو هو 
 در درون 

دو  نيب ي
را شـكل   

 گسسـته   
بـا   ـدگان 

يـاد شـد.   
 در چـت،   
تي خاص 
و بـا ايـن   
در روابــط 
 مسـائلي   

ارديبهش، 2 شماره 

 زيرمضمون كـ
ي جبـرا  ينترنت
Glas( )29در (

يـرا بـه پـنج ن   
انسـان را ارض ت

دانـد. يلانه م ـ
اما انتخاب ند،

رفتار زي و تمـا  
رغي ـعلنـدگان  

نگونـياآغـازِ  ز 
يو ن الي ـام يـا 
غ نشايدرون ي
يافت. اغلب خ ي

طرف در رفـع
ياز شخص برط
ز را برطرف كر
شـده بـه قـدر

شـوند ضـر مـي  
داي ايـن ارضـ

زيست بوم مج 
يبه گونـه ا  م

را در چتهـاي
ـن يافتـه بـا م

نتريكه اي دارد 
زاز خود را ابرا 
ابـراز د. شـد  ي
راي گسستگ ،
يسستگگ نيا ل

ني روابط آنلا
جـدا و شانيگ

كننـ مشاركتز 
از آن ي " يرنت ـ

فضاي واقعـي
 و كاربرد كلمات

شد. همسو نمي
) د32كــاران (

بري را شـامل

،28دوره  رازي

ي ارزشي: دو
نيا انتيخ ي نه

sser( . گلاســر
انسـانها ر ي مه

تيند و مسـئول 
و مسئولا يخلاق
دارن يبهمشا ي
باعث تفـاوت ز

كنن  مشـاركت  
را از هـا  آنكه  

ارضـاه تـدريج
يننده و مهارها

آغاز و ادامه مي
شود كه دو ط ي

كنند و وقتي ني
شود كه آن نياز
زهـاي ارضـا نش
ه اشخاص حاض
ورهايشان را فد

تأثيردر چت:
 اين زيست بوم
ر فضـاي واقعـي  

دادند. ايـ ش مي
همسويي )31( 

يهاي جنبه تا 
يسـركوب م ـ  
،مختلف يها ت

به دليلكه ورد 
سانتر است كه

زندگ ي روزمره
 از نگاه يكي از

نترنتياط خلـوت
ي متفاوت با ف
يطنت جنسي
قعي استفاده ن
شــوقاني و همك
 اغواگري سايب

علوم پزشكي ر

يها يبر بازدارا
رمسئولانيغ ي
.بــود ازهــاياء ن
هم يازهايب ن
كن يم يبند م
اخ ي وهيبه ش ا

يازهايها همه ن
ازيارضاء  ن ي 

دربرخـيشـود.
يا هياول يهاير

به داشت، ير م
كن ياربازد يها

آ ينترنتيا انت
ستي شروع مي
ك گر تلاش مي
ش ق شخصي مي
ده كـردن نياز

دي دارد كهمن
دان، شغل و باو

 )30(.   
ازداري زدايي د
و تعامل فرد با
ي متفاوت از ف
ص سوم گزارش

)Gerson( ون
كند ي كمك م

نصـورت، يا ري
تيوت در موقع
آو ي به وجود م

افراد آس يبرا ت
د كه از روابط ر
. رخدادي كه

حيـاط"اره ي 
ايي از رفتارهاي
اده از نوعي شي
كه در فضاي وا
ه شــجاعي جش
شويي آنلاين،

١١٣ 
مجله ع             

مـان
ن از
ضـر
جود
هاي
 2ل

 ختي
ـس
سو با
ـراد
ط بـا
ـون
يـن
ي و
 نـت

 تيا
  مد.
 يـا

نگي
و بـا
 يخ
ي م ـ 

و در
27 (
وعي
ري)
ـان،

ه ي
 نيك

لات
به  ي
 .اند ه

28( 
 ري ـگ 

ل و

نيازها
يكاربر
ارضــا

انتخاب
ميتقس

ازهاين
انسانه

وهيش
شـ يم

بازدار
برحذ
ارزشه
ايو خ

با دوس
يكديگ
عاشق
برآورد
قدرتم
فرزند
كنند
با  

فرد و
هويتي
شخص
گرسو
افراد
يدر غ
متفاو
افراد
تيهو

دهند
.است
استعا
مثالها
فااست

بود ك
يافتــه
فرازنا

                           

طي (كمبود زم
ــتن جهــت كاس
در مطالعـه حاض

وج هايي شباهت
، زيرمضمون ه

دولدر ج ـ هـا  ن

مقابله اي شناخ
بتوانند حـ د تا

. همسته باشند
) در مـورد افـ2
راري ارتبـاطرق

د معتقدنـد چـ
جـود نـدارد، ا

روابط عـاطفي ه
انيخ ينـوع  ت

ه كـاهش رضـا
يكديگر بينجام

از مقابلـه هـ ـر
تن از ناهمــاهن

شـد. همسـو ي
بردارد كه   مي

سـوق م انـت يخ
داشـته و يهنگ
7( پلوسـو . كنـد

 رابطه نامشـرو
بـدرفتار(شدن

درونـي اعمالشـ
  ت.

 بيـانگر مقابلـه
ــرا ن تســك يب

طراب و مشـكلا
ياجتناب يابله
آورده يرو ينت
8( همكـاران  و

ر احتمـال درگ
  ند.

ه و غلبـه اميـا

                           

هاي ارتباط ننده
ــد) در ج ش از ح
سـت يافتنـد. د
شضامين اصلي

فاوتهايي دارند
آندهاي اوليـه

مكانيسم هاي م
ندگرفت ميكار  

فتارشان نداشت
25پور ( يصام

ي مجازي به بر
افـراد ني ـا نـد.

اي مجـازي وج
كه درحاليست.

جين در اينترنـت
منجربـهد بـه

ي همسران از ي
گـيد يك ـي گر

راســتاي كاســت
گان استفاده مي

G( )26( اظهار
سمت خ به را 
فره ي شهير ها

ك يم جاديدن ا
 همسراني كه

س نوعي طرد ش
ته و توجيـه د
انب بودن است

:مسـئولانه ريغ
ــدگان اركت كنن
اضـط ،يسـردگ 

با مقا  باشد كه
نترنيا انتيخ ي

امنشيك ي عه
در يعامل راب
ذكر كرده ان يي

ش غيرمسئولانه

http:/                

 و همكاران 

كنن يهق) و توج
ــيش ــرل ب كنت
ي شناختي دسـ
ينترنتي در مض

تف زير مضامين
ده همراه با كد

   شده اند. 
يبي: يكي از مك

كنندگان به ت
نسبت به رف ي

اعتص مطالعه ي
ت كه درفضاي
الف مي پردازنـ
دررويي در فضا
ي از اشكال اس
 هريك از زوج

توانـد و مي شده
به جداييشده و 

انگيبي: پندار ق
در ر  بــود كــه
كنندگا مشاركت

Gomez( گومز
ها آنافراد،  ي
ه نگرش نيا ي 
بود محقاس س

اشت كه اغلب
كنند احساس ي

مسـر را داشـت
عي حق به جاو

غ يبخش نيسك
مشــا هيجــاني

افس ري ـنظ يمنف
ي ميل زندگ

ي مسئولانه ري
همسو با مطالع

ديريت اضطراب
يوابط فرازناشوي
 نيازها به روش

//rjms.iums.ac.i

يميعظ تا يب

فقدان عشق
ــي و ك كيف
ناهماهنگي
درخيانت ا
زدارد ولي 
معرفي شد
نشان داده

خودفري  
كه مشاركت

ينديناخوشا
اين يافته م

متأهلي است
جنس مخا
د ارتباط رو

ارتباط خالي
جنسي در
محسوب ش

ش ييزناشو
محقخود 

يشــناخت
شناختي م
اين يافته گ
ياز نگرشها

. گاهيدهد
مردان احس
نيز بيان دا

را شروع مي
از جانب هم
بازنمايي نو

خودتس  
ــد ه ناكارام

م جاناتيه
حل رقابليغ
يغ ي وهيش

اين يافته ه
كه مداست 

شدن در رو
جبران  

ir
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http://rjm   

 ييشو

 ادي ـز يتي
ر بنقـل از  

خـود   نت

ـــت كـــه 
به   ييشو
ــ  يرو يت
 شمنديند

 ييه توانــا
 يخـانوادگ 
 نيز زوج

 يرا برا ن
ه گفتگــو 

 ني ـا انگر
 انـت يخ ي

مسرشـان  
اي ديگـر   

ي شــده ر
ت كلامـي،    
ورداري از 
خلاقـي در      
شــويي يــا 

وسـيله   ن
   ).38ند (

ن ديگـــر  
ا شـخص   

كـه    ـورت 
ــط در      واب

 يمجـاز  ي
 قي ـ از طر   

منـزل بـه   
ه فـرد در   

 اي ـوزمـره   
با  ندهيفزا

 ، بويـدو 
جتمـاعي  

آورنـد   ـي 
ـت هـاي    

      ms.iums.ac.ir

زناش تعارضات با يي

يارض و نارضـا 
طور نيشد. هم

ايافراد خ% 11
  .اند ده

اسـ نيـــا انگر
و زناش يل فرد

ــتيخ نترنتيا ان
ا و  نسب يدر
كــه ينــيزوج 

ت خلاچار معض
ا يكيكه  يطي

دنيشيخوب اند
كمتــر بــه نيــ

ايبد رفتاري و 
ي، در تلاف ـگان 

هم نديناخوشـا 
. در مطالعـه اد

ــام  ــار ن ــذار ت گ
ننـد خشـونت
اني، عدم برخو

 بـه اصـول اخلا
 روابــط فرازناش

عنوان به خيانت 
كنن ستفاده مي

ت: زيرمضـــمون
ه رابطه فرد بـا

صـو بـدين  شد. 
ــطح رو وع و س

يفضا اتامكان 
شـخص سـوم 

در م يحت يكان
كـهي  طور به 

تجـارب رو ي
ف تيميض صم

ا اين يافته،سو ب
هاي اج ) شبكه3

مكاني فراهم مـ
 افكـار و فعاليـ

                 

يارويرو يكارها و ز

تعا يگر به حد
ود آن نباش بهب

كه  كندي م ن
نسبت داد ييو

ايـ ـب:  ناســـالم
حل مسائل يبرا
ــي غ خ يراخلاق

اسكندن يافته،
معمــولاًد كــه 
دچ شتريارند ب

يدر شرا گريد 
خ ييتوانا د،يما
زوجــو رديــگ ي

ي ناكارآمد قابله
كننـدگ شـاركت 

ن يبا رفتارها 
شوند يم يرنت
ي ســوء رفت ژه 

راد بدلايلي ما
عدم بلوغ هيجا
ـدم پايبنـدي
ننــد اطــلاع از
هي همسر،  از
ام شدن خود ا
ـــده در چـــت
ي بين فردي به
ي مربوط مي
ــو ــاي ن وي ه
با به كارگيري

ط  روزمره بـا ش
مكا ت زماني و

جام مي گرفت.
گذار ه اشتراك

و ... در معرض ي
همس. ي گرفت
Boyd &( )39

كنند كه ام مي
ها، مندي علاقه

   

ساز: ينترنتيا انتيخ

 به خصوص اگ
به يدي كه ام

انيمحققان ب ي
ت زناشولا مشك
مســـئله حــل
كنندگان ب كت
ناســالم و ي وه
با اين همسو .د
بيــان كردنــد 

د ينييساله پا
يشوند و از سو

نم انتيخ يگر
يت مــلا مشــك

  . ننديش
يي: مقجو يلاف

مش ي كه برخ ـ
يلجباز اير و

نتريا انتيب خ
ــا وا ــوم ب  مفه

بعضي افر كه ري
نت فيزيكي، ع
ت قانوني و عـ
ل مســائلي مان
نت و بي توجه

ام و آراراي انتق
ـــميمت فزاينـ
ردهاي توجيهي
 و فضاي مجازي
ــرو ــي از پيش

با كنندگان كت
ارتباط تسهيل

بدون محدوديت
انجد، اد يص م
روزمره با به ي
يشخص يها گاه

ميص سوم قرار 
Ellison &( ون

گاهي معرفي م
ربران بتوانند ع

١١٤  
  4001ت  

خ گر هيتوج يارها

تگـو
در  س

هـار
ـاي
هـد

 يرل 
را  ن

 بـه
ـه از
ـاس
قيم
فـت
 سـد
ـاي
شـان
 ـرل
لاً ما

لات
و  ت

ــرل

ي از
 انگر

در د
 ني ـ

ينده
 بود
ه بـا

لات
جـاد
خـود
ـورد
يـن

 ،يد
 يور
كه  د

 رض

است
باشد
يبرخ
را به
ح  

مشارك
ويشــ

آوردند
)37(

مس حل
شو يم

گيبه د
رفــع

نش يم
تلا  
است

همسر
مرتكب
ــن اي

طور به
خشون

حمايت
مقابــل
خشون
اي بر
صـ
راهبر
سوم
بخشـ
مشارك

يبرا
چت

شخص
يچتها
ديدگا
شخص
اليسو
را پايگ
تا كار

ارديبهشت،2ماره

رفتا يدارشناسيپد 

 عاشـقانه وگفت
همجـنس ري ـغ  

نيـز اظه )33(
ي بودن در فضـ
هايي انجـام ده

خـودكنتر ي در
دادن بـه آن ان

را ت اينترنتي
د را بر وسوسـه

دانـد، احسـ ي ـ
مسـتق طـور  بـه

ي پژوهشگر ياف
رس ينظـر م ـ  ـه
در ارضـ يسع ،

شرفتارهاي مـد
كنتــ .دارنـد  ي
دهد كه احتم ي

د بــه اخــتلالا
نترنــتيبــه ا  د
ي كنتــ حــوزه ر

دي  نيـز يكـي
اي ـب اسـت كـه
افراداست كه 

همچنـ .كننـد  ي
 صميميت فزاي
 فردي ديگري

مربوطـه ـامين
  وند:

 در مورد مشكلا
 اجتنـاب از ايج
ت اينترنتـي خ

در مـ يه سـنت  
درا. د گريخت

تعـد ،ين سـاز
دو بايـد ازآنهـا

كندي م انيبز
تعار و يتيارضا

شم،28دوره  ي

                     

 وكاربرد كلام
روابـط بـا غدر
بايشك ،يديسع

يزيكي و نامريي
دهد تا رفتاره ي

  داد. م نمي
يادگونه: ناتواني

اي ـپا ايسوسه و
خيانت كنندگان 

فرد كنترل خود
ك آنچه مضر مـ
بد ايـن يافتـه

جستجوي ت در
بـ اير مطالعات

،تري دارندنييا
ايپ بـه كمتـر   

 ـ  يذّت بـردن آن
ينشان م يجان
افــراد شيگـرا

ـادي ـجملـه اعت 
رد عيوس ـ يها

هاي بـين فـرد
ـت اينترنتـي

يجانيو ه ير
ياتخـاذ م ـ  يي

جي در معرض
يز توجيه بين

زير مضـت شد.
بيين مي شول ت

له ي اجتنابي
كه اين افراد، ي

گـر خيانـت جيـه
ديـدگاه يافته

ازتعارض بايدد 
چون ويران ياي

دف است لـذا ب
Bro( )36نيز (

همسران نا نيب

م پزشكي رازي

شوخيهاي نابجا
دسائل جنسي 
س زي دانست.

 عدم حضور فيز
رأتي به فرد مي
ج از آن،  انجام
 رفتارهاي اعتي

وس كينكردن 
ك مشاركت، كرد

كه فرندكرد هيب
دهد و در ترك

. در مـوردكند 
در مورد خيانت

سابر  يمرورر 
پا ي خودكنترل

شته،خود دا ل
در لذّ يسعو د

جيت هلا مشـك
گ ياصـل ـليلا
از ج يادياعت ي

هيمـــراه، كاســت 
  ).34ت (

ه  توجيه كننده
ي توجيـه خيانـ

ناكارامد رفتار ي
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