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 از. است تأمل و 
 بـر روي  ورزش

 و هويت هاي لفه

باشـد كـه    مين 
مي و با اسـتفاده  
رمـول كـوكران   
 فرمول كوكران 

 ايـن  در لاعـات 
 نظـر  از و ربردي 

ضـريب   شـامل   
 افزارهـاي  نـرم ز 

 ورزش، بـه  انـي 

مختلـف جامعـه،    
وامل بازدارنده از 
  ي ايفـا كنـد. بـه    

ييج اجتمـاعي و  
 تقويت فرهنـگ  

Ghadimi B. So

's 14th district

C صورت گرفته ا

4001 رديبهشت

مور( يهمگان
  ايران ن،
)مسئول سندهينو(*  ن

بررسي درخور ماعي
طريـق  از تـوان  مـي
مؤل شناختي جامعه ش

شهر تهران 14منطقه
كم صورت به 14طقه

جم نمونه با كمك فر
حجم نمونه با كمك

اطلا گردآوري ابزار .ت
كـار - اي توسعه دف

و اسـتنباطي صـيفي
SE از گيـري  بهـره ) با

ايرا فرهنـگ  تـرجيح
  .د

هـاي م علايق گـروه 
ز جنبه تفريحي و عو

سـازي  فراينـد ملـت    
 كرده و از طريق تهي
ابند كه خود موجب
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ورزش و مت
تهران جنوب، تهران حد
رانيا تهران، مركز، هران

رانيا تهران، ، حقيقات
 

اجتم پديده يك عنوان
مـ را موضوع اين. ست
پژوهش اين انجام از

مورزش و شهروندان
ات از شهروندان منط

باشند. تعيين حج  مي
ه) انجام شد. تعيين ح
يري انجام شده است

هد نظر از حاضر قيق
آمـار توصـژوهش از

EMلات ساختاري (

تـ ايرانـي،  فرهنگ ي
دارد معناداري تأثير ي

ور ملي و گره زدن ع
ود. اين پديده، فارغ از
ي در توسـعه و رشـد
ق هويت ملي تلاش

يا ميغرور ملي دست

omponents of 

d Sci. 2021;28

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

سلا بر آن ثير
وا اسلامي آزاد دانشگاه

ته واحد ياسلام آزاد ه
تح و علوم واحد يسلام

ع به ورزشي هاي ليت
است جامعه سلامت اد

هدف. كرد مشاهده
  .باشد مي

در و ربط ذيمديران
كيفي و اطلاعا صورت

نفر 650ماري حدود
كمي (آميخته -يفي

گي  در دسترس نمونه
تحق. باشد مي ساخته
در اين پـ. است يشي

 از روش مدل معادلا

برتري به باور ملي، ور
همگاني هاي ورزش 

ت كند و با ايجاد غرو
 در عرصه جهاني شو

تواند نقش مهمي مي
ستاي تقويت و تعميق

تبع غ د اجتماعي و به

identity and i

8(3):93-103. 

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

تأث و تيهو اي
د ورزشي، شناسي جامعه

دانشگا شناسي، جامعه 
اس آزاد دانشگاه شناسي، 

فعال در افراد مشاركت
ايج در آن مهم قش
روشني به دارند، كت
م تهران شهر 14 قه

پژوهش شامل كليه
ص بهروش مصاحبه و

مورت گرفت جامعه آ
باشد و به روش ك مي

وده است و به روش
محقق پرسشنامه ن

پيما -توصيفي يقات
ي ارايه الگو مناسب

غرو احساس كه داد 
توسعه بر ملي سنت 

بستگي ملي را تقويت
نمايي كشور و قدرت

مليحلي، ملي و فرا
هاي ورزشي در راس ت

ت، به افزايش اعتماد
  شود. سرزميني مي

  ت.
   نداشته است.

  
ts impact on h

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

ها مؤلفه ياخت
جا دكتري دانشجوي: ي
گروه ار،ياستاد: يبيلب
ش جامعه گروه ار،يدانش: 

مش و ورزش امروزهف: 
نق پديده، اين كردهاي

مشارك زمينه اين در ه
منطق در همگاني ش

امعه آماري در اين پژ
لاعات از مديران به رو
مه محقق ساخته صو

نفر مي 280كه حدود 
نفر بو 650كه حدود 

همچنين و ميداني ت
تحقي نوع از ها داده ي

و در نهايت براي سون
  ستفاده شد.

نشان پژوهش اين ج
و فرهنگ به تعهد و
تواند همب ورزش مي 

ي و وفاق در داخل ك
سازي ميان هويت مح

ها با تدوين سياست ت
ر فضاي اوقات فراغت
مان يك مجموعه سر

: گزارش نشده استع
حامي مالي: كننده 

اد به اين مقاله:
health and pub
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شنا جامعه

 
يديجد ديسع

ل يمهد محمد
:يميقد بهرام

 
 چكيده

 
زمينه و هدف

كارك ترين مهم
كه افراد زندگي
ورز بر آن تأثير

جا روش كار:
آوري اطلا جمع

از ابزار پرسشنام
صورت گرفت ك
صورت گرفت ك
پژوهش مطالعا

آوري جمع روش
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SPSS22 اس

نتايج ها: يافته
و تعلق احساس
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باعث همبستگي
قبيل تعارض س

كه دولت نحوي
شور و نشاط در
همزيستي مردم
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شيوه استنا
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يهمگان ورزش و 

ـه شـروع    
يـادگيري      

بر توسعه  
و  هـا  هش

 يـافتگي  ه
تمـامي   ـاً 

رش خود 
ناسـند. از    

، بـا  كننـد 
ــاني  ت جه
سـت و بـا    
جامعـه از    
هم آوردن   
فـي ملـي   
 از ورزش  

ــا ــت و  ه
ك تحـول      
 همگـاني  
ت زنـدگي   
 فرهنـگ،      

فـردي   ي
در ورزش 

سـياري از    
ده اسـت.    
في انجـام  
ي بايــد از  
بـانوان در   

  م است.
 مختلـف  
ه اسـت و    

و  گـذاري 
 هـاي  يـت 

 كه بـراي  
ــاني در  گ
 همگـاني   
 پديـده را   
ي از ايــن  

  سلامت بر آن ريتاث

 از سـه مرحلـ
ـراي بـازي و ي

تأثيرگذارهاي 
پژوه به بررسي 

 )4(.  
توسعهر مفهوم 
تقريبـسـت و    

توسعه و گستر 
شـي بهتـر بشن

ك مـي وم تلاش 
ــي ــت ش از رقاب
همگـاني اس ي

ونـاگون يـك ج
 ايـن رو، فـراه

تكليف جانبه آن
ستقبال مـردم

ــه   ــ و توج دول
ن موضـوع يـك

ورزش هرچند
و كيفيـت متي 

م بـر اسـاس
ايه ويژگيه به 
خــود د ي يــزه

ي مشـاركت بس
را موجـب شـد
ه دلايل مختلف
ورزش همگــاني
 و مشـاركت بـ

مهمم هاي جنبه
 در كشورهاي
جامعـه وابسـته

گ سياسـت ـش     
اولوي وجه كرد،

همگاني است
ورزش همگ زي

دم بـه ورزش
مختلف ايـن  

ي نمــود. يكــي

ت و تيهو يها مولفه

ده شدن، بايد
و يـادگيري بـر

بي به متغيرها
ي همگاني نياز
 نيازمند است

ي، ورزش از نظر
ژرفـي يافتـه ا

هاي زمينهتا  د
ورزش هـاي  ـت 

هاي جهان سو
ــاي دان ورزش ه

اي پديده ورزش 
 و قشرهاي گو

. ازشـوند  مـي  
ي رشد همه ج

). همچنين اس5
ــه) ــراي هم  ب

بـه ايـن تفـاعي 
ه. رود ميشمار 

در تأمين سـلام
، ولـي مـردشد

مچنين با توجه
انگيو شــغل) و 

  ).6( كنند ي
رزش همگـاني

ر غيردولتيي و 
به گذاري رمايه

مــين علــت، و
ي بررسي گردد
جز يكي از اين 
رزش همگاني

در ج ريـزي  ـه 
ـه بايـد در بخـ

تو ورزش به آن
تن به ورزش ه

ــه و   ــز برنام ري
قه و تمايل مرد

هاي جنبهبايد 
و خــرد بررســي

م يشناخت جامعه

ها براي برند يت
يت، حركـات و
رد. براي دستيا

هاي وانع ورزش
اي لب گسترده

ر دنياي كنوني
ي گسترده و ژ

كوشند ميورها
فعاليـ فراسوي 

ف ديگر، كشوره
ــت در  ــدقي مي

. بنابراينمانند
ترش آن مردم

مند بهرهد آن
لازم براي هاي نه

5( رود ميشمار
ــاني (ور شزگ

غيرانتف هاي مان
ماعي مهم به ش

د اساس عامل 
باش ميد جامعه 

ش، باورها و هم
ن، جنســيت و

ميگاني شركت 
 طرفي ديگر و

دولتي هاي مان
سر مشاركت و 

. بــه همگيــرد ي
مختلفي هاي ه

ش همگاني نيز
بته گسترش و

برنامـديريت و 
ضوع مهمـي كـ

براي و ريزي مه
عه براي پرداخت
ــق ناخت دقي
ورها، فقط علاق
ي نيست بلكه ب
ســطح كــلان و

٩٦ 

در  ل
ست.
 جـه
اري
ـراد
سـعه
 دني
رائـه
ــاي
ـا را
مت
هـد
يلي
ـوي
ـك
ي را
 آن

كـه  
ونـه
 بـه
زند.
ـاس
 نـد
كت
ـاي
دني
ن در
ن در
زش
نـد،
 قـب
مايد
ش و
. لذا
زش
ـاني
گري
رين

فعالي
فعالي
بگذر
و مو

مطالب
در

معناي
كشو
را از
طرف
موفق
بازنم
گست
فوايد
زمين
به ش

مگه
سازم
اجتم
يك
افراد

نگرش
ســن(

همگ
از
سازم
اين
مــي
جنبه
ورزش
الب
به مد
موضو
برنام
جامع
ــن ش
كشو
كافي
در س

متـداولهـاي   
ي همگاني دانس

موردتوج ويـژه 
انشمندان بسيا

افـ كننده بيني
ناسـايي و توس

سـيد المپيـك
است. ار داشته

هــ ــوزش ورزش
هـ وميـداني آن

ي بـدني، خـد
تـر آمـاده خواه
ر دوران تحصـي

 ـ ي د بـه نحـتوان
 يك شـهر كمـ

هـاي ورزشـي ت
اسـاسگاني و
اسـت  علمـان
هـاي چگو ـارت

سـازمان يافتـه
بيامو كننده ت

همگـاني و اسـ
دهن مـي شـكيل

 افزايش مشار
هـ ر در فعاليـت

هـاي بـد عاليت
حضور كودكـان
 حضور جوانـان
تـاً توسـعه ورز

كن  مرتبط مـي
وج فزاينـده عق
د شده را پر نم
ــأثيرات ورزش  ت

.)3( واهند بود
ورز ــير توســعه

همگـ هـاي  ش
ه انجمن مربيگ
ل از دوره تمـر

 

بخـش تـرين  م 
هاي عه را ورزش

طـور  بـه گـاني
د است. گرفته
پيش هاي خص

شن را مختلـف  
ا از قبل ستراليا

رزش همگاني
همگــاني و آمــ
ك و شنا و دو

هـاي ه، فعاليـت
راي زندگي بهت
ش همگـاني در

مـي اين دوره
ش همگاني در

ركت در رقابـت
ورزشي كه همگ
 خوبي براي مع

دارند و مهـ تا 
س اي گونـه  بهرا 

حمايتي امن و
ه تقريبـاً گاني

و ورزشي را تش
ش در ارتباط با
مزايـاي حضـور

رزش و فع در و
هيم از قبيل ح
ان در ورزش،

و نهايت د بـوده
رماني را به هم
ري از ايـن مـو
تواند خلأ ايجاد

ــره وري از ر به
شن و واضح خو
ي كــه در مســ

ورزدرك بهتر
س تعريفي كه
، هـر فـرد قبـل

 

  
مهـميكـي از   

زش يك جامعه
هـاي همگـ زش

گ قرار ي مختلف
تا شاخ هستند 
م هـاي  ورزش ر

اس وريكه كشور
ور ار زيادي به

ــاي حركتــي ه
ظير ژيمناستيك

هـاي آينـده ش
بر طوركلي به 

 آمـوزش ورزش
 حتي بالاتر از

به توسعه ورزش
گـونگي مشـار
علاوه بر اين و
 باشد فرصت

صلاحيت مول
 علم و دانش ر
كان در محيطي
ي حركتي همگ

بدني و هاي يت
ساً توسعه ورزش

هـا و مز رصـت 
ست. مشاركت

اي از مفاه ترده
اركت دادن زنا
ي كه قانونمنـد

اي و قهر حرفه
ت هـر كشـور

ت نمي وجه هيچ
ــاوت ــا در تف ه

ي حركتي روش
اســايي مــوانعي

گيرند د رار مي
م است. بر اساس

ه كرده اسـت،

مقدمه
توان مي

توسعه ورز
ورز امروزه

كشورهاي
تلاش در

مستعد در
دهند. بطو

بسيا توجه
هــ مهــارت

همگاني نظ
براي ورزش
سربازي و

.)1( كرد
دبستان و
اثربخش ب
كند تا چگ
بياموزند. ع
بر مدرسه

طورمعم به
زيستن و

همه كودك
هاي مهارت
فعاليتهمه 

. اساس)2(
و ترويج فر
ورزشي اس
دامنه گست
بازي، مشا

هايي ورزش
همگاني، ح
بديهي است

بهبيافتد، 
ــاً ت و نهايت

هاي فعاليت
بــراي شنا
همگاني قر
بسيار مهم
ايرلند ارائه
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4001 شت 

ويت ملي، 
نگ، نقش 
 تـاريخي   
ــعه   . توس
حركــي و 
ــهري،    ش

ــد،  ــي  كن
ز زنـدگي  
دن ورزش  
 و ايجـاد     
فراغـت و  

است. » دم
ي، روانـي،     
 در ديگـر     
 روزمــره     
ق نهايتـاً     
 ميانشـان     

ها  فرضيه
پردازد، يا 
توجـه بـه   
اسـاتيد و    

هويـت و   
 14طقـه   

ل مفهومي 
 ـده اسـت     

ارديبهش، 2 شماره 

هاي آن در هو
 خود آن فرهنگ

ي و سياسـي و
ــي   ــود. ـل م ش

ــي  تح طي كــه ب
ــدگي ــي از زن
ــد مـ ن را تهدي
شكلات ناشي از
ا عمومي كـرد
ـمي و روحـي
لوب از اوقات ف

مرد براي آحاد
لامت جسـماني
ـاركت مـردم
ن در زنــدگي

حليلـي، محقـق
ـل كنـد كـه
ابتدا از تدوين
پ به مفاهيم مي

بنابراين با تو؛ د
شـده، نظـر اف   

هـاي  مؤلفهي 
همگـاني در منط
ي تحقيق مدل
 و تـدوين شـد

،28دوره  رازي

ه و بازنمايه ها وه
هاي نهفته در 

ز نظر اجتماعي
ــ ــه و تحلي جزي
ـاني در شــرايط

ــ ري ــاي ناش ه
ي از شــهروندان
راي كاهش مش
ف از همگاني يا
 سـلامت جسـ

ي مطل  استفاده
فريحات سالم ب
ورزش بـر سـلا
ي و ميـزان مشـ
 از اهميــت آن
اختن مـدل تح
وه متفاوت عمـ
جود ندارد: يا ا
ر مرتبه بعدي
كند را طي مي

ضـيات تعريـف
جامعه شناختي 

ورزش ه مت و  
مباني نظري س
زيـر طراحـي 

H
 ق به فرهنگ ملي

The feelin
belonging 
national cu

 ت ملي
C

nati

علوم پزشكي ر

جلوش فرهنگ، 
ف نظر از روش

و تأثر آن از ثير
ــي و تج ز بررس

ــ ش هــاي همگ
ــا ــكلات و بيم

ســياريلامتي ب
بر حلي راهواند

ري باشد. هدف
حفظ«جامعه، 

ط و شادابي و
تف  يجاد زمينه

و تـأثير هي بـه  
ماعي و معنوي
ــورها نشــان

براي سا. )11(
دو شيو واند به

ت مشخصي وج
كند و درع مي

ه راه معكوسي
دلال فـوق، فرض
گان در زمينه

آن بـر سـلام ر
بر اساس ر تهران

صـورت بههش
  .)1كل

  ژوهش
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انگيـزخصـي و
آورنـ مـي روي 

ر ورزش همگـ
هـ سـازمان  در

نـــدان، جوانـــ
مناسـبي را فـر

 پيوســتار توس
(تاسـيس انـد  تـه

 نكته گروه هـد
مـ هـا  برنامـه ن

هـ اهـاي طـرح
و عوامل مربـ ا

. دخي.صـادي و.
ــت  ــد. در راس ان
بـه بررس )8(پ

هاي فرهن لويت
. انجمـن ايرلد

موانـع شـركت
مو كهان دادند

ــ ي ــع دان و موان
ه سترش برنامه

شهرهاي كشور
ريـزي دقيـق ـه

هويتي يـ هاي ه
يابـد. در بررس ي

شكل 

H

گ ايراني
Be

superio

اس غرور ملي
 

Feel national  

                           

 

شخ هـاي  يژگ ـ
هـا  فعاليـت ن   

مشاركت د ي 
رزش همگـاني
 اقشـــار، كارمن
ط و امكانات م

ي از محققــين
گرفتح در نظـر

ب) و سپس دو
را هـم بـه ايـن
به فراينـد اجر

ها جمعيتو  ها
 اجتماعي، اقتص

ــه   ــا پرداخت ه
لنز و بي شـاپ

اول تأثيراند و  ه
انـد دانسته گذار

ي بـه بررسـي م
رداختند و نشا
ــي ــع عمل  موان
خاب شدند. گس

ي دري همگان
مطلوب و برنام

 
انگاره ترين ميق

وم تجسـم مـي

H

 باور به برتري فرهنگ
elieve in the 
ority of Iranian 
culture 

احسا

pride

http:/                

همكاران

ويژآشنايي بـا  
ست كه بـه ايـن

انگيزههداف و 
راي بخـش ور
 اجتمـــاعي و

ان، زنان شرايط
  
راســتا برخــي ن

در چند سـطح
 اجرا و انتخاب
شاركت افراد ر

بنابراين هم ب؛ 
ه گروهو هم به 

و هم به موانع ا
ــاركت آن  ه  مش

انجام شده گل ا
پرداختهاي  سعه

تأثيرگها   برنامه
در پژوهشي )9

فعاليت بدني پر
ــي، ي و فرهنگ

موانع اصلي انتخ
هاي و ورزش ي

الي و انساني م
.)10( ز دارد

عم بارزترين و 
 فرهنگ آن قو
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سعيد جديدي و ه

، آها جنبه
افرادي اس
شناخت اه

بر تواند مي
مختلـــف
بازنشستگا

.)7كند (
در ايــن
ورزش را د
مشاركت،

و موانع مش
؛اند دانسته

و اجراشده
ها و به آن

ــدم در ع
ها پژوهش

برنامه توس
را در اين
9(شمالي 

ورزش و ف
ــاعي اجتم

م عنوان به
بدني تربيت

امكانات ما
اصولي نيا
معمولاً
كشور در

ir
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 گيـري  هره
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طلاعات از مـدي
ــي و اطلاعــات
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ين حجم نمونه
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يخته) انجام ش
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از مقيـها، ياس
تخصصـي لات

ـي زيـاد (وزن
)، خيل2وزن م (

چنين نوع ديگ
هـشامل درجـه

حـدودي مـوافق

مد - 2شكل 

ي

s

ور ملي

Feel na 

ت

شم،28دوره  ي

 

اي  هدف توسعه
ها از نوع تح اده

آمـاري در ايـن
ر ورزش و شهر

آوري اط  جمع
كيفـ صــورت ــه
كمـي صـورت  ه

سـاخته صـورت
باشند. تعيي مي

صورت گرفت ك
كمي (آمي -في

كمـك فرمـول
نفـر بـوده اسـ 

جام شده است
ش، نوع فرضيات
لت در سـاختن
سه با ساير مقي

سـؤاهريـك از
خيلـ اي گزينـه

)، كـم3وزن (  
همچ شده است.

ف ليكرت كه ش
تـا ح"، "لفمـا 

H

 باور به برتري فرهنگ ايراني
Believe in the 

superiority of Iranian 
culture 

احساس غرو
 

ational pride

م پزشكي رازي

 

  كار
 حاضر از نظر ه

آوري دا  جمع
آ جامعه  است.

در ربط ذيران 
باشد كه مين 

ــ مصــاحبه و  ب
به 14 ن منطقه

شنامه محقق س
نفر م 650دود 

مول كوكران ص
و به روش كيفي
جم نمونه بـا ك

650 حـدود  
گيري انج نمونه

ه هدف پژوهش
) و نيـز سـهولت
كرت در مقايس
سـتفاده شـد. ه
گز طيف پـنج  

متوسـط)، 4 
) ارزشيابي ش1 

طيف 5در  ندي
مخـ"، "خـالفم 

H

علوممجله

روش ك
تحقيق
نظر روش
پيمايشي
كليه مدير
شهر تهران
بــه روش
شهروندان
ابزار پرسش
آماري حد
كمك فرم

باشد و مي
حج نييتع

گرفت كه
دسترس ن
با توجه به

)اي درجه(
مقياس ليك
ليكرت اس
استفاده از

وزنزياد (
وزنكم (

بن درجهاز 
مخ كاملاً"
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4001 شت 

عتبـر  ن م 
ب تعيـين  

% 40 ريبـاً 
تقل قابـل   

 مشــاهده 
در فاصـله  
 بسـتگي   
ن استفاده 

داري آن  ي
ن معتبـر   
ب تعيــين 

% از 5/27
قل قابـل     

 فريـدمن    
ر توسـعه   

  ي

  ي

  ي

  ي

  ي

 

ارديبهش، 2 شماره 

عادله رگرسـيون
ت. مقدار ضريب

تقرن است كه 
ك متغير مسـتق

ــه در جــدول
د "واتسـون  -  

ض عدم وجـود
ن از رگرسيون

و معني Fمون 
عادله رگرسـيون
 اســت. ضــريب

5اسـت كـه    ن
ك متغيـر مسـتق

  پژوهش
نتـايج آزمـون

بـر مـؤثر ويـت  

سطح معني داري

000/0  

سطح معني داري
000/0  

داريسطح معني 
000/0  

سطح معني داري
000/0  

سطح معني داري
000/0  

،28دوره  رازي

% مع95 بالاي 
بل تحليل است

آن مؤيدكه اين 
وابسته به كمك

كــ طــور همــان
دوربـين"ـاره  

د، بنابراين فرض
توا شود و مي ي

قداره آماره آزم
% مع95 بالاي 

 قابــل تحليــل
آن مؤيـد ه اين 

سته به كمـك

ن متغيرهاي پژ
كه به بررسي ن

هو هاي مؤلفه ي

  ملي
  Fاماره  

933/170  

  گ ايراني
  Fاماره   ن

933/47  

  يراني
  Fاماره   ن

705/72  

  ق
  Fاماره   ن

469/95  

 سنت ملي
  Fاماره   ن

65/54  

علوم پزشكي ر

سطح اطمينان
 و نتايج آن قاب

باشد ك مي 3/0
غييرات متغير و

  ن است.
هدين ترتيــب 
شود، مقدار آمـ

ار داردقر 5/2-
 خطاها رد نمي
. با توجه به مق
سطح اطمينان
ه و نتــايج آن

كه باشد مي 2/0
رات متغير وابس

  ن است.

زمون فريدمن
ك 6ايج جدول 

بندي اولويتت

متغير احساس غرور م
 اره دوربين واتسون

662/1  

باور به برتري فرهنگ
آماره دوربين واتسون

863/1  

ترجيح فرهنگ ايغير
آماره دوربين واتسون

712/1  

احساس تعلقي متغير
آماره دوربين واتسون

676/1  

تعهد به فرهنگ و س
آماره دوربين واتسون

685/1  

٩٩ 
مجله ع             

ـين
% از
بـل

هده
صـله
تگي
فاده
 آن
تبـر
ـين
% از
بـل

هده
صـله
تگي
فاده
 آن

در س
بوده
399
از تغ

تبيين
بــد
ش مي
5/1-

بين
كرد.
در س
بــوده
275
تغيير
تبيين

  
آز
نتا
جهت

متي مدل رگرسيوني
عيين تعديل

  شده
آما

54/0 
  

بل رگرسيوني متغير
آ  تعديل شده

2/0 
  

 مدل رگرسيوني متغ
آ ن تعديل شده

33/0 
  

صيفي مدل رگرسيوني
آ  تعديل شده

3/0 
  

تل رگرسيوني متغير
آ ن تعديل شده

27/0 

                           

دار ضريب تعيـ
25سـت كـه

يـر مسـتقل قا

 جــدول مشــاه
در فاص "سـون

م وجـود بسـت
رگرسيون استف

F داري و معني
رگرسـيون معت
دار ضريب تعيـ

6/33ـت كـه
يـر مسـتقل قا

 جــدول مشــاه
در فاص "سـون

م وجـود بسـت
رگرسيون استف

F داري و معني

نتايج توصيفي -1ول
ضريب تع ن

ش
40

نتايج توصيفي مد -
ضريب تعيين
245

نتايج توصيفي -3ل
ضريب تعيين ن

31

نتايج توص -4دول
ضريب تعيين
394

نتايج توصيفي مد -
ضريب تعيين ن

70

                           

 

حليل است. مقد
اآن  مؤيـد ـن

به كمـك متغي

كــه در طــور ن
واتس -دوربـين   

راين فرض عد
توان از د و مي

F آماره آزمون
% معادله ر95ي 

حليل است. مقد
آن اسـ مؤيـد  

به كمـك متغي

كــه در طــور ن
واتس -دوربـين  

راين فرض عد
توان از د و مي

F آماره آزمون

جدو
ضريب تعيين

543/0 

2جدول 
ضريب تعيين

250/0 

جدول
ضريب تعيين

336/0 

جد
ضريب تعيين

399/0 

5جدول 
ضريب تعيين

275/0 

http:/                

همكاران

يج آن قابل تح
كـه ايـ باشد ي

متغير وابسته به
  ت.

همــانترتيــب 
د "مقدار آماره 

قرار دارد، بنابر 
شود ها رد نمي

جه به مقداره
اطمينان بالاي
يج آن قابل تح

كه اين باشد ي
متغير وابسته به

  ت.
همــانترتيــب 

د"مقدار آمـاره  
قرار دارد، بنابر 

شود ها رد نمي
جه به مقداره

  ريب همبستگي

737/0  

  ضريب همبستگي
500/0  

  ضريب همبستگي
579/0  

  ضريب همبستگي
631/0  

  ضريب همبستگي
525/0  

//rjms.iums.ac.i

سعيد جديدي و ه

بوده و نتاي
مي 250/0

تغييرات م
تبيين است
بــدين ت

شود، م مي
5/1-5/2

بين خطاه
. با توكرد

در سطح ا
بوده و نتاي

مي 336/0
تغييرات م

تبيين است
بــدين ت

شود، م مي
5/1-5/2

بين خطاه
كرد. با تو

ضر

ض

ض

ض

ض

ir

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             7 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6575-fa.html


 
  

 
 

http://rjm   

يهمگان ورزش و 

انـي و در     
. ورزش دد 

حاد ملي، 
گاه مهمي 
ه نخسـت    

هـاي   فتـه     

برگيرنـده   
خصصـي و     
ـور مـردم    
در ورزش 
عه ورزش 

هـاي   صـت  
ينـدهايي   
سطوح يـا  
در ورزش  
ت كننــد و 

باشد،  مي 
هــاي  زش

لـف دارد  
 از وقت و 
ت توسـعه     
ي مـوانعي   

د توان ميد 
موثري در 
ورزشــي و 
 آموزشـي  
 ورزش و     
 همگـاني  
كشـور در     

 ستينگير 

ي قــومي، 
ويت ملي 
روندان در   
 پيونـد و   
 برمبنـاي    
 حقــوق و 

      ms.iums.ac.ir

  سلامت بر آن ريتاث

شـناختي و روا
گـرد مـي  ندام

ننده، موجد اتح
ر جامعه، جايگ
 شـده فرضـيه
 نتيجـه بـا ياف

ي اسـت و درب
همگـاني و تخ
ينه سـاز حضـو
شــي، مانــدن د
ن اســت. توســع

يـك فرص ـوان 
ـاختارها و فراي
ه را در تمام س

سـازد د در مـي  
گرمي شــركت

ها  مد نظر آن
وزه توســعه ورز

هاي مختلحيطه
راي جلوگيري

ـايي مشـكلات
شد. شناسـايي
اني وجود دارد
ه راهكارهاي م

هــاي و عاليــت
ون شك نظام
ـي در توسـعه

زش رشـد ور   
تار آموزشـي ك
سيستم چشمگي

ســنتي و بــومي
 فراتر است. هو
ت. رابطـة شـهر
، نه بر مبنـاي
 زبـاني، بلكـه

شــود؛ رار مــي

                 

ت و تيهو يها مولفه

ه اجتمـاعي، ش
ا تناسب بهبود 

مهيج، برانگيزا
قاي سلامت در
 توجه به تائيد
 داد كـه ايـن

 .باشد ميسو 
رزش بسيار كلي
كليـه سـطوح ه
سعه ورزش زمي
ك فعاليــت ورزش
موفقيــت در آن

Collin ( عنـو بـه
ها و سـ سيستم

 كه افراد جامعه
اي قـاد  منطقه

تفــريح و ســرگ
هر سطحي كه
ز ايــن رو امــرو

ريزي در حنامه
ها (بر ترين آن

توانـد شناسـي  
ي در شهرها باش
عه ورزش همگا

و ارائه ها آنفع 
مشــاركت در فع
ماني گردد. بدو
ـد سـهم بزرگـ
ا داشـته و بـه
وجه بـه سـاخت
بخشي اين سس

هــاي س  هويــت
يني و مذهبي
شهروندي است

زمام داران،ت و 
هبي، نژادي و
 متقابــل برقــر

   

م يشناخت جامعه

ي سبب توسـعه
ح بالاتر سبب

اي پديده نوان
و ارتقل توسعه 

جامعه دارد. با
 پژوهش نشان

همس )12( سون
فهوم توسعه ور
عه ورزش در ك

اي است. توس ه
ي شــروع يــك
ــابي خــود و م

ns( ط كـالينز 
)، سمؤثر( رگذار

ف شده است
هاي خاص يا ه

ت عنــوان بــهي
كردشان را به ه
ود بخشــند. از
گاني نياز به برن

سييكي از اسا
نه بيهـوده) مـي

همگاني هاي ش
اه توسعبر سر ر

ك شاياني به رف
نــه بــالابردن م
عه ورزش قهرم

توانـ كشور مـي 
خت استعدادها
ك كند اما با تو
ل كارآيي و اثرب

.(  
ويــت ملــي از

اي و حتي دي ه
يبي از هويت ش
 كشور با دولت
ات تباري، مذه
وق و وظــايف

١٠٠  
  4001ت  

خــت
ـاي
ــكور
قـرار

 ندي
شان
تبـه
نـي
 بـه
گين
ي بـا
 پنج

د در
اعي
ـاي
ست.
دگي
 ـني
ي و

بدني
سطح

عنو به
عامل
در ج
اين
آليس
مف
توسع
حرفه
بــراي
انتخــ
توسط

ريتاث
تعريف
گروه

حتــي
عملك
بهبــو
همگ
كه ي
هزين

ورزش
كه بر
كمك
زمين
توسع
هر ك
شناخ
كمك
عمل

)13(
هو
قبيله
تركي
يك
تعلقا
حقــو

 موثر

رزش

 

 

ارديبهشت،2ماره

ر تهــران پرداخ
شـنامه متغيرهـ
ــاره كـاي اســ
مـورد تائيـد قـ

بن اولويترهاي
اني پرداخت نش

ن رتـا ميـانگي  
ي فرهنگ ايرا
رهنـگ ايرانـي
س تعلق با ميانگ
گ و سنت ملي
در رتبه اول تا

شـاركت افــراد
 پديـده اجتمـا

كاركردهـ ـرين
لامت جامعه اس

زنـد بـر روي ش
روشـ بـه دارنـد،

هاي فيزيكـي ت

هاي هويت ي مولفه

134 
33/137 

6 
**00/0 

مـوثر بـر توسـعه ور

ميانگين رتبه
2/52 

63/4 
45/4 
03/4 
73/3 

شم،28دوره  ي

 

شــهر 14طقــه
پرسش 134 داد
داراي آم 6دي

يرها پـژوهش

 بررسي فاكتور
عه ورزش همگا
س غرور ملي بـ
ل، بارو به برتر

، ترجيح فر6/4
، احساس45/4 

 تعهد به فرهنگ
صد به ترتيب د

  رفتند.

ضـر ورزش و مش
يـك عنـوان  ه 

تـ مهـم ست. از
ن در ايجاد سلا
ز طريق ورزش
ـه مشـاركت د

 افراد در فعاليت

ن جهت اولويت بندي

  
هـاي م  بندي مولفـه

 لي
 گ ايراني
 به ورزش

  
 نت ملي

م پزشكي رازي

 

مگــاني در منط
 كه از بين تعد
بــا درجـه آزاد
بودند كه متغير

كه به 7جدول 
بر توسعه مؤثر 

 ترتيب احساس
صد در رتبه اول

63انگين رتبه 
ميانگين رتبه 

و در نهايت ت 4
درص 73/3رتبه 

قرار گر بندي ت

 
 در عصـر حاض

بـهورزشـي   ي
اس و تأملرسي 

ه، نقش مهم آن
توان از ع را مي

 در ايـن زمينـ
كرد. مشاركت

نتايج آزمون فريدمن 
  زش همگاني

  تعداد
  ماره كاي اسكور
  درجه آزادي

  داريعدد معني

فاكتورهاي اولويت 

  متغيرها
احساس غرور مل
اور به برتري فرهنگ
جيح فرهنگ ايراني ب
احساس تعلق
عهد به فرهنگ و سن

علوممجله

ورزش هم
نشان داد
پـژوهش

33/137
  گرفتند.

نتايج ج
هاي مؤلفه

داد كه به
درص 2/52

ملي با ميا
ورزش با م

03/4رتبه 
ميانگين ر

اولويت اين
 

 بحث
امـروزه
هاي فعاليت

درخور برر
اين پديده
اين موضوع
افراد كـه
مشاهده ك

-6جدول
بر توسعه ور

آم

-7جدول 
  همگاني

با
ترج

تع
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 افــراد در     
جتمـاعي    
كردهـاي  
معه است. 

زنـدگي   ي 
 روشـني  ه 

يزيكـي و  
انـي و در     

 . ورزشدد 
 ملي، حاد

 گاه مهمي

 ـ مـي  د توان
ــه،     ي، نخب
ك كمك 
مانـدن در   
ت. توســعه 

 رگذاريتاث 
ي تعريـف     
ــطوح يــا 
در ورزش،  
 را به هـر  

د. از دهن ـ 
-به برنامه

-سـي سـا 
-هوده مي

مگـاني در  
ه توسـعه     
ـاياني بـه    
 بـالابردن  
عه ورزش  

 كشـور  ـر 
 شــناخت 

 كنـد  مك
 و كارآيي 

 قبيلـه و  
ي، هويـت    

ارديبهش، 2 شماره 

ش و مشـاركت
يـك پديـده اج 

كارك تـرين  مهـم 
اد سلامت جام

بـر رويورزش 
بـهارنـد،  كت د    

هاي في  فعاليت
شـناختي و روا

گـرد مـي  ندام
اتح موجد ننده،

جايگ ر جامعه،

ملـي اسـت و    
ــاني طوح همگ

وسعه ورزش يك
يـك ورزش، م
ت در آن اســت

هاي ك فرصت
 و فراينـدهايي
 را در تمــام ســ

سـازد د ر مـي 
و عملكردشان

شد، پيشـرفت د
همگاني نياز ب 

د كه يكي از اس
ت و هزينه بيه

هم هاي ورزش
كـه بـر سـر راه

د كمـك شـوان
ري در زمينه

ــع ــي و توس زش
هـ آموزشـي  م 

و ورزش ســعه
كم همگاني ش

كعمل در كشور
  نيست. ر

ي و بومي قوم،
د. هويـت ملـي

،28دوره  رازي

ر حاضـر ورزش
عنـوان  بـه ـي  
ماست. از  أمل

مهم آن در ايجا
توان از طريق و
 زمينـه مشـارك
ركت افراد در

ه اجتمـاعي، ش
ا تناسب بهبود 

برانگيزا مهيج، 
در قاي سلامت

   دارد.
رزش بسـيار كل
ــط ــه س  در كلي

گيرد. تو  بر مي
م براي شروع ي
ــود و موفقيــت

يك عنوان بهنز 
ا و سـاختارها
فــراد جامعــه

اي قادر  منطقه
 شركت كنند و

باش مي ها آنر 
هاي ورزشعه 

ي مختلف دارد
جلوگيري از وقت

وشكلات توسعه 
سايي موانعي ك

تو ميجود دارد
راهكارهاي موثر

ــت ــاي ورز ي ه
نظـا شـك  ون

توس در بزرگــي
ورزش به رشد و

ك آموزشي ختار
يستم چشمگير

هاي سنتي ويت
كند ب عبور مي

علوم پزشكي ر

  گيريتيجه
ـروزه در عصـر

ورزشـ هاي يت
و تأخور بررسي 

 پديده، نقش م
ت  موضوع را مي
د كـه در ايـن

هده كرد. مشار
ي سبب توسـعه
ح بالاتر سبب

اي پديده نوان
ارتق و توسعه ل

عهده بر جامعه
فهوم توسعه ور
ــعه ورزش را
گاني و غيره در
 جانبه به مردم
ش انتخــابي خــ
نش توسط كالي

هـا )، سيستمر
ده اســت كــه ا

هاي خاص يا ه
ح و سرگرمي

حي كه مد نظر
 رو امروزه توسع

هايي در حيطه
ها براي ج ن آن

د شناسايي مش
رها باشد. شناس
جش همگاني و

و ارائه ر ها آن
ــاركت در فعالي
ماني گردد. بدو

ب ســهم توانــد ي
و داشته عدادها

ساخ به توجه ا
اين سسي خشي

ويت ملي از هو
ي دين و مذهب

١٠١ 
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نتي
امـ
فعالي
درخو
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بدني
سطح
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مف
توسـ
همگ
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مؤثر(
شــد
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تفريح
سطح
اين

ريزي
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شهر

ورزش
رفع
ــ مش
قهرم
مــي
استع
با اما

اثربخ
هو
حتي

                           

شـهروندان تنظ
صــويب و نظــا
خـب خـود سـ

 بـه شـهروندانش
د مـي كنـد و
ز تعهـد، علاقـ
ذيري مـي كاه
ي مختلف قـومي

  ).14،15(ت
ســته از فرهنــ
ـه تـاريخي اسـ
اگر اراده جمعي
ــز باشــد ت ني
ــاريخ ســتگي ت
يك روحيه قـو

هـا ن دادن ملت
تـري بـه نسـ ت

تقويـت كنـد و
هـاي مختل روه

ر داخـل كشـو
ن پديـده، فـارغ
بيل تعارض سا
تواند نقش مهم

).18كنـد ( فا
هـاي ورزشـي ت

 تـلاش كـرده
ط در فضاي اوقـ

تبع غـرور مل  به
 تقويــت فرهنــ

شـود ميني مي
شود هر يـكمي

ه ورزش همگــ
 و موانع مشـار
ــر ــي گ ن بررس
ه افزايش پيشر

                           

 

ن و با نقـش ش
 در تــدوين، تص
نمايندگان منتخ
ر يـك كشـور
يد ملـي ايجـا
ر هويت ملي، ا
و مسئوليت پـذ

يها گروه تمام
استكثيرالاقوام

ه خــود برخاس
عي يك جامعـ
 اجتماعي، احيا

ــان يــك ملــت ي
ــارغ از وابس ود ف

تحريمادها، به
جب فاخر نشان
صورات متفاوت

 ).16،17شد (
ستگي ملي را ت
زدن علايق گـر

وفـاق در گي و
جهاني شود. اين
 بازدارنده از قب
ت ي و فراملي مي

سازي ايف د ملت
دوين سياسـت
ق هويت ملـي
 و شور و نشاط
اد اجتماعي و
 خــود موجــب
 مجموعه سرزم

هاد مپيشن مده
ــت بــر توســعه
سي قرار گيرد
ــهروندان ن و ش
وثري در زمينه

  ).19( ه شود

http:/                

همكاران

كه توسط قانون
د. شــهروندان

قانون بوسيلة نم
 هويت ملي در
 و علايق شـدي
هام و ترديد در
وطن دوستي و
ي، حلقة وصل
در يك كشور ك
 ضــمن آنكــه
ي و علايق جمع
همچون امري ا
ــاريخي ميـ ي ت
ل، ورزش خــو

كارگيري نم ا به
جر شده و موج

المللي و تص بين
ها باش ريخي آن

تواند همبس مي
ر ملي و گره ز
عـث همبسـتگ
ي در عرصه ج
يحي و عوامل
ت محلي، ملي
 و رشد فرايند

ها بـا تـد دولت
قويت و تعميق
ييج اجتماعي و
ه افزايش اعتما

يابنــد كــه خ ــي
ي مردمان يك

آم دست بهتايج 
هويــ مــؤثراي 

ويژه مورد بررس
ــان دگاه معلم

كارهاي مو  راه
ي همگاني ارائه

//rjms.iums.ac.i

سعيد جديدي و ه

وظايفي ك
گــرد مــي

براجراي ق
گيرند. يم

مسووليت
عكس، ابه
احساس و
هويت ملي
فرهنگي د
ورزش،
همزيستي

تواند ه مي
ــدهاي پيون

ــين حــا ع
تواند با مي

و ملي منج
مسابقات ب
جايگاه تار
ورزش م
ايجاد غرو
جامعه، باع

نمايي قدرت
جنبه تفري

ميان هويت
در توسعه

كه د نحوي
راستاي تق
طريق تهي
فراغت، به
دســت مــ
همزيستي
توجه به نت

هــامؤلفــه
و صورت به

ــد از دو دي
اقدامات و

هاي ورزش
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يك كشور با دو
بـارو تعلقـات ت     

 حقوق و وجاي
كه توسط قا ي

دد. شـهروندان
ــ ــانون بوس ي ق
ند. هويت ملـي
ت و علايـق شـد
 و ترديد در هو
وستي و مسئول
حلقــة وصــل تم
ي در يــك كش

ســته از فرهنــ
ـه تـاريخي اسـ
اگر اراده جمعي
ــز باشــد ت ني
ــاريخ ســتگي ت
يك روحيه قـو

هـا دادن ملت ن
تـري بـه نسـ ت

تقويـت كنـد و
هـاي مختل روه

ر داخـل كشـو
ين پديده، فـ ا

 از قبيـل تعـار
تواند نقـ لي مي

سازي ايفا كند.
هـاي ورزشـي ت

 تـلاش كـرده
ط در فضاي اوقـ

تبع غـرور مل  به
 تقويــت فرهنــ

.شود ميني مي
دم همكاري بر
 افـراد نسـبت

گذاري نسبت ش

شم،28دوره  ي

 

شهروندان در ي
بنـاي پيونـد و
 بلكه برمبناي
حقوق و وجايب

گـرد ظـيم مـي
ــراي ــارت براج

گيرن د سهم مي
ش، مسـووليت
ر عكس، ابهام

حساس وطندو
ويــت ملــي، ح

ومي و فرهنگــي

ه خــود برخاس
عي يك جامعـ
 اجتماعي، احيا

ــان يــك ملــت ي
ــارغ از وابس ود ف
مادها، به تحري
جب فاخر نشان
صورات متفاوت

  .شد
ستگي ملي را ت
زدن علايق گـر
گي و وفـاق در

الملل شود. ين
مـل بازدارنـده
ي، ملي و فرامل
س د فرايند ملت

دوين سياسـت
ق هويت ملـي
 و شور و نشاط
اد اجتماعي و
 خــود موجــب
 مجموعه سرزم

عد اجرايي ي بر
توجهي اين  بي

 آگاهي و ارزش

م پزشكي رازي

 

 است. رابطة ش
ران، نـه بـر مب
ژادي و زباني،

شود؛ ح قرار مي
 شهروندان تنظ
ــ تصــويب و نظ
ن منتخب خود
شر به شهروندان

د مي كند و بر
عهد، علاقه و اح
مــي كاهــد. هو
ي مختلــف قــو

  م است.
 ضــمن آنكــه
ي و علايق جمع
همچون امري ا
ــاريخي ميـ ي ت
ل، ورزش خــو

كارگيري نم ا به
جر شده و موج

المللي و تص بين
ها باش ريخي آن

تواند همبس مي
ر ملي و گره ز
عـث همبسـتگ
يي در عرصه بي
فريحي و عوامـ
ن هويت محلي
 توسعه و رشد

ها بـا تـد دولت
قويت و تعميق

يج اجتماعي وي
ه افزايش اعتما

يابنــد كــه خ ــي
ي مردمان يك م

مبتني هاييت
و ب پژوهشاي 

عدم ؛رسشنامه

علوممجله
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و زمام دار
مذهبي، نژ
متقابل برق
و با نقش
ــدوين، ت ت
نمايندگان
يك كشور
ملي ايجاد
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پــذيري م

يهــا گــروه
كثيرالاقوام
ورزش،
همزيستي

تواند ه مي
ــدهاي پيون
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