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شــناخت تئين
يـ هماننـد  كبد

م توليد متيونين
تت متيلن بديل

ردو يدروفولات
ــ ن ــزيم وك س آن
هموس ادنوزيل-
مت5 ژن بيـان  ر

بيم تشديد سبب
M ــه ژن ازجمل

فعـــال ــيدان
است فيبروز و ب
T677C منج كه

شـود مي چرب
 در دماي بالا ق

ت نيتمر هفتههشت

ك زندگي بدون
نيـز  ژنتيكي ل

ــي اري LD زاي

فاكتوره كه شود
NAF 0-16 در
يكي از ايـ. هد
ردوكت فولات رو
هيدروفولا تترا ل

C677T باش مي
اسـ جايگزيني 

زنجير 222 يت
THFR ايجاد ب

آنزي فعاليت از
د بالا دماي در
مختصر نيز ت

MTH فعاليت با
هموسيســت طح

يك سيستئين
ز دميتلاسيون

سيســت لــوگ
ك در سيستئين

م متابوليكي د
تب از بعد ليسم،

هي تترا متيلن 
ايــن دروفولات،
 S-و سيستئين

در اخـتلال  ونه
س تواند مي تاز

MTHFR. ژن

اكســـ هـــاي ــه
التهاب توزيس،

T جهش صورت

MTH چ كبد در
فقط مربوطه 

٩٣ 

ريتأث

 از ي
 زيا
 ملاو
 زني و

 ـاي
 و ي

 اوي
 كه
 صــد
 رب
چـار
فـرد
 (N
 بـه
ــف
ن كه
ــه  ب
 بـه
كبـد
يـدا
ربـي
 3و 

ـراد
ست

در .
شـده
جـود
ـرب
، در
  .آيد
 هــر

 در ي
شـود
ليان
دگي
فتـه

 بـر  

سبك
عوامل

يمــاب
ش مي

FLD

ده مي
هيدر
متيل
T آن

باعث
موقعي
سبب

50%
فقط

فعاليت
HFR

ســط
هموس

از كه
هومول
هموس
فرآيند
متابول
آنزيم
ــد هي
هموس
هرگو
ردوكت

)11(
گونـــ
استئا

صو در
HFR

آنزيم

ــم ه ــي سـ زدايـ
نوسا وتخريب 

عو توليد ا،صفر
و ژنگليكو رت
هـ نقـش  ترين م

سازي ذخيره در
حـا طبيعـي  د

بوده خود وزن
درص 64ســريد،
چـر اسيد رصد

هـا دچ ن چربـي
فجمـع شـده و

on-alcoholic
ن بيمـاري كـه
ــامل طيـ د، ش
 كه ابتداي آن
ــه ســپس ت ك
دد و در نهايت
ن آن پيونـد ك
 زماني ظهور پي
زن كبـد را چر

2، 1هـاي  ـد
بيمـاري در افـ
گزارش شده اس

)4رسـد (  مـي
صـد بـرآورد ش
 علـت بـه وج

چـ كلي و كبد
 چـرب الكلـي،

آ يل به وجود م
از نفـر  20 ـه
بيمـاري ايـن  ه

ش مـي  ديده كر
وجهي در سـال
ل سـبك زنـد
ب افـزايش ياف

عـلاوه كه اند ه

 

كه ستا نبد م
ــد از ناشي زائـ

ــه ن ــورت ب ص ص
صـــور بـــه قند

مهم از چربي و 
مهمي نقش ز

دارد. كبـد هـده
و گرم 100 در
ــري ــد گليس ت

د 14 و سترول
د در شكسـتن

ج هاي كبد فت
 cالكلـي  غيـر  ب 

ايـن گـردد.  ـي
ــي ــوــده م ش

ي كبدي است
ــتئاتوز) اســت

گرد تبديل مي
كه درمـانشود

رب غيرالكلي
درصـد وز 10ا 

گريـمـاري در
. شيوع اين)3
گ 46تا   درصد
درصـد 80نا  

درص 8/43تا  2
چرب بر اسـاس
بد چرب غيرالك
بيمـاري كبـد

صرف زياد الكل
بـ نزديـك  الانه

بـه ابـتلا  اوج ه
مذك جنس در 

 طور قابـل تـو
ش چاقي به دليل
ـذايي نامناسـب

داده نشان دي

 

  
مهم ءعضاا از ي
ز تمحصولا ع

نخو قرمز ـاي
ق هخيرذ ـــون،
و قند وساز خت

زني و باشد مي ن
عه بر چربي از
د چربي گرم ج

درصـ 14 ــزان
كلس درصد 8 ،
كـه كبـدزماني 

چربي در بافتد 
چـرب كبد ري

fatty liver مـ
NAFLD ــ نامي

هايي از بيماري
ب ســاده (اســ
تيت غيرالكلي
شدي منجر مي

يماري كبد چر
تـا 5ه بيش از 

دهد، ايـن بيمي
3،2( شود يم ي

34وامع غربي 
ن 70د چاق به 
5/21ع بيماري 

يماري كبد چر
 به دو  نوع كب

. بيگردد ييم م
سم و در اثر مص

ســا چـرب  بـد 
نقطه و است فر

بيشتر و ندگي
ماري بهين بي

 نتيجه افزايش
ك و عادات غـ

متعدد مطالعات

مقدمه
يكي كبد
فعد ،هادارو

ــول ــ گلب ه
خـ دينعقاا

سوخ تنظيم
نبد در آن

وسا سوخت
پنج از كمتر

ــن از ميـ اي
فسفوليپيد

).1است (
وشمشكل 

بيماردچار 
r disease)
ــار  Dاختص
اي گسترده

ــد چــر كب
تئاتوهپاتاس

سيروز كبد
. بيباشدمي
كند كهمي

تشكيل مي
يبند درجه

بالغ در جو
كه در افراد
ايران شيوع

بي.(5( است
آورنده آن،
الكلي تقسي
افراد الكليس

كبـ بـروز 
نف 10000

زن 40 دهه
). بروز اي6(

گذشته در
بدون تحرك

). م7است(
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نــــد. در 
ر مقـادير  
 مشـاهده  
 داري در   
 سوباسـي  
ه تمـرين  
ه تـاثيري   

). 20ارد (   
 معتبـر  ي 
 ژنتيكـي   

جراي اين 
ــرين   تمـ

 سـرم  ين
 تتــرا يلن

 مبـتلا بـه  

ز كاركنان 
د. از ايـن  
ـر از آنهـا   

 k/m2ين  
 1 گريـد   

د. تعـداد        
ها بـه  دني

ش تعيين 
MTHFR 

مع معـين  
نفر  60داد

 آزمـايش  
ونه گيري 
  انتخـاب 

مـرين در    

ده كه بـا  
ري خـون   
 دو گــروه 

 طـي  هش 
 كبـد  راي

http://rjms.ium 

قــــرار گرفتن )
داري درمعنـي 

ايجاد S+Eوه 
ــاوت معنــي

).19( ه نشـد   
زارش دادند كه
ت دوازده هفتـه
پلاسـمايي نـدا

علمـي منـابع  ر
عوامـل بـر  ني

 لذا هدف از اج
ــت ــهه ـ فتـ

هموسيستئي ان
C677 متــي ژن

م چاق مردان )
  مي باشد.

نفر از 1000را 
اند تشكيل داده

نفـ 111عـداد    
بـي BMIل  بـا   

ي كبد چـرب
انتخـاب شـدند

زمودكيك در آ
سپس با آزمايش

C677T ژن (R
هن براي جوام

% تعد5خطاي 
عيين شده در

نمو به صورت 
اي هر ژنوتيپ
ه (كنتـرل و تم

  م گرديدند.
نيمه تجربي بو

گيـر ي و نمونه
درآزمـون  س
پـژوه ابتداي ر

دار كه نفر 111

             ms.ac.ir

n=9)( نتــــرل
روهي، كاهش م

گرو ئين فقـط
تفـ، هــا ن آن

تئين مشـاهده
) گز2009ن (

اومتي به مدت
موسيسـتئين پلا

در جسـتجو  و 
بدن فعاليت ثير

نشد، مشاهده
ــأثير هشـ ي تـ

ميزا بر) اومتي
7Tمورفيســم  

)MTHFRاز (
) مNAFLDي (

ي اين تحقيق ر
ي شهر تهران
ق بـوده كـه تع

سـال 40تا  30
 چاق) كه داراي
امعـه آمـاري ا
ورفيسم به تفك

س، زارش گرديد
T( مورفيســمي 

ناي فرمول كوه
% و ميزان خ95

ه به ژنوتيپ تع
تخاب شده كه

برا سيستماتيك
نفـره 10گروه 

C،TT ( تقسيم
نوع مطالعات ن

ي آنتروپومتري
پــس – آزمـون ش

شود. درميجام 
1 تعداد ها دني

          

( )n=12 (و كن
ي درون گر سه

ي هموسيسـتئ
در بـين رچـهگا

هموسيسـت دير
Subو همكارا (
و تمرين مقا ي

زان غلظت هم
مطالعه از پس
تأ به كه اي عه

م بپردازد چرب
ــي وهش بررسـ

هوازي، مقا(بي
پلــي بــر كيــد

ردوكتا روفولات
غيرالكلي چرب

  ش كار
معه كل آماري
ي از ادارات دولت

نفر چاق 320د
0ي دامنة سني 

(مردان 35لي
 بـه عنـوان جا
پ هاي پلي مو

گز 1ت جدول 
هــاي پلــي ــپ

ه آماري بر مبن
5صله اطمينان 

ها با توجهن آن
ها انتي آزمودن

في از روش س
گ 6و در  )2 ول

CC،CTنوتيپ 
طالعه حاضر از ن

هايگيرياندازه
پــيشو مرحلـه  

كنترل انجي و
آزمود بين واني

٩٤  
  14  

ـاي
 دارد
 دگي
ـمنا
متي
كمي
 ــات
 كبـد
ـت.
ــر  ب
 در
  كـه
 زش
 شـتر
قـي
ي و
ـون
جـه
رمي
ـروه
 ــاك
روي
 رش
ان ـر

شگر
Go( 
 ـون
 نات
 ايـد

1.( 
ــات
رمي
دفي

E+ ،(
 شــي

)(CI,
مقايس
سرمي

ا. شد
مقـاد

)basi
هوازي
بر ميز
پ ولي

مطالع
چ كبد

ــژو پـ
تركيب

تأك بــا
هيدر
چ كبد
  

روش
جام
يكي
تعداد
داراي

الي 30
بوده

ژنوتيپ
صورت
ژنوتيــ
نمونه
با فاص
از بين
خون
تصادف

جدو(
سه ژن
مط
طرح
دو در

تجربي
فراخو

400، مرداد5ماره

جه افـزايش دمـ
اسـتاند درمـان

زنـد سـبك  ـر
است،ضـ زشـي

 تمرين اسـتقام
لا به چاقي شك

ــ ــاكنون مطالع
ك بـر  ورزشـي 

اسـ شـده  نجـام
ــوازي رزش ه

ليپيـدها  و ده
ي قـرار دادنـد

زور هفتـه  هـار
بيش غيرفعال د

ـاران در تحقيق
مـرين تركيبـي
سيسـتئين خـ
لبي به اين نتيج
هش سطح سر
غييـرات در گـ

هابنروزنيـــ). 1
حقيقــي كــه ر

دادنـد، گـزار م
گيـ  در كشتي

پروتئين واكنش
ــرت ( obrt ژوب

خـ غلظـت  بـر 
تمرين شدت و

با زيـاد  شـدت
8بگذارد ( أثير

ــ ــاثير تمرين ت
 ســـطوح ســـر

طور تصادبه  ل
S, n=9+( رت

ركيبــي چرخش

شم،28دوره  ي

 

ن آنزيم درنتيج
د ).12ي شـود (

تغييـ چـرب،  د 
ورز فعاليت و ي

رتي نسبت به
بدي زنان مبتلا

). تـ13ن داد (
هـاي  فعاليت 
ان آن با مرتبط 

ــه و 4 ثير هفت
كننـد تحريـك  

را مورد بررسـي
چه از بعـد  ئين

افراد با مقايسه 
بيعـي و همكـ

هفتـه تم12ير
ي قلبي بر همو

بيمار قل 60نر
روه تمريني كا
شد ولي اين تغ

6ــادار بـــود (
تح همكــار در 

زن و مرد انجام
رتي و سرعتي

دار سطوح ني
ــود ي  ).17(ش

تاثيرگـذار  ـل 
حالت طول،: ز

بـا  ورزش يقه
تأ موسيستئين

ــي ن در تحقيق
ـــتقامتي بـــر

غير فعال سالمند
سـتقامتي+قدر

S+E, n= ،(تر

م پزشكي رازي

و همكاران مجرد 

ش فعاليت اين
عاليت ورزشـي

براي كبـد شده
غذايي رژيم لاح

قدر -ستقامتي
 در عملكرد كبد
ــري  را نشــان ت

تأثير خصوص
م خطرزاي امل

ــأث ــاران ت همك
پروتئين ئين،

غيرفعال را و ل
هموسيستئي ي
در فعال افراد 
). رب15(. يابد 

ن مقايسه تـاثي
 برنامه بازتواني
گي عروق كرون

در هر دو گر كه
ئين مشاهده ش
ركيبـــي معنـــ

Hubner-W( و
اي ز ران حرفه

 تمرينهاي قدر
ب كاهش معني
ــي ــتئين م سيس

عوامـ كه كرد 
از عبارتند ئين

دقي 60 حداقل
هم سطح بر تا 

ــاران ي و همك
قـــدرتي و اسـ

زنان س برئين 
 چهار گـروه، اس

10=( ـــتقامتي

 

علوممجله

نژاد فلاح ريام

باعث افزايش
ناشي از فع
پيشنهاد ش

اصلا شامل
تمرينات اس
به تنهايي
ــود بهت بهب

خ در زيادي
عو و چرب

فتحــي و ه
هموسيستئ

فعال مردان
سرمي سطح

هوازي در
مي كاهش

تحت عنوان
هوازي در

بيماران تنگ
رسيدند  ك
هموسيستئ
تمـــرين تر

)Wozniak

گير كشتي
كردند كه

نخبه موجب
C و هموس

خاطرنشان
هموسيستئ

و ح ورزشي
شود انجام

ــردي بهم
تركيبـــي ق
هموسيستئ
در يكي از
قدرتي+اســ
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1400د دا 

... سرم نيستئيوس

 نامـه  ايت
-PARي ( 
 تجربـي  و
: مرحلـه  و
 پروتكـل  

 شامل ري
 بـدني  ـب 

 خصصـين 

ــراي   گاه ب
تمرينـات   
رسشـنامه  
ت بـدني و  
تا نسـبت  

ها زمودني
عه كردند. 

 از قبـل  ت 
 از خون ر

 ه شده و 
  9 تـا  7 ت 

گرديـد   م  
به آرامـي  
رت لختـه   

هـاي  ولـه 
 پيچيـده  

 4000 ت 
چكـدام از   
 ند و طي

ي در آنهـا     
م بعـد از     
گاه آناليز 
ـپ هـاي   

ــاي ــپ ه
سيسـتئين   
(IBL H

تعيـين  ت   
دروفولات    
اي مـورد    
Peripher 

، مر5، شماره 28 

همو زانيم بر) يومت

ارض ـ فـرم  ردن 
جسـماني هـاي 
و كنتـرل  گـروه 

دو در مطالعـه، 
اجـراي  از ـس 
آنتروپومتر هاي

تركيـ آنـالايزر 
متخ توسـط  وز
  

ــه آزمايشــگ ا ب
هفتـه ت 8د از 

پرارة تغذيـه (    
) و فعاليت روز

ها اعلام شد تي
 آورند. تمام آز
مايشگاه مراجع

سـاعت 24 و ي 
ميلي ليتر 10 

گرفته ت نشسته
سـاعت كسـان 

گـراد انجـامتي 
 لوله آزمايش ب

صـورـون بـه    
دور لونس شد. 

ورقه آلومينيوم
 آنگاه با سرعت
ژ گرديـد. هيچ
نطالعه را نداشت

مـاري خاصـي
هـم قبـل و هـم
ري در آزمايشگ
دا تعيين ژنوتيـ

ــ 3 ــروه ژنوتي گ
 ميـزان هموسي

 Hamburgهي  
Ge بـود. جهـت

يلن تتـرا هيـد
ن ژنوتيـپ هـا

 PBMCs)ral

دوره كي رازي

،مقاو يهواز( يبيترك

و پركـر جيهي
ه فعاليت در ت

گ 6 به صادفي
م اين در كه ده

پـ دوم مرحلـه 
هگيرياندازه ها

آ دستگاه وسط
رو يك در افراد

.گرفت صورت
ــودني  ــاه آزم ه

خوني قبل و بعد
 ضـروري دربـا

ساعته در سه 
سه به آزمودني
 لازم را بعمل
روز مقرر به آزم

ناشـتايي ـاعت 
حدود رين،تم 

ست به صورت
يك شـرايط  در 

سـانت درجه 28
از وريد داخل

ز مدتي كـه خـ
ه اي ديگر بالانس

هاي خوني ونه
ها نگذارد.ر آن

يقه سانتريفيوژ
ي خروج از مط
 خـونگيري بيم

هاي خون ه ه
روزهاي خونگير
ونگيري در ابتد

3در C677Tن 
خيصس تش ـ

ــگاه ـت آزمايش
ermany) Hom

C67 يم متـيزنآ
(M  نيبراي تعي ـ
D ــومي از  sژن

له علوم پزشك

ت نيتمر هفتههشت

توج جلسه از س
شركت آمادگي

تص طور به فراد
شد تقسيم) ين
م و قبل اول، ه
هآزمودني از ن

و تو BMI وزن،
ا همه از گيري

ص آزمايشگاهي
ــه ــل از مراجع

آوري نمونه خ 
 نكات عمـده

24اك د خور
ي در يك جلس
عايت آنها دقت

صبح ر 9ساعت
سـ 14 تا 12 ز
اولين جلسه ع

بازويي آرنج را
ها،گيرياندازه

8 تا 26 دماي ،
ن گرفته شده 
ه شد و بعد از
د همراه با لوله
ش حاوي نمون
ا نور تأثيري بر

دقي 5به مدت 
ها معيارهايدني

ز قبل از اولين
نمونه .هده نشد

كل در همان ر
. هدف از خود

ــم ژن  مورفيس
CC,CT و سپس

ــ ــط كي م توس
mocytein EL

77Tمورفيسم 
MTHFRتاز (

ــدا، ر DNA ابت

٩٥ 
مجل                    

ريتأث

 .دند
 حـل،
 داده
 لايل
 سـي
 منـة

 كه 
 از دا

 يك
 بت،
 و ي

 ـات
 ـك،

 در ه
 ـق
 از د.

 رّر،
 ص
 جه
 جـام
 ــص
 اپلر
 جـام
 و ي
 يـد
 .ـت
 رده
 امـه

پس
وفرم

Q،( اف
تمري(

مرحله
تمرين

و قد،
وخونگ
علوم
ــ قب
آجمع
بدني

يادآمد
بيماري
به رع
در سا
از بعد

شروع
وريد
همه
صبح،
وخون
ريخته
درآمد

آزمايش
شد تا
rpm
آزمود

روز 4
مشاه
پروتك
گرديد
ــي پل

T,TT
ــرم س
LISA
پلي م
ردوكت
ــ رنظ

2 

                           

شـد حاضر هي
پژوهش، مراح

د كامـل  يحات
دلا به نفر 2 داد

بررس بـا . ادنـد
دام داراي كـه 

k/ 30 35 الي
مجدد طمينان

ي از عفونت جود
ديا عروقي، -ي
تنفسـي هـاي ي

دخانيـ سـتعمال
پزشـ تجـويز  ن
گذشـته مـاه  6
تحقيـ از انـد  ه

 مشـاهده نشـد
مقـر روز در تـا 
مشخص منظور ه
درج ،1 درجه( 

انج. باشند شتا
متخصــ وســط
كـالرد وگرافي
انج ايتاليا كشور

ــ خصــات رديف
گردي ثبت و ي
گرفـ انجـام  ظر

كر آغاز را مرين
برنا هيچگونـه 

 هاپيژنوت 
TTهاآلل

CT

22 84 27

 هاپيژنوت
C TT 
1 10 
1 10 

                         

 

توجيه يجلسه 
زمان  با مدت

توضي گيريخون
تعد جلسه در ر

د انصـراف  ـرح
كاركنـاني  راد،

 BMI بين /m2

ا تجه بودند 
وج عدم و شد 

قلبي هايماري
ناراحتي توپدي،

اس يا دارو صرف
نبدو تجويز يا 

6 در كـه  رادي
داشـته شركت 

ژوهش فردي
 شد دعوت ط

به و نمايند جعه
كبد چربي زان

ناش ساعت 6 تا 
ــراد، ــامي تو اف

سونو دستگاه با 
My  ك ساخت
مشخ آزمــونش
گيري اندازه هاي
مـوردنظ خوني 

تم برنامه كيبي
كنتـرل  گـروه

يمبنا بر ها يآزمودن
CCCT  T

54 35 2
  

يمبنا بر اهگروه ك
CCT
10 0
10 0
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 در  بودند 1 د
در ارتباط سه
خ و مراحل ت
حاضر نفرات ن
طـر در شركت 

افـر اين نيكي
I با  سال 40 تا
1 گريد چرب 
استفاده كبد ي

بيم به و يا ابتلا
ارت هايبيماري

مص همچنين. 
با زاانرژي يا ي

مقـرر شـد افـر
بدني منظم ي

د كه در اين پژ
شرايط واجد ي

مراج ونوگرافي
ميز تر قدقي ه
4 حداقل ،)3 
ــد از ي ــ كب تم
ب سونوگرافي و 
E 40 مدلlab
ــه ر ــيش مرحل پ
آزمودني بدني ي
آزمايشان آن ل
ترك تمرينات ه

گ زمـاني  مرحله
  .نكرد دنبال

آ تعداد -1جدول 
هاي پلي پ

C677T(  ژن
MTH 

C

  تعداد

كيتفك -2جدول 
  نوتيپ
  ل كنتر

  تمرين

ms.iums.ac.ir

گريد چرب
جلس اين در
تمرينات نوع
بين از .شد

از شخصي
كلين پرونده
ت 30 سني
كبد داراي

سونوگرافي
و پيش ماه

ب تالاسمي،
...و  ريوي
الكلي ومواد

م همچنين
هاي فعاليت
شوند حذف

هاآزمودني
سو مركز به

هرچه شدن
درجه يا 2

ســونوگرافي
راديولوژي

ESAOTE
ــد در. گردي
هايويژگي

و به دنبال
گرو سپس

م اين در و
را د ورزشي

ژنوتيپ
مورفيسم (
FR
ت

نوع ژ
گروه

ت گروه
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:  
ششي بـه  

ت تركيب 
بـه مـدت      

 بـا ديـد و  
 60 شتم با

ـداي هـر     
 مقـاومتي 

ركـات راه  
هــاي  تگاه      

ظر گرفته 
ذخيـره   ب

 بان قلـب 

خطـي بـا   
 كرامـر و   

ــا ـودني  ه
پـرس  نه،    

بـا  جمـع  

مـرين در     
ردن اوليه 
ـا شـدت      

 7 سـبك    
تركيبـي   

ــ  اتمرين
ستقامت و 
هاد شـده    
تمرينــات 

هـا از  داده 
ـتنباطي،     
سـت. در   
ل آزمـون،   
اده شـده     

http://rjms.ium 

  فت.

 شامل مراحل:
هاي كش حركت

كيبي به صورت
غيـر متـوالي بـ

گردشروع  اول 
ات هفته هشس

ه در نيمـه ابتـ
م دوم تمـرين  

حر هر جلسـه 
، كـار بـا دسـت
 ايروبيك در نظ
كثر ضربان قلب

ر حـداكثر ض ـ  
  يش يافت.
غيرخر مبنـاي   

مي به وسـيله
ــ ــط آزم و توس
ت پـرس سـين

جدسـت و لاري     

 زمـان كـل تم
مرينات گرم كر
ـات هـوازي بـ
تي بـا شـدت
دو نوع تمرين
ــه     تمد.در برنام

 با تأكيد بر اس
و فلـك پيشـنه
دت و مــدت ت

  ن شده است.
ليـل دـه و تح 

خـش آمـار اسـ
گذاشته شـده ا

ها در مراحـله
تكـراري اسـتفا

             ms.ac.ir

رين انجام گرف

  ت پژوهش
ركيبي بود كه
 دويدن نرم و

تمرين تركيبي: 
در سـه روز غ ي 

جلسات هفته
جلس ،ر هر هفته

كـهطوريبه ت.
و در نيمه زي
در ه هوازيت 

سـته، دويــدن،
 حركات ساده

حداكدرصد  6
درصـد 75دت

جلسه آخر افزا
بـرمقاومتي  ت

و آمادگي عموم
ــيم وــده  تنظ
حركـت 4ن بـا   

ـا و جلـو بـازو
  جام شد.

ور مثال مـدت
دقيقه تم 5 (ل

ر ادامـه تمرينـ
مرينات مقاومت
ستراحت بين د
ــيد ــام رس  اتم

غيرخطي مبنا 
 وسيله كرامر و

ــي  3  شــد 6ال
ه تفكيك بيان

جهت تجزيـ ي:
S وسـپس دربخ

يق به آزمون گ
ر مقايسه گروه

هـاي ت انـدازه 

          

خرين جلسه تمر

وتكل تمرينات
رينات از نوع تر
ف) گرم كردن:

  دقيقه. 5
ف) تمرين تركي

مقـاومتي  و ي
دقيقه در ج 20
دقيقه در 5ش
پايان پذيرفت ه
هوا يناتتمر ه

شد. در تمرينا
ن، دويـدن آهس
رخه و اسكي و
5كه با شدت 

جلسه اول و شد
) در ج3،18ره (

اتتمرين برنامه 
د بر استقامت و

ــنهاد  شـك پيش
هاي تمـرين گاه
اسـكات پـ انه،

انجهاي مختلف 
 مجموع به طو
ه اول هفته اول

، در) هر جلسه
دقيقه و تم 7ك

دقيقه اس 1ه با
ــه 2 ــه ب دقيق

ي،مقاومتي بر
گي عمومي به

در جــداول .ت
متي و هوازي به

هاي آماري ش
SPSS19فـزار

آماري تحقي يه
خش به منظور
ليل واريانس با

٩٦  
  14  

وش
DN 
UV 
ــر  ب

 زان ـ 
بـه   

Cen
  ژن
ــرا ت
ـاي

)4 .(
 ـود.

Forw

Rev

اوي
5/0 

ـزيم
ظـر
سـط
 (E

يون
30 
°C 

در  )
در  )

ي در

ـاي
ـون
60 
دفي
نفـر
 6در
T و (

ورت
ـمنا
ـس

از آخر
  

پرو
تمر
الف

دتم
الف
هوازي
زمان

افزايش
دقيقه
جلسه
شاجرا 
رفـتن
دوچر
شده

در جل
ذخير
در
تأكيد
ــك فل
ايستگ
سرشا
شدته
در
جلسه
براي
سبك
دقيقه

0در 
هوازي
آمادگ
اســت
مقاوم

روش
نرم اف
فرضيه
اين بخ
ازتحلي

400، مرداد5ماره

فاده از روتاســـ
NAن زاو مي ـ ده

Vـپكتروفتومتر
ــانوگرم ســب ن
 كيفيـت و ميـ

260 جل مـو
ntrifugation 

تكثيـر شده و
ــيلن تتـزي م مت

هـ عين ژنوتيپ
PCR-R  ) بـود

در كشور كره بـ
C6:  

ward: 5ʹ-CC

verse: 5ʹ-GCG

ميكروليتـر حـا
ــه، ــر نمون  ه

واحـد آنـ 5/0
ـر ژن مـورد نظ
مايي زيـر توس
Eppendorf 

MT دناتوراسـي
بـه دنبـال آن

Denatur(  در
) (Annealing
Extention)ش (

سـترش نهـائي

هــاي ژنوتيـپ
ش اوليـه خـاي   

يپ هـا تعـداد
 صـورت تصـاد

ن 20و   CTپ
 ايـن نفـرات د

CC،CT،TTپ
جـددا بـه صـو
ــ ــاب شدند.ض

ساعت پـ 24ن

شم،28دوره  ي

 

Blood  (ا ابـــ
M شد استخراج

گاه نانواسـتس ـ
ــر حس انومتر ب

يبي ارزيـا را ب
طوص جذب در

تخراجاس ـ. ـد
انجام DNAبا 

IsolationN ــ آن
(MTHFR وتع

RFLPروشه  ـ
زيست سنتز د

77T صي براي
CTTGAACAG

GTGAGAGT

م 10م نهـايي
ــده از ــدا ش ج
ز پرايمرهـا و

ت گرفت. تكثيـ
هاي دبا برنامه

 AG، 22331ر 
 انجام شد. 

THFR-C677T
و C 95° در

 (rationسايون
يـــه، اتصـــال
ــترش ــه، گس
ه و سـپس گس

  ه بود.
هـا بـر مبنـروه

ر كـه در آزمـا
 از تعيين ژنوتي
ران دستيار به

نفـر ژنوتيـپ 20
دند. در ادامـه

ژنوتيــپل (ســه
C،CT،TT مج (

ــتماتيك انتخـ
 پروتكل تمرين

م پزشكي رازي

و همكاران مجرد 

Mononucle
Modified Sal
ا استفاده از دس

ــ ــا 260 وجم ن
.شد سنجيده 

DN از شاخص
تفاده شـتر اس ـ

Genomic D با
NucleonTm 

R(  ت ردوكتاز
بـ C677T سم

ز شركت تكاپوز
مرهاي اختصاص
GGTGGAGGC

TGGGGTGG-

 PCRدر حجم
ج DNAگرم از 

 از هر كـدام از
Taq po صورت

ب C677Tهاي 
ــايكلر  ترموسـ
Hamburg, G

Tمورفيسـم   ي
دقيقـه 5دت  

اسصورت: دناتور
ثاني 55مـــدت 
ثانيـ 30ــدت 
دقيقـه 1مدت 
دقيقه 4 مدت 

اي تشكيل گر
نفـر 109 بين 

ده بودند پس
 يكي از همكار

CC ،0نوتيـپ  
T انتخاب شد (
نفــره : كنتــرل 

CCوتيـپ  ه ژن
ــ از روش سيس
نگيري بعد از

 

علوممجله

نژاد فلاح ريام

ear cells
lting Out

نمونه با ره
ــدر  ول مط

ميكروليتر
NA وصخل

نانومت 280
DNA Kit 

BACCII
هيدروفولات

مورفيس پلي
پرايمرها از
توالي پرايم
CCA G-3ʹ 

- 3ʹ 
Rواكنش 

ــانوگ 855 ن
ميكرومول
lymerase
در موقعيته
ــتگاه دسـ

Germany)
براي پلي 

اوليه به مـد
سيكل به ص

بـــه م  95
°C63,5 مـ
°C72  مبه
°C72  به

در راستا
پژوهش از

شركت كرد
نفر توسط

نفر ژنو 20(
TTژنوتيپ 
10گــروه 

تمرين (سه
ــادفي ا تص
مرحله خون
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1400د دا 

... سرم نيستئيوس

  ق
 تركيبـي 

 تأكيد با م
 روفولات 

 چـرب  ـد 
سـپس از  

) 2x3رح 
 داد نشان 

 هـاي روه 
 توزيع اي

 به آزمون 
-ن و پـس  

س واريانس 
 از حاصـل 

 نشـان  را 

ي نشـان      
دار اسـت.  
لي گـروه      
 مختلـف   

داري عنـي     

 تعقيبـي  
 پايه بر .د
 ژنوتيپ وه
0p=(   و 

 دند. درش ـ 
  نوتيـپ 

p.(   
دار معنـي  

ي تمريني، 
 TTـرين  

ري وجود 
آزمـون و  

04/0p=( 
س آزمـون  

، مر5، شماره 28 

همو زانيم بر) يومت

هاي تحقيقه
ت تمـرين  هفتـه 

سرم سيستئين
هيـد تتـرا  يلن

كبـ مبـتلا بـه   
س ويلـك -ـاپيرو 

ي تكراري (طر
ويلك -شاپيرو

گـر ي ي همـه 
آزمون دار پس

چنين با توجه
آزمـون ل پـيش 

مريني، تجانس
ح نيـز نتـايج   9

تكـراري  هـاي 

ه هـاي تكـراري
دـاملي معنـي     

د كـه اثـر اصـل
هـايين گـروه 

ون، تفـاوت معن

آزمـون  از هـا 
شد استفاده ت

گرو ،10جدول 
CT  )000/0 پ

دار منجـر شي  
ژن گـروه  بـه  ت 
=815/0p(  شد

گـروه) م *مون
هايتك گروهك

كه در گروه تمـ
فاوت معني دار

 CT بين پيش
41ود داشـت  ( 

ش آزمون و پس

دوره كي رازي

،مقاو يهواز( يبيترك

  ت.

تنباطي يافته
ه هشت  تأثير

هموس ميزان بر 
677T تيم ژن

چـاق  مـردان  
Nشـ )، ابتدا از

هاينس با اندازه
ش آزمون  نتايج

براي تئين سرم
و آزمونپيش 

05/0 p>( .همچ
 كه در مراحل

هاي تمت گروه
p>(.   9جـدول

ه انـدازه  نس با

انس بـا انـدازه
مـون و اثـر تعـ

دهـدشـان مـي
ن معني كه بي
ر از نـوع آزمـو

p=.(  
گروه بين اوت
تفاوت مكان يين

ج LSD قيبي
ژنوتيپ گروه و

 كـاهش معنـي
نسـبت CT يپ
نش مشاهده ي

(آزم اثر تعاملي
بسته براي تك

نشان داد ك 11
 پس آزمون تف

گروه تمرين ،
داري وجوعني

فاوت بين پيش

له علوم پزشك

ت نيتمر هفتههشت

 داده شده است

رسي آمار است
 منظور بررسي
)زي، مقاومتي

C مورفيسم ي
MTHFRتاز

NAFLDكلي (
ن تحليل واريان
اده شده است.
سطح هموسيست

جلسات ني در
5( باشد مي عي

دهد نشان مي
ن بين امتيازات

< 05/0( د دارد
واريان تحليل ن

  .هد
يج تحليل واريا
هد كه اثـر آزم
نين نتـايج نش

دار است به اين ي
ني صرف نظـر

000/0د دارد (
تفا وجود دليل

L تعي منظور به
تعق آزمون هاي
دو هر به سبت
026/0p=به (
ژنوتي گروه تيكه
دارمعني فاوت

 دليل اين كه ا
وا tهاي آزمون

1جه به جدول 
و پيش آزمون

،)=025/0pت (
زمون تفاوت مع
ر گروه ديگر تف

  دار نيست. ي
٩٧ 

مجل                    

ريتأث

 بـه
LSD 
خطـا
شـده

ر دو

ي در
ــه  ب
طـور
ـطح
هش

ــاي
ـون

نشان
  

برر
به م

هواز(
پلي بر

ردوكت
غيرالك
آزمون
استفا
كه س
نتمري

طبيعي
لوين

آزمون
وجود
آزمون

دهمي
نتاي
ده مي

همچن
معني
تمرين
وجود
د به

LSD
هيافته
TT نس
CC)6

صورتي
CCتف
به

بود، آ
با توج
بين پ
داشت
آزپس

اما در
معني

H  
65  
65  
65  
65  

8  
M  

H  

M  

8  
H  
M  
H 

8 
60 

                           

هـات بين گروه
Dون تعقيبـي

سـت ميـزان خ
رنظرگرفتـه ش

  حقيق
در 8و  7داول

ي گروه تجربي
ــونــيش آزم

دهد. همـان ط
كاهشـي را سـ
د كه ايـن كـاه

ــ ين متغييرهــ
آزمـمون و پس

  يمقاومت نات
 سنگين  M سط

× 8/60  3 × 6/5
× 8/60  3 × 6/5
× 8/60  3 × 6/5
× 8/60  3 × 6/5

 جلسات بيترت
5  6  7  
L  M  L  

M  M  M  

H  H  H  

 جلسات بيترت ي
5  6  7  
H  L  H  
M  M  M  
H H M 

 هفته كيتفك
6 7 8
45 50 0

                         

 

ت وجود تفاوت
ي جفتي از آزمو
لازم بـه ذكراس

 )05/0 ˂P د (

تح هاييافته ي
 به شـرح  جـد

ئه شده است.
هايت آزمودني

ــتئين از پـ سيس
دپ را نشان مي
سـه ژنوتيـپ ك

دهندنشان مي
  .ست

ــانگي ــه ميــ ــ
آزمفكيك پيش

يتمر برنامه در ناتير
متوس  L سبك

2 × 10/55  2 ×
1 × 10/55  2 ×
2 × 10/55  2 ×
2 × 10/55  2 ×

  
يمبنا بر يهواز نات

2  3  4  
M  M  L  

L L  M  M

L  M  M  
  

يمبنا بر يمقاومت ت
2  3  4  
L  M  L  
M  L  M  
M M H 

  
به) قهيدق(ناتيتمر ن
 4 5 
  35 40 
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چنين در صورت
هايام مقايسه

رديده اسـت. لا
درصـد ( 5رد 

  ا
توصيفي  آمار

ها ت آزمودني
ارائ ل و تجربي

تغييرات نمرات 
ــطح هموسي  س
 در سه ژنوتيپ

شود هر سه مي
موسيستئين ن

 TT تر اسبيش
مقايسـ ،2 ـكل

ئين سرم به تف

تمر شدت -3 دول
  شدت       

 2
1  ه

2
2  دست جمع ي

نايتمر شدت -4 ول
2  1  هفته

L M  سه اول

M  L  سه دوم

L  L  سه سوم

ناتيتمر شدت -5 ل
  1  هفته

L L  جلسه اول
L  M  جلسه دوم
M  M  لسه سوم

زمان مدت-6 دول
1  2  3 
20  25  30

ms.iums.ac.ir

است. همچ
منظور انجا
استفاده گر
درتمام موا

  است.
  

هايافته
آ بررسي
مشخصات
گروه كنترل

،1شكل 
ــوص خص

آزمون پس
كه مشاهده
هورمون هم
در ژنوتيپ
ــ در شــ
هموسيستئ

جد
     حركات

 پرس سينه
پرس سرشانه

  اسكات پا
جلو بازو لاري

جدو
  

ات
جلس

ب 
ترتي

  

جلس

جلس
جلس

جدو
  

ترتيب 
  جلسات

ج
ج
جل

جد
 هفته
0 مدت
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ــأثير    ي) ت
 ر مـردان 

2/6  
9/5  
4/1  
23/1  

1/6  
4  
1  
18/1  

(نمـودار   ون
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ــاومتي ي و مق
در سـرمي  ئين 

  CCژنوتيپ 
10  2
1  9
3  0
30  3

  CCژنوتيپ 
100  1

/1  
33  

/31  8

آزمو شيپ مرحله در 

             ms.ac.ir

ــواز ــي (ه كيب
هموسيسـتئ ت 

5/01
8/1
8/3

 06/0

  6/0
  8/
  8/3
1  85/

زمون

 C6ژنMTHFR 

          

ترك ات تمرينـ ـ
برغلظـت داري ي

  يمقاومت ناتيتمر
  كنترلوه

  CT  نوتيپ
1/6  
4/5  
2/1  
23/1 

  يمقاومت ناتيتمر
  تمرينوه

   CT  ژنوتيپ
9/4
4/5
6/1
27/1

آز مراحل در تجربي

 677Tسميمورف يپل

٩٨  
  14  

شـد
ــه ك
معني

ت برنامه در ناتيتمر
گرو
ژنو

2/102 
8/1 
8/33 
17/31 
  

در برنامه ت ناتي تمر
گرو
ژ

6/101 
8/1 
7/35 
25/31 

 

گروه هايآزمودني ت

پ CC،CT،(TT( يا

400، مرداد5ماره

ضر، مشخص ش

شدت -7جدول

TT  
6/5 
2/5 
1/3 
42/1 

شدت -8 جدول

TT  
4/5 
3/4 
2/1 

704/0 

نمرات تغييرات - 1  ل

ها پيژنوت نيب در نيئ

شم،28دوره  ي

 

  ي
 از تحقيق حاض

T ژنوتيپ
2/102 

8/1 
35 

08/31 

T ژنوتيپ
6/98 
8/1 
8/33 
87/32 

 

 شكل

 

ستئيهموس وابسته ري
  فيد)

م پزشكي رازي

و همكاران مجرد 

گيري  نتيجه
س نتايج حاصل

  ير

  يلوگرم)
  متر) تي

  سال)
B  

  ير

  يلوگرم)
  متر) تي

  سال)
B 

يمتغ نيانگيممقايسه 
(نمودار سف آزمون س

 

علوممجله

نژاد فلاح ريام

و بحث
بر اساس

متغي

وزن (كي
قد (سانت
سن (س
MI

متغي

وزن (كي
قد (سانت
سن (س
MI

م -2 شكل
پس و مشكي)
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1400د دا 

... سرم نيستئيوس

ه صـورت   
سيد داراي 
ون هـاي   

G،GCG (
 شـباهت  
ينو اسـيد  

  د.
MTHFR 

مورفيسـم   
شــي) بــه 
 حـال بـا   
 به اينكـه  
بت به دو 
 است مي 
ر جايگـاه   
همــي در 
بـا توجـه   

    T677C 
 222گــاه  

ت بـه دو    
 و   Cاي 

003/0  
00/0  

00/0  

P 
 
 
 

، مر5، شماره 28 

همو زانيم بر) يومت

توان بـهت مي
كه هرآمينو اس

كـد باشد،  مي
GC،GCC،GCA

ظر توالي كدون
هاي آمي كدون 

GTGباشد ) مي
ــد  Rژن  677ي
پلـي م 222گاه

ن (حالــت وحش
كند.تغيير مي

وهش با توجه
نسب TTنوتيپ 

ر كاهشي بوده
لين موجـود در

MTH نقــش مه
عبارتي ديگر ب 

لـي مورفيسـم
والــين در جايگ

سـتئين نسـبت
 جهش آلل ها

P  
9/22  3

/8  0
  

3/0  0
  

Pارزش 
000/0
026/0
815/0

 

دوره كي رازي

،مقاو يهواز( يبيترك

دار بوده استني
با توجه به اينك
ي ترجمه شدن

CTن شـامل (   
ينو اسيد از نظ

كوالين دارد.د 
،GTC،GTA،G
 T در نوكلئوتي

اسيد در جايگا
MTH از والــين

يافته) تجهش(
ت آمده در پژو
سيستئين در ژن
ورت معني دار
آمينو اسيد والي

HFRــروتئين
كند. بهيفا مي

 TT كـه در پل
مينــو اســيد و

غلظت هموسيس
كه با توجه به 

  آزمون مراحل در 

  901
  12
 
 330
  

  آزمون پس رحله
  استاندارد

133/0  
133/0 
133/0 

 آزمونپس و زمون
P 
0 
0 
0 

له علوم پزشك

ت نيتمر هفتههشت

ش داشته و معن
ي بحث كرد. ب
ين كدون براي
و اسـيد آلانـين
شد كه اين آمي
ي با آمينو اسيد

GTT( ن شامل
ــايي  ــا Cبج ب

ب تغيير آمينو
6C  ژنHFR 

و اسيد آلانين
ايج بدست به نت

ن غلظت هموس
پ ديگر به صو
آ  گفت احتمالا
در ســاختار پـ
ت اين آنزيم اي
نكـه ژنوتيـپ  

گــر كــدون آمن
شد، بر ميزان غ

 CCو   CTپ

ها گروه سهيمقا يرا
F 
357/36
779/12
576/1 
387/6 
837/20

مر در ها گروه نيب ت
خطاي

377
377
377

آشيپ نيب هاگروه ن
t  ارزش
2025/
2041/
2063/

٩٩ 
مجل                    

ريتأث

ي و
ران،
ي و
ـايج
تلف
جـود
ــت
ر دو
شـده

روه  ـ  
ـايج
TT 
جـود
ن و
ـروه
  بود.
ورت
حث
 رمي
سـم

ا ه ـپ

كاهش
بنيادي
چندي
آمينو
باش مي

زيادي
والين
جاب

موجب
T677

آمينو
توجه
ميزان

ژنوتيپ
توان
222

فعاليت
به اينك
بيــان
باش مي

ژنوتيپ

بر يتكرار يها ندازه
 ميانگين مجذورات

1 
2 
27 
2 
27 
  

LS تفاوت انيب يبرا
گين اختلاف

0925/1-
4120/1-
03133/0

  
درون تفاوت انيب يرا

Dfآماره
1962/2
19 32/2
1904/2

 

                           

جديـدي  جه بـا
عــي و همكــار
ق و بـا بهمـردي
الف اسـت. نتـ

هاي مخت گروه
نـابراين بـا وج
ــه غلظـ ــد ك ش
سـبت بـه هـر

دار منجر شني
نسـبت بـه گـ
شت.ضـمنا نتـ
گـروه تمـرين

داري وجمعنـي
آزمـونن پـيش

شت، اما در گـ
دار نبون معني

 بايـد بـه صـو
 علم ژنتيك بح

سـر سيسـتئين
ي پلـي مورفيس
ديگـر ژنوتيـپ

ان با انسيوار ليتحل
 رجه آزادي

357/36 
558/25 
559/42 
773/12 
59/562 

D يبيتعق آزمون جي
ميانگ
54
00
3

بر وابسته يت آزمون
f گروه
TTتيپ
CTتيپ
CCتيپ

                         

 

اين نتيجدارد،  
مكــاران، ربيع
 ژوبـرت موافـق
همكـاران مخـا
سيستئين بين
ري داشـت، بن
ــخص ش ـا مش

نس TTژنوتيـپ
C به كاهش معن

CTه ژنوتيـپ
نـي داري  ندا
ن داد كه در گ
زمون تفـاوت م

بين CT تمرين
 داري وجود داش

آزمون و پسمو
گاه ژنتيكي را
ناي اصول پايه

هموس  غلظـت
هاي نوع ژنوتيپ

TT نسبت به د

آزمون -9جدول
در جذورات

 ون
 * گروه

  طا
 وه
  طا

ينتا - 10 جدول
گروه
CTژنوتيپ 
CCژنوتيپ 
  CCژنوتيپ 

جينتا - 11جدول 

ژنوت
ژنوت
ژنوت
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1چرب گريد 
، فتحــي و هم

همكـار، ژ و ك
و سوباسـي و ه
ه غلظت هموس

داـاوت معنـي  
ــروه   ـــين گ ه

ئين در گروه ژ
CCو CT پ 

گروه كهصورتي
 CCتفـاوت معن

ي هر گروه نشان
آززمون و پس
مچنين گروه

 تفاوت معني د
آزمت بين پيش

ست آمده از نگ
اي بر مبنريشه

خصوص ميزان
فت نسبت به ن
Tه در ژنوتيپ 

مجموع مج  
آزمو  هي

آزمون *
خط

گرو  ي
خط

 وه
 TT پ

 CTپ 

ms.iums.ac.ir

كبد چ چاق
همكــاران

هابنروزنياك
همكاران و

داد كهنشان
تمريني تفـ
ــ ــاوت ب تف
هموسيستئ

گروه ژنوتيپ
است، در ص

Cژنوتيـپ  
بعدي براي
آبين پيش

داشت و هم
آزمونپس

ديگر تفاوت
نتايج بد
بنيادي و ر
كرد. در  خ

توان گفمي
C677T كه

شاخص
درون گروه

بين گروهي

گرو
ژنوتيپ

ژنوتيپ
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ت وجـود    
شـاره مـي   

در طـول   
با استفاده 
ه مولكول 
راواني كم 
د آرژنـين  
ســيدها را 
رژنـين در  
ل كــودون 
ي تمـامي  
اهد بود و 

شـود   مـي    
ثر ترجمه 
ــاكتري   ب
ي اشــتباه     
ده شـدن    

). 22شـد ( 
گلوتاميك 
وجـود در    
 جديـدي  
 نوتركيب 
كـه در آن    
ك اســيد 
جـايگزيني  
مينواسـيد   
يد آرژنين 

و  CAGن 
ن خطــاي 
آلانين بـا  
اشتباه در 
 را جبران 
ــي       وحش
ر تقريبـي    
 خصـوص  

ن و رفتـار      
 شـناخت    

http://rjms.ium 

 هم يكـي اسـت
چند نمونـه اش

IGF-1شـتباه   
با E.Coliتري 

دون دريافت كه
ينتتيك با فرس
آمينواسيد 6م 

ر بقيــه آمينوآس
ين به جاي آر
ــك ژن شــامل

براي كدگذاري 
 شناسايي نخوا
ـده اسـتفاده م
ي اختلالات موث

در CGGدون  
لاي جـايگزيني

هنـده خوانـد د
CGG  باشـ مـي

ه گيليسين و گ
ن نوتركيـب مو
ت كه يك نوع
ر يك پروتئين
ـاهده شـده ك

يــك گلوتاميــك
 با توجه به جـ

بـا آمي AAAن 
زيني آمينواسي
تامين با كدون
نيــز مــي تــوان

با آ GTTدون 
در اين صورت ا
ترجمه جهش
ــروتئين ـابه پ
ل بـروز رفتـار

در TTوتيـپ  
  د.

كـنش تمـرين
ـم ژنتيـك در

             ms.ac.ir

ها بانتهايي آ
وجه شدن به چ

ي ترجمـه اشه 
روتئين در باكت
فراواني كم كد
ده از يك ژن س

بيان شود تمام 
جيحــي مخمــر
 جايگزيني ليزي
 زمــاني كــه يــ

CGT كدون 
ين باشد قابل
وتئين ذكـر شـ
گري مك نولتي
ــد ــاب ك ن كمي
ـه ســطوح بـالا
آرژنين، نشان

CA    بـه جـايG
يگزيني اشتباه
ر يك پـروتئين

E.C بيان داشت
ه آمينواسيد در

مشـ E.Coliي 
ين هــدف بــا ي

). در واقع9ت (
 ليزين با كدون

AG و يا جايگز
لوتمينواسيد گ

يــن پــژوهش ن
سيد والين با كد
تمل دانست. د
يد در فرآيند ت
ــ ــايي مش ن نه

ز مي تواند دليل
مشابه گروه ژنو
سيستئين باشد
 رفتـار بـرهم ك
فارغ از نگاه علـ

          

و باز ابتدا و انت
 براي بهتر متو

  م:
يتارام در مقالـه
 بيش از حد پر
ن سينتتيك با

IG كه با استفاد
E.Coliكتري 

دون هــاي ترج
كند.ذاري مي

 آمينواســيدها
با E.Coliحي
يدهاي آرژنيواس

 براي بيان پرو
. در مقاله ديگ
ــين باه در آرژن

E. دريافـت كـ
مين به جاي آ

AGه باز دوم 
گ در مقاله جا
 ديده شده در

Coliل باكتري 
يگزيني اشتباه

شده در باكتري
واســيد گليســي
زين شده است
ه آمينو اسيد

GAن با كدون 
با آ CGGون

د مشــابه در اي
زيني آمينو اس

را محت GCTن
زيني آمينواسي
ــروتئين ده و پ

د،كه اين نيزش
م CT ژنوتيپ 

ش غلظت هموس
ل بايد از نظر
هاي تمريني ف

١٠٠  
  14  

سـيد
تري
ييـر

C  در
سبت
ئين
 بــه
ا در
بسـا
پ و
ـزان
ي در
ــين
شـته
ـون
گـاه
ـرد.
 SN
DN 
ـين
م در
ـت،
ـبت
يفـا
اري
يكي
هـم
كـن
ص،
 بـه
ـايج
رين
ــدم
ن از
سـيد
حـث
ا در
دارد.
هايي

كه دو
دارد.

نماييم
سيت
بيان
از ژن
GF-1
در باك
و كــد
كدگذ
ايــن

ترجيح
آمينو
صرفا

)21(
اشــتب
Coli
گلوتام
اشتبا

هوآنگ
اسيد
سلول
از جاي
بيان
آمينو
جايگز
اشتبا

آرژنين
با كد
مــوارد
جايگز
كدون
جايگز
ــرد ك
باش مي

گروه
كاهش
حال
هگروه

400، مرداد5ماره

دون آمينـو اس
گذاري بيشـتير

تمـالا ايـن تغي
ــم C677Tيس

ين آنزيم را نس
ت هموسيسـتئ

ي منجــرتيكــ
ـدرت آنـزيم ر

بكند و چـه مي
 از لحاظ ژنوتيپ
ويي ديگـر ميـ
ــي درون گروهـ

ــرين ــ  CTم ب
اري وجود داش

آزمـون و پـس
ـل بحـث از نگ
صوص اشـاره كـ

 NPطور مخفف
NAة ر در دنبال

G (در ژنـوم بـ
جفت كروموزوم
در يـك جمعيـ

هـا نسـ سـنيپ
ار زيسـتي را ا
را كـه بـا بيمـا

هاي ژنتي فاوت
سـان بسـيار مه

انـد كـه ممكده
ه داروهاي خـا
 و خطـر ابـتلا
 توجـه بـه نتـ
 دو گـروه تمـر

ــس ــون و ع آزم
ه اين دو كدون

)TT آمينـو اس
توان به اين بح

تنهـا GCTون
ي با هم فـرق د
هترجمه كدون

شم،28دوره  ي

 

C677 بيانگر كد
باشند، تاثيمي 

يجه گرفت احت
ــي مورفي 22 پل
M نوع رفتار اي

 ميـزان غلظـت
يــن جهــش ژنت
ن شده كـه قـ
تئين تضعيف م
وهش احتمالا

انـد. از سـووده
ــون د  در آزمـ

TT ــروه تم و گ
د تفاوت معني

آزمـوين پـيش
ـا جهـت تحليـ
ها در اين خص

ط به ،نوكلئوتيد 
يك تغيير كهود

A,C،G,T ( يـد
ي يا بين يك ج

د.  تفـاوت دارد
به اس ل حداقلي

گذا نقش نشانه
هـايي ر ـان ژن

بعضي از اين تف
لعه سلامت انس
هايي پيدا كرد

بهش يك فرد
ـاي محيطـي

حال با . باشند
معني داري در

ــس ــون و پ آزم
اگرچه CCيني

اوت هسـتند (
تلانين) ولي مي

 GTT با كـدو
ن هم باز مياني
مكان خطا در ت

م پزشكي رازي

و همكاران مجرد 

7T مورفيسم 
 222جايگاه 
توان نتيين مي

ــاه   22ر جايگ
MTHFRوتئين 

ذاري بـر روي
دهــد. لــذا ايــي

 والين به آلانين
ظت هموسيست
مخالف اين پژو
ن صـورت نبـو
ــيتئين هموسـ
ــي   Tي تمرين

آزمونن و پس
تفاوت بي CCه 

بـود. در اينجـا
هد به نقش باز

-ريختي تك د
شو خوانده مي 

نوكلئوتي در يك
گونه بيولوژيكي
ن نوكلئوتيـد ت

للآك فركانس 
ند نتوانها مي پ

مك كننـد مكـ
ب. را پيدا كنند

اند كه در مطال
ه حققان اسنيپ

بيني واكنشيش
 او به فاكتورهـ
ي خاص مفيد

ده در تفاوت مع
ــيش   ــين پ آب

 در گروه تمري
ينه متفـايد آم

آمينو اسيد آلا 
 كه اولا كدون

GT،GCTآن (
العات قبلي امك

 

علوممجله

نژاد فلاح ريام

T  در پلي
رآلانين د

دارد بنابراي
ــش در جه
ساختار پرو
به تاثيرگـذ
تغييــر مــي
جايگزيني

كاهش غلظ
تحقيقات م

آلل ها بدين
غلظـــت ه

ــروه ــاي گ ه
آزمون پيش

اما در گروه
دار نبمعني

ژنتيكي بايد
چند حالت

اسنيپ هك
است كه د
افراد يك گ
يك فرد اين

توان يك مي
اسنيپ. داد

كرده و كم
اند ر مرتبط

انشان داده
هستند. مح
است در پي
حساسيت

هاي بيماري
بدست آمد

TT  وCT
داري معني

دو نوع اسي
CTوالين،

اشاره كرد
Tيك باز (

بر پايه مطا
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1400د دا 

... سرم نيستئيوس

ادل بـين    
ك منفـي،    
ن پــس از 

 CCيـپ   
ــاركر   ش مـ
سبت داد. 

ر راه جي د
 مهـم در  

ت بــه لافو
ه چرخـه   
سيستئين 

ت و لاروفو     
سيسـتئن  
. در ايـن   
 متيـونين      
ن زيـادي  

گـردد؛ و  ي  
ــرانس     ر ت
سيسـتئين     
ـاهش در       
ي سـنتز     
ــار     ش بـ
درنتيجــه 
ن آن بـه   
در خــون  
 هـد شـد  

ي(هــوازي 
كـاهش   را  

، استفاده 
ن جهـت   
 پيشنهاد 
سياري از 
يشـگيري      
 تمــرين     

سرم در  
ر ژنوتيـپ  
شـتري را  

، مر5، شماره 28 

همو زانيم بر) يومت

م خـوردن تعـا
عـادل كالريـك
هموسيســتئين

 در گـروه ژنوتي
ــه نقـــشرا  بـ
شيمي نس -ست

ميــانج -1ارد:    
ميانجي -2 و 

از تتراهيــدروف
كننـدـه فعـال  

ست، هموسلابا 
يـل تتراهيـدر
رنهايت توليد س

شـودحرف مي
 مهـار سـنتز

تواند زماننمي 
ن مختـل مـي
ــير تئين از مس
ز حمـل هموسي
ن منجـر بـه كـ

شـود كـه بـرا 
ــزايش ــر افـ  اثـ

و د SAMـت   
و متعاقباً رفـتن
موسيســتئين د

خوااثر  نيز بي

مــرين تركيبي
وسيسـتئين ر
يج اين تحقيق

تـوانيي را م ـت
ي مردان چاق

 بروز چاقي و بس
ك و چـاقي پي
هشــت هفتــه
 هموسيستئين
 و اين تاثير در

 CCكاهش بيش

دوره كي رازي

،مقاو يهواز( يبيترك

 به دليل بر هم
تع صرفي و ايجاد

ربــه كــاهش ه
 

داريم معنـي
ــالات  ر  احتمـ
فرايندهاي زيس
 نقـش مهـم د
 متيونين است
فعــال متيــل، ا

كـ)  (SAMين  
 SAMغلظت

ي از سـنتز متي
رستاتيونين و د

 سولفوران منح
ـيداتيو، باعـث

تيلاسيونم ي
 سنتز متيونين
ــت ف هموسيس
 ايـن مسـير از
ت و همچنـين

مـي SMA ي 
ــت. درز م اسـ

كــاهش غلظــ
ئين در سلول و
ــزايش هم ب اف
س سولفوران ن

هفتــه تم 8ــه، 
سـطوح همو ـد 

با توجه به نتاي
مقاومتو  يهواز

 چرب غير الكلي
ي بيماري از 

 از عـدم تحـرك
كلي بعــد از ه
اومتي) ميزان

اهش داشته ك
 Cو  CTوتيپ 

له علوم پزشك

ت نيتمر هفتههشت

د تركيب بدن
افتي، مصي دري

ــن اســت منجر
 ).24( ن شود

 خصوص عـدم
ــوان يكـــي از
سيستئين در فر
سيسـتئين دو
ز سيستئين از
ل گروههــاي ف
دنوزيل متيـوني
ل است. وقتي غ
يـل جلـوگيري
ك سنتز سيس
مت راه ترانس
 استرس اكسـ

شود و چرخه ري
 يابد. درنتيجه

ــراف ــه انح ــر ب
شود.ان ميور

ه، نـاتوان اسـت
سـلولي ت درون

ــتانيونين  لازـ
سيســتئين و ك
ت هموسيستئ

ســببن خــون، 
شود لذا راه ترانس

.  
ه طــور خلاصــ

توانـمتي) مـي 
ي داري بدهد،

هتركيبي  نير
د بيماري كبد

تا ضمن بهبودي
هاي ناشـيي

طــوركدد. بــه 
بي(هوازي ،مقا
ان كبد چرب

سبت به دو ژنو
١٠١ 

مجل                    

ريتأث

 رين
ـورد
د كه
-روه
ـت،
هش
ــت
و  ي

سـتم
مين
 يهاي

ن بـا
ـود،
ـطح
 بـه
ستم
هش

هـا  ي
مين
 ــك
ظـت
ـايي
نـده
و  ي

ربي
ش در
 بـه
23 .(

رين
ـاي
ي از
ت از
افت
دت
رابـر
خون
ي از
 W و

بهبود
انرژي
ممكــ
تمرين
در
ــ ميتـ
هموس
هموس
سنتز

حمــل
اسـĤد
متيال
به دلي

تحريك
به سم
راستا
شو مي

ادامه
ــ منج
سولفو
اضافه
غلظت
سيسـ
هموس
انباشت
درون
شو مي

)25(
ــه ب
،مقاوم
معني

تمراز 
بهبود
كرد ت

بيماري
گــرد
تركيب
بيمارا

TT نس

                           

ـاثير نـوع تمـر
، موضوع را مـ
كته اشاره نمود
ن در كليـه گـر
ري داشـته اسـ
مـرين در پـژوه
ــوده اسـ وردار ب

هوازيتركيبي (
و اتكا بـه سيس
ـال جهـت تـام
ن طي واكنشه

متيـونين  آنهـا
شـكراتين مـي

ـا افـزايش سـ
اري ايجادشده
ش اتكا به سيس
د موجـب كـاه

ين در آزمودني
ش جذب ويتام
ــد نيتريــ و تولي
ه كـاهش غلظ

هـ  از مكانيسم
دهن كرد انتقال
هوازيتركيبي (

ل سلولهاي چر
و باعث افزايش
ه و حساسـيت

ــد  مــي 3(نماي
تمـر  بـا تـأثير

هـين آزمـودني
اي خـش عمـده

 حـال فعاليـت
ري گليسريد با
شـي داراي شـد

بر 2 چربـي را
يشتر جريان خ
عقيـده بسـياري

 WHRش نسـبت

                         

 

وژي و نحـوه تـ
 هموسيستئين
 بايد به اين نك
 هموسيستئين

دارهش معنـي
دت و مدت تم

ــو ــو قب لي برخ
د كه تمرينات
كسيژن شده و

حـ دهـد. ش مي
 كراتين در بدن
گيـرد كـه در

ك  موجب سنتز
ر بدن همـراه بـ
 به دليل سازگا

ي هوازي، كاهش
توانـدسيژن، مي

  ).18(د 
ت هموسيستئي

ري چون افزايش
ــت آنزيمــي و
د كه منجـر بـ
از طرفي يكي

عملكد افزايش
تمرينات اليت

 گلوكز به داخل
كند؛ وسهيل مي

هـا شـدهسيت
چربــي تنظــيم
توان در رابطـه
ح هموسيستئي
ن است كـه بخ

ت درلااز عض ـ 
بري ليپوليز تر

ورزش فعاليـت
ون بـه بافـت

برابري يا بي 10
شود كه بـه عي

ي بدن، كاهش

http://rjm         

 

ز علم فيزيولـو
 ميزان غلظت
ر داد. در ابتدا
 اينكه غلظت

ف تمريني كاه
يجه گرفت شد
ــل ســطح قاب

رسدبه نظر مي
موجب كسر اك
 تمرين كاهش

توليد د نياز و
ل صـورت ميگ
هموسيستئين
نتز كراتين در
ئين است؛ اما

هايعه شاخص
نگام كسر اكس
سيستئين شود
ي كاهش غلظت
 به عوامل ديگر
ــزايش فعاليـ  اف

N  (نسبت داد
شود. امي ئين

شودستناد مي
GLUT (در فعا

است كه ورود
 GLUT4را تسه

لوكز در آديپوس
را در بافــت چر
تويگري كه مي

ر كاهش سطوح
ش ارائه داد، اين
چرب موردنيـا

براب 4تا  3يش 
شـود.ين مـي  

قدار جريان خو
سبب افزايش 
 فعال بدن مي

ن، كاهش چربي

ms.iums.ac.ir

مكانيسم از
ورزشي بر

بررسي قرار
با توجه به

هاي مختلف
توان نتيمي

حاضــر از 
ب.همچنين 
ممقاومتي) 
فسفاژن را
انرژي مورد
انتقال متيل

بديل به هت
بنابراين سن
هموسيستئ
دليل توسع
فسفاژن هن
سطح همو

ز طرفيا
توانرا مي

در روده و
 (Oاكسيد

هموسيستئ
كه به آن ا

T4( گلوكز
ا مقاومتي)
 4از طريق

برداشت گل
انســولين ر

ل دلاداست
بر پژوهش

اين پژوهش
اسيدهاي چ
طريق افزاي
چربي تـأمي

، مقمناسب
كند و سمي

تلابه عض
پژوهشگران
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