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سـازگاري،   
م، خشـم،    
ق، اعتماد، 
ــدي و   من
مربوط بـه  
شـناختي    
ــتگي و    سـ
 جسـم و     

مل، ي شـا 
لاق، مدت 

تي آن بر 
عات مهــم 

سـاز  سـئله 
هايي براي 
ي خـود و  
رد بتوانـد  

هـايي  رت
ـه تـأخير    
 ضطراب را

تـرين  ـلي 
 هسـتند و     

ي را رفـع    
هـاي  لفـه 

 و تحمـل   

و مسـائل   
 مفهــومي 
دبعـدي و       
 رفته است

ت معنـوي   
چگـونگي    
 و ضـعف،      
زندگي بـا  
. از اينـرو       
فاده براي 

طوح هد س

http://rjms.ium 

ت شخصــي دا
شـامل شـناخت
نكار، تـرس، س
رد شـدن، غـم
 صداقت، عشق
ســتقلال، هدفم

توان عوامل مري
ه عوامـل روانش
ــبك دلبس  سـ
ـيتي، سـلامت
معيت شناختي

ها، مدت طلان
   ).6( اي داد

يرات روانشناخت
ــي از موضــوع

مس تواندق مي
هيافتن راه في،

حالات هيجاني
ب است كه فر
ي هيجاني مهار

هـا، بـل تكانـه  
و اضشار رواني 

ي اصـدر زمـره  
ي در زنـدگي ه
كلات هيجـاني

ؤلم قع يكي از
هـاهـار تكانـه   

مله مشـكلات و
 يــك پديــده

ك سـازه چند
ي را در بر گر

ها و ادراكـاتت
ـت فهميـدن چ
طراب، نـاتواني
كه در سراسر ز
هميـت اسـت.
صلي مورد استف

دهها نشان مي

             ms.ac.ir

ســاس مــديريت
 با طـلاق را ش

انك( گانه شامله
حساس گناه/طر
شمند، انتقال،

ت جنســي، اس
ه طور كلي مي
را در دو دسـته
ــاعي، ت اجتمـ

هـاي شخصـيي
ي و عوامل جم
د و جنسيت آن
طلقه و غيره جا
في طلاق، تأثير
ت، از اينــرو يكــ
له پس از طلاق

هاي منفنهيجا
 تنظيم كردن ح

شدت مطلوب ح
سد. خودگرداني
ساسات، كنتـرل
كنار آمدن با فش

هـا دن مهـارت
ي و اجتمـاعي
 حدودي مشـك
 هيجاني در وا

كه شـامل مه 

ز طلاق از جم
هــد بــود. رنــج

سـت، بلكـه يـك
عاد واقعي زياد
ست كه دريافت

جهـ بـه افـراد
يمـاري، اضـط
ساس حقارت ك
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هيافته .ج است
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نين سازگاري
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 توانايي مهار ه
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دف هايش برس

مهار احس چون
تن كاميابي، ك
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هـاي عـاطفيت

وانند حداقل تا
خودگرداني د.

بودهش هيجاني 
  . رواني است

مناً رنج ناشي ا
راه بــا آن خواه
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رها ك

باطارت
آزادي
سازگا
ــا شـ
تمايز
روان،
سن ف
ازدواج
از آ
زنــان

ديگري
شود

كنترل
رساند
به هد
هم چ
انداخت
شامل
مهارت

تو مي
نندكن

هوش
فشار
ضم
همــر
يكپار
پيچيد

ا ).7(
از رنج
سازگا
مرگ
هاآن

مذهب
غلبه

399دي،10ماره

وسـط محققـا
ه واقع شده اس
دي بـراي افـر

د و يكـيراه دار
 سـلامت روانـي

احساسات تل ).
 و پـس از آن

توانـدود، مـي
فراد تبـديل ش

عن بهو  بـوده 
بهدر ازدواج 
هــن دشــواري

تجربه زيسته ا
د آن شكل مي

ز بين كمشتر
كه رنج بسـياري

م تمشكلا ين
چاو  دشو مي

مهااز  كه نانيز
ز اديــد اقتصــ

ي و روانــي و  ن
سائل پس از طلا
مطلقـه از آن ر

يكي انعنو به ن
با مي حمطر ه

طلا نناز تشكلا
س همسر تكه

ط به كند مي ي
).4( دبگيرز او

د مطلقـه مسـ
دهـدـان مـي

ـازگاري مناسـ
يابن دست نمي

ينـد چنـد بعـ
شناختي، اجتما
وضـعيت و حـا

رزيـابي مثبتـي

شم،27دوره  ي

ي اسـت كـه تو
نون مورد توجه
ـاعي و اقتصـاد
ي را بـه همـر

شد كهكر مي
)2( اندازدر مي

ه فرايند طلاق
جـه واقـع نشـو
ساسي در اين اف

جتماعيا دعت
شكست با جه

ــو ــه پيرام طلق
لفي دارند كه ت
و رنج همراه با

يستهز هتجرب 
ك باشد مي قلا

همچنـي .ه دارد
م تر نگرپر قلا

ز هيژو به طلقه
بعــ، در ندردارخو

يــت اجتمــاعي
سازگاري با مس
ست كه زنان م

انندزفر حضانت
مطلقه نناز ب
مشاز  يكي، قو

ستا هايي مت
سعيدارد و  

را از قطلامنتقا
مربوط به افـرا
 تحقيقـات نشـ
ي و طـلاق س
يز به سازگاري
نـوان يـك فراي

هاي روانشؤلفه
ـا طـلاق بـه و

راد مطلقـه ا اف

 و همكاران 

م پزشكي رازي

  
اي جهـانيديده

تاكن ي بسياري
 از نظـر اجتمـ

هـاي زيـادييب
اي شديدي ذك
فراد را به خطر
روانشناختي كه
د اگر مورد توج

ي اسپزشكروان

بد يك قطلان 
جامودر تماعي

ــان مطدشو  . زن
هاي مختلفدگاه

پديده طلاق و
ــين  ليناو بــ

طلا قعيتوا را
فراد به همـراه

طلا مهنگادر  
مط ننااز ز ري
برخو يكمتر ت

همچنــين امني
يط جدايي و س
ه موضوعاتي اس

ح عموضوـــد. 
غلبا يستهز

فو مسائل متما
حمامزو  هار
مياو روا  
نتا دخو هيدگا د

كي از مسائل م
ا طلاق است. ت
د بعد از جـدايي
نند و برخي نيز
ا طلاق بـه عن
ده كه شامل مؤ
ت. سازگاري بـ
شود كه در آن ا

 
جو حق محمد

علوممجله

مقدمه
طلاق پد

هايسازمان
طلاق ).1(

جامعه آسي
استرسورها
جسماني اف
مشكلات ر
همراه دارد
مشكلات ر

)3.(   
چنينهم

جتا اريبزا
مي گرفته

زندگي ديد
افراد را از پ
ــن در ايــ

نكا، امطلقه
براي اين اف

نناز ايبر
بسيا صليا

تتحصيلاو 
ه .باشد مي

تحمل شرا
نيز از جمله

برنــمــــي
ز ربتجا

از  گذشته
آزا گرفته
به نسبت
از مختلف

بعلاوه يك
سازگاري با
برخي افراد

كنپيدا مي
سازگاري با
تعريف شد

و مالي است
شگفته مي
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1399 دي 

مطلقه زنان ستهي

ي تجـارب      
ي موجـود  

ده اسـت.      
ن مطلقـه   

گـردد و  ي   
مهمـي از    
ـد.  ايـن   
سـنجي در    
يسـته در    
 مـذهبي  
 از اقشـار   
يـن بـين   
ي نگرش 
ـه و روش  
 يكپارچه 
دنبـال آن  
خشـيدن  
ب مجدد 
 در ابعـاد   
 ي مراجع

 زنـدگي،  
 برقـراري     
جـع را بـه   
ش ترغيـب    
خـتلالات  

ـر از ايـن    
بـر   يمبتن

 يسـازگار  
اسـت.   ش 
 هسـت يب ز

  اثـربخش 
ك تجـارب  

  يجـان يه 

ه موضـوع    
 هيجـاني  
ـد وجـود     
 ايـران بـا       

د، 10، شماره 27ه 

ز تجارب ادراك بر ي

ي بـه بررسـي
هايريت مؤلفه

ـدوين نگرديـد
ه در بين زنـان
ومي اجـرا مـي

عنـوان بعـد م 
گيرنـيـده مـي     

هـايي بـا نيازسـ
ـاي تجـارب زي
ردهاي بومي و
 بخش زيـادي

رسد. در اي مي
سازي و يكپارچه

 انسان و نظريـه
صورت درماني
 معنويت، به د

يت و وحدت بخ
ام جرم و ارتكا
م و يكپـارچي

ي، بر بعد معنوي
معنا و رشد در
يـر از طريـق
د متقابل، مراج
ه و معنـابخش

ان اخـي و درم ـ 

رضيه هـاي زيـ
م پزشكي رچه

بـر س،  از رنـج 
اثـربخش  يجـان 

ر ادراك تجارب
پس از طلاق 

ادراكبر  يبتن
ير خـودگردان  

هـايي كـههش  
ص خودگرداني
بررسـي نماينـ
ن مطلقـه در

دوره كي رازي

يمبتن يدرمان روان ه

طـور اختصاصـي
 زنان و با محور
زنان مطلقـه تـ
ي صورت گرفته

هاي غيربـوالب
و مذهبي را به
ـان عمـدتاً ناد
هدوين درمـان 
هـررسي مؤلفه

محوريت رويكر
چون ايران كه
 ضروري بنظر

از ادغام شكي
شت و فطرت

جود آمده، به ص
صل قرار دادن

سازي شخصي ه
يد، زمينة انجا

ايجاد انسجامبا 
تي و اجتماعي
 نياز به وجود م

يـزة تغييدن انگ
بتني بر اعتماد
ي، رشـددهنده
ر سلامت روانـ

  .)12(د 
ب بيان شده فر

كپاريدرمان -: 
زنان مطلقه هت

جيه يودگردان 
بر يمبتن شكي

پ يبر سازگار 
مب پزشكي رچه

بـر، قـه از رنـج

رسـد پـژوهـي 
لاق و بخصوص
لقه در ايـران ب
سـت كـه زنـا

جله علوم پزشك

كپارچهي درمانيخش

نون به طه تاك
ه در بين اين
جارب زيسته ز

هاينين درمان
ران عمدتاً با قا

هاي معنوي وه
تار روانـي انسـ
لي است كه تد
زنان مطلقه، بر

ها و نيز با مآن
م در كشوري چ
ذهبي هستند

پزشن يكپارچه 
م نسبت به سر

گرا بوجن انسان
ضمن اصقاطي، 

ه كه با يكپارچ
ن در ساية توحي

د، ب از بين ببر
شناخت ي، روان

يد بر واقعيت
 حداكثر رساند
ة همدلانه و مب
 اهداف متعالي
و در نتيجه د
ي مؤثرواقع شود
توجه به مطالب

يد:ش بر مي آ
ستيك تجارب ز

خـوو از طلاق 
پزش كپارچهين

، مطلقه از رنج
كپاريدرمان  و
زنـان مطلق هت 

 است. خش
مچنين بنظر مـ
اري پس از طلا
 بين زنان مطل
 اين درحالي ا

٧٧ 
مج                     

اثربخ

ت و
 سـت

ق در
وني
ي بر
مان
ـين
ماني
ـاي
ي و
ه در
ـت.
مع و
ـلاح
 بـه
لاش

اي  ه
 كـه
صيت
تلزم
راي
يـن
ـيل
آرا و
ـك
اني،
طـة
تلف
مين

جـود
لات
سـي
ـمن
ارب
ارت
ـاي
نـان

مطلقه
زيسته
در تج
همچن
در اير
مؤلفه
ساخت
درحال
بين ز
بين آ

همآن
آن مذ
درمان
اسلام
درمان
و التق
است
به آن
آن را

زيستي
تأكي و

با به
رابطة
اتخاذ
سازد
رواني
با ت

پژوهش
ادراك
پس ا
درمان
زنان
است

سـتيز
اثربخش
همچ
سازگا
را در
ندارد

                           

متر همراه اسـت
سـاس رنـج اس

 همراه با طلاق
هـاي گونـاگون
درمان مبتني، ي
درو نيز  )9( ت

 اسـت. همچنـ
هـاي روانـدرم
 سـو درمانگرهـ

هاي اخلاقيموزه
هاي گذشتهال

فتـه شـده اسـ
درمـــاني جــام
معتـادان و اصـ
دتمندانة آنـان
يـن روش، تـلا

مايـه ي و درون
د احيـا گـردد
ن به كل شخص
وم توحيد مست
ش اسـت كـه بـر

آيـد. ا يكار م ـ
گيـري اصـ هت

ي بـر اسـاس آ
باورهـا و مناسـ
ـتلالات هيجـا
 و برقراري رابط
ها و فنون مخت
 رفتاري مجـرم

هـاي موجسـي
هبـودي مشـكلا

ا باوجود بررسه
ون روانـي، ضـ
محوريـت تجـا

انـد. بـه عبـاده
هـشـد، درمـان

ـود در بـين زن

                         

 

س رنج رواني كم
هم كاهش احس

كلات و مسائل
تـاكنون درمـان
خشش درماني
مركز بر شفقت

هـا بـودههش
ز آخرين يافته
ـويژه از يـك
 سوي ديگر آم

طي سا كه در
 روانـي بكارگر
يـــدي روش د
ي بـازپروري م
بازگشت سـعاد
ده اسـت. در اي
ن روش درمـان

هايي در فـرد ش
سجام بخشيدن
. در واقع، مفهو

بخـش  وحـدت
ي شخصي به ك
تني بر يك جه
ن روش درماني
ب ثبـت ديـن و
ي و درمـان اخـ
تقاد به خداوند
با او، در نظريه
واني و انحراف

  .)11( د
ه تـاكنون بررس
ج به منظـور به
هند. اين درمان
ر ابعـاد گونـاگو
ي مسـئله، بـا م
قه تدوين نشد
سـئله مطـرح ش
مشكلات موجـ

http://rjm        

 

ويت با احساس
كي از منابع مه

ي بهبود مشك
مطلقه ايراني ت

اره درماني و بخ
د درمان متمعه
موضوع پژوه ار

ارچه تلفيقي از
ي مختلـف، بـ
و وجودي و از
ن اسلام است
ـود مشـكلات

كپارچـــة توحي
 است كه بـراي
مان زنداني و ب
ه و تدوين شد

ادغـام چنـدين 
ـ معنوي، ارزش

سازي و انس چه
.)10( ته باشد

 نظام ارزشـي و
شيدن در زندگي

تواند مبت ي مي
ين. عنوي باشد

ي دربارة آثار مث
سـلامت روانـي
ت با ادغام اعت

ـ هيجاني ب  في
ي، اختلالات رو
ن را درمان كند
حالي اسـت كـه

هاي رايجدرمان
اندطلاق پرداخته
زنان مطلقه در
فتن ابعاد بومي
 بين زنان مطلق
كه در بيان مس
فته در زمينه م

s.iums.ac.ir

بالاي معنو
معنويت يك

)8.(  
در راستا
بين زنان م

استعاچون 
تع ،پذيرش

هيجان مد
درمان يكپا

هادر حوزه
گرا وانسان

عرفاني دين
زمينه بهبـ

رمـــان يكد
چندوجهي
رفتار مجرم
جامعه تهيه

شود با مي
ـ توحيدي 
توان يكپار
فرد را داشت
وجود يك
جهت بخش
نظام ارزشي
ديني يا مع

هايي نظريه
ديني در س

درصدد است
عاطفعميق 
درماني روان

و بزهكاران
اين درح
عمدتاً به د
همراه با ط
مشكلات ز
ناديده گرف
زيسته در

ديگر چنانك
صورت گرف
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 مقيـاس  ن 
 يـك  تن 
 ـ ي   الاترب
باشد، 	مي
 در كه ي
 كه است 
 و بـالا  ي 
 مقياس ن

 از آن يــي
  تنســي د

 بررســي 
 آن سـازه 

 روايـي  ي

ــال   ســـ
 نظري دل
 ايـن  .تند 

 كـه  ـوده 
 و رزيـابي 
ــاني  و يج

 نمـره  و 
 بالا، به ط
 و 89/0 ن

 از ــتفاده
 درمــان -

 زنـان  ـته 
 بـر  مبتني

 طـي  در 
 ترينمهم

 لـ ـكام ي
 يهاريجا
ــتلف  يـــ
 .دوـشيـ
 و SPSS ر 
ــي   بررس

  .يد

http://rjms.ium 

ايـن :فيشر لاق
يـافت پايـان  از د 

كلـي نمـره  و ت 
م جدايي از س

زيادي مطالعات 
شده محاسبه 
پايـايي داراي ه
اين بازآزمايي ي

همگراي روايــي
خــود مفهــوم س

ب مــورد   ـيت 
س روايـي  و حتوا

يدهنـده  شـان 

در ت:شا جاني
مد اساس بر را

سـاخت هيجاني
بـ اينقطه 5 ت
ار از عبارتنـد  ه

هي ــودگرداني
   .كند

هازيرمقياس ي
متوسط حد در 

ميزان به قياس
ــاس اسـ زيرمقي

-3 .آمــد ســت
زيسـ تجـارب  

م حاضر ژوهش
درمان اين. شد

م. گرديـد  جـرا 
ديوـبهب يدـي
نابهنج و نيروا 
مخت حسطو و د
ـم داـي رـتغيي 
افـزار نـرم  از ه

ــراي تغيري ب
گرد جامان يش

             ms.ac.ir

طلا از پس ري
بعـد سازگاري 

اسـت شـده  حي
پس فرد بهتر ي

در پرسشنامه 
گرفتـه، ـورت

كه است اين ي
پايايي فيشر،. ت

ر و اســت ــرده
ــا ي مقيــاس ب

شخصــ يــري 
مح روايي نين
نش همگـي  كـه 

  باشد.مي 
هيجا شهو جي

ر مقياسي كاران
ه هوش از) 19

ليكرت طيف با 
كه را هيجاني 

ــيم ــا نظ خـ ي
كمي ارزيابي ان

دروني همساني
عمدتاً هيجاني

مق كل به ربوط
ــوط  ــه مرب ز ب

بدس 57/0 ــزان
ادراك بر بتني

پژ در درماني ه
ش تدوين شكي
اج نـيم  و ـاعت 
توحي هـچريكپا

تتلالاخا تــ
دبعاا ،كامل دي
حطوـس انعنو

استفاد با ها، ه 
ــدمت ــانس چن

آزماي مرحله به

          

  زار پژوهش
سازگار سشنامه
سطح ارزيابي

طراح عاشقانه ه
سازگار دهنده

اين روايي و ي
صـ كشـور از ج
ي	دهنده	نشان 
است مناسبي ي
كــ گــزارش 9/0

همبســتگي ــق
گيجهت شنامه
همچن و گرفته
ك شـده  حاسبه

مقياس اين ب
سنجدخو سقيا
همك و شات 1
990( ماير و ي
ايماده 33 س
هوش مؤلفه سه
ــاني، ز تن هيج

هيجا از رداري
ه ضرايب ايران
ه هوش مقياس
مر ضريب رين
ــريب ـرين ض
ــه هــا ــان ميــ ب
مب پزشكي رچه
رنج: بسته از ه
پزش يكپارچه رد

سـ و يك جلسه
 نمادر روش ف
ـــگشزبا وندــ
دبهبو. ستا ي
ع با هاآن از كه
داد تحليل و ه
ــل   واريـ تحلي
ب مربوط هاي يه

٧٨  
  1  

بـرو
رنـج
ر كه
ـه از
 چـه
يـن
 نـي
شـد
س از
ست
 بـه
د از
معه

شـد.
 طـور

 كي ـ
جـرا
أثير
 ـاني
امل

 ـرح
 هاي
 بـه 
 فـر
 وان
 ـاب

 سيا
 هاي
 ـان
 ـان
 كـه
. ـت
 بين

ابزا
پرس
براي
رابطه
نشان
پايايي
خـارج
نتايج
روايي

98 را
ـــ طري
وپرسش
قـرار
مح نيز

مناسب
مقي 

998
ساووي
مقياس

س هر
ــراز اب

بر هرهب
در
م كل

بيشتر
ــ كمت
هيجــ
يكپار
مطلقه
رويكر

ج 12
فهد
ــب و ــ
ريفتار

ك دارد
تجزيه
روش

فرضيه
  

399دي،10ماره

 بـا طـلاق روب
 هيجـاني در ر
 پژوهش حاضر

زنـان مطلقـ ه
كپارچي رويكـرد

سي اثربخشي ا
ـان مطلقـه يعن

ي باشجـان يه ي
ـه اينكـه تـرس
ش از مردان اس
ر ايـن زمينـه

 داشـته باشـند
سي جاي به برر

زمايشي اجرا ش
ن شـده بـه ط

پزشـ كپارچهي
اج طلقه از رنج

تغيري ميزان تأ
دگرداني هيجـ

شـا يآمـار  عـه

طـ يك قالب در
هروش براساس
.گرديـد  رسـي

نف 15 تعـداد  ز،
عنو به نفر 15 و

خـانت نفـر  30
مقي فيشـرو  ق
هگروه اعضاي 

درمـ بسـته  س
زنـ زيسـته  رب
كحـالي  در شد،
نگرفـ قـرار  اي

در هاسشنامه

شم،27دوره  ي

هت سـازگاري
ر خـودگرداني
هاي از جمله

سـتهيتجـارب ز
ني بـر آن بـا ر
سختصاصي برر

سي در بين زنـ
يق و خـودگردان   
ضمناً باتوجه بـ

در بين زنان بيش
ـاي مـرتبط د
جـه بيشـتري
طور اختصاصي

 .)15-13(ت 

آزي طرح نيمه
تـدويندرمـان    

درمان نهايت
زنان مط ستهي ز

اريانس چندمت
 طـلاق و خـو

جامع .اقع شـد
  .ر شيراز بود

د هشد طراحي 
ب و شد گذاشته

برر چندمتغيري
شيراز شهر لقه

و) الگو بر بتني
مجموع در) ن
طـلا از پـس  ي
توسط تشا ي
سـپس. گرديد ل
تجـا ادراك بر 
ش اجرا آزمايش 

اخلـه مد هـيچ
پر مجدداً خله

  د.

 و همكاران 

م پزشكي رازي

تعددي در جهم
دتا از ضعف در
ه اينرو پژوهش

ادراك تج ررسي
ن درماني مبتني
ده و به طور اخ
دو مشكل اساس
پـس از طـلاق

رسد. ضظر مي
هاي طلاق دت

هـست پـژوهش 
مطلقه توجزنان 

ش حاضر به ط
ه پرداخته است

  كار
 حاضر بر مبناي
رت كه بسـته

در .جرا گرديد
دراك تجارب
ساس تحليل وا
گاري پـس از
ي و مقايسه وا
 مطلقه در شهر

مداخله تأثير 
گ آزمون به شي
چ واريانس يل
مطل زنان از كه
مبت مداخله(ش
درمان بدون( ل

سازگاري شنامه
هيجاني شهو ي
تكميل كنترل، 

ب مبتني زشكي
گروه براي رنج
ه معرض در ل
مدا جلسات ام
شد توزيع هاوه

 
جو حق محمد

علوممجله

مشكلات م
بوده و عمد
هستند. از
به دنبال بر

، تدوينرنج
بود پزشكي

درمان بر د
پ يسازگار

ضروري بنظ
بيان واقعيت
ضروري اس
مشكلات ز

اينرو پژوهش
زنان مطلقه

  
ك روش

پژوهش
به اين صور

اج آزمايشي
بر ا يمبتن

شده و براس
آن بر سازگ
مورد بررسي

زنان هيكل
ادامه در
آزمايشنيمه

تحلي آماري
ك اينصورت

آزمايش گروه
كنترل گروه
پرسش شد،
سنجيدخو

و آزمايش
پز يكپارچه
ر از مطلقه
كنترل گروه
اتما از پس

گرو اعضاي
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1399 دي 

مطلقه زنان ستهي

 درصـد  7
 پـس از   

 آماري ن
 يـك  اري 

 ثربخشـي 
 زيسـته  ب

 مـي  أييد

ك تجـارب   
اثـربخش   

 نتـايج ، د 
 بـين ، كـه 

 بـر  گـروه 
 تفـاوت  ن 
 يـا  تـأثير  

 درصــد 8
 ي مربوط

 نمايـانگر  
 بـا  برابـر  

 در فـردي 
 عضـويت  

متغيرهـاي    

توان 
 آزمون

1 
1 

1 
1 

توان 
 آزمون

1 
1 

د، 10، شماره 27ه 

ز تجارب ادراك بر ي

8 يعني، ست
سـازگاري فـه 
توان. است وهي
آمـا توان .ست

اث فرضـيه  لذا. 
تجارب ادراك ر

تأ طلاق از پس

بـر ادراك ين ـ
ا يجـان يه وش 

شـود مـي  هده
ك دهـد  مـي  ن 
گ هيجاني دو ش
آزمـون پـس  ه 
0 < p .ميزان

ــي، ــت 85 يعن
هيجاني هوش ه

يك آماري ان
تفاوت يا تأثير 
ف هاي تفاوت د

تـأثير  بـه  وط 

رنـج بـر م از قـه مطل 

 
 مجذور اتا

99/0 
78/0 

 
99/0 
85/0 

 

  ه پس آزمون
 
 ي

 مجذور اتا

 99/0 
 78/0 

 

دوره كي رازي

يمبتن يدرمان روان ه

ا درصد 78 با 
مؤلف نمـرات  در
گرو عضويت ير
اس نمونه حجم ت

.است نمونه جم
بر مبتني شكي

پ سازگاري بر 

مبتن پزشـكي  ه
هـوش از رنج، بر

مشاه 3 جدول 
نشـان ك متغيره

هوش ميزان ده
مرحلـه در وهي
/05، شود مي
اســ درصــد 85
مؤلفه نمرات ر

توا. است روهي
ميزان .است 

درصد 85 عني
ربـوهيجاني م 

زنان زيسته تجارب 

سطح 
معناداري

5 00/0 
1 00/0 

4 00/0 
1 00/0 

طلاق در مرحله از س
F سطح

معناداري
5793 00/0
100 00/0

جله علوم پزشك

كپارچهي درمانيخش

برابر تفاوت يا
د فـردي  هاي ت
تأثي به مربوط ق

كفايت نمايانگر
حج كفايت نگر
پزش يكپارچه ن

،رنج از مطلقه
  

كپارچهيدرمان 
ا ه زنان مطلقه
.  

در كه طورمان
تك واريانس ل

شد تعديل گين
گرو عضويت ب

م مشاهده داري
ــر وت ــا براب 5 ب
د فردي هاي ت

گر عضويت ثير
نمونه حجم ت

يع، است درصد
هوش مؤلفه ت

ادراك بر مبتني كي

 Fرات

2890/5793
492/100

375/4515
33/167

پس سازگاريبر  يوه
F مجذورات

28017 90/3
488092/
483

٧٩ 
مج                     

اثربخ

 ارب
 و ق 

ـايج
ترل
يزان
 بـر
اوت
 يك
جـم
 شكي
 بـر 
  شود.

ارب
ـلاق 

 ـايج
 ـين

 دو ق
 ـون
 ـزان

تأثير
تفاوت
طلاق
نم يك

نمايانگ
درمان
زنان
.شود
  
د -
ستهيز

است.
هما
تحليل
ميانگي
حسب
معناد
ــاو تف
تفاوت

تأث به
كفايت

د 85
نمرات

پزشك يكپارچه درمان

ميانگين مجذور

80/801740
33/48803

56/483
13/354688
13/13146

56/75
  

گرو تيعضو ريتأث ره
رجه
 زادي

ميانگين م

180/740
133/03
2856/3

                           

تجـا ادراك بـر 
طـلاق از پـس 

شـود، نتـ  مـي
كنت  دهد كه با

تعديل شده مي
ـاني دو گـروه
س آزمـون تفـا

p. توان آماري
كافي بودن حج

پزش يكپارچه ن
،رنـج  از طلقـه

تأييد مي ش  ي

بـر ادراك تجـا
پـس از طـلا ير  

نتـ، شـود  مـي
بـ، كـه  دهـد  ي

پـس از طـلاق
آزمـ پـس  حلـه
05/0 < p .ميـ

در رابطه با تأثير د ره

درجهورات
آزادي

281
481
1328
351
131
228

ريمتغتك  انسيوار ل
دع مجذورات

آز
2801740

3/48803
8/13539

                         

 

بـ مبتنـي  ـكي 
سازگاري بر ج،
  .است 

مشاهده 1ول
يره نشان مي
 بين ميانگين ت

هيجـ هـوش  و 
در مرحلـه پـس

p > 05/0 ،شود
 اين آزمون و ك
ثربخشي درمان

مط زنان زيسته 
هيجاني هوش و

ب يمبتن ـ ـكي 
يج، بـر سـازگار

م مشاهده 2ل
مـي نشـان  يره
سازگاري پ زان

مرح در گروهي
5، شـود  مـي  ه

چند متغير ل واريانس

مجموع مجذو 

 80/01740
33/8803
86/3539

 13/54688
13/3146
73/2199

لياز تحل حاصل تايج
مجمو تغييرات

/80آزمون ش
33 گروه
86خطا

http://rjm        

 

  ا
پزشـك يكپارچه ن
رنج از مطلقه ن

ااثربخش  جاني
جدوور كه در 

يانس چندمتغي
 پيش آزمون، ب

و طـلاق  از پس
ويت گروهي د

شمشاهده مي 
ت آماري بالاي
اثر ت. لذا فرضيه

ز تجارب دراك
و طلاق از پس

پزشـ كپارچهين 
ن مطلقه از رنج

  ست.
جدول در كه ور

تك متغي يانس
ميز شده عديل
گ عضويت سب
مشاهده يادار

نتايج آزمون تحليل  
  رحله پس آزمون

منبع تغييرات

 س
 

آزمون پيش
 گروه
 خطا

 
آزمون پيش

 گروه
 خطا

نت -2جدول 
منبع ر

 از پس 
 ق

پيش
گ
خ

s.iums.ac.ir

ها يافته
درمان -

زنان زيسته
هيجا هوش

همان طو
تحليل واري
اثر نمرات
پ سازگاري

حسب عضو
معناداري م
بيانگر دقت
نمونه است

اد بر مبتني
پ سازگاري

  
درمان -
زنان ستهيز

اثربخش اس
طوهمان
واري تحليل

تع ميانگين
حس بر گروه

معنا تفاوت
 

-1جدول 
وابسته در مر

 متغير

پس سازگاري
طلاق از

 
 هوش
هيجاني

متغير

سازگاري
طلاق
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ا افـزايش   
ش هوش 
 بـه فـرد     
 هيجـاني  
پـردازد و   
ـلاق نيـز       

ك تجـارب   
 از طـلاق    

 تحليـل  ج
 تعـديل  ن
 حسـب  ر 

 عنـاداري 
 ميـانگين  

 بـر  گـروه 
 ـز تفـاوت   

بـا نتـايج    
 درمان شي
 زنـان  ـته 

  . گرديد
درماني را   
ـو اسـت؛      
گي پس از 

آمـوزش   
ن ارتبـاط    

 رد كمـك    
 خـود  ي 

 چـالش  ه 
 د نشـاط،  

توان 
 آزمون

1 
1 

 

http://rjms.ium 

هـاـازگاري آن 
يي جهت افزايش

ـذار ارتبـاطي
 و خودگرداني
 از هيجانـات بپ
يط بعـد از طـ

بـر ادراك ين ـ
ا يـازگار   پـس

نتايج، شد هده
ميانگين بين، ه
بـر گـروه  دو ق

مع تفاوت زمون
مچنـين بـين  

گ دو  از طـلاق 
پيگيـري نيـز ه 
0/0 < p كـه ب

اثربخش فرضيه
زيسـ تجـارب  
گ تأييد طلاق ز

ثر سـاير روانـد
سـنجند همسـ

 بازسازي زندگي
،يـت درمـاني     

سـويي در ايـن

ـر دارد بـه فـر
هـاياسـتعداد  و

حركت كند. بـه
ايجـاد فرد، ي

  س آزمون

 
 مجذور اتا

 99/0 
 85/0 

 

             ms.ac.ir

ده نموده تا سـ
وارد راهبردهاي
يك مؤلفه اثرگـ

تنظيمرزيابي، 
رداري صحيح
زگاري بـا شـرا

مبتن پزشـكي  ه
 از رنج، بـر سـا

مشاه 2جدول  
كه داد نشان ره

ي پس از طلاق
آز پس مرحله 

05/0 < p .هم
سازگاري پس

مرحلـه در وهي
05، شـود  مـي 

ف لذا قت دارد و
ادراك بر بتني

از پس ازگاري
ه اثش هايي ك

 طـلاق مـي س
 تأثير سمينار
جـان مـدار روا

يافته ناهمس ،ي

در نظـ پزشكي
و هـا توانمنـدي

خودشكوفايي ح
بنياد اهداف و 

يجاني در مرحله پس
سطح  

معناداري
45 00/0
16 00/0

          

ع دروني استفاد
 در كنار اين مو
ني به عنوان ي
ك مي كند با ار
خش به بهره بر
ن واسطه سـاز

  ش يابد.

كپارچهيدرمان 
ا ه زنان مطلقه

  خش است.
در كه طورمان
تك متغير س

سازگاري ميزان
در گروهي يت
، شود مي هده
 ميزان شده ل
گرو عضويت ب

م مشاهده داري
) مطابق15ق (
مب پزشكي رچه
سا بر، رنج از ه

ن يافته با پژوهش
ازگاري پس از
ش هايي چون

درمـان هيج، ق
ي بر بخشودگي

   نشد.
پمان يكپارچه 
ت تا به شناخت

خ سوي به خته
مفروضات دن

هوش هيبر  يگروه 
ين
 رات

F

354675/14
13133/67

78

٨٠  
  1  

 جـم
 شكي
 بـر 

ارب
ق و

 طوح
 مان
 ـان
سته،
 حله
لاوه
ـين
 و ق

ي در
 ،ـود
) 8و

 چـه
 از ه

ييـد
فـت

 يش
 ـابع
ونـي
شـده
نـان
ته و
يـن

منابع
يابد.

هيجان
كمك
ثمربخ
به اين
افزايش

  
د -
ستهيز

اثربخش
هما

واريانس
شده
عضوي
مشاه
تعديل

بحس
معناد

تحقيق
يكپار
مطلقه
اين
بر سا

پژوهش
طلاق
مبتني
يافت
درم
كند ت
پرداخ
طلبيد

تيعضو ريتأث رهيمتغ
رجه
 دي

ميانگين
مجذور

113/688
113/146
2856/8

399دي،10ماره

حج كفايـت  گر
پزش يكپارچه ن

،رنـج  از طلقـه

بـر ادراك تجـا
پـس از طـلاق ي

سـط شـد،  ظـه
درم كه هستند

زنـ زيسـته  رب
وابس متغيرهاي

مرح در گواه روه
0 < pبـه عـلا .

يش آزمـون، بـ
طـلا از پـس  ي

ـويت گروهـي
شاهده مـي شـ

6ه شــده در (
يكپارچ ي درمان

مطلقـه زنـان  ه
تأي  هيجـاني  ش

ـن ارتبـاط ياف

د كـه بـه افـزاي
منـا سـازي  ين

بيرو هـاي مايت
اجرا ش پزشكي

زيربنايي رنج زن
ن افراد پرداخت
وده اسـت از ا

متك  انسيوار ليحل
مجموع
 جذورات

در
آزاد

/354688
/13146
7/21998

شم،27دوره  ي

نمايـانگ يـك  ي
درمان ثربخشي

مط زنان زيسته 
  . شود 

  ي
بـ يمبتن ـ ـكي 

يج، بر سازگار
   است.
ملاحظ 1ـدول

آن بيانگر ها، ن
تجـا ادراك بر 
م از يكي لحاظ 
گر به نسبت را

/01ده اسـت،
ل اثر نمرات پي
زان سـازگاري
بر حسـب عض

مش ت معناداري
بــا نتـايج ارائـه
رضيه اثربخشي

زيسته تجارب 
هوش و طلاق ز

همسويي در ايـ

در نظر دارد ي
جـايگزي و دگي

حم به ابستگي
پمان يكپارچه

ر مبناي علل ز
 درون رواني اين
تلف درصدد بـو

از تح حاصل نتايج -3
م تغييرات

مج
/13آزمون ش

13 گروه
73خطا

 و همكاران 

م پزشكي رازي

آماري توان. ت
اثر فرضيه لذا. ت

ز تجارب دراك
مي جاني تأييد

گيري  نتيجه
پزشـك كپارچهي ن

ن مطلقه از رنج
ا  يجان اثربخش

جـ در كـه  ـور 
آزمون ي همه 

ب مبتني زشكي
ل از حداقل نج،
ر آزمايشي روه

ن كـاهش داد
شد، كه با كنترل
عديل شده ميز
جاني دو گروه ب
س آزمون تفاوت

p .ايـن نتـايج ب
لذا فرداشته و 

ادراك بر تني
از پس ازگاري

ته همسو يا ناه

پزشكيكپارچه 
سـرزند و ختگي 
وا به جاي وني

ر اين راستا درم
وهش حاضر بر

منابع د  بازيابي
هبردهاي مختل

3 جدول
منبع ر

پيش يجاني
گ
خ

 
جو حق محمد

علوممجله

است گروهي
است نمونه
اد بر مبتني
هيج هوش
  

بحث و
درمان -
انزن ستهيز

جايه هوش
طـ همان
داري معني

پز يكپارچه
ر از مطلقه

گر يانگينم
آزمـون پس

مشاهده ش
ميانگين تع

هيج هوش
مرحله پس

05/0 < p
همخواني د

مبت پزشكي
سا بر، رنج

گرديد. يافت
  نشد.

درمان يك
خـودانگيخ

در حمايت
در .بپردازد

در طي پژو
مطلقه، به

باكاربرد راه

متغير

هوش هي
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ي درمـان  
مطلقـه از  

  .قه
بـا   شـود:     

بتنـي بـر   
مانگران و      
ن درمـان    
ه نماينـد،     
طلقـه بـه      
مـي شـود    
لامت روان  
 رنج زنان 
نـدركاران    
ـت هـاي       
ــد و      آورن
شـكل در    
زنان پـس  
ن امـر در  
رآفريني و     
ـا در بعـد   
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كم و معيوب ي
تسـلط  و گري

عـز رفتن بالا ي،
امكانـاتش و هـا

در طي اين در
زنـدگي  به شي

ديني هاي ستگي
سطه با ايجين وا

نجر به تغيير ر
 بهتــر بــا شــر

بـر ادراك تجـا
اثـربخ  يجـان ي

تحلي نتايج، شد
تعـد ميانگين ن
عضـو حسـب  ر

مشـاه عناداري
تعـد ميـانگين 

عضـو حسـب  ر
مشاه معناداري
درمـ ثربخشــي

زنـ زيسـته  رب
  . گرديد
ه درماني ر روان

ير فراشـناختـأث 
مسو و با پـژوه
هيجـاني ناهمس

دارد بـه افـزايش
سـاز و طبـاقي

نفـس بپـرد ـه
رهاي فرد و كم
هت حل تعارض

گردد. فرد مي
اسـتفبارتند از:

مكان تعميم نتا
مبتنـي بـر تجر

                         

 

انگيزه هاي غيير
وان خودمهـارگ

پذيري سئوليت
ه توانـايي  دادها،

آنها د از بهينه ة
معنابخش و يات

دلبس و تعميق ي
ي پردازد و به اي
د به زندگي من
ق و ســازگاري

   گردد.

ب يمبتن ـ ـكي 
يه هـوش ج، بر

ش مشاهده 3 ل
بين، كه داد ن

بـر گروه ي دو
مع تفاوت زمون

مچنـين بـين
بـر گروه ي دو

ي نيز تفاوت
ــذا  ا فرضــيه ل
تجـا ادراك بر 

گ هيجاني تأييد
يي كه اثر ساير
جند همچون ت
 ابراز وجود هم
شتن بر هوش ه

در نظـر د ـكي
انط هايعادت د
بـ اعتمـاد  و ي

ن با تغيير رفتار
ش يافته در جه
هبود سازگاري
اي پژوهش عب
دليل كاهش ام

م پزشكيرچه

http://rjm        

 

تغ وي، در رمي
تـو افـزايش  ي 

مس حس ايجاد
اسـتعد به ماد

استفادة براي ي
حيا سازي مند
معنوي هايش

ذهبي فرد مي
گرش هاي فرد
 نتيجــه انطبــاق
س از طلاق مي

پزشـ كپارچهين 
ن مطلقه از رنج

جدول در كه ور
نشان ك متغيره

هيجاني هوش ن
آز پس مرحله 
 05/0 < p .هم
هيجاني هوش ن
پيگيري مرحله 
ل. p > 05/0، د

ب مبتني زشكي
ه هوش بر، رنج

هاي ه با پژوهش
سنج هيجاني مي

شتن همراه با
ن اثربخشي نوش

پزشـيكپارچـه   
ايجاد راه از ري

يش خودپذيري
يگر اين درمان
فتارهايي سازش
لاق منجر به بهب
 محدوديت ها

به د ر دسترس
كپارسه درمان ي

s.iums.ac.ir

دلگر و اميد
بـراي او بـه 

ا خويشتن،
و اعتم نفس

وي تشويق
ضمن هدفم

ارزش تقويت
مذ باورهاي

تغيير در نگ
فــرد و در

موجود پس
  
درمان -
زنان ستهيز

  است.    
طوهمان
تك واريانس

ميزان شده
در گروهي

،شـود  مي
ميزان شده

رد گروهي
شــود مــي

پز يكپارچه
ر از مطلقه

اين يافته
بر هوش ه
درماني، نو
هايي چون

  است. 
درمـان ي
خودمهارگر

افزا و يافته
بارت دع به

به ايجاد رف
پس از طلا
برخي از
از نمونه در
عدم مقايس
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