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گفت.
درمان
درمان
شود.

ون. آر. فينشـت
گيـري روب دازه

آن را داده نگــا
ــه آن ــروه ك  گ
 است. فينشـت
ـــاهدات بـــالي
ن  خام پايه مي

همچنـين تبـد
ها، مثل ميانگ ه

بـراي نشسـاني
نگـا   و يـا داده

ش/علم ســنجش
ســـت. نخســـت
د يك قرن پـي

Sir F. Gaبـر (
ه شــد تــا معــ
( يسـتي باشـد

شـد و سـه حـ
پيكرســــنج د:

خـالص جسـم
ociometryي (

ه گيري پديده ه
سنج دازد و روان

ــت مختلــ ليـ
ـين فـردي و ك
وزشي بكار مي

هــ وژي، حــوزه
ي به سـاير عل

 كه جايگاهي بر
ها مي باشد ان

Technكــــه (

                     
وت آمار در ايران، در

  اند.  چاپ كرده

نظر دكتـر آلـو
) با دوچالش اند
ــرد كــه آ طح ف
ــي در ســطح

(Quan ناميده
د تبـــديل مشـ

هاي ه) به داده
شـوند. ه ن مـي

 رقم ويژه گرو
  .)1( ت

ي علمي و انس
گيري س اندازه

ســنجش«ـوند
تفاده شـــده اس
ن پسوند حدو

altonگـالتون (
Biomاد) اســتف

ي بـا دانـش زي
شتـر    جي وسيع

ديــــد آمــــد
هاي نا با اندازه

 جامعه سـنجي
هاي انداز روش

جتماعي مي پرد
ــراي دو فعا بـ
ن رفتارهاي بـ

آموهاي  وتجربه

ــو يســتي و بيول
اي  طور گسترده

   مانند:
Econometr(

هاي اقتصادد ل
ometricsجي (

  .رد دارد

                     
واجه نوري، پيشكسو
مار پيشرفته تاليف و

 و همكاران يع

  
طب باليني به ن
Alvan. R. F(
لشــي در ســط

(Men و چالشـ
(ntificationي 

ري را فرآينـــد
ي مشاهده شده
د و رقـم بيـان
خام به اعداد و

زي ناميده است
هاي ري از رشته

ايي كه براساس
پســ انــد، از ه 

Metry/ (اســـت
ت تركيبي با اين
ـر فرانسـيس گ

metry( 1نجي
هاي آماري ميت

سنجي زه زيست
ش ديگــــر پد

Anthrop (كه ب
 سروكار دارد،

ها و ساير ر س
خانوادگي و اجت

Psychــه ب ) كـ
ي توسعه و بيان

ها و  در آزمون

هــاي زيس اليــت
-Metrics «به

ش يافته است،
ricsادسنجي (

رياضي و تحليل
ــــك ســــنج
 مهندسي كاربر

          
د دكتر عباسقلي خو
 عنوان بيومتري و آم

  
صانع دحسنيس

مقدمه
دنياي ط

)Feinstein
اســت. چال

nsuration)
كمي سازي
داده نگـــار

هاي (پديده
كه به عـدد

هاي خ داده
ساز را كمي

در بسيار
دادن كارها
بنــا شــد

)/Metrics
اصطلاحات
توسـط سـ
ســن زيســت

تركيب كم
بعدها، حوز
ســــنجش

)pometry
بدن انسان
كه به مقيا
خفرهنگي، 

)hometry
هاي شاخص

انجام شده
)2(.  

وراي فعا
-سنجش«

نيز گسترش
اقتصا -1
هاي ر مدل
تكنيـ -2

هاي حرفه

مرحوم استا -1
كتابي با 1350
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1400 تير  

يسنج نيبال ر    

تـوان بـه      
بندي و  به

هـا و   شـانه 
كي باليني 

را چنـين   
ـا علمـي     
ط اسـت.    

هـاي   سـتم    
 و بـدون   
هند. واژه 
حاسـبات    
ياضـي در    
 براسـاس    
ـع بيمـار     
ساس را از 

زيـرا   ،ازد 
 طق اسـت 

هاي  مولفه
صـلي ايـن     
 اسـت تـا    
سـئله بـه   
ل حاضـر   
نها توجـه  

Respon (
يـت آنهـا     
زه كـافي     
مـداخلات     
پزشـكان،   
ي توسـعه  
 ري اسـت   

ي بـاليني،   
ــي ارشــد 

،4، شماره 28وره 

بر يمرور   

ت سـنجي را مـي  
مقياس رتب ها،

گيري نش اندازه
شكار در پزشك

سـنجي ر ـالين   
طـور كلـي بـه 

 آمـاري مـرتبط
ز طريـق سيس

انـد مـال شـده   
د ي را ارائه مي

راتـر از ايـن مح
 محاسـبات ري

هـا بتوانـد ري 
يامـدها، بـه نفـ

اي، احس ه گونه
سـا  ، دور مـي  

ت پزشكي، منط

ها جزو م  اندازه
مـا تمركـز اص

شناسـي روش  
باشد. اين مس ه

ست و در حـال
 قالب نهايي آن

nsiveness: هي
ك ناپـذير كيفي
 بايـد بـه انـدا
ي مـرتبط بـا م
نگاتنگ بـين پ

ها براي وژيست
 علمـي ضـرور

ر اپيـدميولوژي
) و كارشناســ1

دو  شكي رازي

  

1، 2(.  
س قيدها، بـالين 
ه بط با شاخص
ي توصيف يا ا
پديده باليني آش

  .)2( گرفت 
ي پزشـكي، بـ

به» متريك«ه 
ر و محاسبات
ـاي رياضـي از
ه پزشـكي اعم
اسبات، نتايجي

Clinimetrفر (
ربرد مقـادير و
 تا تصميم گيـر
س از ارزيابي پيا
، اين فرآيند به
وجيه منطقـي
ناي تصميمات

ها و  ، شاخص
شوند، ا وب مي

رش بـر روي ر
 لازم را داشته
گيري مربوط ا
زارها بيشتر از

ده مانايي (پاسخ
ي جزو تفكيـك

ريگي ـ ر اندازه
 بهبود بـاليني
شد. همكاري تن
اتي و اپيدميولو

آورد وان دست

  سنجي
 مشهور به پدر

1947شناســي (

مجله علوم پزش

 

( ي لحاظ شود
ين شرايط و ق

مرتباي  ن حوزه
 حالاتي كه برا
م جسماني يا پ

در نظرف شود،
يت آمارزيسـتي

كند: واژه ف مي
ه كميت، مقدا
هـ ري از فرمول

يوتري در حرفه
ي كاربر از محا

rics سـنجي ( 
و به دنبال كار
ه باليني است

هاي پس گيري ه
 شود. بنابراين
يمات داراي تو

كه مبني است 
 

چند نشانگرها،
 سنجي محسو
در حال گسـتر
ه گيري كاربرد
ت ابزار اندازه گ
آيند توسعه ابز

 شود.
يي، پايايي و م

گيري هاي اندازه
همچنين ابزار ،

ت به تشخيص
ي حساس باش
صصين آمارحيا

سنجي به عنو 

س شينه بالين
تر فينشتاين،
 از اخــذ كارش

١٤٩ 
م                         

ـك
نين
داف

هـا   ي

جي
ي از
يـده
اوت
 اري
وري
ده را
گـر،
فراد
خـام
سب
خص
ـوان
امل
صـه
ه يـا
ازي
%آنها
سني
 3ح

راي
 بـه
عيت
سـت

  
 "ني

يني
مـايز
 اري
گــر،
ي از
وژي

باليني
با اي
عنوان
ساير
علائم
تعريف
ساي
تعريف
درباره
بسيار
كامپي
آگاهي
بالين
است
زمينه
اندازه
انجام
تصمي
بديهي

)3( .
هرچ
بالين
علم د
اندازه

كيفيت
به فرآ

شو مي
رواي
ابزاره
،است

نسبت
درماني
متخص
بالين

)3(. 
 

پيش
دكت
پــس

                           

رمـان بـراي يـ
دت طولاني چن
و يكـي از اهـد

سـوگرايي ين

ســـنج ع، بـــالين
ــوان شاخصـــي
يف شود، اما اي
 فعاليـت متفـا

نگـا  دادهتـوان   ي
گـردآوم اوليـه

ــد ــاهده ش مش
 بـه بيـاني ديگ
ت هر يك از اف

هاي خ ا و داده
سن برحس«، »ن

مشـخ »4ـطح
تـ ليني را مـي

ــا ــه ش ــد ك مي
ك گـروه و خلاص
 بـين دوگـروه

سـا د. در كمـي
%81ري، نف 57

ه و ميانگين س
شان سـطح ردي

ري از افـراد بـر
وه دوم نسـبت
ا از نظــر وضــع
 زنان بيشتر اس

.)2( ازي است
دميولوژي بالين

هـاي بـالي يـده
نجي بـراي تمـ

نگـا  دادههـاي   ت
. از ســوي ديگ
اي  زير مجموعه

عـه اپيـدميولو

                        

زيـرا هـر دو د
شكان براي مد

اند و  انجام داده
ز چنـپرهيـز ا  

  ي  
مـــل و جـــامع
انـــد بـــه عنـــ
ر گرفته و تعري
ن به دو گونـه
ي از آن كه مي

هاي خـام داده
ــده ــاي م دي ه

.)2(ندي نمود
ست كه وضعيت
 چنين متغيرها

جنس: زن«، »
عملكـردي: سـ
ز سـنجش بـا

Quantifi «(نام
 خـام در يـك
 است و گاهي

شـود جـام مـي
7ك گروه خاص

% زن بود56د، 
وضعيت عملكر
با گـروه ديگـر
 كه مـثلاً گـرو
يرتــر اســت يــا
ست، يا درصد
سا گري از كمي

اپيد"ه، از واژه
سـه كمـي پد

سـن بالينن رو،
ري به فعاليـت
د شــده اســت
تواند به عنوان
جي زيـر مجمو

http://rjms.i     

درست باشد. ز
ري نيست. پزش
ي نادرستي را
هاي تصادفي،

  

سنجي  بالين
ك تعريـــف كامـ

Clinتوا ) مـــي
 باليني در نظر

توان ليني را مي
ي كرد. با نوعي

Menناميد، د (
ــوان پد ــا بت د ت
بن ذاري يا طبقه

همان كاري اس 
 وجود آوردن چ
ل تولد: مشهد

وضعيت ع«و  
 نوع ديگـري از

ficationــازي (
هـاي ي از داده

هاي گروه خص
اي هم انج يسه

فت كه در يك
اند به دنيا آمده

سال و ميانه و 
سه اين گروه ب

گيري ه نتيجه
 جــوانتر يــا پير
 بهتر يا بدتر اس
... كارهاي ديگ
ساليان گذشته

سـازي و مقايس 
ده است. از اين

گير هو نوع انداز
Menمحــدود (

تو ي باليني مي
سنج ي يا بالين

iums.ac.ir

تواند د نمي
سطح بيمار

هاي مقايسه
ه كارآزمايي

.)2( است
  

تعريف
در يـــك

)nimetrics
هاي پديده

سنجش بال
بندي تقسيم

)nsuration
ــي ــود م ش

گذ برچسب
نگاري  داده

را براي به
محل«نظير 
»42سال: 

ي كنيم.م
ــي« ــ كم س

اي مجموعه
كردن شاخ
بيشتر، مقا

توان گف مي
ب در مشهد

2/46آنها 
است. مقايس
دستيابي به
گــروه اول

رديعملك
يا مردان و.
در طي س
براي كمي

استفاده شد
بين اين دو

)nsuration
اپيدميولوژي

سنجي بالين

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
11

 ]
 

                               5 / 9

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6419-en.html


 
 

  

ــام   ــه ن  ب
ــه » ـتي   ب

ـنجي در  
ي و علـوم    

Dekker (

،  1983ال  
ي بـاليني  

 .P. Sش (
ي با عنوان 
كلاتي در   
علوم پايه، 
 و ترديـد  
سـي، چـه      
كلـي  در     
ر درمـان   

گيري  دازه
ــاري      اخب
ه بيماران 
 درمـان و     
ز ايـن رو   
فرولـوژي  

ســنجي  ن 
ـاي بـين     

آموزشي ي 
D. L. St 

در مقابـل   
» سـنجي  

ت دانسـته  
داند. او  مي

مربوط بـه  
رد. به باور 

هـايي را   ك 
 توصـيف     
ت كـه در  
حت ابـراز  

http://rjms.ium 

ــود  ــاب خ كت
ــ ــعيت بهداش

سـ . بـالين )7(ت 
ي فيزيـوتراپي

r. J. 2005ش (

نتشـره در سـا
 پايه در پزشكي
ي و همكــارش

Paاي ) در مقاله
 از بيـان مشـك
 تكنولوژي و ع
كليوي با شك
م كـه چـه كس
نهـا بـه طـور ك

زيـرا د ،شـتند   
ي را اندم بيمار

ــرد ـد از رويك
طلاع رساني به
ـودي از ايـن

كردنـد. از ه مي
 علم پايه در نف

داده شــد، روان
و بيـان رفتارهـ

هاي ها وتجربه
.treinerرينر ( 
سـنجي د ـالين 
بالين«، »روري
متفاوت» نجي

منحصر بفرد مي
هاي جديد م ت

نجي وجود دار
دي از تكنيـك
سـتفاده شـود،

ن مطالبي است
ين رو، به صراح

             ms.ac.ir

13ــد فصــل
ــت و وضـ داش
ص داده اسـت

هـاي ـون رشـته  
كر و همكارانش

  .)8( ت

 
ي از مقالات من
خه اي از علوم

پاتريــك پرفــري
arfrey and M

پس» فرولوژي
هاي پيشرفت 

ريت بيماران ك
طمئن نيسـتيم
ان مي شود. آن
ن مشـكل داش

توانند علائم مي
ــ ــابراين باي  بن

Predicبراي ا (
ي، ميـزان بهبـ
يكديگر استفاده

سنجي بايد ين

ــبلاً توضــيح د
راي توصـيف و
 شده در آزمون

اسـتري از نظـر
بـ« بـا عنـوان   

فكيك غير ضر
سن روان«ري با 

جديدي و نه م
ه اكثر پيشرفت

سن تون روان م
ي خانواده جديد

هـا اس  مقيـاس
 ديگري از همان

شود. از اي ه مي

          

Groningــ ) هلن
ــري بهد دازه گي

سنجي اختصا 
 ديگري همچـ

توسط دكخشي
ح گرديده است

 رسي متون
نشتاين در يكي

سنجي را شاخ 
پ.)4(ده اســت

M. H. Gault 1
سنجي در نف ن

رغم رشته، علي
كنند مدير ر مي

ه است و ما مط
 و چگونه درما
ي اثرات درمـا
ان دياليزي نم
ــد. ــيح دهن ض

ctive Appro
ه سابقه بيماري

ها با ي سه روش
باليشنهاد آنها،

)9(.  
ــ مانگونــه كــه ق

Psychome (بر
ي و كار انجام ش
 مـي رود ولـي

اي ) در مقاله2
سنجي: يك تف
ط از نظر ظاهر
 را نه موضوع ج
ن باور است كه
تار مقياس، در

سنجي ن، بالين
يد براي انـواع
كند بلكه بيان

سنجي استفاده
١٥٠  
   

سـال
يكـه
د را
يگـر
گزار
ر آن
ن را
هـه

ـاب
جـاد
197 
ــاب
ـاب
يـل
مــار
لـت
شـان
Ann 
ه در

در ي
طرح
نـي

ي در
دلال
د را
VU 
يكـا
ــور
ــت
ست
نش
 انند

ـاب
ي را
 پـل
نگن

)gen
ــد« ان

بالين
علوم

توانبخ
مطرح

  
برر
فين
بالين

ناميــد
1986

بالين«
اين ر
اظهار
همراه
موقع

ارزيابي
بيمارا
و توض

)oach
درباره
مقايس
به پيش
باشد
هما

)etry
فردي
بكـار

2003
س روان

را فقط
و آن

بر اين
ساخت
ايشان
كه باي
ك نمي
س روان

 1400، تير4ماره

زشكي و در س
در حاليك 1951

ين مقالـه خـو
مقاله دي 400

 كرد. وي بنيانگ
سـردبير 200

پروراند كه آن ي
Cدر اوايـل د (

 نخسـتين كتـ
راه را بـراي ايج

77رد. در سال
كتــ 1985ــال
كتـــ 1988ل
تجزيه و تحلي«

اصــول آم«ــاب
رار داد و بـه عل
ي نيافـت. ايش
n. Intern. Me
رشته علوم پايه
ادآور شـد. وي

سنجي را مط ن
شته را پيش بين

بقه علمـي وي
ي، و نيز اسـتد
شكي جاي خو
ــگاه U در دانش

ند خـانم هنري
Henrپروفســ (

ــد و ي فعاليـ كن
ن آغاز نموده اس
 و همكــــــارا
د يك سكه مي

Per Bدر كتـ (
سنجي باليني ن

.)6( دانـد   مي
شــگاه گــرونين

شم،28دوره  ي

ي وارد رشته پز
شـد. در سـال

ي بـود، نخسـتي
، در حدود20

كتاب تاليف 6
1ي و تا سال 

ي را در سر مي
 ) Clinimetrics
 

با نگـارش 19
، ر»ت بـاليني

هموار كر» ني
، در ســ»ــاليني

ــال»ني  ، در سـ
كتاب 1996 

كتــ 2001ــال
علاقمنـدان قـر

 خلق آثار علمي
edicineرنـال

) ضرورت ر19
يـا» ي بـاليني

لات، رشته بالين
تاسيس اين رش

 توجه بـه سـا
سنجي ر و روان

ج در متون پزش
ــون ــه اكن  ك

VrijeUn (هلن
rico. C. W
ــي ــدريس م  ت
يي و ترويج آن

wايشــــــان.(
ي را دو روي ي

echپـر بـك (
، روان»2012-ي

 روان پزشكي
Paul Fاز دانش (

 و همكاران يع

م پزشكي رازي

ر رشته رياضي
التحصـيل شـ غ

جوي پزشـكي
01ود و تاسال 

6چاپ رساند و 
ميولوژي باليني
ي رشته جديدي

سـنجي ( ـالين 
 .)4( ردرفي ك

67ن در سال 
قضاوت« عنوان 

دميولوژي بالين
يســتي بــمــار ز

ــاليني ولوژي بـ
، در سال»جي
و در ســا» يــره

را در اختيـار علا
 فرصتي براي

 پيـاپي در ژور
983تا دسامبر 

پزشـكي« با نام 
له از اين مقالا

ها براي تا الفت
 

لين سنجي با
و اشراف بر آمار
لفين، به تدريج
ــوري ــه ط . ب

niversiteitAm
W. De Ve

آن را» ــنجي
ي را براي آشناي
www.clinime

سنجي ي و روان

فرادي چـون پ
سنجي باليني ن

در» سنجي ين
F. M. Krabb

 
صانع دحسنيس

علوممجله

) د1948(
فارغ 1952

هنوز دانشج
نمومنتشر 

را نيز به چ
مجله اپيدم
بود و روياي
با عبارت بـ

معر 1980
فينشتاين
خود تحت

اپيد«رشته 
آم«كتـاب  

ــدميو« اپيـ
سنج بالين«

چنــد متغي
ر» پزشكي

فوت ديگر
مقاله 4در 

(سپتامبر ت
پزشكي را
آخرين مقا
و انواع مخا

 .)4(نمود 
مفهوم با
رياضيات و
ناقص مخال
ــرد ــاز ك ب

)msterdam
etدي.وت (

ــالين« سـ ب
اي گسترده

)etrics.nl/
سنجي بالين

)5(.  
اهرچند 

روان«خود 
بالي«همان 

beكرابــه (
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1400 تير  

يسنج نيبال ر    

جي را بـه   
شــخيص، 
 بـه نظـر    
ست: همه 
درمانگران 
ش و وزن 
خاســته از 
 از همـه،  

هـاي   وزن   
ا مـديون  

ريـزي،   مه
شـمندانه  

ــات   حقيق
سـنجي   ن

يني ضـد     
فتـه علـم    
كلاســيك 
ود نـدارد.   

هـاي   ريـه 
 اسـت ده 

مي تـوان  
با عنـوان   

ات گمراه 
بـه    ابتـدا  

ف اين علم 
 برخـي از   
ي بـاليني   
ه است. به 

هـا،   شـانه 
Comorb (

صـميمات   
زانه مثـل  

اينكـه   ـم 
تدولوژيك 
 پزشـكي    
ــام در       دغ

اي در  ـده 

،4، شماره 28وره 

بر يمرور   

سـنج ، بـالين » 
ــده  ــا، تش  پدي ه

عرفي كردنـد.
هاس  شده روش

گونه كه همه د
شان ارزش خيص

ســنجي برخ ين
رسـت و مهمت ـ 

 مختلفـي بـا و
رند كه همه ما
 به هنگام برنام
اي باليني انديش

Pــد تح ) از واح
روان«با عنـوان  

كارآزمـايي بـالي
د گسـترش ياف

ســنجي ك روان
ن سنجي وجـو
 كه در آن نظر

دغام شداليني ا

 روان سنجي م
G. A. Fava(

سنجي و اثرا ن
رد. آنهـاره ك ـ 

 و سپس هدف
روشني بـراي

بنـدي در طبقـه  
ظر گرفته نشده
شدت و تـوالي ن  

bidityــودي ( 
دي، دلايـل تص
هاي زندگي روز

رغـ انجام علـي 
هاي متد  نگرش

 آورده كـه در
ــه و اد ون توج

كننـ ات گمـراه 

دو  شكي رازي

  

ريم فنشـتاين
ــابي  ـراي ارزي

اي باليني معه ن
اقبت مديريت
ي دارند، همانگ
، مهارت و تشخ
ــالي ر حاليكــه ب
هاي باليني  اس

هـاي ـاويژگي
دار س اظهار مي

هستيم و بايد
ها تايج پژوهش

Per. Bech. 
اي ب ك در مقاله

جي: تاثير بـر ك
سنجي را فرآيند
ــرا در ر ــد زي ان
ري براي بالين

داند  علمي مي
هاي با با پديده

الين سنجي و
a.2005ارش (

ش و اهميت بالين
اشـار» سـنجي 

نجي پرداخته
 يافتن جايگاه ر

دانند كـه د مي
راي آنها در نظ
ن از  نوع، شـد
ــاري، همبـ بيم
ظرفيت عملكرد
ه ديگر از جنبه
ي نام برد. سر

سنجي كه روان
ي را به وجـود
ــدو ــا ب ارد، ام
 است به تاثيرا

مجله علوم پزش

 

زرگداشت و تكر
ــ ــايي ب ان مبن

آگهي و درمان 
مرسنجي  روان

ها وزن يكساني 
ف نظر از تجربه
وي دارنــد. در
ه هدات و روش

ل درمـانگران بـ
وت است. سپس

فينشتاين ه ت
و استفاده از نت

  .)16( شيم
ــچ (  2004ر ب

زشكي دانمارك
سنج ن در بالين

سن الين، ب»دگي
د ســنجي مــي

گير هاي اندازه ه
سنجي را الين

سنجي مدرن ب

 تبين تفاوت با
قاله فاوا و همكا
ي درباره نقش
س ه نظريه روان
سن ف واژه بالين

هم ساختن و
هاي باليني م ه

ول جايگاهي بر
ن مثال مي توان
ان پيشــرفت ب
لالات، مشكل ظ
كي و بسياري د
و سختي زندگي

كنند ك ري مي
نين ارزشمندي
ــاربرد د ني ك

سنجي ممكن 
١٥١ 

م                         

 واژه
. بـا  
) در
ي را
گر را
دي.
) در
روي
ي در
سـط
نيـز
  ـيوه
توا و
ت).
 كــه
ـورد
ديگر

نش
نوان
ته را
ـوان
شده
ه بـا

اي  ـ
هـم
زيـر

ي در
ـتي،

.  
A. A 
د در
جي:

در بز
ــوا عن
آپيش
آنها ر
روش
صرف
مســا
مشاه
شامل
متفاو
زحما
اجرا و
بكوشي
ــر پ
روانپز
مدرن
افسرد
س روان
نظريه
وي با
س روان

)6(. 
در
به مقا

بحثي«
كننده
تعريف
را فرا
پديده
متداو
عنوان
ــزا مي
اختلا
پزشك
رفاه و
يادآور
و قوان
ــالين ب
بالين

                           

و حـذف ايـن
)10( ده اسـت

Rathi. Mahe(
سـنجي  و روان

هرگـز همـديگ
. هنريكـا. د)11

Henrica. C. (
سـنجي: دو ر ن

گيـري ع انـدازه
توس» سنجي ن

تاين، ديگران ن
ـنجي را در شـ
 بيشتر به محت

داخته شده است
ك ي، نشــان داد
ر بـه روش مـ
روش بـا همـد

ــارا ت و همكـ
اي با عن مقاله ر

،ايــن رشــت»ي
ها است بـه عنـ
ستي پذيرفته ش
گري اسـت كـه
هـ مقاله چـالش

چـالش مه 5 و
كي را مـوارد ز

  سنجي، لين

سـنجي ش بالين
شناسـان زيسـت

)12( ري است
A. Nierenber
شــكي هــاروارد

سـنج  تـا بـالين

                        

دن وشسـته ش ـ   
علمي فرارسيد

enderanيان (
سنجي يا بالين

دانـد كـه ه  مي
1( شاني ندارنـد

W. de. Vet. 
ي و روانسـنج 

ـه بـه موضـوع
بالين«ي معرفي

 همراه با فينشت
سـ نجي و روان

سنجي ر بالين
طالب آماري پرد
 و روان ســنجي
ده شده در ابزا
 بنـابراين، دو ر

12-15(.  
ــا دي. وت نريكـ

Henrica. در (
ســنجي ر بــالين

دانند كه مدته
هاي زيس  پديده

نجي، علم ديگ
ت. آنها در اين م
ررسـي كـرده

در حرفه پزشـك

شناسي،   واژه
هاي با م ويژگي
 گيري،   اندازه

  سنجي
رفت و گسترش
 پزشكان، آمارش

ضرورشناسان  ن
rg andونينو (

 دانشــكده پزش
شاهدات باليني

http://rjms.i     

ـه زمـان بازنش
جي) از متون ع
 راثي ماهنـدري
نپزشكي بريتاني
وازي يكديگر م
كنند و همپوشا

2003كارانش (
س بالين« عنوان 

، افزايش توجـ
 يكي از مزاياي

.)5( دانند مي 
سنج ي بين بالين

دانند (در ها مي
ي بيشتر به مطا
ــالين ســنجي

ف گنجاندمختل
سـتگي دارد و

2 ،8 ،3( ستند
ــر، هن ف ديگـ
C. W. de. V
ــاي كنــوني در
د ز بيومتري مي

گيري پ ي اندازه
سن ظر آنها روان

ي مرتبط است
سـنجي را بر ن

سنجي د  بالين
  

 در اصطلاح و و
ي بودن مفاهيم
بودن ابزارهاي

  ها و   اندازه
س ص بودن بالين
نها براي پيشر
كاري نزديك پ

ها و روان يست
يرنبـرگ و سـو

N. Soninاز (
از مشا« عنوان 

iums.ac.ir

دارد كـ مي
(بالين سنج
اين وجود،
ژورنال روان

حوزه مودو 
ك قطع نمي
وت و همك

اي با مقاله
»يك سكه
پزشكي را
فينشتاين

هايي تفاوت
ابداع ابزاره

سنجي روان
مقايســه بــ

مهاي  آيتم
استفاده بس
متفاوت هس
ــرف از طـ

)Vet. 2003
هــ چــالش«

اي از شاخه
روشي براي
است. از نظ

سنجي بالين
كنوني بالين
پيش روي
مي دانند:

ابهام .1
نسبي .2
زياد ب .3
بهبود .4
مختص .5

به نظر آ
همكآينده، 

اپيدميولوژي
آنـدرو ني
no. 2004

اي با مقاله
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F. M. Im 
ــي در   ايـ
 شـــده از 
يولوژيـك  
م ورزشـي  
ي دقيـق  
 پايـايي و     

 انـد  اختـه 

Elena.  
ســنجي و 

، از »كـرو 
اد نمـوده  
ي شـامل  
 همبودي 

Alfred. A 
ر تفسـير  
ويسد: بـه  
 و تجزيـه  
ه بر جامع 
جه نمـوده  

G در يك (
ي: علـــم 
جـامعي از  

ارائـه  اين  
   جنبه: 

 يني 
اده شـده     
توانـد بـه   
ـه اينـك   

  .)21(مايد
Alex. A 

سنجي و  ن
 را كـه از  

http://rjms.ium 

mpellizzeri an
ــودن روا« آزمـ

اي آموختـــه
هاي فيزي تست 

هاي علوم هش
وند اعتبارسنجي

ـومي، روايـي،
زيولوژيك پردا

Tomba. and
ــالين«ــوان  س ب

يل ماكرو و ميك
د ناب باليني يا
شخيصي باليني
ي تشخيصي و

 )14(.  
A. Bartolucc
شگاه آلاباما د
نو ينشتاين مي
ي در طراحي
ي دارد و علاوه

شناسي توج ان

G. A. Fava. E
ســـنجي بـــالين

ريف كامل و ج
فينشـتاي كـه     

جي را از چهار
 جي، 

هاي بالي شخيص
لـه توضـيح د

ت سـنجي مـي   ن   
نه اطلاعاتي كـ

شود، كمك نم 
. Wright and

بالين"ا عنوان 
امدهاي بيمار

             ms.ac.ir

.nd S. Mورا (
ــه  «) در مقالـ

هـــا ـــي: درس
كنند كه د مي

ستفاده در پژوه
 بايد با يك رو
 به مـدل مفهـ
م حركتي و فيز

ــچ ( .d Pـر ب
ــه ــا عنـ قال اي ب

 تجزيه و تحلي
ان يك رويكرد
يي ابزارهاي تش
ري، نشانگرهاي
تفاده مي شود
.ciـارتولوچي (  

آمارزيستي دانش
في» سنجي لين
سنجي بالينس، 

، عملكرد خوبي
ي باليني و روا

) Et al. 2012
ب«ـــا عنـــوان 

، ابتدا تعر»يني
سـاس تعريفـي

سنج  آنگاه بالين
سنج هاي بالين 
 سنجي ن

 و سنجي  ين
سازي دوباره تش
ت. در ايـن مقا
سـترش بـالين
دود كردن دامن
ن استفاده مي

.d Jهمكـارش (  
اي با ) در مقاله

گيري پيا اندازه

          

مپلزري و ماركو
Marcora. 2(
ولـــوژي ورزشـ

تاكيد» سنجي 
لكردي مورد اس

اي رينات حرفه
سپس ،د يابند

خگويي در علوم
.  

ــ ــا و پ ــا تومب
Bech.2در مق (
باليني:سنجي 

سنجي به عنو 
ه براي شناساي
س شدت بيمار

ها از آن است ي
وفسور آلفـرد بـ

) مدير گروه آ1
با«ي بر كتاب 

ن يك آمارشناس
ها، ليل شاخص
هاي به پژوهش

)20( .  
ا و همكارانش
ــه مـــروري بـ

هاي بالي گيري ه
سـنجي را براس 

اند. ه، پرداخته
شاخص  ويژگي
هاي بالين روش

دامنه و برد بالي
س ضرورت مدل

كيد نموده است
 كه چگونـه گس

سازي و محد ف
اليني از آنلوم ب

كس رايـت و ه
A. Cleland.2(

، ا"هاي پيامد ه
١٥٢  
   

شـي
Joo 
ــب
يري
ـش
نـي
ي و
دارد.

لش 
سـد
ـري
لـوم
رفي
جي
راپي
راي
ــن ي
ـاتي
هـا و
اري
ي از
فاده
ددي
بتـه
كـن
 بـه
 كـه
راي
دف
ـاي
ي و
 اين
فاده
صـاد
سـت
Mah
ي در

ايمپ
2010
فيزيو
بالين
و عمل
و تمر
بهبود
پاسخ

)19(
ــ الن
2012
س روان
بالين
اند كه
مقياس
بيماري
پرو
1988
جالبي
عنوان
و تحل
بودن
است
فاوا
مقالـــ
اندازه
بالين
نموده
 و
 ر
 د
 ض

تاكي
است
شفاف
در عل

آلكس
2014
اندازه

 1400، تير4ماره

ـوم تـوان بخش
ost. Dekker 
ــنجي در طـ س
خت و بكـارگي
د. آنهـا بـر نقـ

كننـد، يعن مـي
سـاخت، ارزيـابي
 بـــر عهـــده د
وان فرصتي چا
رس ه به نظر مي

يـن زمينـه مـ
كز تحقيقات عل
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