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ه نشان داده اند
ي اين نواقص

هاي حركتي ن
اي، افـزايش شه
ت اجتماعي شلا

ت حركتي، هـ
لاكان داراي اخت

هاي حركتي ت
ت چنـداني از خ
د تي نشان نمي
شود كه به منظو

هـاي حركتـي ه
يكياده شود، 

 اين كودكان،
باشد و مفيد مي

تواند در ل مي
مؤثر با افرادن
هاي يوگا ه ش

ه  كاهش نشانه
هاي مان تنش

هاي مكمل مان
توس ،ك هندي)

١٩٨  
  1  

 دى
 كى

ل لات
 بـه  

ـرت
هاي

از . )
فراد
شد،
ـاي
يـف
ـاي
ي از
راكز

بـه  
  انـد
مـن
ولـد
 لاابت

ـران
 هــر
ت كه
سيب
سـاير
 و ي

يكي
بـه  
شـان
اً بـا
11، 
2  (

سـي
هـا   ن

ي و
ي كه
ـدي
چـار
و ن

همكا
لامبــت

مشخص
كودك
حركت
ــا هم

اجرايي
و ارتب

ر دقرا
اين ر
رابطه
شناخ
گيري
به اخ

كفايت
است
طيف
زمينه

بر روي
تمرين
كليشه

لاتعام
فعاليت
كودك

فعاليت
رغبت
حركت
شو مي

برنامه
استفا
براي

شاد و
مكمل
در اين
آموزش
باعث
و درم
از درم
پزشك

1399آبان،8ماره

رشد هاىمارى
كـودك دوره يل
اخت . اين)1(د

، )2(باشـد   ـي
ل، در معاشـلات   

ه نقصپيچيده،
)4 ،3( گذارنــد

قانون آموزش اف
در نظر گرفته ش

هـ لالـاير اخـت  
اخـتلال طيام

هـ ف بـر نـاتواني
كه پيوسـتاري 
مر. )5( شوديم

لاابـت  ن شـيوع
 گزارش كرده

انجممي دانند.
تو 150در  1ا

انجمن ميزان ا
تـر از دختـ ش

در 6/26ســم
يد توجه داشت
به اوتيسم، آس
 عمومـاً بـه سـ
رابي، افســردگي

اضطراب ي. )9(
لاودكـان مبـت   

ي مختلـف نش
وتيسـم عمومـا

( شـوند  ه مـي
011( مكـاران

ل آسپرگر بررس
شـخص در آن
گيري اجتمـاعي

بنابر گزارشين
هـاي رشـ واني
، دچاوتيسـم  ن
. گــرين)14( ند

شم،27دوره  ي

بيم گروه از دى
اواي در كه ست

شود مي ظاهر )
مـدي عصـبي

بـه ايـن اخـت 
بازي و روابط پ
گ نمــايش مــي

تيسم در قوف ا
ك طبقه مجزا د

ل و سـلا اخـت  
تري بـه نـا رده
يـفح طلاصـط 

،كند اشاره مي
م شامل را ديد

 جهـان ميـزان
كودك 68هر

سالگي  از سه
نـي اوتيسـم ر

پژوهش اين ق
برابر بـيش پنج 

ــز شــيوع اوتيس
باي. )8(ه است

لاي افراد مبت
ت. اين كودكان

ت اضــطرلالاــت
( هستند تلامب

ت در ميـان كو
هـاي ج پـژوهش

صـفات طيـف او
سردگي شناخته
هش كاناي و هم
سالان با اختلال
ب بـه طـور مش

گها گوشه د. آن
همچنين .)13

ص تولـد و نـاتو
دي از كودكـان
رشــدي هســتن

 ارانمكه 

م پزشكي رازي

  
جد هاىيمارى
اوتيسم اس طيف

سالگى 3 از ل
ت رشـدلالاخت

لا كودكان مبت
ارتباطات و با ،

را از خــود بــه
ل طيفلااخت ،

عنوان يك ا به
ل حاضر ايـن
ت عنوان گستر

اند. اصرار گرفته
تيسمول الاخت

شد ف تا بسيار
يشـگيري در

در ه 1يسم را 
پيش را ع آن

مريكـا فراوانآي 
قه است و طب

تا چهارپسران 
در ايــران نيــ .

فر گزارش شده
ديدگي ي آسيب

جتماعي است
اخــ( رفتــاري 

م )سيب به خود
تلالارين اخـت  

نتايج. )10( ت
كه افـراد بـا صـ
ضطرابي و افس

 مثال در پژوهش
ت باليني بزرگس

گي و اضـطرابد
گروه كنترل بود
( طحي داشتند

صق ـركز ملـي ن 
ه است، درصـد
هــاي شــديد ر

 
و انيغفار صبا

علوممجله

مقدمه
بي از يكى

ط اختلالات
قبل (معمولا

گروه اخزير 
طوري كه
،بين فردي
شــديدي ر

1990سال
ها با ناتواني

ولي در حا
مشابه تحت

قر اوتيسم
همراه با اخ

خفيف نسبتاً
كنترل و پي

ل اوتيلااخت
شروع و )6(

روانپزشكي
تخمين زد
به آن در پ

.)7(اســت 
نف 10000

اصلي محل
ا -ارتباطي

تلالااخــت
تغذيه و آس

تـر از شايع
تيسم استوا

دهند ك مي
اختلالات ا

براي. )12
خصوصيات
شد، افسرد
بيشتر از گ
عاطفه سط
از سوي مر
انتشار يافته
ــايي ه ناتوان
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1399 آبان 

در درشت يت     

 كورتيزول
خنـده در       

 باشـد  مـي 
يدند كـه      
خون تاثير 
ت كـه ده     

 دوباعـث  
ياشــي و ا

سطح قنـد  
 ،خص شـد  

منجر د و 
 پـژوهش  
ث كـاهش     
 شده اسـت 

ــده،      ي خن
كپـارچگي    
 افـراد در  
حسـي از  
پردازش و 
د حركتي 
 كودكـان     
حركتي بر 
لال طيـف     
ت در كـار      
هاشـمي و   
حركتـي و  
هماهنگي 
ورت بـود  
دني تاثير 
 كودكـان    
در بررسي 
ي علائـم   

نتايج . )45
 مبني بـر  

هـاي   اري    
گاي خنده 
ه اسـت و      
ه وسـيله   

ايش دوم ر

آ، 8، شماره 27ه 

حركت يها مهارت و 

و ك يكوتروپيك
 كـه يوگـاي خ
سالم هم موثر م
ن نتيجـه رسـي
رتيزول سرم خ
ـه خـود نوشـت

شود و ب رد مي
. ها)40( شــود

دقيقه خنده س
ي ديگر مشـخ
ت نوع دوم دارد

بر طبق. )41(
 خنـده باعـث
سات تمريني شد
ــاي ــت يوگ لي
 از رويكـرد يكپ

تواند براي  مي
ح پـارچگي د يك 

ي مركزي در پ
د رشدجب بهبو

شـي بـر روي
ح_چگي حسي

م كلـي اخـتلا
 ايـن تمرينـات
در پـژوهش ه

ح - حسي گي
ان با اختلال ه
گيري بدين صو
تي و فعاليت بد
كتـي درشـت
همكاران نيز د

بـر رويحركتـي  
5(ت رسيدند 

 يوگاي خنده
 بـر روي بيمـا
كه تاثيرات يوگا
بررسـي نشـده

حركتي بـه_ ي 
ــان     ــر _ك وي

دوره  يشكي راز

اضطراب بر يحركت 

آدرنوكورتي رس
ايج نشـان داد
تي در افراد س

بـه ايـن مكاران
هش سطح كور

در مقالـ كازين
جب تسكين د
ش دون درد مــي 

د 40ند بعد از
ژوهشيد و در پ

ش بهبود ديابت
( شود منفي مي

يوگـاي )2018
ق بعد از جلسا
ــر فعال ــلاوه ب ع

حركتي كـه -
شات مي گيرد

رويكـرد باشد. 
ه عصبيند ساما

تواند موج مي ت
بـري در پژوهش
مرينات يكپارچ

اي  و علائـم شه
جه رسـيد كـه

د. )43( باشـد    
رينات يكپارچگ
ي درشت كودكا

نتيجه گ، ردند
حركتي _ حسي
هاي حرك مهارت

ن صادقيان و ه
ح -حسـي  ي  

بت اين تمرينا
شده در زمينه
امـه تمرينـي
ك  توجه به اين

يـف اوتيسـم ب
يت هاي حسي
ــي كود  حركت

جله علوم پزش

-  يحس يهاتيفعال

استر هورمون 
ش يافـت و نتـا
يت استرس حت

ناگندرا و هم .
كاه ري خنده ب

نورمن ك .)39(
ه خنديدن موج
ــد عت خــواب ب
ران اعلام كرد

يابد كاهش مي
ه تاثير در كاهش
هش حالات من

8( كاران و هم
ح كورتيزول بزا

ــين ع.  همچن
-هاي حسي  ت
حركتي نش -ي

 اوتيسم موثر
ق بهبود كاركرد

اطلاعات رچگي
. اكب)42( شود

سم به وسيله تم
 رفتارهاي كليش
سم به اين نتيج
ي مفيـد مـي

تاثير تمر انيان
هاي حركتي ت

ي را بررسي كر
رنامه تمريني ح
ي براي رشد مه

. همچنين)44(
نات يكپـارچگي
سم به تاثير مثب

اي انجام شه ش
 مثبت اين برنا
ف است، اما با
ي كودكان طي
نين تاثير فعالي
ــنجش ون س

١٩٩ 
مج                       

فوخندهيوگايريتاث

غيـر
را ـا

 نـوع
أثير
ـات
نـده
ـش
29( ،

هـد.
بـود
رش
ـاي
ها  ي
 _ ي

س در
شـي
بـود
 لعـه
 مـي
 ـون،
 هـا، 
 نـي

 در )
 به لا

 راب
 يـت
شـي
ـون
روي
ست
هيم
س و
هش
يـن
رات
 بـر
ــورد
 ،راب
بـق

نتايج
كاهش
مديري

)38(
يوگاي
( دارد

دقيقه
ســاعت
همكا
خون
دهخن

به كاه
آيكو
سطح

)38(
فعاليت
حسي
طيف
طريق

پاريك
افراد
اوتيس
روي
اوتيس

درماني
شهربا
مهارت
رشدي
كه بر
مثبتي
( دارد
تمرين
اوتيس

پژوهش
تاثير

مختلف
بر روي
همچن
ــو آزم

                           

ت

نـده، خنـده غ
 كششـي يوگـ
رد كه هر دو ن

واقعــي تــأــده
ين حال مطالعـ
وايد مثبت خن
 همچـون آرامـ

9( ايمنولـوژي
ده نشان مي )2

بـر بهب  خنـده
اي ايجـاد نگـر

يوگـت نقـش
درصد بيماري 7

هـاي قلبـي ري
ي بـا اسـترس

اثربخش. )32 ،2
خسـتگي و بهب

مطال در گـومز 
م اشاره سلامتي

ــردش ــ گـ خـ
هورمـون ظيم

ايمن سيستم ت
)2011كـاران (

مبتلا بيماران ر
اضـطر و ردگي

كيفي افـزايش 
در پژوهش كاران

ماران پاركينسـ
ي خنـده بـر ر
مثبت داشته اس
ت بيشتر خـواه
ـر روي اسـترس
ي كــرد و كــاه
يـت زنـدگي ا
ــر ــاران اث  همك
ده را در ژاپـن
فاكتورهــاي مــ
ـنش و اضـطر

. طبتيزول بـود

                         

 

شد. يوگـاي خن
يي و تمرينات

اعتقاد دارتاريا
خنســاختگي و

با اي. )26( دنر
م شده است، فو
مختلـف بـدن
يرات سيستم

29 ،27(ذهني
يوگايش بودن

هـا سـاير روش
تحقيقـا. )31 ،

70بود بيش از
ر خـون، بيمـا

گي كه به نوعي
26(رده اسـت

استرس، رفع خ
.)33( اسـت

س طنز بر و ده
ــتم رد  گ سيسـ

تنظ تنفس، شي،
تقويت ستراحت،
همك و  لبويتز

د القاي خنده
افسـر ميزان از 
بـه  منجـر  و د 
دبرا و همك. )3

نده بر روي بيم
كـه يوگـاي ،ند

ين افراد تاثير م
د شاهد تغييرات
گاي خنـده بـ
ــرده را بررســي
 و بهبـود كيفي

ــو و .)37 آيك
كي يوگاي خند

ف ،ســي كردنــد
وهش شـامل تـ

و كـورت وپيـك

http://rjms       

 

باش ي خنده مي
 با تنفس يوگاي

كا .)25(كند  ي
خنــده س ــامل

بدن دار روي ر
ه تاكنون انجام

هاي م  سيستم
و تغيي )28 ،27

و پارامترهاي ذ
بخش ير بر اثر

راد نسبت بـه س
،30( ت دارند

ر كنترل و بهبو
بـودن فشـار لا

رطان و افسردگ
ستند، ثابت كـر

در كاهش ا ده
و ثابـت شـده

خند فوايد به د
ــر ــود عملكـ بـ
عضلاني، گوارش

اس و خواب كل
.)34(است  ها
ا دادند نشان ه

تواند مي ريوي
بكاهـد پژوهش

35(گردد  آنها 
ثير يوگاي خند
 آنها نشان دادن
وحي و رواني اي
ن بيشتر باشد

دنيل تاثير يوگ 
ــراد افســ در اف
 در افسردگي
ــرد  ( ــاهده ك

ي و فيزيولوژيك
د ســالم را بررس
ي در ايـن پـژو
درنوكورتيكوترو

s.iums.ac.ir

هاي ورزش
مشروط را
تركيب مي
خنــده، شــ

ي برا مشابه
بسياري كه
را بر روي
7( عضلاني

هورموني و
شواهد اخي

ت افرلامس
تلالمثبت د

را در خنده
لاهمچون با
عروقي، سر
ارتباط هس
يوگاي خند
خلق و خـو

خو مروري
ــد؛ بهب كنـ

ع_اسكلتي
سيك تنظيم

آنه جمله از
مطالعه يك

ر مشكلات
پ واحدهاي

در زندگي
با عنوان تا
و مراقبين
وضعيت رو

اما اگر زمان
 .)36( بود

اضــطراب
داري معني

ــراد مشـ اف
روانشناختي
روي افــراد

گيري اندازه
آدهورمون 
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گـروه در   
ب داشـته  

پـژوهش   
 تعـادل،    
 س عمقـي 

مـوارد   ل
نقاشي با 

هـاي  پ 
كـردن   ا 

هـاي   ره 
ـداكردن    
ثابـت بـا   
كديگر و 

 بـوده، در   
قيقه گرم 
ي خنـده،    
 را انجـام   

 والدين: ه
عبـارت   3

ال باز كه 
 .سـال)  1

: مي باشـد 
جـدايي  . 
تـــرس . 4
اضطراب  

ر مقيـاس   
سخ ها به 
  هميشـه 

 114ر بـا     
ن ب كودكا

مانيفسـت   
ت. روايـي   
 كودكـان      
همسـاني      

http://rjms.ium 

ي را با سـاير گ
ت چهره شاداب

  يحركت _
ايـن پحركتي 

ـزي حركتـي،
و حس لامسه 

ملت كلـي شـا  
 روي رد پاها، ن
پ انـداختن تـو     

جـا گود و جابه
با مهـر ع متنو

بـا چسـب، جـ
ث جسـمي  بـه  

به سمت يك پو
  .)47( آن 

نـاتيب تمري
د 5 تمرينات (

رينـات يوگـاي
حركتـي) _ي  

نسخه _سپنس 
38از  )والـدين 

شود و يك سوا
7تـا   3سـنين   

شرح مياين  به 
2، فضـاي بـاز   
4، ب فيزيكـــي

. 6عملي،  _ي 
وع نمرات زيـر
مره دهي به پاس

و) 2( اغلب)، 
 ممكـن برابـر
قياس اضطراب
ده اضـطراب م
ي داشته اسـت
مه افسـردگي

 آمـد. اعتبـار ه

             ms.ac.ir

 تماس چشمي
ر كنند و حالت

_ يحس يچگ
ح _حسي نات 

ريـ ـت برنامـه  
دوطرفه، حس

رتصو به ها يت
رفتن زي، راه

ك وايـت بـرد،
روف گظ درون 

هاي ر، تمرين
و كاردستي ب ژ

زدن ده، ضربه
تو حبوبات يا ه

آميز  موفقيت
به صورت تركي
قه هر دو نوع

دقيقه تمر 20 
مرينات حسـي

راب كودكان اس
نسخه و(سپنس 

شگذاري ميمره
(بـراي س شـود 

زير مقياس ها
س و تـرس از ف
رس از آســـيب

كريف وسواس
آزمون از مجمو
ي آيد روش نم

1( گاهي اوقات
 حداكثر نمـره
ي همگرايي مق
تجديد نظر شد
نادار همبستگي
ز بـا پرسشـنام
 كـم بدسـت

          

ش داده شد تا
تمرينات برقرار

  .)26(د
كپارچي ناتير

داف كلي تمرين
از تقويـ بـود ت

هنگي حركتي د
ليفهرست فعا. 

طناب با است:
رنگي و ماژيـاك
ك يا بادكنك

دست يكديگر ه
لاژ، ساختن ك

شد وطات مخل
هت، پرتاب كيس
ش براي دريافت
گروه سوم كه ب

دقيق 45 زمان 
ن عمومي بدن،

دقيقه تم 20س
   است.

  زار پژوهش
اضطر . مقياس

س اضطراب اس
يل شده كه نم
ش  گذاري نمـي 

ت هر يك از ز
مله هاي هراس

تـــر. 3 ،طراب
.5، اعي(فوبيا)

نمره كلي آمي.
 فوق بدست مي

گ)، 0(ت هرگز
خواهد بود كه

آيد. رواييت مي
س با مقياس ت
كان به طور معن
قي مقياس نيـز
ستگي پايين و

٢٠٠  
  1  

ــن ي
ـاثير

 _ي
يـف

 ف
ي
ـاله
جـع
 شد.

بـا  
ــز
 بـا
اب
ده،
وم:
بـه
  

ــده
ين
اب
ون
 ـان
وي
ون

كه 
هـر
سـه
دن،
ي،
ات
دا و
گـا
راد

آموزش
طي ت
باشند
تمر
اهد
عبارت
هماهن

)46(.
ا لذي

مدادر
كوچك
آن به
رنگي
حبوبا
دست

شلات
گ_
مدت
كردن
سپس
داده ا
ابزا

1 .
مقياس
تشكي
نمره

عبارات
حم. 1

اضـــط
اجتما

عمومي
هاي

صورت
خ) 3(

بدست
اسپنس
كودك

افتراقي
همبس

1399آبان،8ماره

ــي در اي حركت
ن پـژوهش تـا
فعاليـت حسـي
ر كودكـان طي

هـد لحاظ از و
يم ـ آزمـون  س
سـ 10تا  7سر

ـرد بـالا (مراج
باش ر مشهد مي

غيرتصـادفي و
مركـ 9از  ترس

ساله 10تا  7
انتخـا ،  گـارز)

ل: يوگاي خنـد
ــي، گــروه ســو

بحركتي)  _ي
ش قرار گرفتند.

اي برگــزار شــ 
رينـي از والـد

اضــطر قيــاس
 كـرده و آزمـو

) از كودكـفتن
حركتـي بـر رو
مون و پس آزمو

 توسط محقق
و هشـده  جـام
هـر جلس يـد.

ول: گـرم كـرد
هاي آغـاز نيك

پـنجم: تمرينـا
در ابتـد پرشي

نفس هـاي يوگ
تمرينات به افـر

شم،27دوره  ي

ــارت ــاي مه ه
ست، ما در ايـن
طراب و تاثير ف
هاي درشـت د

 ايم.   سنجيده

و يتجرب مهين ش
پـس _ آزمـون  ش
كودكان پس يه

سـم بـا عملكـ
 در سطح شهر

بـه صـورت غ 
ــت يا نا در دس

ك اوتيسم پسر
خصص و تست

نفره: گروه اول 
حركتــ _ســي

 تمرينات حسي
و مورد آزمايش

دقيقــه 45ســه
جلسـه تمر 24

ــته شــد تــا مق
والدين را پر ه
گيـري و گـرف

ح _ت حسـي
ورت پيش آزم

  ده
جلسه 24 در

انج  خنده بـود،
انجامي به طـول

حله: بخـش او
خش سوم: تكن
 خنده، بخش پ
، پكات كششي
و تن گاي خنده

ت. در تمامي ت

 ارانمكه 

م پزشكي رازي

M( ــر روي م ب
نجيده نشده اس
ده بر روي اضط

ها  روي مهارت
عملكرد بالا را

  كار
روش لحاظ از 

شيپ ـ طـرح  ـا 
كلي ،  يآمار ه

لال طيف اوتيس
مراكز اوتيسم)

،آماري گيري ه
ــگ ــه ساآ يري

كودك 45داد 
لا (با نظر متخص

15ر سه گروه 
: تمرينــات حس
وگاي خنده و
ادفي تقسيم و

  ينيتمر ت
جلســ 24ت در 

4بتدا و انتهاي 
وتيســم خواســ

نسخه _سپنس 
هدف(مهارت   

ن تأثير تمرينات
ي درشت به صو

  
خند يوگاي ت
يوگاي خنده 

 المللي يوگاي
دقيقه به 45ود 

مرح 5ينات در 
: يخ شكني، بخ
رم: مديتيشن

حركباشد.  مي 
اي تكنيك يوگ

ام شده استنج

 
و انيغفار صبا

علوممجله

)MABC_2
كودكان سن
يوگاي خند
حركتي بر
اوتيسم با ع

  
كروش 
پژوهش

بـ يكاربرد
جامعه.باشد

داراي اختلا
كننده به م
هبراي نمون

نمونـ روش
اوتيسم تعد
عملكرد بالا
شدند و در
گــروه دوم
تركيبي (يو
صورت تصا
جلسات
تمرينــات
است. در اب
كودكــان او
كودكان اس
MABC2

براي تعيين
هاي مهارت

گرفته شد.
ناتيتمر

تمرينات
مربي بين

جلسه حدو
تمري شامل

بخش دوم:
بخش چهار
آرام سازي
بين اجراها

ا )پراناياما(
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1399 آبان 

در درشت يت     

شـورهاي    
العه هولم 
ر را بـراي   
 ش كردند

 ايراني را 
ـت آمـده   
همچنـين  

در تكليف 
و  86/0ب 

(سن، قد  
، قـد:  0/9

 -حســـي  
و وزن:  13
، قـــــد: 8

يج جدول 
س سـطح   

هاي  گروه
ومتريـك   

0/0>p(  و
ي تحقيـق   

  ن
1  
1  
1  
4  
4  
4  

آ، 8، شماره 27ه 

حركت يها مهارت و 

 آزمـون در كش
در مطا  .)50 

و بين آزمـونگر
گزارش 62/0و  

مون در جامعه
بدسـنتـايج   ،د

ه .)51(  كـرد 
گر براي همه ت
زمون به ترتيب

يكآنتروپومتر
±1/1ه (سن: 

، فعاليـــت ح
8/31±2/7ـد: 

8/8±2/1ـــن: 
نتاي باشد. ) مي

ت كه بر اسـاس
س يكطرفه بين

خصـات آنتروپو
ــت  05( نداشـ
هـاي ـه گـروه    

  حراف معيار)
پس آزمون

)4/1 (1/12
)8/0 (4/14
)0/1 (3/14
)4/7 (9/42
)3/7 (8/49
)7/7 (7/40

دوره  يشكي راز

اضطراب بر يحركت 

 و پايايي ايـن
,49( ده است

 پايايي درون و
68/0ه ترتيب

 روانسنجي آزم
 بررسي كردند
آزمون را تاييد
 و درون آزمونگ
ي نمره كلي آز

 )52( .  

مشخصات آي 
ي يوگاي خنده

)7/35±0/5ن: 
، قـــ2/1±7/8

يبـــــي (ســـ
)1/34±8/6ن: 

ين موضوع است
تحليل واريانس
يچ يك از مشخ
ــود داري وجـ

رت همگنـي بـ

  متريك
  تخصيص
P 
804/0 
529/0 
401/0 

  حقيق
ميانگين (انح

 پيش آزمون
)3/1 (7/10 
)2/1 (4/10 
)2/1 (7/10 
7/6 (6/57 
6/7 (0/57 
2/7 (3/56 

جله علوم پزش

-  يحس يهاتيفعال

روايي .ي است
في ارزيابي شد

ضريب  كاران
 كلي آزمون به

ويژگي هاي .
ري و همكاران
تار سه عاملي آ
ي بين آزمونگر

ه مطلوب و براي
به دست آمد 0

  ها فته
هاي توصيفيره

هاين) در گروه
و وزن ±5/134

تـــي (ســـن: 
) و تركي±5/32
و وزن ±4/133

نشان دهنده اي
داري آزمون تح ي

ق در زمينه هي
ــي د تلاف معنـ

ها به صـور دني

ه مشخصات آنتروپوم
همگني ت

F 
22/0  
65/0  
93/0  

هاي تحركتي در گروه

)7
)6
)2

٢٠١ 
مج                       

فوخندهيوگايريتاث

بـار
ست

M( :
سـه
ي و
ي كه
جـام
ــول
مـي
 ،ـتم
 4ن

ـه و
دارد
ارت
رائـه
 يك
حيـه
نـده
حيـه
خطر
يـق
تـي

قطعي
مختلف
و همك
نمره

)50(
اوجار
ساخت
پايايي
دامنه

99/0
  
ياف
آمار
و وزن

8/6±
حركت

2/7±
7/5±

يك نش
معني

تحقيق
ــت اخـ
آزمود

 
ليل واريانس يكطرفه

  
يفي مهارت هاي حر

 گروه

 يوگاي خنده
 حركتي-ت حسي

 تركيبي
 گاي خنده

 حركتي-حسي
 تركيبي

                           

ت

و اعتب 92/0خ
ه اسبدست آمد

MABC-2كان (
 تكليف تحت س

هدف گيري ،تي
ميزان دشواري

انج ،ه آزمـونگر
دقيقــه بــه طــ

كمات عيني و
در هـر آيـ هـد.

 گروه سني بين
سـال بـين سـ
د هـاي اسـتاند

مهـا(ز آزمـون
و امتياز كل ار
تواند در قالب
شـامل سـه ناح

نشـان دهن ،رد
ناح .عـي اسـت

ه در معرض خ
ـه نظـارت دقي
 اخـتلال حركت

نتايج آزمون تحل -1
 متغير

 سن (سال)
 تيمتر)قد (سان

 وزن (كيلوگرم)

هاي توصيآماره -2

فعاليت

يوگ
فعاليت ح
تر

                         

 

كرونبـا آلفـاي
60/0 ماه 6ت 

كتي براي كودك
وه سني هشت

مهارت دست :د
م ، سن كودك

مچنـين تجربـه
40تــا  20 ف

ن آزمون اطلاعا
دهمـي ي ارائـه

 شده براي هر
گروه هاي نيمس
ز هـا و درصـد
ن سه بخـش از

)تعادل ،رفتن
متياز كل مي ت
سير شود كه ش
ه سبز قرار گير
 محدوده طبيع

ت كهص يافته اس
هد كه كودك بـ
نشـان دهنـده

جدول 

جدول

http://rjms       

 

ـاس نيـز بـا آ
مقياس به مدت

ن ارزيابي حرك
ر گرومون در ه

انده بندي شده
بسته به  .ادل

ربه كرده و هم
هشــت تكليــف 
در نتيجه اين 

وانايي حركتـي
ستاندارد ارائه ش

د و براي گنباش
امتيـا .دن باش ـ 

 سن براي اين
و گردف گيري 
ام ،علاوه بر اين

راغ راهنما تفس
متياز در ناحيه
كه عملكرد در

ي اختصاصوه
و نشان مي دهد
ناحيـه قرمـز نش

  

  درشت

  اضطراب

s.iums.ac.ir

دروني مقيـ
بازآزمايي م

)48(.   
. آزمو 2

در اين آزم
عنوان گرو

تعا ،گرفتن
كودك تجر
دادن ايــن

.انجامد مي
در مورد تو
امتيازات اس

مي ب 16و 
چهار مـي
متناسب با

هد ،دستي
ع .شده اند

سيستم چر
اگر ا .است

اين است ك
ورگزرد به 

قرار دارد و
ن .نياز دارد
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 ،يحركت ـ 
بـا   سـم يت 

اطمينـان   
نين نتايج  
 اخــتلاف   
د داشــت 

دو گروه  ن
نــي داري  
ج حاصـل      

 يرتـاث  بـر     
 ،يحركت -

ر كودكان 
د و فرض 
اضـطراب  
ه يوگـاي    

حركتـي   
-) نشـان  

http://rjms.ium 

- يحس ـ تي
در كودكـان اوت

، بـا اجود ندارد
 رد شد. همچن
ن ســه گــروه

شــت وجــو در
بينرشت تنها 

 اخــتلاف معنـ
جـه بـه نتـايج
 صـفر مبنـي ب

- يحس تيعال
در كتي درشت

درصد رد 95ن 
 درصد بهبود ا
مـون در گـروه

–يـت حسـي    
درصـد 7/27(

P  
648/0  

000/1  

176/0  

062/0  

034/0  

001/0  

             ms.ac.ir

يخنده، فعال ي
د اضـطراب  ي

وج يدار ي معن
فرض پژوهش

ــين ن داد كــه ب
ــارت حركتــي
رت حركتي در
گــروه تركيبــي

/0  =p.( بـا توج
ت كه فرضـيه

خنده، فع يگا
مهارت حرك ي
، با اطمينانبالا

 در عين حال،
ت به پيش آزم
د)، گـروه فعالي
(ـروه تركيبـي   

  هاي تكراري
 اندازه اثر

37/0 
94/0 

  ي تكراري
 اندازه اثر

08/0 
17/0 

   تحقيق
  انگين

-  8

  0

4  6

-  2

-  4

-  1

          

يوگاي يناتتمر
يبر رو تركيبي 

تفاوت كرد بالا
درصد تأييد و ف
 آزمــون نشــان

داري در مهــ ي
0˂pدر مهار ،(

اي خنــده و گ
/034هده شد (

وان نتيجه گرفت
وي يناتتمرن

يبر رو  تركيبي
با عملكرد ب سم

ش تأييد شد.
س آزمون نسبت

درصد 5/25ه (
گـدرصد) و  1

هل واريانس با اندازه
P 
001/0  
001/0  

هايل واريانس با اندازه
P 
156/0  
020/0  

هايقايسه بين گروه
اختلاف ميا

17/3-

73/1

90/4

97/0-

07/1-

10/0-

٢٠٢  
  1  

ـه و
هاي
وهي
راين
ليت

در  ب
شـد
ــي ـ
راين

 تيل
ـاي
أثير
يـل
ــون
ـروه
ـــت
ـين

يرثتا
گروه

عملكر
د 95

ايــن
معنــي

)05/
يوگــا
مشاه
تو مي

يكسان
گروه
سياوت

پژوهش
در پس
خنده

)6/2

گروهي آزمون تحليل
F 

35/278 
36/692 

  
گروهي آزمون تحليل

F 
94/1 
28/4 

  
يبي بنفروني براي مق

  مقايسه
  خنده

  حركتي –
  خنده
  بي
  حركتي –
  بي

  خنده
  حركتي –

  خنده
  بي
  حركتي –
  بي
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اي جـدول سـ
هيانس با اندازه
رات درون گرو

0/0=p؛ بنــابر(
گاي خنده، فعال
 روي اضـطراب
ثبتي داشته باش
 درون گروهـــ

00/0=p؛ بنابر(
خنده، فعال يگا
هـ مهـارت  يرو

تأ عملكرد بالا
ج آزمـون تحلي

) و آزمــ4ــدول
 كه بين سه گـ
 وجـــود نداشـ
ي بـر اينكـه بـ

نتايج تغييرات درون گ
 غير

 طراب
  درشت

نتايج اختلاف بين گ
 غير

 طراب
  درشت

نتايج آزمون تعقي -5
دگروه مور
يوگاي
فعاليت حسي
يوگاي
تركيب
فعاليت حسي
تركيب
يوگاي
فعاليت حسي
يوگاي
تركيب
فعاليت حسي
يبترك

شم،27دوره  ي

هاساس يافتها ر
ون تحليل واري
گرفت كه تغيير

01دار اســت (
يوگ يناتتمره 

ه تركيبـي بـر
بالا تأثير مث رد

ــرات ن تغييــ
1دار است ( ي
وگي ناتيتمره 

بـر ر  تركيبـي
با سمياوتدكان

00/0=p.( نتـايج
ي تكــراري (جــ

) نشان داد5 
در اضـــطراب

ضيه صفر مبنـي

ن -3جدول
متغ
اضط

ارتمه

-4جدول 
متغ
اضط
مهارت

5جدول 
  ير

 راب

 درشت

 ارانمكه 

م پزشكي رازي

براند.  داده شده
داري در آزموي
توان نتيجه گ ي

د ــطراب معنــي
يجه گرفت كه
حركتـي، گـروه
تيسم با عملكر

pــين ). همچنــ
ي حركتي معني
يجه گرفت كه

گـروه ،يحركت
در كودرشت) 

01شته باشـد ( 
هــايبــا انــدازه

فروني (جدول
داري د معنـــي

). بنابراين، فرض

متغير
اضطر

مهارت د

 
و انيغفار صبا

علوممجله

تخصيص د
سطح معني
تكراري مي
متغيــر اضــ

توان نتي مي
ح -حسي 

كودكان اوت
)001/0=p

هاي مهارت
توان نتي مي
ح - يحس

حركتي (د
مثبتي داش
واريــانس بـ
تعقيبي بنف
اخـــتلاف

)05/0>p(
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1399 آبان 

در درشت يت     

آورد،   مـي 
ر يوگـاي  
خنديـدن   
هيجان از 
نه دربـاره      
ننـد و در  
د از طـي  
 دور هـم      
 كودكـان   
ت كننـده  
دكتر لـي  
 بيولـوژي   

فـيلم  ز و      
 در مـورد    
 رده اسـت 

 چهـارده  
رد ارزيابي 

كه فرادي 
ز بعضي از 
كار بهـره      
ي كاناپـه   
مزمـان از     
ند شويد. 
تر شـدن  

ذكـر  رك   
ــه  ـرين ك
 سـتند، در    

ده بودنـد،   
كـه فـيلم     
 هده نشـد      

ك خنـده     
ده بعـد از    
ي قلبــي و 
ــدن را   ي ب

را  افـراد ي  
 حساسـات 
 ري هـاي  

 .)31( هـد 
هـم ارزش  

آ، 8، شماره 27ه 

حركت يها مهارت و 

ورت رفتار در م
د. )56, 55( د

هـاي خ  تكنيك
د براي تخليه ه
معـي دوسـتانه
ران صحبت كن
خواسته شد بعد
همـه كودكـان
ه دست همـه

 مسائل ناراحت
دصحبت كنند. 

همـايش د در 
 تماشـاي طنـز

دكتـر بـرك، 
سان تحقيق كر

هاي مهم رمون
ين تحقيق مور
دريافته است اف

خندند، از مي ه
ه افـراد ورزشـك

توانيـد روي مـي 
 بخنديـد و هم
 و ورزش بهرمن
وپروتئين و بهت

دكتـر بـر. ستند
ــي  ــ ول و اپ نف

د در خـون هس
دار تماشا كـرد
 بـر افـرادي ك
 بودنـد، مشـاه

ك، اثـرات يـك
ين توليـد شـد
خطــر بيمــاري
ــاتي دهــاي حي

كـاري سـترس 
اح ، ينكـه ا تـر  

بيمـار بـه  بتلا
ده مـي  ـاهش 

ند كه خنده هـ

دوره  يشكي راز

اضطراب بر يحركت 

ت، آن را به صو
زند ن حرف مي

از انجاميجان 
 در مرحله بعد
شـود تـا در جم
ن قضاوت ديگر
كان اوتيسم خ
ي خنديـدن، ه
ي كه دست به
 كرده و درباره
 در طول روز ص
تحقيقات خـود
ـا اعـلام كـرد
.ي مفيد است

ولوژي بدن انس
ير اندوه بر هور
ت كننده در اي
ن پژوهشگر د
ت يا سي دقيقه

شـوند كـه مـي  
: م گوييـد  مـي 

ماشـا كنيـد و
عاليت جسمي

ليپو ح پائين تر
ه اين مزايا هس
ــورتيزو طوح ك
انـدوه موجـود
د كه فيلم خنده
اي  تاثير عمده

 كننـده ديـده
دكتر بـركهاي 

ي مانند اندورفي
خنديــدن خ. ــد

 داده و عملكرد
ن همچنين اس

مهـم . )58, 2
ا خطر خنده و

كـ را  اضطراب
ان نتيجه رسيده

جله علوم پزش

-  يحس يهاتيفعال

ني درگير است
 مثال درباره آن

براي ابراز هيه
اده مي شود و
ش  خواسته مـي 

لات خود بدون
پژوهش از كود

هـاي ل تكنيك
ته و با عروسكي
چرخيد صحبت
وشحال كننده

ه نتايج تئ با ارا
ي در كاليفرنيـ

ي براي سلامتي
 خنده بر فيزيو
ت خنده و تاثي

لب سالم شركت
اين. گرفته است

روزي بيستل
يي برخـوردار م

ملي بـرك  . ند
نيد، كمدي تم
يي شبيه به فع
 خون و سطوح
 و خو از جمله

ــد ــه ســط كن ك
و ا هاي غم ون

ت كنندگاني ك
ش يافته بود و
ين و ناراحـت

ه طبق پژهش. 
تواند اثراتي مي

ش داشــته باشــ
ت را كــاهش

خنديد. م كند
9( كاهش دهد

و طبعي شوخ ت
استرس و با ط

مندان به اين ن
٢٠٣ 

مج                       

فوخندهيوگايريتاث

را در
ــود
 بـه
ليت
33 (
 _ي

هاي

ده و
ب و
م بــا
مـده

 _ي
تري
راي
ر بر
راي
نــده
ـراد
بـود
يـن
ند و
53( ،

ــاني
ف يـا
تـار
شـده

بـه   
 ب و
ـاني

هـا   ن
قيم
راب،
ساله
يـن
جـان
ه بـا

هيجان
براي
خنده
استفا
افراد

مشكلا
اين پژ
مراحل
نشست
چر مي

يا خو
برك

تجربي
كمدي
تاثير

اثراتو 
داوطل
قرار گ
حداقل
مزاياي
برن مي

بنشين
مزاياي
فشار
خلق
ــي ك م

هورمو
شركت
كاهش
يغمگ

)57(
لند مب

ورزش
ديابــت
تنظيم
نيز ك
مثبت
مرتبط
دانشم

                           

ت

بود بيشتري ر
ــد بهبـ ن درص
زمـون نسـبت

)، گروه فعال13
6/3( تركيبــي
حسـي فعاليـت

ه ي را در مهارت

ر يوگـاي خنـد
ــطراب ر روي اض
دكــان اوتيســم

بدسـت آمايج
و فعاليت حسي
ت تـاثير بـالات
ن اسـت كـه بـر
هتر است بيشتر
ركـز كـرد و بـر
ت يوگــاي خن
هيجـاني در افـ
 دليـل بـه بهب
ده باشد، زيرا ا
مشـكل هسـتن

3(كنند  تخليه
خليـــه هيجـــ
 منظور حـذف
ت بـه افـراد رفت
هاي آموخته ش

.)54(د  نماين ـ 
ســب و مخــرب
ــ ــه هيج  تخلي
روليك هيجـان
آن ابــراز مســتق
 گناه، يا اضطر
هيجان دو مس

به ا راز هيجان
هيج خنديـدن

ن، فـردي كـه

                         

 

بهبروه تركيبي
ــين ــد. همچن
شت در پـس آز

/1گاي خنده (
گــروه) و 38

ود كـه گـروه ف
 بهبود بيشتري

  ي
 بررسـي تـاثير

ــر _ ــي ب حركت
درشــت در كود
ا توجه بـه نتـا
كتور اضطراب و

حركتـي درشـت
ن دهنده ايـن
ركتي درشت به

حركتي تمر _
راب از تمرينــا
ده به تخليـه ه
ست به همين
يسم كمك كرد
ت خود دچـار م
جانات خود را

 بـــا نظريـــه تخ
گرا معتقدند به

اسـتب، بهتـر
 بتوانند رفتاره
خرب پيشـين

ــا ــاي ن مناس اره
ــده و آزار دهن

بر مدل هيدر ي
ه بــه موجــب آ
ل مانند خشم،

تخليهدر بحث
ابروجود دارد.  

ن يا خگريه كرد
 تخليـه هيجـا

http://rjms       

 

گر امر بود كه 
ــه كردنـ  تجرب
ي حركتي درش
ن در گروه يوگ

5/8(حركتــي  
ه اين امـر بـود
گروه تركيبي ب

  جربه كردند.

و نتيجه گيري
 اين پـژوهش
_ــاي حســي 

اي حركتــي د
لا بوده است. با
بي بر روي فاك
 روي مهارت ح
 اين نتايج نشا

هاي حرك مهارت
_هاي حسي  ت

اضــطر  فــاكتور
ود. يوگاي خند
كند و ممكن اس
ر كودكان اوتيس
نظيم هيجانات
 به درستي هيج
ــا همراســـتا ب
شناسان رفتارگ
ارهاي نامناسب
 آموزش داد تا
ن رفتارهاي مخ

ــن رفتا ردن اي
ــي و ــاي منف ه

تخليه هيجاني 
وده اســت كــه
ي غيرقابل قبول

د .)55( شود ي
ن و تخليه آن
گ ت كه فرد با

دركند،  ز مي

s.iums.ac.ir

هنده ايند
ــطراب اض

هاي مهارت
پيش آزمون

-حســي 
دهند نشان

حركتي و گ
حركتي تج

  
بحث و 

هدف از
ــت ــ فعالي ه
هــا مهــارت

عملكرد بالا
گروه تركيب
حركتي بر
داشته، كه
بهبود در م

روي فعاليت
بهبــود در

استفاده شو
ك كمك مي
اضطراب د
افراد در تن

توانند نمي
نتـــايج مـــ

روانش است،
اصلاح رفتا
مناسب را

را جايگزين
ــر خــارج ك
ــاس ه احس

گويند. مي
اســتوار بــو

هاي هيجان
ممانعت مي
ابراز هيجان
صورت است
خود را ابرا
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ي بـدن و     
ناسـان از   
 در ايجاد 

 كننـد  ي
 با ايجـاد  
تغييــر در 
ـراه سـاير   
 و كسـب  
ش سـطح  
 همچنـين 

هورمـوني  
ضـطراب و     
د شـركت   

ــي   حركت
ـاد رشـد   
سـت كـه     

حركتـي   _
 مناســب  
ي لـذت و    
ن در هـر    

هـاي   ارت
تـوان  مـي 

تـي روش  
درشت  ي

مطالعـات  
 20 طـي   

برنامـه   ،ي    
هاي  هارت

ــاي   رت ه
ي بـه اثـر   
حركتـي و    
ا اخـتلال  

 هــايرين
. )65( ـت  

ــان    ي درم
لال طيــف  

تيسم وف ا
 ماه و بـه  
شان دادند 

http://rjms.ium 

سيسـتم ايمنـي
ـياري از روانشن
متغير محيطي

يت افراد ياد مي
ت بدني منظم

هورمــوني و ت _
غييرات به همـر

ل، خودباوريلا
ند سبب افزايش

ه )63(د شـود   
جمله تغييرات ه
ـو و ميـزان اض

رسـد ظـر مـي  
_گي حســي  

ابعـ  يخقاي بر
ن در حـالي اس

_ چگي حسـي    
ايط و محــيط
ي شـامل بـازي
و تنـوع تمـرين

اه تقويـت مه ـ    
م بنـابراين  .نـد 

حركت_ حسـي    
عملكرد حركتي

، كه با نتايج م)
احمـدي شد.

 آگـاهي بـدني
مه ،جانبه ي دو

ــف  ــار ،ظري مه
حركتي گفتاري
هـاي حسـي ح
ضي كودكان با

تمــرن داد كــه 
مـوثر اسـ تـي 

ســي اثربخشــي
شــانگان اخــتلا
 با اختلال طيف
ي به مدت سه

يافته ها نش و د

             ms.ac.ir

هد، عملكـرد س
بسـ .)54( شـد  

ترين م وان مهم
حي در شخصي
 ديدگاه، فعاليت

_يزيولــوژيكي 
 است و اين تغ
لاكفايت، استق

توان مي )ي و ...
اي رواني فـرد
 تغييراتي از جم
ن، خلـق و خـو

به نظ. )64 ،63(
ــارچگ ــات يكپ
كي را براي ارتق

. ايـن)44(  كند
تخـب يكپـارچ
م كــردن شــرا
عوامل انگيزشي
ك از يك سو و
سـوي ديگـر بـه

كمك كن يسم
ت يكپـارچگي

ثري در بهبود ع
)44( باشد مي 
با راستا مي م ه
محـور شـامل 

ارچگي حركتي
ــي ظ گي حركت
 مهارت هاي ح

ه شـي تمـرين  
 حركتي و رياض

نشــان و داخــت
حركت مهـارت  ر 

ــه بررسـ شــي ب
ي و كــاهش نش

سال 11تا  7 
پارچگي حسي
هفته انجام شد

          

ي را افزايش ده
 را بهبـود بخش
ت بدني به عنو

حلات مثبت و اص
اساس اين . بر

ــرات عمــده في
اهتار بدن همر

احساس ك(رات
ن كنترلي دروني

ها ل بر ويژگي
باعث ت بدني

ذار روي هيجان
( شود دگي مي

ــان در تمرينـ ك
سته است محرك
تي آنها فراهم
ه تمرينـي منت
ــراهم ــا ف ســته ب
نين با ايجاد ع

يت براي كودك
ه تمريني از س
ت كودكان اوتي
 كـه تمرينـات
ني ايمن و موث

اوتيسمودكان 
دي و پيراسته
7ه درمان در 

يكپا ،ي حركتي
ــاهنگي ،دلي هم

كردي بينايي و
بخش رسـي اثـر  

هاي رتش مها
ف اوتيســم پرد

بـر حركتـي -ي
ــته در پژوهش س

ارچگي حســي
كودك 20سم
درمان يكپ .خت

ت دو روز در ه
٢٠٤  
  1  

 هابي
هش
فت،
ليــه
خليه
رژي
ه بـا
يـن
25(. 

ـامع
ي و
 ذارد
ـگ
وگـا
ي و
ن و
 كـه
ار از
سـم
 شـود
 و تز

بـت
37 ,
ل از
 بـر
رده،
 بـه
و در
هش
يژن
ـاي
شـند
طبق
بـت
ـاي
سـم
ماتي
زش
رده،

انرژي
خلق

فعاليت
اثرات

)63(.
تغييــر
ساخت
تغيير
كانون
كنترل
فعاليت
اثرگذ
افسرد
كودك
توانست
حركت
برنامه
توانسـ
همچن
خلاقي
جلسه
درشت
گفت
تمرين

كو در
احمد
جلسه
ريزي
ــاد تع
عملكر
به برر

افزايش
طيــف
حسي
پيراس
يكپــا
اوتيس
پرداخ
صورت

1399آبان،8ماره

. شه)26(دارد
رمـاني بـر كـاه
ثبتي دست ياف

خلت نظريــه ت
ه در نظريه تخ
د آزاد شدن انر
ساس خوبي كـه
د بنـابراين از ا

5( گـردد  مـي  
 پرسـتاري جـ

زيستي شناختي
گـذ  تـاثير مـي
هنــاهـي و هم    

ن تمرينــات يو
هــاي مغـزي ن
در بيمــارا ب

ظهـار داشـت
 برداشتن فشـا
يكل درد اسپاس

ش وئيـدي مـي
ـا نتـايج لبـويت
ي بر تـاثير مثب

, 35(باشد  مي
و نتـايج حاصـل
خنـده عـلاوه
سم كمـك كـر
سـت توانسـته
 كمـك كنـد و
عضــلاني، كــاه
عضلات، اكسـي
هـ نجام مهـارت

قبل داشته باش
دامه بحث بر ط
 بـر تـاثير مثب
هـ بـود مهـارت

اوتيس كودكـان
ز جملـه اقـدام
ت بكاهـد، ورز
 را از ميـان بـر

شم،27دوره  ي

رزش درماني د
ي و خنـده در
كان به نتايج مث
ص تحــت حمايــ

همانگونه كه .)5
به عقيده فرويد
ست كه با احس

گـردد مـي  رازب
ضـطرابش و ا

ده يك مداخله
 ابعاد مختلف ز
 و معنوي فرد

ه صـورت گروه
ن مفـرح بـودن

رشـح آنـدروفين
و اضطرا سترس

اظ راي. ف)61( 
ش عضلاني و
سبب قطع سـي

لژي و روماتواور  
مـا همراسـتا بـ

مبني  همكاران
هش اضطراب م

ها و ن پژوهش
سد كه يوگـاي

ب كودكان اوتيس
ليت ورزشي اس
 اوتيسـم نيـز

ــبب آرامــش ع
 فشار از روي

اند در ان وانسته
ري نسبت به ق

در اددار نبود).
هش ما، مبني
ي بـر روي بهب
شدن اضطراب

ورزش ازد كـه
شـدت هيجانـا
انـد خسـتگي

 ارانمكه 

م پزشكي رازي

 كننده و هم ار
ي قصه درمـاني
 نافرماني كودك
يــن خصــوص

59( نده است
نده بيان شد ب
 لذت بخش اس

آيد اب فراهم مي
ث كاهش تـنش

خند پاسكو آل
شد كه بر تمام
ماعي فيزيكي
ينات يوگـا بـه

اينكه گيـرد  ي
ب افـزايش تر
ر بر كاهش اس

شود  سالم مي
ني سبب آرامش

شود و س ت مي
ر دردهـاي نـو

نتـايج مـچنين 
آيكو و،  دنيل

ده بر روي كاه
جه به نتايج اين

رس  به نظر مي
اهش اضطراب
كه مشابه با فعا
دني كودكـان
دكــان بــه ســ
برداشته شدن
تو ر به عضلات

 پيشرفت بهتر
د يشرفت معني

ت آمده از پژوه
حركتي _حسي 

همچنين كم ش
شـود داشت مي

توانـد از ش مـي  
توا ست كه مـي 

 
و انيغفار صبا

علوممجله

پيشگيري
در اثربخشي

لجبازي و
نتــايج در ا
هيجاني خن
هيجاني خن
يك تجربه
خنديدن ف

طريق باعث
طبق نظر پ

باش نگر مي
رواني اجتم

تمري .)60(
انجـام مـي

خود موجـب
تأثير بيشتر
حتي افراد
خنده درما
روي عضلا
عضلات در

. همچ)62(
دهمكاران، 

يوگاي خند
با توج. )38

پژوهش ما
اينكه به كا
بدليل اينك
پيشرفت بد
نتيجــه كو
اضطراب، ب
رساني بهتر
درشت نيز

(اما اين پيش
نتايج بدست
تمرينات ح
درشت و ه
د اينگونه بر

كـه ماست 
متعادلي اس
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ت

معنـي فـزايش
حسـ پـردازش 

حركـ و تعـادل 
ود كـه شـركت
هـ هبود مهـارت

هاي بنيادي فق
هـ يافتـه  .)67(

اشـد، زيـرا طب
شد، فعاليت بـد
ملكـرد افـراد د

تمري لن پروتك
شـده باشـد ه

 ما، مبني بر تـا
حركتـي بـر ر
شــت در كودك

هـ مراقبـت  گان
بهب براي دهخن

ا. كنند ستفاده
محت درمـورد  ط
رواب تقويت و ط

 كودكـان اوتيس
توج جلب ده با

افزاي و مشاركت
ش مـي  وتيسـم

حركتي _حسي
نه و همراه با با
ر مثبتـي بـر ر

  اشد.

ــه دكتــري رفت
ن بـا كـد اخـلا
ي دكتـر محم
يس بـين الملل
 تشـكر از والـد
اتيسم كـه در

 پـژوهش بـه م
ترم دانشگاه ته
 ياري نمودند.

                         

 

اف باعـث  حسـي
و اجتماعي مل

و بـدن  گـاهي
يامز معتقد بـو
ر چنداني بر به

ه ارت ديگر، مه
يابـد  رشد مي 

ب راستا نمـي  هم
ديگر كه ذكر ش
 مثبـت در عم

بودن متفاوت ل
داد  اختصـاص

ده از پژوهش
_اليت حسي

ي حركتــي درش
دهنـدگ ارائـه ،   

خ قدرت از وانند
اس يادگيري و ش
فقـط تـدريس  

روابط گيري كل
مـر در روابـط

شته باشد. خند
م افزايش طراب،
كودكـان ا ـرد

ت يكپارچگي ح
ط آرام و دوستان
ته اسـت تـاثير
رد بالا داشته با

ج از پايــان نامــ
ي، صـبا غفاريـا

IR.S و راهنمايي
عامري در پـرد

بـا باشـد.   مـي
طيف اوت ختلال

 در انجام اين
 از اساتيد محت
در اين راه مرا ي

http://rjms       

 

ح يكپـارچگي  
تعامل ارتباطي ي

آگ پردازش اي
ويلي.  اما )66( 

ي حركتي تأثير
عبارت رد. به
باليدگيسن و 

ش با نتايج ما ه
هاي د  پژوهش

حركتي تاثير 
ليلد شايد به ص
زمان محدود ا 

تايج بدست آمد
ي خنده و فعا

هــاي و مهــارت
عملكـرد بـالا،

تو مي مربيان و
آموزش تقويت 

زيرا است مهم
شك معناي به ه
كـه ايـن ام .ت

ثير بسزايي داش
اضطر كاهش ه،
عملكـ بهبود ث

چنين تمرينات
نكه در محيط
يجانات تواسـت
تيسم با عملكر

  و تشكر
لــه مســتخرجقا

رشـد حركتـي
SSRC.REC.1
تر الهه عرب ع
نشگاه تهـران م
دكان داراي اخ
ركت كردند و

اند. همچنين ه
ر را دارم كه د

s.iums.ac.ir

درمانكه 
هايمهارت

هامولفه در
شده است

هاي ليتفعا
بنيادي ندا

اساس س بر
اين پژوهش
نتايج ما و
_و حسي 

تناقصاين 
علت يا به

توجه به نتا
مثبت يوگا
اضــطراب و
اوتيسم با ع

و بهداشتي
و سلامتي

م نكته يك
بلكه نيست
است انساني

تواند تاث مي
توجه ظحف

باعث انگيزه
همچ .)68(

توجه به اين
و تخليه هي
كودكان اوت

  
تقدير و

ايــن مق 
ر _حركتي

1399.017
شيخ و دكت

دان _كيش
محترم كود
پژوهش شر
كمك كرده
كمال تشكر
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