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دي و همكاران

و استقامتي ين
 مقــادير يش
از نظر آمار ش

L( و همكاران
بالا شدت با بي
ا بهبود در سط
ب و  BDNF ت

٤ 

 متي
 ـك
 امل
Bra

)1( 
 شـي
BD 
 را ـز

يـت
ن را
ـك
ـاي

ننـد
ـات
ـك
ـزي
 جـه
وند.
ادي
ـش
يني

در ن
ـاي
ي از
ـت،
طق
ـش
شـبه

IG( 
شـد
كـي
ي و
ــت.
ـون
رات
ـه و
يك

ديگر
GF1
مــي
انعطا

مرتبط
)5(.

مث
همك
سالم
جلس
NF 

)osa
ــو ط
استر

تمرين
ساعا
شــد

DNF
max

)nes
ر مي

غلظـ
جسم

سط با
بودنــ
همك

هف 6
بررس
شديد
سبب
DNF
وسد

تمرين
افــزا

افزايش
)Luo

تناوبي
متوس
نسبت

سـلام روي بر
يـ. اسـت  همراه
شـا هاست، فته

-ain( ق از مغـز
BDN(  اسـت

BD  ناش آسيب
NF بيان بدني

مغـ سـلامت  ت
دهند كـه فعالي
ز افـزايش سـن
ي بـه عنـوان يـ
هـشت بيمـاري

. 
ـل رشـدي مان
عث ادامـه حيـ
عوامل نروتروفيـ

ريـمرگ برنامه
و در نتيج كرده

شــو صــبي مــي
هـاي بنيـالول

ند. اگرچـه بخـ
 در دوران جني
ــز بزرگســالان
هـرشـد سـلول

كـه يكـي  دارد
در حقيقـ )3(

 بسياري از منا
يب عصـبي نقـ
ـاكتور رشـد ش

Insulin( )GF1
B و در رش است

. بنابراين يك)4
 فعاليـت بـدني

ــ IGF1ــد، اس
 در گـردش خـ

اثـر اين فاكتور
أثير بـر حافظـ
ـرات سيسـتمي

فراواني مثبت 
ه كمتر سردگي
ياف اين زيربناي

د عصبي مشتق
derived n- F

DNFاند كه  ده
ب فعاليت. كند 
اسـت ممكـن  ه 

دعات نشان مي
لالات ناشـي از
 فعاليـت بـدني
شگيري يا برگش

)2( شده است
عوامـدانـيم   ـي   

Neuro( كه باع
وند به عنوان ع

شروعاز وامل
ك جلوگيري يب

عص هــاي  ســلول
اعث تمايز سـل

شـونصـبي مـي
 در پستانداران
 بخشــي از مغــ

قابليـت ر ،يـي
اي بنيـادي را

 BDNF اسـت
ها درشد نورون

ت در برابر آسـي
بـر ايـن، فـوه  

n-like growt
BDNFظيم ژن
(دارد  ي نقش

ن اسـت اثـرات
ــري كنـــطه گ

 هورمون رشد
 تحريك كند.

زايي، تـأد نرون
 شـناختي و اثـ

 انو همكار ي

  
اثرات با بدني 

افس علائم  مله
ز كه قبول ابل

رشد روتروفيك
neural growt

كرد ن گزارش
مي ترميم را س
كـه دهد، مي 

. مطالعا)1( هد
كن است اخـتلا
هد. از اين رو،

ماني براي پيش
صبي پيشنهاد ش
 طـور كـه مـي

otrophins( هان
شوي عصبي مي

اند. اين عوشده
هاي عصب سلول
حيــات س مــه

ها همچنين بان
هاي عص سلول

هاي عصبيول
گيــرد، امــاـي

زاي نـرون  به نام
هاديد از سلول
F هـا   نوتروفين

ر تنظيم و رشد
چنين مقاومت
تي دارد. عـلاو

 )th factor-1
نز و تنظي نوروژ
هاي عصبيسلول

هاي كه ممكن
ــز را واسـ ر مغ
دني با افزايش

را IGF1وليد 
 متفاوتي مانند
بط با عوامـل

  
يميرح يمصطف

مقدمه
تفعالي

جم از بدن
قا مكانيزم
نور فاكتور

th factor
پژوهشگرا

استرس از
افزايش را

ده افزايش
بدني ممك
كاهش ده
راهكار درم
تحليل عص
و همان
نروتروفين

هايسلول
شناخته ش
شده در س
ســبب ادا
نروتروفين
عصبي به
اعظم سلو
شــكل مــ
فرايندي ب

بي جدعص
ترين فعال

BDNF د
مغز و همچ
مهم نظارت
انســولين
مربوط به
و تمايز س
از فاكتوره

BDNF د
فعاليت بد

تواند تومي
بيولوژيك
موارد مرتب
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1400 دي 

مغز از مشتق ي      

د، امـا در     
راي ايجاد 

 15تـا   1
، بـر روي    

دو هفتـه    
ن دويـدن  
ن در دوره     

متـر بـر    
اين دوره  

ل دويـدن    
ته شـدند    

M  در ايــن
ه تمـرين   
ورت بـود  
دقيقـه بـا   
د، سـپس  
ت و مـدت    
ا به مدت 

دن رد كـر 
ـل زمـان   
ـيم شـده   
ن برنامـه  

اي  دقيقـه  
هـاي   امـه 

13(.  
اسـاس   بر

. ايــن )14
نج جلسه 

هـا اجـرا      
ـردن بـه     

 20تا  15
مطابق بـا  

 هشتم
30 
60 

د، 10، شماره 28ه 

يعصب رشد عامل يم

هـداري شـدند
ت نكردند و بر

0دت و بـه م ـ 
ي بـا محـيط،

.  
نـات پـس از د

هفته تمرين 8 
شـدت تمـرين

15، 10  ،5ي  
دقيقه بود. در 

ـد و در مقابـل
ن كنـار گذاشـت

MICTمرينــي 
جلسـه 5هفتـه    

ش كار بدين صو
د 3بـه مـدت   

گرم مي كردند
) بـا سـرعت1 

ها ر پايان موش
ر در دقيقه سر
 تردميل در كـ
صفر درجه تنظـ

م كه مدت زمان
تراحتي يـك د
ضمن همه برنا

3(شد جام مي
ب HIITتمرين 

4(راحــي شــد  
ه و هر هفته پن
ـر روي مـوش
ردن و سـرد كـ

5هاي  با سرعت
م HIIT اصلي 

ه هفتم 
30 
50 

دوره كي رازي

سرم راتييتغ بر يوم

شت هفتـه نگه
ت ورزشي شركت
ج بار در هفته و
ه براي سازگاري
ت قرار گرفتند

حيوان :تـداومي 
سه)، به مدت

جربـه كردنـد. ش
ن با سرعت هـا

15، 10، 5ن 
كردنـرين نمـي

دادند از تمرين
ي). برنامــه تم
هفتـه و هـر ه

بود. روش دميل
هاي صحرايي ب
متر در دقيقه گ
مريني (جدول
مي كردند و در

متر 20تا  15 
شيب دستگاه

رين بر روي صف
ششم تا هشتم
د، دو وهله است
راحي شد. در ض

انج 18ي ال 15 
برنامه ت :تناوبي

 تمرينــات طر
ت هشت هفته
روي تردميل بـ
ل نيز گرم كـر
ه و دو دقيقه ب

رنامهم شد و ب

.  
ششم پنجم
25 30 
40 45 

جله علوم پزشك

تداو و يتناوبنيتمر

شي به مدت هش
 برنامه فعاليت
يط يكسان پنج
قه در هر جلسه

حركتگردان بي
روتكل تمرين ت

جلس 6ا سازي (
 تردميل را تج
ا سازي دويدن

دت زمانقه و م
هاي كه تمـر ش

دمت نشان مي
مــوش صــحرايي

ه 8لعه شـامل  
دن بر روي ترد
هدر ابتدا موش

م 20تا  15عت
ساس برنامه تم
د نظر تمرين م
قيقه با سرعت

كردند.جرا مي
ي پروتكل تمر

هاي ش  در هفته
يني طولاني بو
اصل معين طر
يني در ساعت

روتكل تمرين تن
ول كلــي ايــن
ينات نيز به مد
ين دويدن بر ر
 در اين پروتكل
ب به مدت سه
 در دقيقه انجام

مي با شدت متوسط.
پ چهارم
25 
30 

٥ 
مج                     

هفته8ريتاث

شده
دني
ملـه
پتوم

امـا  
طــي
مـي
خـي
داده
يـن
ومي

IG  و
رين

  ؟

 نـر
تيتو
 يكل
 جـه

 به د
 كار
عـج)
ــه  ـ

ــيط
ند و
ليـه
سـط
 ترل
سـيم
اري
يــت

ورزش
هيچ

شرايط
دقيق
نوارگ
پرو
آشنا
روي
آشنا
دقيق
موش
مقاوم

م 5(
مطالع
دويد
كه د

سرعت
بر اس
مورد

دق 2
را اج

اجراي
بود.

تمرين
در فا
تمرين
پرو
اصــو
تمرين
تمرين

شد.
ترتيب

متر

 
مرين استقامتي تداوم

 سوم وم
20 20 
20 25 

 

                           

طالعات انجام ش
فعاليـت بـد ز ا

لف مغـز از جم
 حركتـي، سـپ

)12(هسـتيم
ي خــون محيط
عات گـزارش م
 افـزايش و برخ

دار را نشـان دي
بال پاسخ بـه ا

ديد و يا تداوش
GF1ت ســرمي

كدام شيوه تمر
؟تأثير قرار دهد

وش صـحرايي
گـرم از انسـت 2

ــات ــا وان ســي ب
درج 22 ± 2 ي

آزاد دسترسي
موازين اخلاقي
كي بقيه ا... (عـ

ــلاق بــــ ــــ
  بود.

شــنايي بــا محــ
گيــري شــدنن

سـازي وزن اول
 با شدت متوس

H( و گروه كنت
تقس )C8w( ه

بـردسـرم  ه و
هــاي فعاليــروه

پروتكل تم -1 جدول
دو اول
15 0
15 0

                         

 

ز طرفي مطا .)1
اند كه بعدداده

در نواحي مختل
ي مغـز، قشـر

وم و آميگدال ه
 شــده بــر روي
 برخي از مطالع
ز فعاليت بدني
دم تغيير معني
طالعه ما به دنب

رينات تناوبي ش
جــب تغييــرات
ك شوند و اينكه
 بيشتر تحت ت

سر مـو 32داد
235ين وزنـي
حيوو  ري شــد

دمـاي سـاعته،  
و درصد 55 ي
مهمچنين،  .د

شگاه علوم پزشك
ــد اخـ .  كــــ

IR.BMSU.R
يــك هفتــه آش

وزن  ديجيتــالي
سـاس همسـان
تمرين تداومي

HIIT( ي شديد
ل هشـت هفتـه
ع مطالعه كشته
همزمــان بــا گــ

ج
 ا

 ر/ در دقيقه)
 دقيقه)

http://rjm        

 

11(بود  برتر پ
حيوانات نشان د

د BDNFيش 
پ، قشـر جلـوي
خچه، استرياتو

ات انجــامطالعــ
وده است، كه

BDNF بعد از
ش و برخي عد

لذا در اين مط 
تيم كه آيا تمر
ت متوســط موج

ش ها مير موش
ين دو عامل را

  كار
هش حاضر تعد
تار بـا ميـانگين

خريــداريــران 
س 12 تـاريكي  -
نسبي رطوبت ،
شدند نگهداري 
با تاييد دانشگ ت

ــد. م گرديــــ
REC.1397.19

هــا پــس از ي ن
ه بــا تــرازوي
تصادفي بر اسـ
ه چهار گروه تم

و تمرين تناوبي 
و گروه كنتـرل

در شروع Cوه 
هم C8wگــروه 

هفته ها
سرعت تمرين (متر
مدت تمرين (د

s.iums.ac.ir

هيپوكامپ
بر روي ح
شاهد افزاي
هيپوكامپ
جانبي، مخ

مط چــون
متناقض بو
Fكنند كه 

ديگر كاهش
.)12(اند 

سؤال هست
بــا شــدت

BDNF د
تواند اي مي
 

كروش 
در پژوه
نژاد ويسـت

ور ايپاســت
-روشنايي
سانتيگراد

غذا و آب
با حيوانات
ــام انجــــ

92  شماره
حيــوان 

آزمايشــگا
صورت ت به

ها به موش
)MICT(
و )C( ايهپ

شدند. گرو
شــدند و گ
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  .رفتند

ر توصيفي 
نباطي در  
 مقايسـه   
one way 

ي مقايسـه   
Tukey( 

ـرم افـزار   

رايي را در 

سطوح دار 
 C گـروه  

داري عنـي   
دار ايـن  ي    
  C )03/0 

 

H  

9/236  
4/258 

HI  گـروه :

http://rjms.ium 

 گيري قرار گر

ها از آمار ودني
اسـتن  از آمـار 

 گرديد. بـراي
yيـك طرفـه (      

بـراي  ر ادامـه  
yقيبي تـوكي ( 
ري از طريق نـ

   شد.

هــاي صــحرش
  دهد. مي

ان داد كه مقد
MIC نسبت به

Pبـه طـور معن (
 كـاهش معنـي
سبت به گـروه

 

HIIT

85/8 ±  
5/11± 4  

ITا شـدت متوسـط،     

             ms.ac.ir

كا مورد اندازه

  
ژگي هاي آزمو
ضيات پژوهش

استفاده 05/0 
زمـون آنـواي ي
ده گرديـد و د
ها از آزمون تعق
 محاسبات آمار

انجام 18يش 

مــوش رات وزن
مطالعه نشان م

نشا توكي يبي
CTس از تمرين 

C )001/0 P =
ت و همچنـين

نس HIITمرين 

  آهسته
  رعتس

(متر بر دقيقه)
15-12 
15-12 
15-12 
17-15 
20-17 
25-20 
25-20 
30-25 

MICT 

64/7 ± 7/234
3/10 ± 5/241 

روه تمرين تـداومي بـا

          

خت كشور آمريك

حليل آماري 
اي توصيف ويژ
ي بررسي فرض
ح معني داري
ن گروهـي از آز

ANO( استفاد
ت بين گروه ه
فاده شد. كليه

ايوير SPSSي

  ها فته
تغييــر 3ــدول 

هاي مختلف مه
تعقي ايج آزمون

پس  IGF-1مي
/0P=(  وC8w

ش يافته اسـت
ئين پس از تم

  وبي شديد
تناوب

  تعداد ست
 (يك دقيقه)

3 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
7 

 هادر گروه
C8W 

± 4/233 
± 8/295  
: گرMICTهفته،  8ل

٦  
  1  

كـل
ظـيم

رين
12 
ـاي
 صـد
سـه
ـزان
شيده
خته
ر در
و در
80- 
اري

ح در
يزا و
 BA

ساخت
  
تح
برا
و برا
سطح
بـين

OVA
تفاوت
استف

آماري
  
ياف
جــ
گروه
نتا

سرمي
)00/

كاهش
پروتئ

پروتكل تمرين تناو -

 سرعت
 ر بر دقيقه)

30-28 
32-30 
35-32 
40-35 
45-41 
50-46 
50-46 
55-50 

 
ها دموشوزن بدن  -

W

15/7 237 
8/8 ±  

،C8Wگروه كنترل :

400دي،10ماره

 تردميـل در ك
صفر درجه تنظ

عت پس از آخر
سط بـه مـدت
هـ قلـب مـوش

درص10 تـامين
. سـپس قفس)1

 از سرنگ، ميـ
حيوان كشلب

ه مخصوص ريخ
دور 3000ژ با

م جداســازي و
0 و بـه فريـزر

در آنجـا نگهـد

IGF-: ســطوح
 IGبا روش الاي

 ASTERركت

-2جدول
تناوب شديد

  ست
 دقيقه)

س
(متر

4 0
5 2
5 5
6 0
6 5
7 0
7 0
8 5

-3جدول 
C وه 

87/6 ± 5/7
-----

: گروه كنترل،C است.

شم،28دوره  ي

شـيب دسـتگاه
ن بر روي صري

  اهي
ساع 48 :ي سرم

ها به طور متوس
گيـري از خـون

با كت ها دا موش
15( گرفتنـد  ر

د و با استفاده
ر مستقيم از قل
يوان داخل لوله
تگاه سانتريفيوژ

دقيقــه ســرم 1
ليتر ريختهلي

گيـري د اندازه

 BDNF 1-و
 BDNFوGF-1 

 اسـتاندارد شـر

هاي ه
تعداد  رين

(يك د
4 ول
5 وم
5 سوم
6 هارم
6 جم
7 شم
7 فتم
8 شتم

گرو
  زمان
 پايه

 س از هشت هفته
ف استاندارد ارائه شده

 همكار

م پزشكي رازي

اجرا گرديد. ش
ي پروتكل تمر

 
اي آزمايشگاه
ري و جداسازي
هرين كه موش

شـتا بودنـد خـ
ابتدانجام شد. 

قرار كامل وشي
وان شكافته شد
ي خون به طور
س خون هر حيو
ستفاده از دستگ

ــه مــدت  10 ب
هاي يك ميل ب

تقل و تا زمان

ســطوحجش 
 Fون دو عامل

 از كيت هاي

هفته
تمر

او
دو
سو
چه
پنج
شش
هف
هش

  ر

) gr( 
پس
صورت ميانگين و انحراف

  ي شديد.

 
و ه زهرا اميني

علوممجله

2جدول 
زمان اجرا
شده بود
ها روش

خونگيري
لسه تمرج

سـاعت ناش
صحرايي ا

بيهو تحت
سينه حيو

سي سي 5
شد. سپس
شد و با اس
دقيقــه و

ميكروتيوب
درجه منتق

  .شدند
ســنجش
گردش خو
با استفاده

متغير

وزن بدن

مقادير به ص
تمرين تناوبي
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1400 دي 

مغز از مشتق ي      

 بـدني بـا    
 IGF باعث
 )16(ـوند  

ـوان يـك    
هـا در  ون   
وط بـه  مرب

د و تمـايز    

ين تداومي 

د، 10، شماره 28ه 

يعصب رشد عامل يم

فعاليـت ،جـود 
 BDNF وF1 

شـو مركزي مي
 BDNبـه عنـ

و تكامـل نـورو
م IGF1 كند و

ـت و در رشـد

  

MICTگروه تمري :

  

  ن تناوبي شديد.

دوره كي رازي

سرم راتييتغ بر يوم

   گيري
موجهـاي  هش 

ها مانندروفين
سيستم عصبي

 NFرسـد ر مـي 
مهم در رشـد و
ك مغز عمل مي

اسـ BDNF ن

Tهفته،  8روه كنترل 

 HIITگروه تمرين :

جله علوم پزشك

تداو و يتناوبنيتمر

  ).2كل

و نتيجه حث
ه پـژوه توجه ب

ش بيان نوروتر
دي عملكرد س

كه به نظرطوري
يزم تنظيمي م
ري از مناطق

ژنز و تنظيم ژن

  ها سرمي در گروه
: گرC8W كنترل، 

BDN ها گروه در  
مي با شدت متوسط،

٧ 
مج                     

هفته8ريتاث

گروه
نشد

ر غي ـ 
M  و

 P= و
P= (
ي در

M  و
P= (

(شكل
 
بح
با

افزايش
بهبود
به ط
مكاني
بسيا
نوروژ

  

س IGF-1ت ميزان
گروه :Cهفته.  8ل

  

NF يسرم سطح ت
Mگروه تمرين تداوم :

 

                           

د، اما بين دو گ
مشاهده ن اري

ر رابطه بـا متغ
MICTز تمرين

=C )99/0روه
P 98/0 و= 

داريت معنـي
MICTز تمرين
= 99/0 نشـد (

تغييرات - 1شكل 
ني دار با گروه كنترل

.  

راتييتغ - 2شكل 
MICTهفته،  8رل

                         

 

Pمشاهده شد (
دتفاوت معني 

د توكي عقيبي
پس ازپروتئين

 نسبت بـه گـر
C8 )99/0 =

تفـاوهمچنـين
BDNF  ازپس

 هـم مشـاهده

تفاوت معن ‡ل پايه.
ديد تمرين تناوبي ش

 ،C8Wگروه كنتر :

http://rjm        

 

C8w )01/0 P=
 HII وMICT

 .  
تع آزمون ماري

ميزان سطوح پ
 HIIبه ترتيب

ــروه  8w و گـ
هم و  كرده بود

Fرمي پروتئين 
HII نسبت به ه

دار با گروه كنترلمعني
: گروهHIITوسط، 

 C:كنترل، گروه

s.iums.ac.ir

P = و (w
ITتمرين 
).1(شكل 

نتايج آم
BDNFم ،
ITتمرين 

91/0P=(
تغييري نك
سطوح سر

ITتمرين 

* تفاوت مع 
با شدت متو
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B ممكــن 
 نوسـانات  

 غيرهـاي 
ــرخلاف  ب

 است كن
 تغييـرات 

 BDNF ي
   

 يــان ژن
فـاوت در   
ج تحقيـق    
ـري نيـز      

كـه  هـاي  
انجـام   )2

-هاد كرده
ت ورزشـي    
يز افزايش 

يولوژيكي 
شـد. ايـن    
ي مختلف 
ني منجـر  
ـن اسـت    

هـاي  سـخ 
ــد،  بينوئي
 سيسـتم    

دار معنـي    
شـي بـود.     
ين عامـل  
 و تنـاوبي 

. تغييرات 
ن عوامـل   
ر از نـوع،    
شد. نتايج 
همكــاران 
همكـاران  
ــا  فــق و ب

) و 2016

http://rjms.ium 

BDNF ســرمي
يـا  كـورتيزول 

متغ و انرژي ل
ــي، از. ) ب طرف

ممك كه وكامپ
ت اين و دهد خ
روي بر ورزش 
. )27( باشد ر

عــه حاضــر، بي
نكرديم، لـذا تف
وانـد در نتـايج
مطالعـات ديگـ

 BDNهدر رت
29(ين هوازي 

طالعات پيشنه
ند بـا فعاليـت

ها نيزدر انسان 

سرم نقش فيز
فتي داشـته باش

هايز مكانيسم
فعاليت بدني نها

هـا ممكـيسـم 
ي، تغيير در پاس

ــازي اند  وكانابس
 سـاختاري در

حاضـر تغييـر م
 مداخلـه ورزش
ي در سطوح اي
و دت متوسـط 

ل مشاهده شد.
د شده در ايـن

توانـد متـاثرـي  
رين ورزشي باش

Yolanda (و ه
وز و ه)، اي ـ139
) مواف2020ن (

ــاران (  و همك

             ms.ac.ir

س ســطح ختي،
ك يروز شبانه م
تعاد و جنس ه
ــد ت )27( باش

هيپو ساختاري
رخ بلندمدت ي

تأثير باشد، تر 
زودگذ و سريع

در مطالعجاكــه 
ت مغز بررسي ن

تو ي خـود مـي   
ـن وجـود در م

NF سيسـتميك   
يا تمر )28-30

ه شد. برخي مط
تواستميك مي

)33(ن هوازي

س BDNF  است
 Bپلاسما يا بافت

د كه تركيبي ا
 كه از طريق آن
شود. اين مكاني
يان خون مغزي
ــر در آزادس غيي
ي و تغييـرات

  .)12( شد
ته پـژوهش ح
مي پـس از دو

داري هش معني
با شد ن تداومي

هاي كنترلروه
هاي ايجاگاري

ت ورزشـي مـ
تر جلسات تمر

a( نــداهــاي يال
97 همكاران (

و همكــاران وكا
)Maass( وس

          

شــناخ روش ائل
ريتم دليل به ت

به وابسته موني
ــه ــاوت اي ي متف
و عروقي رات

بدني هاي عاليت
دوام با و تر لاني

س است ممكن 
از آنجمچنــين 

BDNرا در بافت
گيـريوح اندازه

ذار باشد. با ايـ
يش سـطوح س

8(يت ورزشي 
 بودند مشاهده
كه سطوح سيس

و تمرين )32, 
  

 طرفي ممكن
 BDNFوتي با

مال وجود دارد
د داشته باشد
سلامت عصبي
ل افزايش جري
ــدوكراين، تغ ان

دهنده عصبيل
بي مركزي باش

يافت كي ديگر از
سرم IGF1 وح

ن معني كه كاه
د پس از تمرين
د نسبت به گر
ل رشد و سازگ
اسخ به تمرينا
ت، مدت و توات
ــا يافتــه هضــر ب

ووليپور )، 20
قبروســك )،20
ــ ــه ــاوه اي م

٨  
  1  

ـك
شـد
ـش
د در
وني
د بـا
مورد
 BD
يش
 شـود

دش
يـن
رين
ي از

B  از
يـن
اران
ــا و ب
20  ،(

 رونچ
K(  و

اران
20 (

(.  
دار ي

 B از
ي و
 بـه
يـن
 كل
جـب
رك
(اثـر
يش

 كه ي
 فاق
30-
 از ه

مســا
است
هورم
تغذيـ
تغيير

فع در
طولا
سرم
هم
NF 
سطو
گذ اثر

افـزاي
فعالي
داده
اند ك

)31,
.يابد
از

متفاو
احتم
وجود
به س
شامل
نوروا

انتقال
عصبي
يك
سطو
بدين
رشد

شديد
عوامل
در پا
شدت
حاض

)19
)16

ــ يافت

400دي،10ماره

ني به عنوان يـ
ر در عوامـل رش
بيعـي مغـز نقـ
ســناد موجــود
ك از سـد خـو
ن عامـل رشـد
ولوژيكي مغز م

 DNF افـزايش
باعث افـزاي ،ود

ش ي روانـي مـي

ر سـطوح گـرد
 بود، هرچنـد ا
تـر ـي كوچـك

ل رشد عصـبي
BDNF ــرا كــه

از اسـت.  ي مغ
Ives( و همكـا
مشــابه و) 202

019مكـاران (
ــر2019( )، كـ

Kang( انــــگ
و همكـــا ــادي

20همكاران (
)25-18( ست

فـزايش معنـي
 BDNFخـروج

دسـتگاه عصـبي
دي اسـت كـه

توجيه ا درين
دادند كه شايد
سـت كـه موج

رسد محـر ر مي
و مـدت لازم (

زاي تا بتواند اف ـ
طوري به. )26(

اتف هنگامي مپ
000 حـدود  در

گذشته. دويدند

شم،28دوره  ي

و فعاليت بد )
تواند با تغييـري

در عملكـرد طب
بــا توجــه بــه ا

 IGFسيستمي
در سـطوح ايـن

هاي فيزيوگاري
شود كه اد مي

شوي ميسر مي
هـاي بيمـاري

در تغيير حاضر
داخله ورزشي

دار نبـود، ولـي
 خون اين عامل
يــت اســت. چــ

هاي سازگاريه
( قيقـات ايـوز
20همكــاران (

)Kallies (و هم
ــاران (  و همكـ

كا)،  2016ن (
بـــري فخرآبـــ

Żebrowsk( و
) مخالف اس202

دم مشـاهده ا
، خنريـان خـو

 به سيسـتم د
عصبي در افراد

همچني. )26( د
احتمال دد كه
اي نبـوده اس ازه
BD ،نظر هب شود

سـتانه شـدت و
برخوردار باشد
ي داشته باشد

BDN هيپوكام
د داوطلبانـه  ور
د تردميل روي 

 همكار

م پزشكي رازي

17(قش دارد 
يزيولوژيك مي
واقع در خون د
اشــته باشــد. ب

 1توانايي عبور
ييرات اندك د

تواند در سازگي
 گيرد. پيشنها

يق فعاليت بدني
و كاهش علائم

هاي پژوهش ح
 BDپس از مد

ظر آماري معني
سطوح گردش
ني حــائز اهمي
ن تعديل كننده

هـاي تحقفتـه 
و عباســپور و ه
( لعات كاليس

)Máderová (و
و همكـــاران )

اكب)، 2020ن (
ka( وقبروسكا 

21و همكاران (
 عوامل مهم عد

 BDNFدر جر
ون و ورود آن
سعة سلامت ع

پردازند دني مي
توان بيان كرد 
انـدا به گرفته 

DNFدر پاسخ 
يد از يـك آس
دت و حجم) ب

BDN را در پي
NF افزايش گان،
بطو ها موش كه

بر روز در متر

 
و ه زهرا اميني

علوممجله

ها نقنورون
استرس في
محيطي و
حيــاتي د
خصوص ت
مغزي، تغي
ورزش مي
توجه قرار
كه از طري
شناخت و

)12(.  
از يافته

 NFخون
از نظ تغيير

تغيير در س
نظــر بــالين

ترين اصلي
نتايج با يا

و) 2016(
نتايج مطا
ــادروا  (مـ

)Church(
همكـــاران

)2021،(
و اراضيو 

يكي از
 Fسـطوح 

گردش خو
متعاقباً تو
فعاليت بد

مينتايج، 
كار انجام
تغييرات د
تمريني با
تعاملي شد

NFغلظت 
جوندگ در
ك افتد مي
م 10،000
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1400 دي 

مغز از مشتق ي      

 رشـد بـا      

يزان بيان 
 هايرنده
توان در ي

جـام داد و    
هاي دقيق 
ـان بيـان    
تمرينـات   

تنـاوبي و   
يش غيـر   
 .ـتار شـد    

 بـا  توانـد  
 در خـون 

 توجـه  با 
 IGF1 ـور

 در نــدك
ــد  در توان

 توجـه  رد 

 بيـان  سي،
 كـه  آنجـا 
 توانـد  مـي 
پـس   شـد 
 حجـم  ع،

 و ملكـرد 
ــافتي    و ب
 

گاه علـوم   
جهيــزات   

 
 
Refer
1. Mata

genotype
activity a

د، 10، شماره 28ه 

يعصب رشد عامل يم

ت ايـن عامـل
  .هاد كرد

حقيق حاضر مي
غييرات در گير

نمي ،شده است
ـتناد قـوي انج
ه دن مكانيسم

گيـري همزمـه 
بـا ت IGF1 اي 

تمـرين ت رفـت 
IGF1  و افـزاي

هـاي نـر ويسـ
مـي  زيولوژيك

خ گـردش  در و
.باشد داشته ي
ــايي ص ــو توان عب

ا تغييــرات زي
ــي ورزش ا ت م
مـور ورزش بـا  

بررس عدم اضر
آ از و همچنين

مـ مغـز  سـلامت 
باش ورزشـي  ت 
نوع با ورزشي ي

عم روي بـر  ضـر 
ــان ســطوح م

 .    باشد مي 

نشـگ فناوري دا
مكانــات و تج

rences 
a J, Thomp
e moderates 
and depressiv

دوره كي رازي

سرم راتييتغ بر يوم

ش در برداشـت
زشي را پيشنها
 آنجا كه در تح
 و همچنين تغ
سلول بررسي نش

اسـتـن مـوارد    
 براي روشن شد
 رشد با انـدازه

هـان و گيرنـده 
  .ست

توان نتيجه گر
دار  ش معنـي

ه سرم در موش 
فيز استرس ك

و محـيط  شـد 
حياتي نقش غز
خصــوص در د
مغــز خــوني ــد

ــل ــد م ــا رش ب
مغز يولوژيكي

حا پژوهش اي
و است مغز ت
س دهند مي ن

تمرينـات و دني 
هاي مداخله سي
حاض تحقيـق  ز
همزم بررســي 
ضروري رشد 

  ر
م تحقيقات و
عج)  به دليل ا

  نماييم مي

son RJ, Go
the relation 
ve symptoms

جله علوم پزشك

تداو و يتناوبنيتمر

وليد و يا افزايش
مه تمرينات ورز
 اين وجود، از
و سطوح بافتي

IGF در سطح س
ن نتايج بـه ايـ
لعات بيشتري
رات اين عامل
 ميزان پروتئين
شي مورد نياز ا
 طور كلي مي

مي باعث كاهش
 BDNFدار  ي
يك عنوان به ش
ر عوامـل  در ر

مغ طبيعي كرد
موجــو اســناد

ســ از ســتميك
ــن طوح عامـ اي
فيزي هاي گاري

  گيرد.
ها محدوديت از

BDNF بافت در
نشان اخير لعات

بـد فعاليت از ر
بررس رسد مي ر

از متفـاوت  دت
ــز ختار ــا مغ ب

عوامل ستميك

قدير و تشكر
 معاونت محتر
كي بقيه ا... (ع
م رد نيـاز تشكر

otlib IH. BD
between phy
. Health Psyc

٩ 
مج                     

هفته8ريتاث

ـالف

زش
 IGF
مغـز
فـي
ننـد
 بـه
رين
ي در
يـن
هش
ت يـا
ـلي
ت و

هش
مـل
 IG
يـن
تري
خـي
نجر
 ـثلا
يـن
ي و
ــي ف
IGF 
 كـه
ب در
شـود
لـت
تــه)
IGF 
هـد
يش
دش

هـا  م
هش

در تو
برنامه
با

ژن و
F1 

تبيين
مطالع
تغيير
ژن،
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