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دار در دسترس كه شرا

نفر 8(هر كدام   كنترل
ستفاده از آزمون استروپ

ي بـينهـا  تفـاوت ررسي
در نظ 05/0كمتر از  ي
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تركيبي به صورت هدفد
سماني شناختي و گروه
 در شرايط كنترل، با اس

تي وابسته و براي برن
داري معنييل شد. سطح

0( هاي زمان واكنش ن
شن وه فعاليت جسماني
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جرايـي بـا     
تاوردهاي 
 مداخلات 
سـت كـه   
 اجرايـي،   
به ضريب 
ود نقـص    
ــي در   راي

 .)9 ،8( د
توجـه   لي 
تأكيـد   ي 
 بسـتگي  ر 
 توجـه  و م 
 تكليفي ه
 انتخـاب  

 هـاي  رك 
دارد  شـاره 

 فراينـدي 
 ،كنـد  ـي 

 ختي نيـز  
 يا امربوط

ر مجمـوع  
 توانـايي  

 هاسـت  ي 
يـادگيري   
لاس درس 

را پرت  ل
را كنتـرل  
دا خواهـد  

يـك   ـوان 
صيلي هم 

ــان   كودك
و  جرايـي 

جـدي   ت 
 نوادگي و

 تـأثير  نيز

ت درمان 
كـه   روند ي

كاركردهـاي اج
 هــوش، دســت
ي برجسته در

نيس آور تعجـب   
كاركردهـاي د 

تري را نسبت ب
حقيقـات موجـو
ــاي اجر لكرده

ــد  ــردهي ــد ك ان
اصـل نقـش  بـر 

اجرايـي ردهـاي 
امـر اين به الم

عـام طـور  بـه  
به مؤثر شكلي ه

فراينـد  ي، به
محـر نسبت به

اش ربـط  بـي  ي
فر بر علاوه گانه
مـ فعـال  را دف  

شـناخ ـازداري 
نا اطلاعات ري

. در)13( شـود 
شـامل  رد كـه 

وابسـتگي و هـا   
سي و فراينـد ي
ا نمايد. در كلا

فعال بيش آموز ش
ر هـا  محـرك ن 

ي با محيط پيد
عنـ به انتخابي 

تحص هاي مهارت
كدر خصــوص ه
ا كاركردهـاي  
مشـكلات بـا  زك ـ

خانو كاركردهاي
ن ها آن نفس به

ي متنوعي جهت
AD  ميبه كار

  

 و آمـوزش، كا
ــا مثبتشــان  ب

 ذهن به هدفي
؛ چنانچـهاند ه

دهـد مـي شـان  
 تحصيلي بيشت

تح .)7( شـوند 
ــاي ــون عمل ه

تايي ADHDـه  
ب اخيـر  هـاي  ش 

كاركر هـاي  لفه
سا انسان لكرد

توجه منابع از 
خاص را به طور
انتخابي . توجه)

مرتبط نس بيشتر
هاي محرك مهار

دوگ ل پردازش
مـورد هـد و ط 

بـ نام مكـانيزم 
بازدا يا د كردن
ش مـي  رد عمـل

دار اصلي ظيفة
ارتبـاط تجوي 

در تكاليف درس
ايفا اي كننده ن

دانشي حواس
نتواند اين موز

ي در سازگاري
افزايش توجه 

مي و عملكرد 
ــه، )14 ،1(د   ب

در ضـعف  يـل 
تمركـ و توجه ر

ك بر افزون ائل
ب اعتماد و داره
  .)1( ذارد

ي و غيردارويي
DHDاختلال  

 

ديدگاه توسعه
ــه ارتبــاط ـه ب
ميك و سلامت

شدهسه تبديل 
نش اه ـ يافتـه ي

يت و آمادگي
ش مـي ي منجـر  

ــرد را در  زمـآك
ــ ــتلا ب ــان مب ك

پـژوهش و ها ه
مؤل از يكي وان
عمل .)10( كنند
چه ميزان كه
ط به بينايي بي

11(دهد  صاص
بي هاي محرك ع
م نيز و مرتبط ر

مدل اساس . بر
مربـوط طلاعات

به ديگري يزم
مسدود براي نه
وار كن پرت س
وظ دو انتخابي 
جسـت و توجه ر

. اين مسئله د
تعييننقش  واند
متعددي هاي ك
آ دانش. اگر ند

مشكلات زيادي
 پس تقويت و

در فراگيري نياز 
ــود ــد ب م خواه

AD دلي بـه  كه
در رفتاري لات

مسا اين و اند ه
خودپند بر يلي،

گذ مي جاي بر ي
دارويي هاي مان
هاي نشانههش

٧٣ 

(Att
 نير

سـت
قـرار

Def
ـرل
 و ود

ي يـا
در  ر

 ـكي
ــن
انگر
يين
نـوع
داده
ي و
 كـه
 دارد
ـص
لاي
؛ نـد
 ـوان
صـب

 هـا  ت
 ــور
DL 
 كـه

)4(. 
Fu (
  كـه
 يـف
مغـز
ـري
يــل
، رلي
 و...

از د
توجــه
آكادم
مدرس
برخي
موفقي
هوشي
عملكـ
كودك
نظريه

عنو به
كن مي
ك دارد
انتخاب
اختص
سريع
كمتر

)12(
اط كه

مكانيز
فعالانه
حواس
توجه
تغيير

)12(
تو مي

محرك
كن مي

كند م
كرد.
ن پيش
ــم مه
DHD
مشكلا
مواجه
تحصي
منفي
درم
و كاه

tention Defic
/ H  تــر عيشـا از

ن مدرسه رو اس
قـ تأثيرن تحت

ficit/Hyperac
در توجـه، كنتـ

شـو مـي سـوب
حسي، حركتي

ــوردنظر ــاي م
پزشـ روانمـن

ــد از ســ م بايـ
رفتارهــاي نشــا
ري در فرد تعي
ن اساس سه ن

تشخيص دي ال
تكانشـگري/ يال

تركيبي است
ه و تمركـز را د

مـدارك نقـ ـه
و در سطوح بـا

كن مـي ـتيباني
ADH  عنـ بـه را

در توسـعه عص
تفـاوت ترين ي

ــال و ــهنت طـ ب
PFCفرونتـال

D( وجـود دارد
ــت ــي اس (راي

Ex unctions 
الي شـناختي

تعري ،كننـد  ـي
م هـاي  ـردازش

ي كـه قشـر پـ
از قبي هــايي فــه
خـودكنتردي،

انتخـابي آن)

 

 citيفعال بيش-
Hyperactivity
ري در كودكان
كان را در جهان

ctivity 
لالي رشـدي د

محست رفتـار
بزرگ ح ناختي

هـ شــاخصــق
ت روانـي انجم

ــم )،199 علائـ
و رده باشــند ــ

علامت رفتا 12
ر مجموع بر اين

فعا بيش- توجه
فعا بيش، جهي

ADHDنوع  
اختلال توجه م
زمينـ اين در ه

يستم عصبي و
ن بيماران پشـ

HDتحقيقـات
 رشد مغـزي د

ساختاري. )3( د
ــري فرو ــر پ ش
فـولترال پـري

Latera Dorso
ــاي اجر ركرده

EFs )xecutive
عـا هـاي  وانايي

مـ هدايت را ي
پـدير اجرايـي

ـه، از وظـايفي
مؤلفشــامل  ــد
، خود توليـدي

وجـه ازجملـه 
  

همكارانو  يگازار

  
-نارسايي توجه

y Disorder 
رفتار-ي عصبي

زيادي از كودكا
 )1(.   
A )Attention 

اختلا عنوان به) 
و هدايت قراري ي

شن عصبلالات 
ــر ســت.  ــب طب

ماري اخـتلالات
)DSM-IV،94

دظــاهر شــ گي
2تا  6در داقل 

در. )2( ي گردد
ختلال نارسايي

توج كمشامل:  ه
ترين شايعست. 

هم و پرتحركي
شده انجام قات

 در چندين سي
ي شناختي اين
يج حاصل از ت

يا قطع خيري
نمايد ميصيف 

ــاران در قش يم
قشر دورسـو تر

al Prefrontal
ــؤثر  ــر كار م ب

ــياجرااي  s ي
تواز  اي جموعه

شناختي هاي ت
مـد نـوعي  بـه  
اين مجموعـ .)

دهــد مــينجــام 
پذيري انعطاف، ي

ا(سـخ، توجـه   
 .)6 ،5( شود ي

گ يعبدالهميمر     

مقدمه
اختلال ن
-ADHD)

هاي اختلال
كه تعداد ز
داده است

ADHD
Disorder(

بيتكانش، 
نتيجه اختلا
هيجــاني اس
راهنماي آم
ــا ( آمريكـ

الگســ هفــت
حداختلال 

و شناسايي
اصلي از اخ

كه شود مي
تركيبي اس

پ مئعلا هم
تحقيق .)1(

عملكرد را
عملكردهاي
چنانچه نتا

تأاختلالي 
مركزي توص
ــن بي در اي
ت اختصاصي

)l Cortex
ــه اي منطق

ــا كاركرده
مج عنوان به

فعاليت ساير
و شوند مي

5( هستند
فرونتــال ان

ريزي برنامه
بازداري پاس

ميتشكيل 
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يفعال شيب/جه

 .)21( د
 متاآنالايز 
ي توسـط   
شان شـده  

ي را فعـال  
ــا   ش نيــز ب
د هـوازي    

    ADHD 
 تأثيريسه 

توسـط و    
داختنـد و   
 اسـتروپ     

 هـا  يافتـه  
شدند امـا  
را تا زمان 
 پيشـنهاد    
سـتراتژي  
ســبت بــه 

در يـك  . 
AD   مـورد

يد بـدون  
ظر گرفتـه  
ظايفشـان  
تي بـراي       
كـه گـروه    
 بيمـاران    
 عملكـرد  

سـالم   راد  
 گيري يجه

ود ميـزان   
دشـان در   

 تـأثير بـه   
ن اخـتلال   
ك جلسه 
 كودكـان      

 هــاي ــيوه
 CBT ير

CB  روش
ي و رفتـار    

http://rjms.ium 

توج يينارسا ختلال

ADHD شود مي
يق انجام يك

ت بدني هـوازي
هاي اجرايي ش

بيششگري و 
ن و همكــارانش
 فعاليـت حـاد
ي در كودكـان
كارانش به مقاي
ي بـا شـدت مت
ن بيمـاران پرد
ـي از آزمـون
تفاده كردنـد.  

ش EFث بهبود 
ر تأثيراين  اند

يـد؛ چنانچـه 
اس توانـد  مـي لا  

(Executive نس
.)24(ط باشـد    
DHDودكـان   

ي فعاليت شدي
 مطالعه در نظ
راي بازيابي وظ
روع بـه فعـاليت
نشان دادنـد ك
در مقايسـه بـا

%52/30يزان 
ان مشـابه افـر

نتي%)؛ چنانچه 
بر بهبـو تواند ي

ه و بـر عملكرد
اما با توجـه ب 

ايـن هـاي  شانه
اجراي يك تأثير 

نتخـابي ايـن
شــ تــرين مهــم

ــارناختي  رفتـ
Th .ــت BT) اس

مـان شـناختي

             ms.ac.ir

اخ به مبتلا كودكان

Dي در بيماران 
از طري مكارانش

ركت در فعاليت
بهبود عملكرده

ناگهاني، تكانش ي
كريستينســن 

شان دادند كه
كـرد شـناختي
 كاموتو و همك

فعاليت تداومي 
شدت بالا بر اين
كردهـاي اجرايـ
ي فعاليت اسـت

باعث دو فعاليت 
تو ميشدت بالا

ليت حفظ نماي
ي با شدت بـالا
e Functions)
شـدت متوسـط
ش بر توجـه كو

دقيقه اجراي 5 
راي افراد مورد

استراحت بر قه
ن ممكـن شـر

كردند. نتايج ن 
د كردنـد  مـي ت 

 نداشتند به مي
ند و عملكردشا

%5/2  اختلاف
ميزش شديد 

AD بوده مؤثر
؛)20(باشد  ار

نشي شديد بر 
مي به بررسي
يد بـر توجـه ا
م. از طرفــي از 

ــن  ــان شـ درمـ
Cogn herapy
درم هـاي  روش

          

ك يانتخاب توجه بر 

كردهاي اجرايي
اوربينا و هم-و

 داشتند كه شر
كودكان باعث ب

توجهي بيهش
.)22(ــي دارد 

مروري نش اي عه
مثبتي بر عملك

تي سي. )23(
روتكل ورزشي
ت تناوبي با ش
 سنجش عملك

و پس از اجراي
 دادند كه هر
ت تناوبي با ش
ري پس از فعا

د فعاليت تناوبي
( EFرتري بــر 

ت تداومي با ش
ي كه اثر ورزش

عه قرار گرفت
ه استراحتي بر

دقيق 5و بعد از 
زمـا تـرين  وتاه
توجهشانش
AD كه فعاليت

هي كه فعاليت
ي را نشان دادن

بابود ( كنترل 
دقيقه ور 5كه

HD كودكان 
تأثيرگذسه نيز 

ت فعاليت تناوبي
ون مطالعات كم
ت تناوبي شدي

.)25( انــد ختــه
ADHDــاني

nitive Behav
ري تركيبي از 

٧٤  
  140  

حاد يبدن تيفعال ل

يـن
مـده
ــرد
 اري

)1، 
ش و
ي در
 بـه
ه در

كه  د
يـن
 ـاي
 ننـد
 بـر
نچه
 بـه
د را
راي
18(. 

ــون
ظيم
كــه

A ،β 
شـي
يـت
شان
كـان
 شـود
رس
ن و
ه بر
فتن

بـر   ر
ققان
جـه
حلـه
مين
دنـد
يش

عملكر
سريلو
بيان
اين ك
و كاه
ــ در پ
مطالع
تأثير
دارد
دو پر

فعاليت
براي

قبل و
نشان

فعاليت
بيشتر
دادند
مــوثر

فعاليت
بررسي
مطالع
فاصله
شد و

كودر 
سنجش

DHD
گروهي
بهتري
گروه
شد ك
توجه
مدرس
مثبت
تاكنو

فعاليت
پرداخ
ــ درمـ

)vior
درماني

0، شهريور6ماره

پروتكل دو ريتأث

ا درمـان  ط اول
عم دليل دو به
ــر دت فـ دارو ب
رفتـا علائـم  به

هسـتند گزين
ن اختلال ورزش
 عوارض جانبي
سمي و روانـي
ت انجـام شـده

ندا دادهي نشان
داشـته و بـه ا

هـ سيستمديگر
كن مـي تنظـيم

ممكن است ي
. چنا)17(شد

ADHD منجـر
ست ايـن افـرا

درمـاني بـر اي
8(ـاري نمايــد

ــز همچــ رد مغ
ت بدني در تنظ

ك شــوند مــيل
ACTHســين،

 فعاليـت ورزش
ن انجـام فعالي

نش ها بررسي. )1
د توجـه كودك

ش ميشي ظاهر
لا در كـلاس در
ه كـاهش زمـا
ج از آن، مطالعه
ـه منظـور يـاف

مـؤثر هـاي  ـان
ورد توجه محق

خير، توجا هاي ل
 تنها يـك مرح
ده است. در هم
مقاله نشان داد
ي باعـث افـزاي

شم،28دوره  ي

خـط عنوان به 
ب متخصصان ته
ــاه ير ــد كوت م

ب آن بودن طوف
درمـاني جـايگ 

درماني اين هاي
ري از هرگونه

جس هاي يماري
بررسي مطالعات

فيزيكي هاي ت
طي دوطرفـه د

مغز يا د تنها نه
ت فيزيكـي را ت

اي بالقوه طور به 
باش مؤثرآن  اي

D ي در بيماران
كه ممكن اس ود

ها روشز ديگر
ــ  عملكــردي ي

ــده عملكــر كنن
ركت در فعاليت
ــال ــرد فع  در ف

، وازوپرسهــا ن
يـك ناشـي از
بطه مثبت ميا

19(مغز باشند
ـدني بـر بهبـو
ز فعاليت ورزش
ودكـان مبـتلا
ته با توجـه بـه
مدارس و خارج
وت تمرينـي بـ

زمـر شـدت و
يش از پيش مو

ساله در طول
اجراي تأثيره 
شد ADHD ي

م 231 بر روي
تمـرين فيزيكـي

م پزشكي رازي

ن دارودرماني
ربرد دارد. البته

ــانبي،  ــأثير ج ت
معط تنها و ده

 رويكرد دنبال
ه روشز ديگر 

ني است كه عا
بيف وسيعي از 

. محققان با برد
فعاليتط مغز با 

يكـديگر ارتبـاط
نهره كردند كه 
وهي از فعاليت
ت فيزيكي نيز

ها خروجيغز و 
ادگي جسماني

شو مي تكاملي 
وم و مستقل از

بيشــتر هــاي
ك تنظــيم هــاي

پس از شر ها ن
تيك ورزشــي

كــاتكولاميني 
ز طريـق تحري

را كننده توجيه
ظيم عملكرد م

ات فعاليـت بـد
لافاصله پس از

به تمركز كو ص
البته .)20( كند

يت بدني در م
متفـاو هـاي  كل

ني مناسـب در
اين اختلال بيش 

 است، چنانچه
بر روي مطالعه 

هاي نشانه ني بر
مروري ب اي لعه

يـك جلسـه تم

 

علوممجله

در اين ميا
كار بيماري

ــوارض ج ع
كنند مصرف

د كودك به
ا .)16 ،15

فعاليت بدن
درمان طيف

روند ميكار 
مورد ارتباط
اين دو با ي
مسئله اشار
عصبي وجو
بلكه فعاليت
عملكرد مغ
افزايش آما
مسيرهاي

مداو طور به
ه ســازگاري
ــون ه هورم

كاتكولامين
همئوســتات
آزادســازي
اندروفين از

ت توانند مي
بدني و تنظ

اثرا اند داده
ADHD بلا

خصوص بهو 
ك ميكمك 

فضاي فعالي
پروتكروي 

فعاليت بدن
هاي نشانه

قرار گرفته
اي فزاينده

فعاليت بدن
مطالرابطه 

كه حتـي ي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             5 / 13

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6321-fa.html


 
 
 

1400يور  

ــايي   توان
شـركت در   
دين براي 

 هـا  ـودني 
ه بـه ايـن    
پ را اجـرا   
ودكان در 
كـه در آن  

و يـا   خـت 
نيـز پـس       
ه در ايـن     

 ايـن  ين: 
ط كــانرز و 

 تري كوتاه
 پايـايي  ي
 پرسش ن
 42/21 ل

ه از سوي 
 ـده اسـت   

د) رفتـار    
مشـكلات     

-نشـگري    
ي فعـال  ش 

 همـراه  ه  
كـه   شد ي

متخصـص  
 بررسـي  
 گـرفتن  

دنبـال   ت 
 ن گزارش

 (شامل ي
در  وي رد 
 دربـاره  ي 
ه خانواد و 
 وجـود  ي
از ايـن   .د 

DSM-IV

، شهري6، شماره 2

AD ،ــي تركيب
بـراي شـمـات ( 

ه كودك و والد
آزمـهـاي ورود  

فرايند مداخلـه
سـتروپمـون ا    

شده بازي كو ي
ب با گروهي ك

پرداخ ميريني 
ت، در نهايـت ن
مـورد اسـتفاده

  :د
والـدين سؤالي
توســط 1998
ك و شده زبيني

، داراي)29( ت 
اين در آزمون ر
معادل ميانگين 

نامه بار پرسش
گـزارش شـد 0
تا بسـيار زيـا 

لات سـلوك، م
مشـكلات تكان

بـيشو شـاخص  

بيمـار بـه زيت
مي آتيه لينيك

مت بررسي .ميد
و تاريخچـه  ،ل

.شـد  مـي  يمار
اطلاعـات آوري ع

اين .نمود مي هم
اي زمينه لاعات

عملكـر نحـوه  و
جزييـاتي ـامل 

)غذايي رژيم و
بررسي و شيرها

شـد مـي  فرد )ه
-Vتشخيصـي   

28دوره   ي رازي

  

ــتلال DHD اخ
كلمـو خوانـدن

رضايت آگاهانه
ه نيز از معياره
ت هر فرد در ف
ـدا كـودك آزم

سازي ايمنتاق 
و متناسب يافت

نجام برنامه تمر
حضـور داشـت

ابزارهـاي م .ـد 
شوند ميد ذيل 

س 48 فرم نرز
در ســال بــي 

باز فرم شده، د
اسـت آن سـؤالي 

اعتبا بوده و 0/
،93/0 كرونباخ

است. اعتب 38/
/85ختي نيـز

درجه (از اصلاً
 قلمـرو مشـكلا
ت يـادگيري، م
لات اضطرابي و

ويز شامل صي:
كل در شناسانن
انجا مي طول ه

حال شرح رفتن
و گذشته بي ال
جمع در را صي
فراه را اوليه ش
اطلا كنوني، يت

و كـودك  ـول 
شـ( پزشـكي  ه 

و ورزش خواب،
هم ش والدين، ل

دهخانوا در كل
مـلاك  داراي 

ه علوم پزشكي

 

ــخيص ي، تش
و هـا  رنگيص

ن استروپ) و ر
ري در مداخله
د. طريقه شركت
ت بود كـه ابتـ

، سپس به اترد
ي مييك انتقال 

گرفته بود به ان
شرايط كنتـرل

شـ مـي ن اجرا 
ش شامل موارد

كانر نامه سش
نامــه تجرب ـش

استاندار رانش
س 93 بلنـد  رم

/9تا  7/0مايي
ك آلفاي ضريب
16 معيار راف

سه علوم شـناخ
د 4. بر حسب 

ك را در شش
 تني، مشـكلات

ي و مشكلافعال
 .كند ميي

تشخيص صاحبه
روا توسط نش

به ساعت يك د
شامل گر شناس

حا تشخيصي م
خاص قالب حال
گزارش يك و رد
موقعي بررسي ل

تحـ و رشد نگي
تاريخچـه سـه)،

خ هاي مصرفي،
بررسي شغل ل
د پزشكي روان م
كه كودكانيق

٧٥ 
مجله                 

لات
 ـاي
 -ـن
ـورد
CB 
لا در
27( .

نات
 اند ه

 بـر
ـابي
چـه
ي دو
يـت
سـخ
ظـر
ـابي

 ـره
ـرح
فاده
 8ن

 بـه
 بـه
ور و
ده از
شد.
ر در
 بـه
ديد،
 8م

ي يـا
لات
ـيب
ابقه
 ملـه
دوده

ــن يس
تشخي
آزمون
همكا
بودند
صورت

كر مي
كليني
قرار گ
در شر
آزمون

وهشپژ
پرس

پرســش
همكا

فـر از
بازآزم
ض نامه

انحر و
موسس

)30(
كودك
روان
ف بيش

ارزيابي
مصا
والدين
حدود
شروان
مئعلا

ح شرح
كر مي
ملشا

چگونگ
مدرس
داروه

شامل(
مئعلا

طريق

                           

درمـان اخـتلالا
هـ درمـان كثـر
فكر كـ -گ كن

ــ ــات در م قيق
Tيك تكنيك

ودن فرد مبـتلا
7(وردار اسـت

ثربخشي تمرين
پرداختهودكان

ماني شـناختي
توجـه انتخـ له

ه اسـت؛ چنانچ
 تـا بـا اجـراي
 شديد و فعالي

پاس سـؤال يـن
ت بـدني در نظ
ـر توجـه انتخـ

زمـ در بـوده،  ي
و در آن از طـ د

 كنتـرل اسـتف
ل كليه كودكان
مراجعه كننـده
ن تهران بـود.
 آمـاري مـذكو
مراجعـه كننـد
ليني استفاده

صورت هدفـدار
نتخاب شده و
ت تنـاوبي شـد

(هـر كـدا ـرل
جسمي، حسي
و سـاير اخـتلالا
دوقطبـي، آسـ
ي ذهنـي، سـا

ازجم هـا  آن با
. محـدشـد  مي

                         

 

قبل براي د ها ت
. اكشود ميفاده

ي فرايند درنگ
. تحق)26(ــرد
ي عنوان به ختي

 خاطر فعال بو
ت بالايي برخـو
يز به بررسي ا
 حركتي اين كو
فعاليـت جسـم

ازجملي اجرايي
ي قـرار نگرفتـه
در نظـر دارنـد

فعاليت تناوبي 
ان به اين كودك

فعاليـت هاي كل
سـي تـاثيري بـ

  

تجربـي نيمـه  ر 
گيـرد مـي  ـرار

وه همراه با گر
ي پژوهش شامل

م ADHDلال
ه درخشان ذهن
ميـان جامعـه
 در كودكـان م
ن و مصاحبه با

A تركيبي به ص
 را دارا بودند ا
 گـروه فعاليـت
ي و گروه كنتـ

بارز جد اختلال
مـزمن و هـاي

 افسـردگي و
يا عقب مانـدگي
درماني مرتبط

ممحسوب  ها ي

http://rj            

همكارانو  يگازار

مدتت كه از 
از آن استف تي
با اجراي توان ي

ــيف كـ ن توص
شناخ هاي بازي

اين اختلال به
ي آن از اهميت
در اين راستا ني
ركتي بر تبحر

فع تأثير تاكنون
عملكردهاي ي

ن مورد بررسي
ر اين بررسي د

ف ازجملهزشي 
شناختي در اين

پروتكآيا اجراي 
ه در اين بررسـ

ADHD دارند؟

  كار
حاضـر  ژوهش 

قـر كـاربردي  
پس آزمون-ن
جامعه آماري 

ل مبتلا به اختلا
وانشناسي آتيه
خاب نمونه از م
خيص اخـتلال
ه كانرز والدين

ADHDكودك 
كه شرايط لازم
ـادفي در سـه

سماني شناختي
م شدند. وجود

ه بيماريتلا به 
اضـطراب، مله

واني ذهني و يا
ستفاده از دارو د

آزمودني خروج 

jms.iums.ac.ir

گ يعبدالهميمر     

درماني است
شناخت روان

CBT  ميرا
ــن ــل ك عم

باثربخشي 
در درمان ا
حين اجراي
مطالعاتي د

حر-ادراكي
ت؛ اما )28(

هاي شاخص
اين كودكان
محققان در
پروتكل ور
جسماني ش
دهند كه آ
گرفته شده

Dكودكان 
  

روش ك
روش پـژ
تحقيقـات 

آزمون پيش
شده است.

سال 12تا 
كلينيك رو
منظور انتخ
براي تشـخ
هپرسش نام

ك 24نهايتاً 
دسترس ك
صورت تصـ
فعاليت جس
نفر) تقسيم
حركتي، ابت

ازجمرواني 
مغزي، ناتو
تشنج و اس
معيارهاي
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يفعال شيب/جه

خطا، زمان 
ن واكـنش    

 .شود
 فعاليـت  ي 
 صـورت  ه 
 نفـره  5 ه

 زمايشـي 
 ميـزان  و 

RPE:( 
و  هـا  يـت 
 شدت. ت
 ضـربان  ر  

 قلـب  ان 
 از پـس  ه 

 جسـماني  
. شـد  ـت 
 فرمـول  ز
2- )78/0 

 فعـاليتي   
ه محـرك        
 چنانچـه  
 آمـادگي   
 براي فرد 

 كننـد  مي
ــديد     ي ش
ـازداري و   
محققـين  
ي بررسـي   

اسـتفاده   
و تمـرين   

بلـوك   10
 يا ثانيه 1

جرا شدند. 
جامپينگ 

اســكيپ  
تيب و در 

 منظور از 

http://rjms.ium 

توج يينارسا ختلال

Rea(تعداد خ ،
 كـردن زمـان

ش مين حاصل 
هـاي پروتكـل  

بـه راحي شد و
گروه يك روي 

آز فـرم  در كـه 
افـراد  فعاليتي

 Rating o
فعالي شدت زي

گرفت قرار رسي
رصـد حـداكثر

ضـربا منظـور   
اصـلهبلاف شديد
فعاليـت ج ـروه 
ثبـ فرمـان  هـر 
از قلب نيز ربان

ــوغ از  208=بل

طالعه منظـور
نـي اسـت كـه

؛دهـد  ميارائه 
متـابوليكي و  

هوازي تداومي
مجود پيشنهاد 

ــاوبي ــرين تن م
جه انتخـابي، بـ

بر اين مبنا م .)
ي شديد بـراي

ADHDكـان  
اسـتراحت و ي

0كـه   صـورت 
5 استراحتي 

دقيقه اج 5ت 
) ج1ت متمايز 

)4بــورپي  )3
ودند كه به ترت

تحقيق حاضر

             ms.ac.ir

اخ به مبتلا كودكان

action Time-
ن تداخل با كم

كنش ناهمخوان
:اليت بـدني 

قق ساخته طر
بر تر كوچك س
A ك گرديـد  اجرا
ف قلب ضربان ن

of Perceived
ساز يكسان تاي
بر و سنجش د

د 80-90يت 
بـدين. شـد  ـه 

عاليت تناوبي ش
گـ در و رينـي 

ه اجراي از پس
ضر حداكثر ن
ــب  ــيش قل پ

  .)32(شد 
ديد: در اين مط
 پرفشـار تمرينـ
در واحد زمان ا

هـاي سازگاري
را با تمرينات ه

. مدارك موج)3
ــه تم ــك مرحل

توج ازجملهي 
)34( بخشد مي

ك برنامه تناوبي
 بدني بر كودك

هاي دورهرين از 
ص بـدين ده بـود؛  

كه با فواصل ي
ه بودند، به مد

فعاليت 5شامل 
3 جامپينــگ  

زر جامپينگ بو
  ند. 

 شناختي: در ت

          

ك يانتخاب توجه بر 

RT-(  واكنش
ل. ميزان زمان

واكوان از زمان 
فعا هاي وتكل

 به صورت محق
مقياس در و ت

ADHD دكان
ميانگين ،ها كل
ــان  d تلاششـ

Exer( راست در
ل شرايط مورد

فعالي دو هر ورد
گرفتـ نظـر  در
فع گروه در تي
تمر بلوك هر ي

پ بلافاصله ختي
آورد به دست

ــربان داكثر ض
استفاده ش })ن

ليت تناوبي شد
ي بـا فواصـل

را د مؤثريني
سسري از زمان 
ماني مشابهي ر

33( نمايد ميد
ــ ــركت در ي  ش
ردهاي شناختي

ميري را بهبود 
ن مطالعه از يك

فعاليت گذاري
د. پروتكل تمر
ل) تشكيل شد

اي ثانيه 15ني
ديگر جدا شده

تمريني ش هاي ك
اســكي )2ك

سيز )5ينگ و 
سري تكرار شدند
ليت جسماني

٧٦  
  140  

حاد يبدن تيفعال ل

 ـار
مار)

 ين
گي،
 و
 ـاي
 ـط

ـابي
ـت.
ـابي
ـمار
. در
شـار
يش
بـي،
نهـا
كليد
 حله
 داد
 نگي
 سبز
 ـات
سـت

) و د
 بـا  ه

 يـا 
 گـي
 ـان
 از ر

نـد.
 و ه

 ـت.
 دوم

 و ل
مـره

 بـه  
دند:

زمان
تداخل
همخو
پرو
بدني

پايلوت
كود از

پروتك
درك
rtion
كنترل

مو در
د قلب

فعاليت
اجراي
شناخ
براي

ــد {ح
سن*

فعا
هوازي
تمرين
در كس
جسم
ايجاد

ــه ش ك
كاركر
يادگي

در اين
تأثيرگ
كردند
(شكل
تمرين
از يكد
بلوك
جــك
جامپي
دو سر
فعا

0، شهريور6ماره

پروتكل دو ريتأث

) بودند و معيـ2
(بيم كنترل و ش

ا ك و سلامت:
خـانوادگ منـا  م،

جســمي ــاي
هـ درمـان  ـابقه
توسـ كـه  است

ك بـراي ارزيـ
ش ديـداري اسـ
جي براي ارزيـ
تمركـز بـه شـ
ه شــده اســت

تـا بـا فش شـود
ي صفحه نمـاي
رنـگ قرمـز، آب
يـن مرحلـه تن
ها در صفحه ك

مرح ممرحله دو
تعـد مرحله ين

رن كلمه 48و  )
س و زرد آبي، ز،

كلمـ از منظـور
اس كلمـه  نـاي
شـود مـي  داده
كلمـه رنگ دن
آبي قرمز، نگ
رنگ كلمـه  96

نشـ متوالي و ي
نظـر صرف كه ت
كن مشـخص  را

ثانيـه دو ايشگر
اسـت ثانيـه  زارم

مرحله) كلمه-
خلتـدا  تخابي،

بـه منظـور نم
ريزون، نمرات

 محاسـبه شـد

شم،28دوره  ي

2000آمريكا، ي
آزمايش گروه ن

دموگرافيك ت
نام پيرامون تي
هــ بيمــاري قه

سـ دارو، صـرف
ADHD براي
 ست.

مـوني كلاسـيك
 طريق پردازش
ايكولوژيك رايج
جه انتخـابي و ت
ــه ســاخته رحل

ش مـي ته خواس ـ 
كه روي اي دايره

در چهار ر ها ره
). هدف اشود ي
و جاي كليده ا

متاثيري ندارد.
ا در است. روپ

 )Congruent(
In( قرمز رنگ با
م. شـود  مـي  ده
معن با كلمه گ
نشـان  سبز گ
بود متفاوت وان

ر با سبز كلمه 
مجموعـاً ). ود 

تصادفي صورت
است ينا ودني

ها آن ظاهري 
نما صفحه روي
هـز 800 ـرك

-رنگتكليف ( 
ذهني، توجه انت

.كنـد  مي يري
صل از اين آزمو

مختلـف هـاي

م پزشكي رازي

پزشكي روان ن
عنوان به داشتند

 .دند
اطلاعات نامه 
سؤالات حاوي ه

ســابق د، وزن،
مص سـابقه  ،تي
ب در گذشته ده

اس شده طراحي
آزم اسـتروپ: 

طعه پيشاني از
روش نوروسا ،

ي اجرايي، توجه
و از دو مر )31

 از آزمـودني خ
دنطبق با رنگ 

دايرهدهد (سخ 
مي داده نشان 

ها رنگشناخت 
 نتيجه نهايي تا

استر آزمون ي
همخوان رنگي

 )ncongruent
داد نمـايش  ني 

رنگ بودن كسان
رنگ با كه سبز ه

ناهمخوا كلمات
ك مثلاًاست ( مه
شـو مـي  داده ن 
ص به ناهمخوان 

آزمو تكليف .ود
رنگ تنها مات
ر بر محرك هر

محـ دو ارائـه  ن 
كه باورند اين 

ذ پذيري عطاف
گي اندازه را سخ

سير نتايج حاص
ه گـروه زا براي 

 

علوممجله

TR انجمن)
ند را خروج
شد انتخاب

نپرسش
نامه پرسش
قــد ســن،
شناخت روان

شد دريافت
ط پژوهشگر

آزمون ا
عملكرد قط
اين آزمون
كاركردهاي

ــي ( رود م
مرحله اول

من ي دكمه
پاس بيند مي

سبز زرد و
تمرين و ش
است و در

اصلي اجراي
ر كلمه 48

ناهمخوان
آزمـودن بـه 

يك همخوان
كلمه مثلاً(

ك از منظور
كلم معناي

نشـان زرد
و همخوان

شو مي داده
كلم معناي
ه ارائه زمان
بـين فاصله

بر محققان
انع آزمايش
پاس بازداري

دهي و تفس
صورت مجز
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1400يور  

ظ سرعت 
ست توجه 
ه انتخابي 

بـه   هـا  نع 
ش تحمـل  

اطلاعات،  
د تجزيه و 
ــرات      تغيي
ي بررسـي  
 واريــانس 

 داري نـي 

بررسي  ود
ي وابسـته   
د كـاهش     

واكــنش  
00/0=P (

عاليت بـر  
ش زمـان    

گـروه   ون 
، امـا در  د 
/0  =P و (

همچنـين   

، شهري6، شماره 2

 كودك با حفظ
مانع رنگي درس
تور حفظ توجه

مـاناز ميـان  " 
كنترلي، افزايش

 
آوري جمع از 

مورد 20سخه 
ــل ت ــور تحلي

براي وابسته و 
مــون تحليــل

معنشـد. سـطح   
  ه است. 

شو ميستنباط 
ايج آزمون تـي
تنـاوبي شـديد

زمــان هــاي
2( زان خطـــا

اين فع تأثيرجه 
A اسـت؛ كـاهش

آزمـو پـيش ـه    
شـود ميشاهده 

/058ـناختي (   
نبـود. ه دار ـي 

  

28دوره   ي رازي

  

ين فاكتور نيز
يد به انتخاب م
دف از اين فاكت
د./ فرمان زرد:

خودك "بل بزن
ن فاكتور بود.

پس ل آماري:
نس SPSS افزار م

ــه منظـ ــت. ب
از آزمون تي ا

 گروهــي از آزم
ANاستفاده ش (

ظر گرفته شده

اس 1ي جدول ا
از طريق نتا هي
ه فعاليـت تـرو 

ه آزمــونــرده 
و ميـــز) 1ودار 

كه نتيج شود ي
ADHDدكـان   

مـون نسـبت بـ
ناختي نيز مشش

 جسـماني شـ
P  معنـ) تفـاوت

ه علوم پزشكي

 

در ا "ه جا كن
جام فعاليت باي

، در واقع هدرد
حين فعاليت بود
ت مارپيچ دريب

جه از اهداف اين
جزيه و تحليل

نرماز طريق  ها
ــرار گرفـ ــل ق

ها داده گروهي ن
ي بــينهــا ت

NOVA( طرفه
در نظ 05/0ر از

  ها فته
ها دادهنانچه از 

گروه درونرات
 داد كه در گـ

در خـ داري ـي
0/0=P (نمـــو)

مي) ديده 2دار
 انتخـابي كود
ش در پس آزم
ت جسماني ش

فعاليـت هـاي
P=  199/0ل (

 مداخله يه ها

٧٧ 
مجله                 

تكل
 بـه
خاب
ـوزه
ده از
 ـاي
رائـه
سـان
از  ي

جـه
ـخ و
رد را

در  د
يقـه
ن و
 بـر
مـان
فـظ
 بـه
ز بـر
: در
ز بـر
./ خت
يـن
ل و
ي را

جا به
در انج

كر مي
در حي
صورت
و توج
تجز
ه داده

ــ تحلي
درون

تفــاوت
ط يك

كمتر
  
ياف
چنا
تغيير
نشان
معنــ

)010
(نمود
توجه

واكنش
فعاليت
ه گروه

كنترل

گروه ينب RT يسهقا
 

                           

ك مرحله پروت
بي آن با توجه
 سه معيار انتخ
نتخـابي در حـ

(اسـتفاد شـند
هـ تكنيـك وي

ار هاي تكنيك
جـرا ارزان و آس

اي مجموعــهــه
توجـه (توج لـه

ي و مهـار پاسـخ
فاوتي كـه فـر

كرد مي تمركز
دقي 5به مدت

بودند: توجه كن
با حفظ توجـه
 توجـه بـه فرم
واقع هـدف حف
 كن و توپ را
 فاكتور تمركز
ي را اجـرا كـن
دك بـا تمركـز

پرداخ ميرنگ
در ا "گ را بگـو

حمـلافـزايش ت 
رنگـي هـاي  انع

مق -1 نمودار

                         

 

ي شركت در يك
 حركات انتخاب

و بر اساس )37
د از: حركات ان
داراي تنـوع باش
)، تمركز بـر ر

ADH باشد و
و در اج بخـش

س و بــا توجــه بـ
ازجمل اجرايـي

)، خـودكنترلي
موقعيت متف 6 

رزشي ملزم به
ورت تصادفي ب
مل اين موارد ب
مرحله كودك ب
ت معيني را بـا

طر بسپارد. در و
يت بود./ دقت

ز اينز: هدف ا
د./ فرمان رنگي
دكنترلي كـود
ي مختص آن

پر و نـام رنـگ
زئيات بيشتر، ا

ما"فرمان آبي:

http://rj            

همكارانو  يگازار

سماني شناختي
ناختي بود كه

7-35(پيشين 
ودندكه عبارت ب

كتي كـودك د
حركات متنوع)

HDي كودكان 
بخ لذت كودكان 

ر ايــن اســاس
 عملكردهاي ا
جـه انتخـابي)
سريع اطلاعات،
جام فعاليت ور
 شد كه به صو

يب شام به ترت
سپار: در اين م

، فعاليتها مان
ص بايد به خاطر
طول زمان فعالي
غ روشن بينداز
ابي كودك بود
در راستاي خود
ن بايد به اجراي

جفت پا بپر"ز: 
ف توجه به جز
نشگري بود./ ف

jms.iums.ac.ir

گ يعبدالهميمر     

يت جسفعال
فعاليت شن
تحقيقات پ
گرديدند ك
حسي حرك

و ح ها رنگ
مناسب برا
شده براي

باشــند. بــر
فاكتورهاي
پايدار و تو
پردازش س

در حين انج
نظر گرفته
اجرا شد و

به خاطر بس
فرماشياء و 

رنگي خاص
توجه در ط
سمت چراغ
توجه انتخا
اين مورد د
رنگ فرمان
فرمان قرمز
فاكتور هدف
كاهش تكا
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يفعال شيب/جه

مايشگاهي 
ي اجرايـي  
لايي دارند 
ــواقص  ي ن
 مطالعـات 

 اسـتروپ    
  كودكـان   

ه مطالـب      
ت بررسـي     
ي در ايـن      

مطالعـه  ه  

http://rjms.ium 

توج يينارسا ختلال

روانشناسي آزم
به عملكردهاي
ي شناختي بالا

ــاي وزه داراي ه
م. )40( دارنـد    

هـاي آزمـون
ك مشـهود در
و بـا توجـه بـه
ـون در جهـت
توجـه انتخـابي

چنانچـه .)41-

  

  

             ms.ac.ir

اخ به مبتلا كودكان

  گيري
ر-عصب هاي ن

كاليف مربوط ب
و تقاضاي )38( 

ــين حــوت تعي
رت جداگانـه
رايط و فاكتور
روسـايكولوژيك
حساس بـوده و

از ايـن آزمـ ان 
ي و بـه ويـژه تو

)31-34، 38-

 

          

ك يانتخاب توجه بر 

گ حث و نتيجه
آزمون كه نجايي

خاص تك هاي ه
كنند مييابي

ــت ــذا قابلي ، ل
ختي را به صـو

شر كه اند داده 
نر نقـص  بـه  ت
ح ADHD به لا

تـو مـي ن شده 
كردهاي اجرايي
(ان بهره بـرد  

مداخله هاي گروه ن

 مداخله يگروه ها

٧٨  
  140  

حاد يبدن تيفعال ل

يـت
 )3ر

 اين
اوت
ديد
ــد ـ
ـون
اوت
ي در
ـون

بحث
ازآن
مؤلفه
را ارز

)39(
شناخ

شانن
نسبت
مبتلا
عنوان
عملكر
بيمارا

بين خطا پاسخ تعداد

گ ينزمان تداخل ب ه
 

0، شهريور6ماره

پروتكل دو ريتأث

 در گـروه فعالي
/0=P (نمـودار)

دل در عملكر
ده آزمـون تفـا
ــد ــاوبي ش ت تن

ــاهده نشـ مشـ
يـز نتـايج آزمـ
ــا ــه تف ن داد ك

ســيمــورد برر
و پـس آزمـ ون

مقايسه -2 نمودار

يسهمقا -3نمودار 

شم،28دوره  ي

مـان تـداخل
/010هده شد (

عاليت بر تسهيل
ورد ايـن خـرد

ــاي ــت ه فعالي
) 743/0  =P(

ين گروهـي ني
ــه  ــان طرف نش
هــاي آزمــون 

آزمـو پيشحله

ن

م پزشكي رازي

در زم داري نـي 
شناختي مشاهد

اين فع تأثيري 
ست؛ اما در مـو

ــروهدر  ي هـ گ
P) ــرل ) و كنتـ

در مقايسه بي). 
ــانس   ــكري ي

بــين خــرده ي
تحقيق در مرح

  د.

 

علوممجله

معنكاهش 
ش جسماني

كه به معني
كودكان اس

ــي داري معن
)159/0=P
)1جدول (

ــل وا تحلي
داري معنــي
ت هاي گروه

وجود ندارد
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1400يور  

سـرعت   د 
ن نسـبت  
  دشواري

 در سـعي 
 شـده  پ  
 خواندن د
 نوشـته  ه 
 توضـيح  

 كـه  آيـد 
 شـده  ال 
 يـك  واژه

 فعال مخ 
 تداخل ي

ه و بـراي   
نتايج  .)46

ر فعاليـت   
را كـاهش    

برنامـه   د. 
حقيـق بـا    
 تمركـز و  

، انـد  شـته 
ناسـب بـا    
ين راسـتا   
ي از مغـز   
يـت حـاد      
 افــزايش 
ي فرونتال 

 )47(رض 

، شهري6، شماره 2

شـود مـي عـث    
لمات ناهمخوان

دهنده ه نشان
و س چـاپي  ـگ 

رنـگ چـاپ آن 
براي افراد كه ت
آنچـه گرفتن ه
.شـود  مي ساز ل

آ مـي  قتي پديد
فعـا ـدر كـافي  

و بردن نام گي،
قشر در را ري

بعدي مسير در 
شـده تـر  سـخت 

6(است  نياز ي
كه شـركت در
يـن تـداخل ر

نمايـد  تسهيل
شده در ايـن تح
كه بر افزايش

داشيـد  دني تاك 
ي از مغـز متنا

در همـين .انـد  ه 
نـواحي سـازي  ل

 در يـك فعالي
 و همكــارانش
در مناطق پري
شبكه پيش فر

Sig 
002/0* 

858/0 
227/0 
010/0* 

058/0 
199/0 
159/0 
010/0* 

743/0 

28دوره   ي رازي

  

 نـاهمخوان باع
در ناميدن كلم 

 كاهش يابد كه
رنـ به  انتخابي

بـا  كه است ي
معناست اين به

پس ناديد ست،
مشكلچاپي  گ
وق پاسخ يك د

قـ به پاسخ ليد
رنگ اژهو ستروپ

ديگر پ، مسير
قبلي ت مسير

سذا تشـخيص   
بيشتري و زمان

ي از آن است ك
اي تواند ميختي 

ون استروپ را
ر نظر گرفته ش

ك هايي موقعيت
ين فعاليت بـد

نواحي سازي عال
بـوده تأثيرگذار
فعالتي را در

 پيـرو شـركت
لــي ازجملــه 

ب با تكليف را د
مناطقي در ش ي

  تجربي و كنترل 

2 5 
- 
1 

0 3 
2 
1 
- 

0 3- 
- 

ه علوم پزشكي

 

ت همخـوان و
ها آزمودنيكرد

مات همخوان
توجه شناختي

اي واژه گرفتن ه
ب دشواري اين .

اس خودكار دي
رنگ به توجه و

داد برون اينكه
تو ذهني رهاي

اس آزمون در د.
چا رنگ نام و ر

حالت اين در .ند
لـذ و كند ميد

توجه و به يص
اكيست آمده ح

جسماني شناخ
 و عملكرد آزمو
ت شناختي در
م به تكاليف و 
 كودك در حي

فعالاً از طريق 
تف اجرا شده 
 گزارش تغييرا
سب با تكليف،

انــد كــردهرش
متناسب زيسا

سازي فعالهش

ر گروه هايوهش د
t 
017/5
186/0
323/1
506/3
262/2
419/1
576/1
496/3
341/0

٧٩ 
مجله                 

يـت
ي خاب

شـد.
ـروه
ـت؛
ه در
ـاي
ـايج
 تي
رادو
ينـه
ديد
له و
يش
ن از
fNI
كـرد
يش
تگي
ـاي
ا در

كت
 وانـد
يـد،
ش و
AD 
يـق

كلمات
عملكر
به كلم
ش روان

ناديده
است.
فرايند
شده
ديگر
مسير
باشند
مسير
كن مي

ايجاد
تشخي
به دس
حاد ج
داده

فعاليت
توجه
توجه
احتما

تكاليف
چند

متناس
گــزار
س فعال
و كاه

قايسه متغيرهاي پژو
درجات آزادي

 
7 

 
7 

 
7 

 

                           

 پروتكـل فعالي
ي بر توجه انتخ
تروپ انجـام ش
نتخـابي در گـ

داشـته اسـ ري
ر ايــن مداخلــه
ل كـرده و خطـ
ت آمـده بـا نتـ

2018 )42(،
، سـيلوا و پـر)2

در زمي )43( 2
يت تناوبي شـد
ـد ايـن مسـئل
 مطالعـه افـزاي
پـس از تمـرين
IRS (funct
با بهبـود عملك

اين افزاي .)44(
ضعيت برانگيخت
زايش فاكتورهـ
وجه انتخابي ر

 دادند كه شـر
تو مـي تي نيـز

پ تسهيل نماي
ش زمـان واكـنش

DHDكودكـان
ن آزمون از طر

 آزمون تي وابسته مق
گروه

ناوبي شديد
ماني شناختي

كنترل
ناوبي شديد

ماني شناختي
كنترل

ناوبي شديد
ماني شناختي

كنترل

                         

 

ي اثربخشي دو
سماني شناختي
ق آزمـون اسـت
ت كـه توجـه ا

دار معنـي ايش
 از شــركت در

عمـل تر سريع 
ت نتايج به دس

ش و همكارانش
24( 2016ش

2014 شمكاران
ك جلسه فعالي
اسـت. در تاييـ

در چنـدين ير 
ري فرونتـال پ
ional Near

شد كه بگيري
(پ همراه بود

ت بازتابي از وض
ـه مزايـاي افـز
جه و به ويژه تو

ت آمده نشان
جسماني شناخت

ي آزمون استروپ
خله نيز كـاهش
ك  زمان تداخل

ه در اينجاد شد

نتايج -1جدول
 

تن  ا
جسم

تن ش
جسم

تن  ل
جسم

http://rj            

همكارانو  يگازار

با هدف بررسي
ي شديد و جس

ADHD از طريق
كي از آن اسـت
وبي شديد افزا
كودكــان پــس
 محرك هدف

.اند داده نشان 
تحقيقات والش

همكـارانشتو و  
و آلوز و هم )2

ت شركت در يك
تخابي همسو ا

تـأثيانيزم اين 
ي در قشـر پـر
r-Infrared 

Spect اندازه گ
 اجرايي استروپ
ي ممكن است
عاليت باشد كـ
رايي چون توج

  .)45( است 
ن نتايج به دست
لسه فعاليت جس
رد را در اجراي
جراي اين مداخل

را در داري ني
اثر تداخل ايجا 

  متغيير
تعداد خطا

زمان واكنش

زمان تداخل

jms.iums.ac.ir

گ يعبدالهميمر     

حاضر نيز ب
بدني تناوبي

Dكودكان 
نتايج حـاك
فعاليت تنا
چنانچــه ك
واكنش به
كمتري را
حاصل از ت
سي كـاموت

2015 )20
مثبت تأثير

بر توجه انت
بررسي مكا
خون رساني
طريــــق

troscopy)
در تكليف

خون رساني
ناشي از فع
كنترل اجر
پي داشته

همچنين
در يك جلس
عملكرد فر
چنانچه اج

معنكاهش 
نشان داد.
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يفعال شيب/جه

 در شـده 
 . بـر شـد 

 در كـه  ي 
 قـدرداني 

گاه گـروه  
مطالعـه را    

 حمايـت  
 انجـام  ي
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