
 
  
 
 
 
 

 

       

 جـوان 

 

-يمقـــاومت( يـــ
 مـدت،  بلنـد  و ـاه 
   ،يتار

  ورزشكار ري

  06/06/99  

  05/09/99  

Iji P, Nik

(resistanc

2020;27(

http://rjms     

ج مردان قلب ي

  
) مسئول سندهينو*

 

    

ها كليدواژه
بـيترك نيتمـــر
كوتـ) ياستقامت

ساخت يرهايمتغ
   قلب،
يغ جوان مردان

  
  
 

تاريخ دريافت: 
    :چاپتاريخ 

kbakht H, Ab

ce-endurance)

(9):44-53. 

 ست.

     s.iums.ac.ir

يساختار يها

رانيا تهران، قات،يحق
(* رانيا تهران، قات،يق

 رانيا تهران، قات،يحق

مجمـوع بـه آن    
بـر برخـي   مدت 

ه عنـوان نمونـه   
 مجـددا از آنهـا    
 دادند. نهايتـا از  

p   قطـر پايـان ، (
p= و ضخامت  (

باعـث تغييـرات    

bed Natanzi H

) on some str

C صورت گرفته ا

        1399آذر

رهيمتغ يبرخ ر

تح و علوم واحد ،يسلام
تحق و علوم واحد ،يلام

تح و علوم واحد ،يسلام

همراه است كـه در
قامتي) كوتاه و بلند م

به صورت داوطلب به
انجـام داده و تي) را

دقيقه انجام 60تا  4
  فاده شد. 

=398/0pـن چـپ (    
=997/0بطن راست (

اي نبوده است كـه
  نه انجام شود.

H. Investigate

ructural variab

CC BY-NC-SA 3.0

٤٤ 

آ،9، شماره27

 

بر مدت بلند و

اس آزاد دانشگاه ،يانسان
اسلا آزاد دانشگاه ،يسان

اس آزاد دانشگاه ،ينسان
 

ري منحصر به فرد ه
استق-كيبي (مقاومتي

 غير ورزشكار ساوه ب
استقامت-ت (مقاومتي

45هر جلسه به مدت
ها استفو تحليل داده

يـان دياسـتولي بطـن
p=قطر عرضي بط ، (

  دارد.
اكل تحقيق به اندازه
 بيشتري در اين زمين

e the effect o

bles of the he

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

و كوتاه) يامت

علوم دانشكده ،يورزش
انس علوم دانشكده ،يزش

ان علوم دانشكده ،يرزش

دين سازگاري ساختار
بيين تاثير تمرين ترك

  . د
نفر از مردان جوان 

هفته تمرينات 4سپس
جلسه در هفته و ه 3

ي مكرر براي تجزيه و
 بلند مدت بر قطر پاي

=AO )756/0ريشه
داري ندكار تاثير معني

شار تمرينات در پروتك
شود تحقيقاتاد مي

of short-term 

eart of young

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

استقا-يقاومت

و علوم و يبدن تيترب ه
ورز علوم و يبدن تيترب

ور علوم و يبدن تيترب 

ت بدني منظم با چند
جام تحقيق حاضر تب

بود وان غير ورزشكار
12مه تجربي حاضر

ECO به عمل آمد س
گر برنامه تركيبي را

هايواريانس با اندازه
استقامتي) كوتاه و-

طر آئورت در سطح ر
ان جوان غير ورزشك
ي تحقيق احتمالا فش
 شود بنابراين پيشنها

  ت.
  ي نداشته است.

  
and long-term

 non-athletic 

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

مقا( يبيترك ن
  كار

گروه يدكتر يدانشجو
تر گروه اريدانش: كبخت

hojnik1937@  
گروه ارياستاد: يطنز

بطور كلي تمريناتف: 
گويند. هدف از انجمي

تاري قلب مردان جو
اي انجام تحقيق نيم

Oها ابتدا از آزمودني
هفته ديگ 4ل آمده و 

يرو ويلك و تحليل و
-تركيبي (مقاومتي ن

)، قط=48/0p چپ (
) مردا=759/0pي (

هايبا توجه به يافته 
هاداري در آزمودني

: گزارش نشده استع
حامي مالي:  كننده

مقاله: اد به اين
m combined 

men. Razi J 

انتش*

 

  
نيتمر ريتاث
ورزشك ريغ
 
د: يجيا مانيپ

كين االله حجت
@yahoo.com 

نط عابد نيحس

 
 چكيده

 
زمينه و هدف
قلب ورزشكار م
متغيرهاي ساخت

برروش كار: 
انتخاب شدند. ا

ECO به عمل
هاي شپيآزمون
تمرين ها: يافته

سيستولي بطن
سپتوم بين بطني

گيري:نتيجه
ساختاري معني

  
تعارض منافع
منبع حمايت

 
شيوه استنا
resistance 

Med Sci. 

 ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0002-4016-8284
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6280-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
Invest
(resist
non-at

Peyman I
Azad Univ
Hojatolah
Branch, Is
Hossein A
Branch, Is
 
Abstrac

 
Backgro
and adap
Aerobic 
volumetr
or streng
hypertrop
continuum
exercises
However
young no
and altho
that in 
significan
effect of 
However
ECG an
enduranc
postopera
Therefore
and long
and the 
(resistanc
of young
Methods
the field 
the prese
randomly
consent 
research 
the subj
enduranc
for anoth
To perfo

 ID 

   Raz

tigate the
tance-end
thletic me

Iji: PhD Stude
versity, Tehran
h Nikbakht: A
slamic Azad Un
Abed Natanzi: 
slamic Azad Un

ct 

ound and Aim
ptations in res
activity follo

ric load on the
gth exercises 
phy. Howeve
m and endura
s that have bot
r, there is mu
on-athletes an
ough not enou
Response to
nt positive ch
various sports

r, despite mu
nd echocardio
ce-resistance t
ative recover
e, in this stud

g-term enduran
question is 

ce-endurance)
g non-athlete m
s: The presen
and laborator

ent study, 12 
y selected as 
of all subjec
variables in t
ects perform

ce) for 4 week
her 4 weeks. D
orm the resear

  Original A

zi Journal of

e effect o
durance) o
en 

ent, Department
n, Iran 
Asistance Profe
niversity, Tehra

Asistance Prof
niversity, Tehra

ms: Contrary
sponse to reg
ws an extrov

e heart muscle
occurs due 

er, athletes in
ance and resist
th the characte
uch disagreem
nd its effect on
ugh informatio
o regular exe
hanges. In add
s exercises on

uch research o
ography hav
training, and m
ry has been s
dy, structural 
nce-resistance

answered w
) training Doe
men? 
nt study is a q
ry with a grou
non-athlete y
the sample. T

cts was obtai
the pre-test w

med a short-t
ks. After 4 w

Did their own 
rch protocol, 

Article 

f Medical Sc

of short-t
on some s

t of Physical E

ssor, Departme
an, Iran (*Corre
fessor, Departm
an, Iran 

y to pathologi
gular exercise 
vert hypertrop
e. While the p
to pressure s

n many sport
tance exercise
eristics of pre

ment about the
n structural an
on is currently
ercise The c
dition to the a
n the structure 
on ECG and 
e been stud
most research
studied. Card
changes in th

e training in y
whether shor
es it affect som

quasi-experim
up of 12 peop
young men ag
Then, before 
ined to partic
were measured
term combine
eeks, they un
thing and fina
first a maxim

45 

ciences. 202

term and
structura

 
Education and S

ent of Physical
esponding authr
ment of Physica

ical condition
are a physio

phy pattern by
pattern of chan
stress in the 

rts between t
es, usually ine
essure and volu
e effect of sh
nd functional 
y available, re
cardiovascular
above, it is im
 of the heart (
exercise, res

died simultan
h on aerobic e
diac surgery h
he heart in re
young non-ath
rt-term and 
me structural 

mental study th
ple and 3 exp
ged 20 to 30 
starting the t

cipate in the 
d using an el
ed training p

nderwent ECO
ally ECO cam

mum repetition

20;27(9):44-5

d long-ter
al variabl

Sport Sciences,

Education and
r) hojnik1937@
al Education an

ns, structural 
ological pheno
y applying a 
nges due to re

form of intr
the two ends
evitably use co
ume push-ups
hort-term exer
changes in th

esearch finding
r system un
mportant to st
8). 
sistance exerc
neously and 
exercise, disea
has been per
esponse to sho
hlete men are 
long-term co
variables in th

hat was condu
perimental stag

years in Save
training progr

research. Th
ectrocardiogra
program (res

O again and e
me out of them 

n of the subje

53.    http://rjm

rm comb
es of the 

, Science and R

d Sport Science
@yahoo.com 
nd Sport Scienc

 

changes 
omenon. 
kind of 
sistance 
roverted 
 of the 

ombined 
s (4, 5). 
rcise on 
he heart, 
gs show 

ndergoes 
tudy the 

cise and 
less in 

ase, and 
rformed. 
ort-term 
studied 

ombined 
he heart 

ucted in 
ges. For 
eh were 
ram, the 
hen, the 
aph and 
sistance-
xercises 
again. 

ects was 

ms.iums.ac.ir

bined resi
heart of 

Research Branc

es, Science and

ces, Science and

 
Keywords 

Short-Term A

Term Combi

Resistance, 

Structural Va

Heart, 

Young Non-A

Men 

Received:  27

Published: 25

       

 
 

istance 
young 

ch, Islamic 

d Research 

d Research 

And Long-

ined 

ariables, 

Athletic 

  
  
  
  
  

7/08/2020 

5/11/2020 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0002-4016-8284
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6280-en.html


 
 

Iji P, et a

  

calculate
including
such a w
performe
with a re
increased
eighth w
enduranc
heart rate
heart rate
Finally, t
tables, an
by softw
inferentia
Results: 
and long
diastolic 
0.480), a
right ven
young no
Conclusi
combined
diastolic 
training i
ventricle 
individua
volume o
of the sp
preload a
end as m
Increasin
overload 
exercise 
the thick
exercise 
exposed 
of the h
various s
exercise, 
 
Conflicts
Funding
 
Cite this
Iji P, Nik

(resistanc

2020;27(

l. 

http://rjms.ium 

d, then they w
g four movem
way that all 
ed with 50% 
st frequency o

d increasingly
week. After e
ce training inc
e on the tread
e for 30 minut
to describe th
nd from Shapi

ware (SPSS) v
al analysis of 
The results o

g-term combin
end diamete

aortic diameter
ntricle (p = 0.
on-athlete men
ion: The res
d (resistance-
end diameter

is less than 4 
of the heart,

al characterist
overloads and
ports activitie
and postload, 

much as exercis
ng the thickne

of pressure o
stimulates the

kness of the 
conditions, th
to these press
eart cavities 
studies show
age, sex and 

s of interest: 
g: None 

s article as: 
kbakht H, Ab

ce-endurance)

(9):44-53. 

             ms.ac.ir

warmed up fo
ments of foot 

movements i
of a maximum
of 1 to 2 minu

y and reached
each session 
cluding runnin
dmill for 16 m
tes in the eigh
e data from th
ir-Wilk tests a

version 23 at 
data. 
f statistical an
ned (resistanc

er (p = 0.398
r At the root 
997) and thic
n had no signi
sults of the p
-endurance) t
r of young non

weeks of tra
, which is me
tics. Different

d there is abso
es. There are
all of which c
se or even mo
ess of the po
on the heart w
e necessary v
left ventricul
here are chan
sures over a lo
and the thick

w that these c
body surface 

None 

bed Natanzi H

) on some str

*This

          

or 10 minutes
press, chest p
in the arms 
m repetition i
utes between e

d 80% 1RM in
of resistance 

ng with a work
minutes in th

hth week (11) 
he central ind
and analysis o
the significan

nalysis of Kha
ce-endurance)
8), left ventri
level of AO (
kness of inter
ificant effect (
present study
training has 
n-athlete men
ining. Exercis
ediated by ma
t sports are a
olutely no vol
e many factor
can affect the 
ore. 
osterior walls 
walls. Repetit

ventricular wa
lar wall. Whe
nges in heart 
ong period of 
kness of the 
changes may 
area (14). 

H. Investigate

ructural variab

work is publis

٤٦  
    

s and perform
press, armpit 
and legs in 
in 2 turns wi
each turn. The
n 3 turns with

training, the
king intensity

he first week t
. 

dicators, dispe
of variance wi
nt level of p≥

adr research d
) training on 
icular systolic
(p = 0.756), tr
rventricular se
(Table 1). 
y show that 
no effect on

n, but the effe
se restores the
any aspects o
a combination
lume and pres
rs that can a
size of the lef

of the left v
tion of strong
all hypertroph
en the heart 
rate and stre

f time, there ar
ventricular w
vary depend

e the effect o

bles of the he

hed under CC B

 
 
 
 

1399آذر،9ماره

med strength e
and leg stretc
The first we
th 10 repetiti
e intensity of 
h 6 repetition
e subjects pe
 of 65% of m
to 80% of m

ersion and dra
ith repeated m

≥0.05 It was u

data showed th
left ventricul

c end diamet
ransverse diam
eptum (p = 0

short and lo
n the left ven
ect size of 8 w
e structure of

of exercise as 
n of compress
ssure overload
affect left ven
ft ventricular d

ventricle indic
g contractions
hy and thus in

is exposed t
ength, and wh
re changes in 
walls. The re
ding on the 

of short-term 

eart of young

BY-NC-SA 3.0 li

شم،27دوره  ي

xercises 
ching in 
eek was 
ons and 
training 

ns in the 
rformed 
aximum 
aximum 

awing of 
measures 
used for 

hat short 
lar end-
ter (p = 
meter of 
.759) of 

ng-term 
ntricular 

weeks of 
f the left 

well as 
sion and 
d in any 
ntricular 
diastolic 

cates an 
s during 
ncreases 
to acute 
hen it is 
the size 
sults of 
type of 

and long-term

 non-athletic 

cence. 

م پزشكي رازي

m combined 

men. Razi J 

 

علوممجله

resistance 

Med Sci. 

  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             3 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6280-en.html


 
 
 

1399 آذر 

هـاي   زش 
تمرينــات 

ن هـر دو    
از الگـوي   

نمايد. با  ي
تمرينـات       

 يسـاختار 
و  ينيحس ـ

و  يمقاومت
 جهينت ني

 دو گـروه  
 دار يمعن ـ  

تـوده، و   ،
دار  معني 

سـازگاري   
جمـوع بـه   
قلبي كـه  
ي مربوط 
 در واقـع   
شـكاراني   
 قدرتي و 
 ويـژه در  

را در دت 
تـوان بـه       

ـنا اشـاره     
مـرين در  

كنـد.   مي
 توجه بـه  
ع و مـدت  
ـد وجـود   

بر  ه مدت
تغييـرات     

 يارـر بس ـ 
دسـترس  
ر پاسخ به 
وق دچـار   

آ، 9، شماره 27ره 

 پيوسـتار وررز
 بــه ناچــار از ت

 
زش بـا داشـتن

توانـد ا ي، مـي   
يگرا) پيرو رون

وط بـه تـاثير ت
س يهـا  شاخص

ناقض است. ح
مق ،ياستقامت ت

يبه ا يدانشگاه
بطن چپ در 
بـه طـور م ت ـ

،يسـتول يس ان
يبير گروه ترك

م با چنـدين س
ست كه در مج
ل سازگاريهاي ق

هايي از پاسخب
باشـند.ار مـي      

 دسـته از ورز
 عناصر فعاليت
رده باشند و به
 مقاومتي پرشد
 از جملـه مـي
ني كـانو و شـ
شدت و نوع تم
فاوتي را ايجاد
ين تغييرات با
يراتي را در نوع

توانـ و نژاد مي
7.(  

ينات كوتاه تمر
كـه بـر يريث 

ظـن اخـتلاف ، 
در د ات كـافي  

دراند كه  داده
تم قلب و عـرو

دور  شكي رازي

   

بين دو انتهاي
معمــولاً ،يمت
).5و4(كنند ي
رسد اين ورز ي

ـاري و حجمـي
گرا، بر ي (درون

حقيقـات مربـو
ش يرو قاومتي

متفاوت و متن 
ناتيتمر ريتاث ي

قلب دختران د
ياستوليد اني
يـپس از فعال ي
ايقطر پا شيزا

ن چپ تنها در

ت بدني منظم
ه فرد همراه اس

گويند. دليلي
كند، تركيب مي

بـار و پـس بـا
شكاران در آن
ه طي تمرين،
يگر تركيب كر
ليتهاي ورزش

انـد كـه داده
سواري، قـايقران
مشخص است ش

هاي متفزگاري
ت انجام شده اي

Electroc تغيي
 سن، جنسيت
صلا بروز نكند (

در مورد اثرو 
و تـاث رزشـكار
دارد دي قلـب
اطلاعـا اكنون 
نشان يژوهش

ي منظم سيست

جله علوم پزش

 

ب يورزش يها ه
و مقــاوم يقامت

يبي استفاده م
 كل، به نظر مي

بار فشـ يشپي
رتروفي تركيبي
حال، نتـايج تح
ي تداومي و مق

يدوارد تا حد
يران  با بررس

بر ساختار يب
يقطر پا كه دند
يبيو ترك يامت
. اما افزافتي ش

بطن ي ص توده
6( .  

ور كلي تمرينا
تاري منحصر به
لب ورزشكار مي
رزشكاران بروز
ـزايش پـيش ب
ترين قلب ورزش

شود كههده مي
امتي را با يكدي
شكاراني كه فعال
ني مدت انجام
ساني، دوچرخه
 همانطور كه م
ورزشكاران ساز
جه به تحقيقات

 cardiogramت،
ن و همچنين
ه باشد و يا اص
 همين رابطه و
جـوان غيـر و
تاري و عملكرد

هم ينكه و با ا
پژ هايت، يافته

ت هاي ورزشي
٤٧ 

مج                       

 بـه
دارد.
وش
ـكار
بـود
 كـه
 گـام
 رخ
لـب
ـد و
اض

 شي
لـت
 رياد

 هـا
زش

ــه  ب
 يك
رات
مت
يـن
ـژاد،
دت
 يــو

ي به
 رخ

بار  ش
گـرا
ونـه
ـپ،
ـري
جـام

 بـه  
مت
حجم
از  ي

رشته
اســتق
تركيب
در

ويژگي
هايپر
اين ح
هوازي
ميوكا
همكا
بيترك
ديرس

استقا
شيافزا

شاخص
6( بود

بطو
ساخت
آن قل
در ور
به افـ
بزرگت
مشاه
استقا
ورزشك
طولان
قايقرا
كرد.
بين و
با توج
شدت
تمرين
داشته
در
افراد
ساخت
است

يستن
فعاليت

                            

هـاي ورزشـي
 بدن بستگي د
 قلــب دســتخو
راد غيـر ورزشـ
ي قلـب بـه بهب
ن مي انجامـد

هنگ). 1سـت (
ب و عـروققل ـ 
، ضـربان قلي ـ
كنـيم ـ قي ـزر
با هر انقبا يقي
يافـزا  علاوه بر 

نسـبت بـه حال
مقـا قلـب . ـود
را بـه بافـت ز

ت به هنگام ورز
  .)2( كندي
در پاســخ ير

ط پاتولوژيك،
. ايـن تغييـرود

، تـوده، ضـخا
. بـا ادهـد  يم ـ

مختلـف بـه نـ
ع، شـدت و مـد

الگــ ،يعبــارته
زي يا مقاومتي

گـرا   يـا درون

يشپمال نوعي
گ رتروفي بـرون

در ايـن گو ـده
چـ يي بطن ـ ده

تـ وكـارد قـوي
از انج يت ناش ـ

يبار فشـار  ش
ــزايش ضـــخا
هاي بطني و ح
يـكاران بسـيار

                         

 

جراي فعاليـت ه
هاي مختلفه

ــنظم ســاختار
 را از قلب افـر
رات سـاختاري
دياستوليكي آن
تولوژي قلـب اس

در دسـتگاه ق ي
ورزشـ تيت فعال
تز يشـتر يون ب

مقدار خون تزر
هنگام ورزش، 

ن يشـتر يون ب 
شـيب رانده م

ازي ـمورد ن ييذا
را كه به سرعت

يدفع م عتريسر
ســاختا يهــا ي

 برخلاف شرايط
رو يه شـمار م ـ  

 حجـم، ابعـاد
ستراحت رخ م

م يورزش ـ يها
نوع ،يجسمان ي

دارد. بــه يــتگ
هاي هوا ورزش

گـرا في بـرون

ستقامتي با اعم
راز الگوي هـايپ 

كننـ كتان شر
 دياستولي، تود
 و انقبـاض ميو

تغييرات ي الگو
يشپدرتي بر اثر

گـــرا، افــ درون
ه  افزايش حفره
هر حال، ورزشـ

http://rjms       

 همكاران

  
و توانايي در اج
عملكرد دستگاه
ت ورزشــي مــ

شود كه آنمي
سـازد. تغييـري 

يستوليكي و د
 تغييـرات پـاتو

يمتعدد راتي
شدت شي افزا

. قلب خوابديي
مق ودش خون 

ني. بنابراابديي
خون، خـو انير

به خارج از قلب
و مواد غذ ژني

ر يو مواد زائد
شوند، س يم دي

يت و ســازگار
منظم، يزشر

يزيولوژيك بـه
صورت افزايش

حين اسي بطن 
ه دقيق فعاليت
يسيت، آمادگ

بســ يبــدن يــا
از انجام و يش

شكل هايپرتروف
3(.   

و اس يهاي هواز
قلب ا ي  عضله

. ورزشكاراكند 
ز حجم پايان
تر بطني بزرگ

د در حالي كه
 مقاومتي يا قد

د يهـــايپرتروف
بطني و عدم  

به ه.دهد يخ م

.iums.ac.ir

و يجيامانيپ    

مقدمه
قابليت و
كارايي و ع

تمرينــابــا 
تغييراتي م
متمايز مـي
عملكرد سي
متفاوت از
ييورزش تغ

دهد. بايم
يم شيافزا

سرعت گرد
يم شيافزا

سرعت جر
استراحت ب

ياكس يكاف
رساند ويم

يدر بدن تو
تغييــرات
تمرينات و

في ي پديده
عمدتاً به ص

يها ديواره
حال، آثار د
وراثت، جنس

هــ فعاليــت
تغييرات نا

ترتيب به ش
3( دهد يم

ه فعاليت
حجمي بر

يم يپيرو
ها ا فعاليت

گنجايش بط
برخوردارند

هاي ورزش
صـــورت ه

ي ها ديواره
اي رخ ضربه
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قلب يساختار

ه صـورت   
مرحلـه   3

مردان  را 
ســال  30

يق حاضر 
 كـاري در   

، خواسته 
د. سـپس  
 ورود بـه       
منه سني 
ــكلتي،     س
 ابـتلا بـه   
ن سـيكل  
ي شده و 
 به عنوان 
وع برنامـه      
ـركت در   
د كـه در   
ـول دوره     
 درمـان و      
ت. سپس 
ــتفاده از    

 4هـا  دني
-قـاومتي    

دا از آنهـا   
ت خود را 
  عمل آمد.

ك تكـرار     
يقـه گـرم   
 پا، پرس 
ت انجـام    
 هفته اول 

A maxi (
 يقهدق 2 

 ينـده ت فزا 
تكـرار در  

http://rjms.ium 

س يرهايمتغ يبرخ 

بـهاست كه  ي
3نفره و  12وه 

 تحقيق حاضر
تــا  20ي ســن

ش انجام تحقي
 فراخـوان همك
م غير ورزشكار
ق شركت كنند
ي كـه شـرايط
ورزشكار در دام
ــاي اس ــاري ه
و ديابت، عدم

نه دارو، داشتن
انيات) شناسايي

نفر 12صادفي 
 قبـل از شـروع

مـه شـناضـايت  
مينان داده شـد
 عارضـه در طـ
ي لازم جهـت

 خواهد پذيرفت
ــا اسـ ــون ب زم
ي شده و آزمود
ت تركيبـي (مق

هفته مجـدد 4
گر نيز تمرينات

به ع ECOنها 
د كـه ابتـدا يـك

دقيق 10سـپس   
ر حركت پرس

را بـدين صـورت
پاها در وت ها 

imum repetit
تا 1 استراحت 

به صـورت ينر
ت 6نوبت با  3ر 

             ms.ac.ir

بر مدت بلند و تاه

 

تجربي نوع نيمه
هي با يك گرو

جامعه آماري 
بــا دامنــه كار

كيل دادند. رو
ابتدا بـا درجه 

راد جوان سالم
مايل در تحقيق
ب بـه افـرادي
ان سالم غير و
ــتن بيمـ  نداش

ي و قلبي عروق
تفاده از هر گو
م استعمال دخا
شرايط بطور تص
د. در ادامـه و

هـا رضزمـودني
ها اطم و به آن

نـه بيمـاري و
 حمايـت هـاي
 پزشكي انجام
ــيش آ ق در پ

Ele گيريدازهان
ي كوتـاه مـدت
4 دادند بعد از 

هفته ديگ 4ه و 
يت مجددا از آ
د اين صورت بـو 
محاسبه شـد س

چهار شامل يت
رغل و ساق پا 

در دست تركا
tionيشـينه (  ب 

تواتر با كرار و
شد. شدت تمر

80 %1RM در

          

كو يبيترك نيتمر

  دارد يا خير؟

  ش كار
قيق حاضر از ن
ي و آزمايشگاه
ش انجام شد.

ن غيــر ورزشــك
ستان ساوه تشك
 صورت بود كه
 پژوهشي از افر
تا در صورت تم

ن افراد داوطلـب
ق شامل (مرد

ــال، 30ــا س
يدي، كليوي،
خوني، عدم است
ب منظم و عدم
ن افراد واجد ش
ه انتخاب شـدند
ني از تمامي آز
ق اخذ گرديد
ت بروز هر گون
ش، از آن هـا
ت كمك هاي

ــق ــاي تحقي ره
ectrocardiogr
 برنامه تمريني
امتي) را انجام

E به عمل آمده
 داده و در نهاي
امه تمريني به

ها منه آزمودني
قدرت ينتمر و
بغ يركشش ز ه،

حر يتمام د كه
تكـرار يك% 5

تك 10نوبت با 
هر نوبت اجرا ش

و به  ش يافت
٤٨  
    

ريتاث

 ذكـر
ختار

زون
و  كار
از  ش
9.(  

ي در
نيـز
مـده
 فرم
ـگ
يري
Sud 
 بـه
گفت
لب،
هـم
ــاي
جـود
دارد،

ت و
رافي
ت و
ر اثر
ـول
ـات
متي
ـر از
سـت
ها و
شـده
بـي
دراز
دد و
بـي
خــي
ـكار

تاثير
  

روش
تحق
ميداني
آزمايش
جــوان
سشهر
بدين
طرح
شد تا
از بين
تحقيق

تـ 20
تيروئي
كم خ
خواب
از بين
نمونه
تمرين

تحقيق
صورت
پژوهش
دريافت
متغير
raph
هفته
استقا
ECO
انجام
برنا
بيشين
كرده

ينهس
دادند

50با 
2در 

ه ينب
يشافزا

1399آذر،9ماره

ذموارد لاوه بر
بـر سـاخ يزش

8(.  
ــز ــعه روز اف س
د غيـر ورزشـك

 ـ يو رقـابت  يشب
ه است ( گرفت

هـاي مقـاومتي
 كرده است و ن
يت عملكرد آم
قاء سلامتي و

حـث مانيتورينـ
ن و نيز جلوگي
dden death 

هـاگونه ورزش
توان گالوا، مي

ز صحت كار قل
زشي امـري مه
ــي فعاليــت هــ
 در آن بـه وج
ر تحقيقـات د

10.(  
 شـدت و مـدت
و اكوكارديوگر

 ورزشـي اسـت
ين تغييرات در
ـت كـه محصـ
 وجـود تحقيقـ
ورزشهاي مقاوم
مزمـان و كمتـ
مطالعه شده اس
ههوازي، بيماري
ي قلب انجام ش
ت ساختاري قلب
متي كوتـاه و د
طالعه مي گـرد

تمـرين تركيبا
 مــدت بــر برخ
ان غيـر ورزشـ

شم،27دوره  ي

ي مي شود. علا
مختلف ور ات

8خوردار است (
ــد و تو يــ رش
افـرادورزش  ه 
و يحـي تفر اي
قرار يعلم يها

هختلـف، ورزش
 زيادتري پيدا
راي بهبود كيفي
اي حفظ و ارتق
ند. از طرفي بح
اي حاد و مزمن

in(در ورزش
م شود. در اينگ
ن و مانور والسا
ي و اطمينان از
در پيشرفت ور

بررســ ي دقيــق
زگاريهايي كـه
بـار خـود را د

0(  قلبي است
رزش، بسته به

 ECGتي در
مولا سـازگاري
ك نمي باشد. اي
ب مـرتبط اسـ
نظم اسـت. بـا
ش، در زمينه و
مرديوگرافي ه

مقاومتي، م -ي
هاي ه د ورزش

هاي جراحي مل
حقيق تغييرات

مقـاو –قامتي
ير ورزشكار مط

شود كه آيا مي
كوتــاه و بلنــد
ب مـردان جـوا

م پزشكي رازي

داريثبت معني
يناتمر يرتاث ي
يت بالايي برخم

ــر  ــف ديگ در پ
يـدهپد ي،ورزش
هافعاليت ها در

ها توجه كانون
هـاي مختورش

خير طرفداران
نواع ورزشها بر
ري از افراد برا
ن روي آورده ان
ع از سازگاريها
ي ناگهـــاني د
ز بايستي انجام
رات فشار خون
گ فعاليت قلبي
رستي و هم د
ــي از روشــهاي
قلب و نيز ساز
 هنوز هم اعتب
تروكارديوگرام
هم در حين ور
 تمرين، تغييرات

شود كه معمي
ي يا پاتولوژيك

ريمادلينگ قلـب
 با تمرينات منظ

و ورزش ECGه 
ECG  و اكوكا

ينات استقامتي
قيقات در مورد

وري بعد از عمل
ن رو در اين تح
ه تمرين اسـتق
ردان جوان غي
ل پاسخ داده م

اســتقامتي) ك-
 ساختاري قلب

 

علوممجله

تغييرات مث
بررسيشده 
از اهمقلب 

ــرف از ط
و هاي يافته

شركت آنه
مورد يشپ

در بين و
هاي اخسال

به كمك ان
است. بسيا
بدني به آن
جهت اطلاع

اياز مرگهـــ
sports( نيز

دليل تغيير
مانيتورينگ
هم در تند
اســت. يكــ
الكتريكي ق

آيد، كهمي
بررسي الكت
معمولا ه
هم در اثر
يمشاهده م

غير طبيعي
تمرين با ر
سازگار ي
زياد درباره
Gو بررسي 

آن در تمري
و اكثر تحق
دوره ريكاو

است. از اين
در پاسخ به
مدت در مر
به اين سوا
(مقــاومتي
متغيرهاي
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1399 آذر 

بـا توجـه   
ر فعاليـت   
چپ انجام 
 ه بررسـي     

و  ياومـد 
 انمرد ب

ــا روش  ـ
 طـن چـپ  

D(   پـس از
 ني از تمر

بـا نتـايج    
راسـتا بـا   
ليفتينـگ  
 مقاومتي 
ـر معنـي     

EDD (  بـا
 مشـاهده     

 بارهـاي  ه 
فعاليـت   ز

 مطلق رت
و  بـار  ش

 مـي  آنهـا 
 بر آنها از 

د. افزايش 
 بار اضافه 
 تمـرين  ل 

 يپرتروفي
 بطـن  واره 
 حـاد  ايط 

 و قـدرت  
 در شـارها 

حفـره   ـاد 

  دازه اثر
154/0  
143/0  
050/0  
001/0  
049/0  

آ، 9، شماره 27ره 

تناقض است. ب
كي درباره اثـر
ستولي بطن چ
ك مطالعـه بـه

تـ يهواز نيمر
عضله قلب يها 

ــد.   ــاـ بـ جينتـ
بطـ ياسـتول يد 

Diameter of 
نسبت به قبل

) كـه ب12( شد
 همچنين همر
دان نخبه پاورلي
سخ به تمرين
ـي شـد. تغييـ

D(بطـن چـپ   
طـولاني مـدت

اضـافه از كيبي
از هـيچ يـك   ر

به صور فشاري
پيش بر تواند مي
آ همـة  كـه  ـد 
بيشتر حتي يا
بگذارند تأثير پ
از حاكي چپ 

طـول در. اشـد 
هي براي لازم ك

ديـو ضـخامت 
شـرا با كه قلب

ضـربان  در ـي 
فش ايـن  بـا  كـه 

ابعـ در ييراتـي 

  ف
اند pارزش 
398/0  4
48/0  3
756/0  0
997/0  1
759/0  9

دور  شكي رازي

   

ي بطن چپ مت
هاي اندكژوهش

 قطر پايان ديا
ارتبـاط در يـك

هفته تم 8 وهي
يبر سازگار ي

ــه شـ پرداختـ
اني ـقطر پا ن

f left ventricu
ن يو تناوب يوم
مشاهده ش يار

خوان مي باشد.
ه اي روي مرد
 ميوكارد در پا
ني مدت بررسـ

ب ياسـتول يد ن
تاه مـدت و طـ

ترك مختلف اي
در و مي باشند

ف و بار حجمي 
م زيادي بسيار 

باشـ تأثيرگـذار
ي مختلف ينات
چپ بطن ليك

بطن پشتي ي
مي با قلبي اي

محرك نيرومند
ض يجه افـزايش 

هنگامي ك. شود
تغييراتـ شـود، 
زمانيك و ي آيـد  

تغي مي شود ه

ل مدت تمرين مختلف
Df خطا  

11  
11  
11  
11  
11  

جله علوم پزش

 

پايان دياستولي
هاي ما پژرسي

شي بر تغييرات
 است. در اين ا

يدو ش ريتأث سه
ينيتمر يو ب ي
ــكار  ر پورزشـ

نيب ،يوگرافيرد
ular end diast

تداو نيفته تمر
دا يت غير معن

ق حاضر همخ
يافته در مطالعه
عه مورفولوژي
 مدت و طولان

اني ـقطر پا  در
ن مقاومتي كو

). ورزشها13 (
م حجمي و ي

اضافه ورزشي
ندارد. عوامل د

ت چپ بطن بار
تمر اندازة به د

دياستو ة پايان
ديواره هاي مت
بر ديواره ها ي
انقباض هاي 
نتي در و بطن ه
مي ش سبب را
مي ش مواجه شي

مـي به وجـود 
مواجه مدت ني

در طول هاي تحقيق
Df فرضيه  

2 
2 
2 
2 
2 

٤٩ 
مج                       

متي
ـات
لـب
 اول
 يقـه

زي،
ـك
 ـيله
نـي

هـا  ه

ضـر
اه و
ــپ
ـــپ
 
p=  (
ـوان

يبي
يـان
ـاثير
فتـه
ختار
هاي
 مي
رات

قطر پ
به برر

ورزشي
شده
سيمقا
يتناوب

ــغ ريـ
اكوكا

)tole
هفت 8

تفاوت
تحقيق
اين يا
مطالع
كوتاه
داري

تمرين
نشد

فشاري
هاي
وجود
ب پس

توانند
اندازة
ضخام
فشاري
تكرار
ديواره
 چپ

ورزشي
ب قلب
طولان

 
متغيرهكرر  مربوط به

Fميزان  ز
003/1 
918/0 
287/0 
003/0 
951/0 

                            

 تمـرين مقـاوم
تمرينـ  دادنـد.

% ضـربان قل65
در هفتـه يقه

يدق 30 مـدت

هـاي مركـزص
هاي شاپير ويلـ

بوسـ اي مكـرر
سـطح معن در

سـتنباطي داده

ي تحقيـق خاض
ستقامتي) كوتـا
ــن چـ تولي بط
ولي بطـــن چـ
ــطح ريشـــه

=997/0سـت (
p=مـردان جـ (

  ).1جدول

تمرين تركي كه
ت بـر قطـر پاي
ر ورزشـكار تـا

هف 4سـبت بـه
بازسـازي سـاخ
ياري از جنبه ه
 فردي واسطه
زشي بـر تغييـر

ن تحليل واريانس مك
رزش لامبداي ويلكز

846/0 
857/0 
950/0 
999/0 
951/0 

                         

 

ز هـر جلسـه
امتي را انجـام

5با شدت كار  
دق 16ه مدت

به يشينهلب ب
1(.   
شـاخصهـا از  ده 

هاز آزمونول و
گيـري هـادازه

S (  23نسـخه
زيه و تحليل اس

هاي آماري داده
اس-ي (مقاومتي

ــت ــان دياس  پاي
ـــان سيســـتو
ـــورت در ســ
عرضي بطن راس

=759/0طني (
داري ندارد (ج

ك دهدشان مي
وتاه و دراز مدت
دان جـوان غيـ
هفته تمرين نس
مـرين باعـث ب
 كه توسط بسي
ن ويژگي هاي

تمرين ورز  اثر

نتايج آزمون -1دول
ا

 طن چپ
 طن چپ

  AO شه 
 ست
 بطني

http://rjms       

 همكاران

يد. بعد ازم رس
 تمرين اسـتقا

يدندوشامل 
نوارگردان به ي

% ضربان قل80
1(يد شتم رس

ي توصـيف داد
 و ترسيم جداو
اريانس بـا انـد

SPSS( م افـزار  
0≤p براي تجز

  د.

  ا
آ جريه و تحليل
تمرين تركيبي

 ــ ــر پت ب ر قط
pقطـــر پايـ ، (
pقطـــر آئـ ، (

0p=قطر ع ، (
 سپتوم بين بط
دكار تاثير معني

نشوهش حاضر 
استقامتي) كو-

 بطن چپ مرد
ه 8 اندازه اثر 

باشد. تمتر مي
 قلب مي شود

زش و همچنين
ج در ارتباط با

جد
  

ر پايان دياستولي بط
ر پايان سيستولي بط
 آئورت در سطح ريش
قطر عرضي بطن راس
ضخامت سپتوم بين ب

.iums.ac.ir

و يجيامانيپ    

هفته هشتم
هاآزمودني
ياستقامت

يرو يشينهب
بود كه به 

در هفته هش
نهايتا براي

پراكندگي
وو تحليل 

توسط نـرم
/05داري 

استفاده شد
  

ها يافته
نتايج تج
نشان داد ت
ــد ــد م بلن

)398/0p=
)480/0p=

AO)756/
و ضخامت
غير ورزشك

  
  بحث
پژونتايج 
-(مقاومتي
دياستولي
ندارد، ولي
تمرين كمت

چپ بطن
محرك ورز
شود. نتايج

قطر
قطر
قطر

ض
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قلب يساختار

قلـب   ـرد 
 مقايسـه  

 اي بهضـر 
 تفـاوت  ر

 افــراد در 
بـه ادامـه    
را به نـوع  
سـاختاري       

 12تاثير  
هاي  خص
سـاله   13

بطن چپ 
ظ آمــاري  
ــه   مطالع
ت هـوازي  
 عملكـرد  
رك مورد 
ن بـدن و    
هده شـد    
 در هر دو 
مـوع مـي   
ـودني هـا    

 تركيبـي   
طـر پايـان   
كار تـاثير     

هفتـه   4   
ر با نتيجه 

 اني ـطـر پا 
Left ven
 يو تنــاوب

ر تفـاوت   
 . پژوهش
 سيستولي

 در اومتي  
داشـت   ي

 ض متراكم
 بـدن  ـف 

همكـاران   

http://rjms.ium 

س يرهايمتغ يبرخ 

عملكـ و ـاختار  
ورزشـكار  غير 

ض حجـم  و ولي 
غيرورزشكار وه

ــانگين ســني
بنابراين نيـاز ب
 وجود دارد زير
بـا تغييـرات س
ر همين راستا
 فوتبال بر شاخ

3-15ن سـالم  
ان دياستولي ب
ــرين از لحــاظ

ــد در. )19( دن
هفته تمرينات 

ار بطن چپ و
ر زنان كم تحر
ي داري در وزن
 مداخلـه مشـاه

بطن چپ يك
). در مجم20 (

ن و نـوع آزمـو
   نمود. 

تمـريندهد ي
طز مدت بـر ق 

ن غيـر ورزشـك
ن نسـبت بـه
 تحقيق حاضر

قط شان دادنـد 
ntricular syst

و يتــداوم نير
ورزشـكا ريغ ن

)12سو است (
س پايان اندازة ه
تمرينـات مقـا 

معناداري هش
انقباض هنگام پ
مختلـف نقـاط  ه 

 ولـي زاده و ه

             ms.ac.ir

بر مدت بلند و تاه

همكـاران، سـ 
افراد با را ست

دياسـتو پايـان  
گرو با ها يست

كردنــد. ميــ ش
وت مي باشد ب
در اين زمينه
سـني مـرتبط ب

در .)18 شود (
تريك و بازي

دي قلب پسران
. ابعاد پاياي شد

هفتــه تمـ 12 
ــان داد ري نش

16  نيز تأثير 
ركزي بر ساختا
فيزيولوژيكي د

 كـاهش معنـي
ر هر دو گروه
پايان دياستولي
ش يافته است

ع پروتكل تمرين
 فوق را توجيه

نشان ميش ما 
ي) كوتاه و دراز
پ مردان جـوان

هفته تمرين 8ر 
شد. اين يافته
مكاران  كه نش

 tolic end( پ 
هفتــه تمــر 8ز 
انمرد در نيمر

همس شاهده شد
كه داد نشان ن
هفتـه  شـش  

كا كنترل گروه
چپ بطن كه د
بـه را بيشتري 

تحقيق ديگري

          

كو يبيترك نيتمر

و دپوردهياري
فوتباليس جويان

ابعاد و بين د
فوتبالي در چپ

گــزارش ي داري
قات فوق متفاو
قات بيشتري د
ن و عوامـل س
يارد مربوط م

 تمرين پلايومت
تاري و عملكرد

بررسيرزشكار 
LVIپــس از (

ــي  دايش معن
ك و همكاران
رينات ثبات مر
ي پارامترهاي ف
ي قرار گرفت.
ن قلب زنان در

VO2m بعاد پو ا
 مداخله افزايش
 با توجه به نوع
ض با تحقيقات

پژوهش گر يافته
استقامتي-ومتي

تولي بطن چپ
 ولي اندازه اثر
باشن بيشتر مي

ي و همنيگائق
بطن چـپ يتول

diam( پــس از
ت به قبل از تم

مش يدار يمعن
 خيز و همكاران

از پـس  چـپ 
گ مقابل در ران

قان بيان كردند
خون و شود ي

در ت. كند مي
٥٠  
    

ريتاث

. ـود
 يـن
 ويـه
ولي
 ـين
 هاي

 بـه  
 ـافه
 ـوده
 عـث
 هش
فتـه
  كـه

 اني ـ
ـكار
امـه

در  ي
 يش
ـون
 وش
زيـرا

بـر   
ز در
ختار
خبـه
ل در
ه در
ار از
  بـا

اران
سـال
طـن
ال ،
نهــا
پ در
توده
جـه
ش در
17 .(

محمد
دانشج
كردند
بطن

معنــي
تحقيق
تحقيق
تمرين
ميوكا
هفته
ساخت
غيرور

)IDd
ــزاي اف

سيسك
و تمر
برخي
بررسي
ضربان
max 
گروه
توان

تناقض
ديگ
(مقاو
سيست
ندارد

تمرين
تحقيق

ستيس
meter
نسبت
غير م
شب
بطن
دختر
محقق

مي تر
پمپ

1399آذر،9ماره

مـي شـ ايجاد 
ا احتمـالا  كه 

رو و سـطح  س
 پايـان دياسـتو

بـ استراحت صله
ه ايستگاه عداد
كـه بـود  وزنـه
اضـ تحمـل  بر
بـ رو بـه رو  يز
باع حجمـي  ـار

پـژوهچـپ در
ـاد بـا ايـن ياف
نشـان دادنـد

يقطـر پا  شيزا
ورزشـ ريغ سالم
اصـلاح برنا كـه
يسـاختار  رات

افـزاي ). شـايد 1
آزمـ پـس  پ در

رو علـت  بـه  ن
ز شـود  مي اده

اثرگـذار وامـل
همكـاران  نيـز
وژيكي در سـاخ
ونـده هـاي نخ
 گـروه كنتـرل
ورزش بيشـينه
هـاي ورزشـكا
ي در مقايسـه
يديس و همكا

س 18تـا   15
 هيپرتروفي بط

ن مثـاـه عنـوا
 مــي شــود. آن

بطــن چــپ ي
 در حالي كه ت
تـر اسـت. نتيج
ي ويـژه ورزش
ــت ( 7ن اســ

شم،27دوره  ي

بطني اره هاي
دهد مي نشان
جـنس سن، ش،

 افزايش قطـر
فاص يل كاهش

تع( تمرينحجم
و با اي ن دايره

عروقي علاوه 
ني حجمي بار ه

بـ اضـافه  الگـو
سـتولي بطـن

 حـال، در تضـ
ي و همكاران

باعـث افـز يمت 
مرد س انيشجو

ن ايـن بـود ك
ريي ـ موجب تغ
15( شكار شود

ولي بطن چـپ
آزمـون پـيش  ه 
استف كه باشد 

عو از يكـي  تي
). پـارك و ه13

اوتهاي فيزيولو
ران نخبـه (دو

و  وزنـه بـردار
صـله پـس از و

گروه ه .ختنددا
بـالاتري ن چپ
). پتر16ودند (

غير ورزشكاران
و دريافتند كه
ي ورزشـي (بـ
وپي) مشــاهده
ــان دياســتولي
جسته تر است
ن قـدرت بزرگت
يرات سـاختاري
ــوا ـكاران جــ

م پزشكي رازي

ضخامت ديوا و
نش مختلف يقات
ورزش نوع به ته
).14باشد ( ت

دليل به  احتمالاً
حج و تمرين ي
تمرين دور هر 
قلبي دستگاه 

اضافه  با الگوي
ا حتمالاً ايـن 

طـر پايـان دياس
است. با ايـن ه

يثان يبيطضر، 
مقـاومت نيتمـر 

دانش بطن چپ
ي محققانريگ 

تواند يم يومت
ورزش ري افراد غ

ر پايان دياستو
بـه نسـبت  ين 

خاصي قاومتي
مقـاومت تمرين 
3است ( قلبي 

 به بررسي تفا
 قلبي ورزشـكا
وسـط، گـروه

تراحت و بلافاص
گروه سالم پرد

بطن ياستوليد 
ل برخوردار بو
 را در مقابل غ
عه قرار دادند و
مـه گـروه هـاي
ــواني و تــو ي، ت
ــ  كــه قطــر پاي
 استقامتي برج

در ورزشكاران  
 حاكي از تغيير
ــ د در ورزشــ

 

علوممجله

و قلب هاي
تحقي نتايج

بست تغيرات
متفاوت بدن

بطن چپ
ها ايستگاه
در) تمرين
آن موجب

فشاري بار
اح كه است،

افزايش قط
شده حاضر

تحقيق حاض
هفته ت 12
ياستوليد

جهينت .شد
مقاو نيتمر

بطن چپ
قطر مقادير
تمـري گروه

تمريني مق
خاص نوع

متغيرهاي
مطالعه اي
و عملكرد

مسافت متو
حالت اسـت
مقايسه با گ

انيطر پاق
گروه كنترل
ورزشكاران
مورد مطالع
چپ در هم
اســتقامتي
دريافتنــد
ورزشكاران
بطن چپ
گيري آنها
ــار ميوكــ
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1399 آذر 

قطـر  رات  
 افـزايش  ب 

 بطني وارة
. شود مي 

 دو ة بـين  
 فتـه مـي  

 بطن دو ن
ن راسـت   
جـه بـود.   

تمـرين   د،
مـدت بـر     
ورزشـكار    
 نسبت به 
 ـه حاضـر  

 كـه  داد ن 
 مقـاومتي 
 چنـين در 

 ضـخامت  
 مـي  يش

 شـايد . ت 
 مقـاومتي  
 ك افزايش

حقيـق  ر ت
ري هـاي  

 اثـر  بـر  ره 
 مـي  جـاد 

 عرضـي  ع 
 حاصـل  يا
 وسـيله  ه 

). 24( يـد  
 زشـكاران 

نـي مـي   
 ماهيت در
مـي   بـار  
 تـوده  و ت 

 هـاي  واره
 خـون  اي

). 25ود ( 
 ميزانـي  ه

آ، 9، شماره 27ره 

تغييـر فراينـد  
موجـب تمرين
فشار ديو زايش

جديد هاي ل
ديـوارة ـخامت 

ياف ايـن  به وجه
بين ديوارة در 

بطـن ير عرض ـ 
عدم تغيير مواج

دهدنشان مي 
كوتـاه و دراز م
ن جـوان غيـر و

هفته تمرين 8
ن يافته مطالعـ

نشـان مكـاران    
م تمرينـات  از 

). همچ22ست (
كـه  دادند شان
مقاومتي افزا 

مخواني نداشـت
تمرينـات م ـت 

محرك قاومتي،
با اين حال در
 است و سازگار

ديـوار ضخامت
ايج مقـاومتي  ت 
مقطـع سطح ر
ي بطني توده ش
بـه يـا  اسـت  ي  

مـي آي وجـود 
ورز در بار پس 

بطن هاي ديواره
د مي توان را ش
پـس  افزايش 

ضـخامت زايش  
ديو ضخامت ش

فشارها فزايش
شـو مـي  تلقـي 
به را خون فشار

دور  شكي رازي

   

زوكار مسئول
ت كه است آن 
افز طريق آن ز

ميوفيبريل شدن
ضـ افـزايش  ها
تو ). با13( رد

ضخامت ي كه
قطـر بنـابراين
نيز با عرزشكار 

پژوهش حاضر
اسـتقامتي) ك-

ن بطني مردان
8ين اندازه اثر 

باشد. اينتر مي
ـب خيـز و هم

پس بطن دو ن
افت همسو است

نيز نشا  مكاران
تمرينات از س

هم حاضر طالعه
ماهيـ در بايـد 

مق تمرينات يرا
است ب بطني ي

بي انجام شده
ض افزايش. دارد

در تمرينـات ه
افزايش در علت

است. افزايش ي
ديـوارة بطنـي ت

به و بطني حفرة
افزايش كه ت

ضخامت د يش
افزايش ت اين

باعث ست كه
محـرك افـز ر

). افزايش13( 
ا به نسبت ري

ت قدرتي هاي ن
ف وزنه با اي ره

جله علوم پزش

 

سا كه شده ش
بطن راست ي

از و سيستولي
ش اضافه نتيجه

انته در فرايندها
دار همراه به را

از آنجايي گفت
ري نشان نداد

ور رين جوان غ
پ نتايجه بر اين 

-بي (مقـاومتي 
مت سپتوم بين

، همچنين ندارد
فته تمرين كمت

تحقيـق شـ يج
بين ديوارة مت
يا معناداري ش
هم و بارائونا عه
پس بطني بين ه
مط با ) كه23(

را ناهمخواني
زي كرد جو و ت

هاي ديواره مت
ر تمرين تركيب
وتي به همراه د

كه فشاري بار ه
ع به اصل در ،
عضلاني هاي ل

ضخامت در ش
حف اندازة در ش
شده است داده 

باعث افزاي متي
علت احتمالاً كه
دانس مقاومتي ش

بار پس اين كه
باشد مي چپ

سازگار ي، نوعي
تمرين م انجام

داير الاً تمرين
٥١ 

مج                       

اران
چــپ
اران
ازي
ـروه
يــان

رين
طـر
ـكار
 4ـه

ر بـا
 سـه
و  ي
 ري ـغ

طـر
و  ي
 يار

ده و
غيـر

ورت 
 يـق

 در را
ـتند
 ــات

 در ه
 در و

 هاي
 واهد
 و ي

 ـين
ل اثر
ـت.
يـاز
هش
-تي
ست
 8ـر

شـد.

گزارش
يعرض
فشار

در و
فر اين
بطن
توان
تغيير
مردان
علاوه
تركيب
ضخام
تاثير

هفت 4
نتاي با

ضخام
افزايش
مطالع
ديواره
يابد (
علت

جست
ضخام
حاضر
متفاو
اضافه
شود

سلول
افزايش
افزايش
نشان
مقاوم
كشود

ورزش
كشود
بطن
بطني
هنگام
احتما

                            

 غيـر ورزشـكا
بطــن چ ـتول

ه لـي و همكـا
بلند مدت هـو

بين گـ داختند.
ي در قطــر پاي

2.(  
تمـر دهـد، مـي

دراز مدت بر قط
ان غيـر ورزشـ
رين نسـبت بـه
 تحقيق حاضر

سيمقا  بررسـي
يو تناوب يتداوم
غ انمـرد  قلـب
قطي وگرافيـارد
يتـداوم  نيتمـر

د ي غيـر معن ـ 
ــاي  ــي زادت ج ول

در مقايسه با غ
آئـو شـه يـاد ر

دني هـاي تحقي
زيـر اسـت  ـده

ر شركت داشـ
اثــر تمرينــ  در

كـه اي  گونـه
و بــار پــيش ش

سـازگاريه  بـار
يــد البتــه شــو

اسـتقامتي ـرين
بـ اسـتراحت  ت

 احتمالا عوامل
كافي نبوده اسـ
ر اين زمينه، ني
ـر يافتـه پـژوه
يبــي (مقــاومت
عرضي بطن راس
 ولي انـدازه اثـ
باشبيشـتر مـي

                         

 

در مقايسـه بـا
قطــر سيســ ر

نين در مطالعه
أثير تمرينات ب
 هاي فعال پرد

لاف معنــي داري
1جود داشت (

نشـان موهش
متي) كوتاه و د

AO مردان جـو
هفته تمـر 8ر 

اين يافته اشد.
همكاران كه به

ت يهواز نيمر
عضـله ق يهـا  
با روش اكوكـ ج

هفتـه ت 8س از
تفاوت ني تمر

ا ايــن حــال نت
شناگران نخبه د

ابعـ ي داري در
آزمـود نوع ض،
شـ استفاده ضر

ي غير ورزشكار
قلبــي ازگاري
بـه گردد د مي

علــت افــزايش ه
افزايش پـس 
مــي آي وجــود 
تمـ اثـرات  كه 
طـول مـدت و 
بنابراين دارد 

يجاد تغييرات ك
عات محدود د
ي باشـد. ديگـ

تمــرين تركي د،
 مدت بر قطر ع
ار تاثير ندارد،

هفته تمرين ب 
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يز شـناگران د
عنــي داري در

داشتند. همچن 
ه به بررسي تأ
 قلب آزمودني
كنتــرل اخــتلا
ك بطن چپ وج

اين پژونتايج ن 
استقام-قاومتي

Oسطح ريشه 
، ولي اندازه اثر
بان بيشتر مي

ي و هنيگائيق 
هفته تم 8 وهيش
ه يبر سازگار ي

جينتارداختند. 
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بت به قبل از ت
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شان داد كه ش
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تناقض ايد علت
حاض ر مطالعه
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بــه اســتقامتي
علت به درتي

بــه قلــب در 
دهد مي شان

و حجـم  شدت،
بستگي مريني

تمرين براي ايج
 توجه به اطلاع
ت بيشتري مـي

دهــدــان مــي
 كوتاه و دراز م
ن غير ورزشكا

4ن نسبت به 
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(LVIDs)

) كه2016(
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ركيبي (مقت
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هفته تمرين
تحقي نتايج

دو ش ريتأث
ينيتمر يب

پرورزشكار 
دهانه آئـور

نسب يتناوب
مشــاهده ش
همكاران نش
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در كه باشد
مطالعه اين

دو ).21(
و استقامتي
ا تمرينــات
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