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با چه
هميش
از ط
استفا
قرار گ
است.

بيعيط
باشمي
ر پيام
واسط
انسان
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انسان
در پلا
آمين

در 
هاي
با آمي
موضو
AR1
از پايا
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 بيشـتر مـردم
سياري از اين م
تند كـه عوارض
 را به همراه د
 كه چاقي شـك

تـرين عواممهـم
ظير ديابت نوع

هـاي قلـبـاري
ـاقي بـه خصـو
ي احشـايي همـ

ا سـه دارد ام ـ
)2اند (ي نشده

شـايي بـه عنـ
شـده اسـت. باف
يـره انـرژي اس

باشـديـز مـي
اسـطه آزادسـا
اي فعـال زيسـ

 اسـت كـه چـ
ــوك ئوســتاز گل
هـليپـوپروتئين

LDLچگــال (
 ). 4باشد (مي

عال شـدن برخ
ـك شـده و باع
تـن موارد مـي
ز اشـاره كـرد

سيلاسيون است
ده، و فتـي اس
ستيل كو آنـزي
رس به نظر مـي

يد سـينتاز باع
گـرددب مـي

 كربوكسيلاز تح
 با توجه به نقـ
ف فعاليت آن مـ

)5(.  

شم،27دوره  ي

سـبب تمايـل
ه شده است. بس
ي چربي هسـت
ي قلبي عروقي

اندبيان داشته
ايي يكـي از م
ي متابوليك نظ
همچنـين بيمـ
ـون اسـت. چـ
ع بافت چربـي
 انسولين رابطه
خوبي شناسايي
ـت چربـي احش
ك شـناخته ش
يك ارگان ذخي
ن و پاراكرين ني
تاز انرژي بـه و

هاها و واسطهن

ان داده شـده
ــتلال در هومئ
وح ليپيدها و ل
پروتئين كــم

HDLهمراه م (
 چربي باعث فع
مسـير ليپوژنيـ

ود. از جمله اين
م آ كربوكسيلاز

با كربوكسو دارد
ل كو آنزيم آ ش

ز پالميتات از اس
كند.كاتاليز مي

يـت فتـي اسـي
اي چـربسـيده  

يل كو آنزيم آ
 دارد. بنابراين
وكسيلاز، توقف
ب خواهد شد

 ان همكار

م پزشكي رازي

  
بك زنـدگي س
د غذايي آماده

وي مقدار زيادي
هايي و بيماري

قات متعددي ب
احشا هايچربي

هايجاد بيماري
 انسـولين و ه
زايش فشار خـ
مي كه با تجمع
جاد مقاومت به

رتبط با آن به خ
رسد كه بافـمي

عامل پاتوژنيـك
نها به عنوان ي
رگان اندوكرين

ئوستاي در هوم
ي از سيتوكين

  ).3ند (
ن رابطـه نشـا
ــزايش اخــ ــا اف
 تغيير در سطو
قبيــل ليپــوپر

Lن پر چگال (
 ديگر افزايش
ي درگيـر در م

شوق شدن مي
ستيل كو آنزيم

ربي نقش د چ
 توليد مالونيل

FAنيز سنتز (
كو آنزيم آ را ك
و كـاهش فعالي
فيت سـنتز اس
ر، فعاليت استي

اي قرار تغذيه
تيل كو آ كربو

 اسيدهاي چرب

 
و دژن ديمهش

علوممجله

مقدمه
تغيير سب
مصرف موا
غذايي حاو
نظير چاقي

). تحقيق1(
با تجمع چ
موثر در ايج
مقاومت به
عروق و افز
چاقي شكم
است با ايج
كارهاي مر
به نظر م

ترين عمهم
چربي نه تن
بلكه يك ار
نقش فعالي
تعداد زيادي

كنبازي مي
در همـين
ــ شــكمي ب
انسولين و
خــون از ق
ليپوپروتئين
از طرف

فاكتورهـاي
تسريع چاق

آنزيم اسبه 
متابوليسم
كو آ سبب

ASسينتاز (
و مالونيل ك
از يك سـو
كاهش ظر
سوي ديگر
اثر شرايط
كليدي است
از بيوسنتز
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  aو acyl 

)، موشسر 
ســر  6ش (

تقسـيم   )

سر  6هاي 
15 × 15 

در دمــاي  
ـنايي بـه    

ــد  5 درص
ه صـورت    
 قرار داده 
گـرم وزن  

تمـامي   د.  
س كميتـه     

هـا  مـوش 
ا سـرعت    
جـه دوره     
-ن، هفته

 مربوط به 
 5تمــرين 

سرد كردن 
صورت بود 
ر بر ثانيه 
خر و بعد 
كـر اسـت   
ـا شـدت     

VO   انجـام

ت ســيگما 
 دســتگاه 

بـه  مـوش 
بـار در   5 

ن محلـول    

ر حـرارت    
ز متـوالي  
ه سـانتي   
ت مـرغ ،   

م، 7، شماره 27ره 

 accيها ژن انيب بر

) DFO) (6 س
، بيمــار+ورزش

)مـوش سـر   6

هدر قالب گروه
شفاف با ابعـاد  
كت رازي راد د
، چرخـه روشـ

ــبي   50ــت نس
ين تحقيـق بـه
ه در هر قفس

گ 100زاي هر 
مصـرف كردنـد

هـا بـر اسـاسش  

مصورت بود كه 
سه در هفتـه بـا
ـيب صـفر درج

هاي تمرينگروه
رنامه تمريني م

دقيقــه ت 30ع 
قه نيز جهت س
ق نيز به اين ص

متر 16رعت از 
فت تا در روز آ

به ذك يد. لازم
ده و تمـرين بـ

O2maxرصـد  

امين (شــركت
در 9ســالين %

مگرم وزن  10
هفته و 4دت 

خـط انسـولين
  زريق شد.

وغن چنـد بـار
روز 4 به مدت 

درجـه 200تـا  
د غذايي : ناگـت

دور  شكي رازي

ب نياكتاپام مكمل و 

)، بيمارموشر 
)مــوشســر  6

اپامين (ش+اكت

د هاموشقيق 
پلي كربنات ش
 ســاخت شــرك

گرادجه سانتي
ــ ــاعت و رطوب
اي حيوانات اي
 صورت آزادانه

ها روزانه به ازش
ليتر آب مميلي

 كشـتار مـوش
  . شدجام 

هوازي به اين ص
جلسه 5هفته و 

دقيقـه و شـ 5
كردند سپس گ

دقيقه بر 30ت 
عنــد. از مجمــو

دقيق 5كردن و 
 پروتكل تحقيق
روع تمرين سر
فته افزايش ياف
تر بر ثانيه رسي
صفر درجه بـود

در 60تا  50ه 

μmo81 ــا اكتاپ
ده بــا نرمــال س

0و به ازاي هر 
مدن صفاقي به 

هفته يك خ 4 
ت زير صفاقي تز
 منظور تهيه رو
 آفتاب گردان

ت 190حـرارت  
دقيقه مواد 30

جله علوم پزش

يهواز نيتمر ريتاث 

سر 6ل سالم (
6+اكتاپــامين (

)، بيمار+ورزشش
  د.

دوره تحق  طول
هايدر قفسش
ــرســانتي 3 مت

درج 23±3طي
سـ 12:12كي

ري شدند. غذا
)Pellet ( و به

همچنين موش
م 12تا  10به

ك ل نگهداري و
قي حيوانات انج
وتكل تمرين هو
 به مدت يك ه
متر، به مـدت  
سازي را طي ك

جلسه به مدت 5
د را انجــام دادن
ه جهت گرم ك
ظر گرفته شد.

ر اولين روز شر
ع شده و هر هف

مت 26هفته به 
شيب تردميل ص
سط در محدوده

ol/kgمچنــين 
ريچ) حــل شــد
ژناز حل شده و
ت تزريق درون

در  انجام شد.
مين به صورت

بهطرف ديگر 
ليتر روغن 8،
ساعت با ح 8ي

هر   داغ شد و
١١٣ 

جم                        

                      

ـات
نهاد
ـون
هاي
ـد و
كـرد

ـاني
يش
شد.
ــد ن
كند.
سـم
ها ت

ينـه
سترا

ي در
ك و
ـالي
يز از
رض
يـن
ـرف
ن بر

H  در
نـده

نات
ذا، و
نگي
سـر
تيتو
 ـدند
. ـد)
ـك
ـروه

كنترل
بيمار
موش
شدند
در
موش

× 30
محيط
ــاريك ت
نگهدا
( پلت

شد. ه
بدن ب
مراحل
اخلاقي
پرو
ابتدا
م 10

آشناس
5اي 

خــود
دقيقه
در نظ
كه در
شروع

ه 4از 
كه ش
متوس
 .شد

همچ
آلــدر
هموژ

صورت
هفته
اكتاپا
از ط
ديده،
روزي
گراد

                           

                        

ط سـاير تحقيقـ
ه بر اين پيشـن
ـاري پاركينسـ
ـامين فرآينـده
 را تعـديل كنـ
د كـه بـر عملك

ـك روش درمـ
ه منجر به افزاي
وارض جانبي
ــي تواــامين م

يز را تحريك ك
واند بر متابوليس
يت حركتي رت
حقيقي در زمي
تابوليسم سوبس

ربـي احشـايي
ســير ليپوژنيــك
ــ ــاثير احتم  ت
ف و بـر ليپـولي
ت كاهش عـوار
ر پي كشـف ا
همـراه بـا مصـ
كمل اكتاپامين

 HDL/LDLت
ي دريافـت كنن

قي كار با حيوا
ودن آب و غـذ
گرفت و چگـون

س 30ش حاضـر
ــرم ــت از گ انس

ت منتقـل شـ
پـاور انجـام شـ
ش و آشـنايي يـ

گـ 5بـه  ادفي

                         

                        

نات كه توسـط
كند. علاوهد مي

 در پاتوژنز بيمـ
ن اسـت اكتاپـ
 و غير طبيعي
 داشـته باشـد

  
ين به عنوان يـ
ستفاده شد كه
ون هيچگونه ع
ــ ــه اكتاپ ــد ك
ل كرده و ليپولي
توكتاپامين مي

 اكتاپامين فعالي
. با اين حال تح
رد ورزشي يا مت

  ت.
ير چـاقي و چ
اعي، نقــش مس
ــاقي، ــر چ ن ب
ي از يك طـرف
تن راهي جهت
حاضر محقق د
يـت هـوازي ه
ين هوازي و م

ACY و نسبت
ـوش صـحرايي

  ؟

ضر اصول اخلاق
ر دسـترس بـو
 مد نظر قرار گ
شد. در پـژوهش

320±20ــي
مركـز تحقيقـا
رم افزار جـي پ
 محيط پژوهش
 به صورت تصا

http://rjms      

                       

ي و مغز حيوانا
ده بود را تاييد
 كه اكتاپامين

 بنابراين ممكن
وژيك طبيعي
محـرك ماننـد

).13( ير دارد
قي از اكتاپامين
پرفشارخوني اس
شار خون، بدو
ــخص شـ  مش

ا فعالر B3ور 
شده است كه اك
ر باشد. بعلاوه

).14دهد ( مي
مين بر عملكر

نشده است نجام
 با توجه به تاثي
ــردي و اجتمــا
ــوثر در آن ي م
بر فعاليت بدني
ر و اهميت يافت

يق حي در تحق
قعالي كه آيات 

تاثير تمريرا بر 
YLو  ACCي 

ي احشـايي مـو
ر دارد يا خير؟

  كار
حاض ق تجربي

ي از جملـه در
هداري مناسب

ها رعايت شدش
ــ  محــدوده وزن

تهيه و به م ن
ي بر اساس نر
س از ورود به
 محيط جديد،

.iums.ac.ir

                    

بافت عصبي
گزارش شد
شده است
نقش دارد.
نوروفيزيولو

يتي مخاص
ورزشي تاثي
در تحقيق
در درمان

كمي در فش
ــين همچن
آدرنورسپتو
پيشنهاد ش
چربي موثر
را افزايش
تاثير اكتاپا
در انسان ان
بنابراين
زنــدگي فــ

ــاي فاكتوره
اكتاپامين ب
طرف ديگر
منفي چاقي
واقعيت است
اكتاپامين ر

هايبيان ژن
بافت چربي

DFO تاثير
  

ك روش
در تحقيق
آزمايشگاهي
شرايط نگه

كشتار موش
ــوش در م
پاستور ايرا

گيرينمونه(
حيوانات پس

اي باهفته
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α ه استفاد
  Excelر 

0,538=ƞ 
0,398=ƞ 

ــامين  كتاپ
HDL/  در

داري عنـي    
ــان داد    ش

در  حرايي 
 شـده بـا     
ه كنتــرل 
 خص شـد  

در  حرايي 
بـه گـروه    

 002/0( د   
هـوازي و  
 از گـروه   

  ن بود.
ت چربـي  
  داري دارد
 كتاپـامين 

ــرين و   مـ
ر بيان ژن 
 نداشتند. 

در بافـت   

http://rjms.ium 

α= 05/0 ريدا
افزارا نيز از نرم

8( ، تمــرينداد
8( اكتاپـامين  

ل تمــرين و اك
ــر   ) LDL/بـ

رايي تـاثير معن
ــي نش ــن فرون ب
ايي موش صـح
 گـروه تغذيـه
مــرين از گــروه

مشـخ ف ديگـر  
ايي موش صـح
امين نسـبت ب
ي بيشـتر بـود
مزمان تمرين ه

HDL/ بيشـتر
كمل اكتاپامين

 ACC  در بافت
دــاثير معنـــي

دريافت اكاما  
ــل تم  و تعامـ
p،0,430=F( بر

داريثير معني
ACCـان داد  

  

             ms.ac.ir

دسطح معني ر
 رسم نمودارها

حاضــر نشــان د
2=F(دريافت ،
1=F(  تعامــل و
=p،9,934=F(

ي مـوش صـحر
ــون ب ــايج آزم
ت چربي احشا

داري درمعني
تم-ــده عميــق

از طـرف ر بـود. 
ت چربي احشا
ه دريافت اكتاپا
طور معنـي داري
ر اثر تعامل هم

LDL/ميـزان 
شتر از گروه مك

تمرين بر داد 
تـــ  صـــحرايي

=p،5,563=F(.
=p،1,524=F(
=ƞ ،520/0=p

بي احشايي تاث
 بن فروني نشـا

  ورد مطالعه

          

د spss/21زار
در نهايت براي

  .اده شد

  ها فته
ايج تحقيــق ح

0/0=p،23,307
0/0=p،13,244

0,3=ƞ ،005/0
 چربي احشايي

ــين  ــ همچن نت
HDL/L در بافت

 دوره به طور م
ن حــرارت ديــ

0/0 =p( بيشتر
HDL/L در بافت

 دوره در گروه
ل ديابتي به ط

در نهايتا اينكه
ل اكتاپـامين م
ن و آن هم بيش
ته ديگر نشان
ـــايي مـــوش

0,2=ƞ،029/0=
0,0=ƞ،231/0=

0,021(مين  
A در بافت چرب
نتايج آزمون ا

هاي موشايي در گروه

١١٤  
    

يس
 روز
ه ي
فتـه
اكي
ـر از

عت
فاقي
ش)
ش)
HL 

سـط
ايمر
كت
 بـه

c ،5 
ـاي
اري
Ferm
يـب
والـد

زي،
ـك
ـون
 و ي

افز نرم
شد. د
استفا
  
ياف
نتــا

،001
،002
)332

بافت
دارد.

LDL
پايان

روغــن
)001

LDL
پايان

كنترل
=p( .ن

مكمل
مرينت

يافت
احشـ

)218
)071

اكتاپا
ACC
نهايتا
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تئيني (سوسـي
در انتها روغن
ــه ــوان مداخل ن

هف 4 به مدت
رت خـوره صو
ها به غيـ گروه

سـا 8مـرين و
ق داخـل صـف

وگرم وزن مـوش
وگرم وزن مـوش

Eيي بــا روش

توس ي احشايي
تدا طراحي پرا
 پروتكـل شـر
خراج گرديد و

ــنتز cDNAسـ
mRNپرايمرهـ ،

يم نسخه بـرد
cD )mentas, 

LD نيز به ترتي
فيردوو معادله

 گـرايش مركـز
مون شپيرو ويلـ

هـا از آزمـ  داده
قيبـي بـونفروني

DL/LDLغلظت 

شم،27دوره  ي

آورده هاي پرو
غوطه ور شد.
ــه عن ــتفاده ب
وراكي (گاواژ)
صد وزن رت به

هاي تمامدني
  

رين جلسـه تم
از طريق تزريق 

ه ازاي هر كيلو
لو به ازاي هر ك
چربــي احشــاي

AC  چربيبافت
R انجام شد. ابت
RN كـل طبـق

ز بافت ها استخ
ــت س ــد. جهـ

NAهاي   نمونه
Fermenو آنز (
DNAت سنتز

DLو  HDLان
ي فتومتريك و

  شد.
هايز شاخص

ها از آزمع داده
ل اسـتنباطي
ه و آزمـون تعق

-1 نمودار

 ان همكار

م پزشكي رازي

ني ، مرغ و فرآ
 داخل روغن غ
ــور اسـ ـه منظ
ي به صورت خو

درص 10 ميزان 
 گاواژ به آزمود

 خورانده شد.
ت پس از آخر

هاموشمامي 
گرم بهميلي 75
گرم بميلي 5 (

شــده و بافــت چ
  د شد. 

 ACC و CYL
Real time&P

RNAو سـپس  
ياژن، آلمان) از

ــ ـــ ديل گرديـ
 از هر كدام از

O )ntas, USA
ستورالعمل كيت

ميزا تفاده شد.
 از روش آنزيمي

گيري ش اندازه
ها ازصيف داده

مال بودن توزيع
جزيـه و تحليـل
يانس دو طرفه

 
و دژن ديمهش

علوممجله

سيب زمين
و كالباس)
ــ ــارم ب چه
مسموميتي

به هر روز
و از طريق
گروه سالم

ساعت 48
ناشتايي، تم

5كتامين (
و زايلازين
بيهــوش ش
برداشته شد
بيان ژن

PCRروش 
انجام شد و
سازنده (كي

cDNA تبـ
ميكروگرم

Oligo-dT
معكوس دس

USAاست (
با استفاده
و همكاران

توص براي
بررسي نرم
و جهت تج
تحليل واري
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1399 مهر 

  aو acyl 

HDL/LD 
ـرل شـد.      

،  A-1ين   
يت عمـل  

 HDL ه و 
ق حاضـر،  
ت هفتـه     

 HDLزان  
رزشــي را 

ربـي در  چ
 و بهبـود        
ت ورزشـي      
ون هـايي      
ز فعاليـت        

شـود  مـي    

و كـاهش  
 ن موضوع

ـفوليپيد)   

م، 7، شماره 27ره 

 accيها ژن انيب بر

DLدار ش معني
ـه گـروه كنتـ
 آپوليپـوپروتئي
ه اي و در نهاي
ستريفيه شـده

با يافته تحقيق 
ه گرفـت هشـت

داري در ميـزي
. تمرينــات ور)

ت در نيمرخ چ
دليـل افـزايش
جـام تمرينـات
ت كـه هورمـو
سـاعت پـس از
 افزايشـي آن م

زايش ليپوليز و
شود. اينت مي

سـترول و فسـ

  

  

دور  شكي رازي

ب نياكتاپام مكمل و 

 موجب افزايش
شايي نسـبت بـ
بي دار شـدن

HD هاي صفحه
 تا كلسترول اس

همسو). 15 (
نتيجـهق خود 

ث افزايش معني
HD 16( شــد(

ي براي تغييرات
يـن اثـر بـه د

بـه دنبـال انج 
وان شـده اسـت
اغلـب چنـد س
ـد صـعودي و

فزسبب ا رزش
 خون و عضلات
زاد چربي (كلس

  مطالعه

  عهد مطال

جله علوم پزش

يهواز نيتمر ريتاث 

ن و اكتاپامين
فت چربي احش

H محصول چرب
Dlيل پري بتا 

LCAT است
ي تشكيل شود

در تحقيقپور  ل
ن هوازي باعث

DL/LDLــبت
وان روش موثري
گرفت. شـايد ا

LPLت آنزيم 
. همچنين عنو
 اپـي نفـرين ا
شي موجب رونـ

.  
ورسد  نظر مي

هاي چرب در
قشر ما  ايجاد

هاي مورد مي در گروه

هاي موردي در گروه

١١٥ 
جم                        

                      

طـور
يـده
 ود.

 رين
مين 
ن و
AC  
اري
AC 
ه به
ارت
كمتر
ربـي
فـت
نـي

مـل

تمرين
در باف
HDL
تشكي
آنزيم
كروي
افضل
تمرين
و نســ
تو مي

نظر گ
فعاليت

باشد.
مانند

ورزشي
)17(

به ن
اسيده
باعث

بافت چربي احشايي

A بافت چربي احشايي

                           

                        

ـان دوره بـه ط
ـن حـرارت دي

0 =p( بيشتر بو
ــر ــان داد تم ش
ــام ــت اكتاپ ياف
نعامـــل تمـــري

37=F(  برYL
دتاثير معنـي  

YL نشان داد
در پايان دوره ي

بـا روغـن حـر
)001/0 =p( كم

A در بافت چر
 در گروه درياف
ي بـه طـور معن

تعامتاپـامين و

ACCغلظت  -2

ACYLغلظت  -3

                         

                        

در پايـ ـحرايي
روغـيه شده با

001/0( كنترل
ــاري نش ــل آم ي

14,68=F ،(دري
16,86=F (و تع

00/0=p،7,733
موش صحرايي
مون بن فروني
موش صحرايي
 تغذيه شـده ب
(گروه كنترل 

ACYL ص شد
در پايان دوره 

ه كنترل ديابتي
 =p(.  

  ي
ن، دريافـت اكت

نمودار

3نمودار 

http://rjms      

                       

شايي موش صـح
 در گروه تغذي
مرين از گروه ك
ــه و تحليـ جزي

ƞ،001/0=p،89
ƞ،001/0=p،64
)0,654=ƞ،01

چربي احشايي م
نتايج آزمونين 

چربي احشايي م
داري در گروه

از گ تمرين- ق 
ف ديگر مشخص

د وش صحرايي
نسبت به گروه

002/0( ر بود

گيري  نتيجه
داد تمـرينشان 

.iums.ac.ir

                    

چربي احش
داريمعني

تم- عميق 
ــايج تج نت

)0,423=ƞ
)0,457=ƞ

( اكتاپامين
در بافت چ
دارد. همچن
در بافت چ
دطور معني
ديده عميق

از طرفبود. 
احشايي مو
اكتاپامين ن
داري كمتر

 
و بحث

نتايج نش
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). 21شـد (  
تمــرين و 

HDL/  در
 پروتكـل    
ن امكـان  
غييــر در     
هم كــرده 
هيمــي و 

هـاي   ژن    
م غـذايي    
يي انجـام    

و   LDLن
اثيري بـر   
اران  نيـز    

فـزايش  ث ا    
ـين وزن،    
ه تجربـي      
تئين كـم  

بـا   .)24( 
ا و بافـت     
را توجيـه    

داري عنـي  
 دريافــت 
نـي داري    
حرايي بـه  
ن حـرارت  

اسـتيل   د.  
سـت كـه      
ه مانوليل 
ي بيـوتين  

 (C شركت
لونيل كوآ 
 ت. فعاليت

مولكـولي  
شـواهد   . 

 بيوسـنتز   
ACC   بـه

ژنز عمـل     

http://rjms.ium 

ثر تمـرين باش
تعامــل تد كــه 

LDL/ــي دار  
مـوع، احتمـالا

اكتاپامين ناسب
ي بيشــتر و تغ

را فــراهشــايي 
ابراهق حاضــر،  

 بيـان نسـبي
 مصـرف رژيـم
مـوش صـحراي
 پرچرب ميزان
نين تمرين تـا

فـر و همكـائي
 هـوازي باعـث
گرديـد. همچنـ
ـي بـدن گـروه
ت. اما ليپوپروت

داري نيافـت ي  
ع آزمـودني هـا
حقيـق فـوق ر

تمرين اثـر معن 
امــا داردــايي 

ـامين اثـر معن
شايي موش صح

نشـده بـا روغ ـ  
ل بيشـتر بـود
 بـه بيـوتين اس
ستيل كوآ را به

ايش دو مرحله
 (CT ترانسفراز

راهم كردن مال
هاي چرب است

هاي م ل كننده
شـود ـرل مـي  

ي در تنظـيم
Cوري اسـت.  ن 

 سـرعت ليپـوژ

             ms.ac.ir

در اث Bروتئين 
ضــر نشــان داد
ــزايش معنـ ب اف

جمشد. در مي 
همراه تغذيه من
ي و هورمــوني
ــت چربــي احش
 يافتــه تحقيــق
 تحـت عنـوان
ليپيد به دنبال
وازي در كبد م
ند رژيم غذايي

. همچن)23( د
H نداشت. بنائ

هفتـه تمـرين
ن پر چگـال گ
 و درصـد چربـ

رل كاهش يافت
ق تغييـر معنـي
ل تمرين، نـوع
وان تناقض با تح

 مشخص شد
ت چربــي احشــ

رين و اكتاپـتم
ت چربي احش
 گروه تغذيه ش

 از گروه كنترل
زيمي وابسـته

ناپذير اس رگشت
اين واكنش  در

و كربوكسيل 
فر ACC ملكرد

ي توليد اسيدها
نويسي با تعديل
 كوولانت كنتـ

AC كليدي آنزيم
هاي جـا بافت

حدود كننـده

          

 كبدي و آپوپر
ج تحقيــق حاض
ــامين موجــب
 چربي احشايي
ني حاضر به ه

زگاري آنزيمــي
HDL/L در بافــ

ــا ت. مخــالف ب
ران  تحقيقي
لي متابوليسم 

ب و تمرين هو
 و نتيجه گرفتن

H را افزايش دا
DLو   LDLن

ه 6ه گرفتنـد  
دار ليپو پروتئين
ص توده بدني

ت به گروه كنتر
ل در زنان چاق
 به نوع پروتكل
و بررسي مي ت

  
 تحقيق حاضر

ACC در بافــت
تعامل و مين

 .ACC در بافت
داري درمعني
تمرين- عميق

آنز كربوكسيلاز
كسيلاسيون بر

كند. كاتاليز مي
(BC) كسيلاز

. مهمترين عم
نوان سوبستراي

ACدر سطح رو
ك و اصلاحات

CCدهند  مي
هاي چرب در

ن يك آنزيم مح
١١٦  
    

 آن
ليـد
هش
شـان
طوح
س از
ت بـا
شـد

هـا   ن
ر در

ــر  ب
فيـد
ست

بـا  و
ليت
جـزاء
ه در
مين
ه در
 كـه
مدتا
ه از
ـين

اي ه
21 .(

بكه
ـتاز

 در 
 طح
 ش
و  ـه
 رول
مـي
مـالا
ربي
خته
ـبت
هش

ليپاز
نتــايج
ــ اكتاپ
بافت
تمرين
ســاز
LDL
اســت
همكا

كليدي
پرچر
داده و
HDL
ميزان
نتيجه
معناد

شاخص
نسبت
چگال
توجه
مورد
نمود.
در
ــر  Cب

اكتاپا
.ندارد
طور م
ديده
كوآ ك
كربوك
كوآ ك
كربوك
د.دارن

به عنو
CC 

كوچك
نشان
اسيده
عنوان

1399مهر،7ماره

سـبب افـزايش
افـزايش تولل
و كاه LPLزيم

). نش18( سـت
 بر افزايش سط

پس HDLطوح
ه بـا تمرينـات
اري داشـته باش
ر ليپـوپروتئين
ين باعث تغيير

ــيود ــد م توان
د كه تغيير مف
مشاهده شده اس

b3-AR شده و
باعث فعال ،فيد

شـود. اجـي مي
كـه شوندميث

ر بـراي اكتاپـام
سايي شـود كـه
مهم اين است

N-me آن و عم
مختلف است كه

شـود. همچنـي
سـت تـا انـداز

1(فعـال كنـد
شـب غشـاء  در ن

هومئوسـ حفـظ
تنظيمـي سـتم
سـط در و لولي

كـاهش هنگـام  ه
يافتـ افـزايش  ن

كلسـتر يشـتر
 Lم افـزايش  را

يكي كـه احتم
HD در بافت چر

ناخه خـوبي ش ـ 
ه تغيير در نسـ

و كـاه LPLش

شم،27دوره  ي

تقل شـده و س
 HDL به دليل

يير فعاليت آنز
ليـت بـدني اس

تواندمرين مي
 طوري كه سط
ـط در مقايسـه

دازايش معنـي
رات آن برتغيي 

ابراين اگر تمري
ــي ــود چرب ش

ته باشد هرچند
هش وزن نيز م

Rs فعال شدن
هاي چربي سفل
ايچربي قهوه ت

اكتاپامين باعث
ي چنـدين اثـر

B3-AR شناس
ر است. نكته م

ethylatedقات
اهان دارويي م

ي اسـتفاده مـي
ينفرين قادر اس

ب انسـان ف چر
خون كلسترول

ح بـراي  كـه  ـه 
سيس ايـن  واقع
سـل داخـل  رول

كـه بـه طـوري
ژن بيـان  ميزان
بيي برداشت بب

LDLكليرانس  
كانيسم بيولوژ

DL/LDLسبت
ت بدني شود به
ن مي كنند كه
ه دليل افـزايش

 ان همكار

م پزشكي رازي

منت HDLه به 
افزايش حتمالا

كبد در پي تغي
ي به دنبال فعال

شدت تماست، 
رگذار باشد به
 شـدت متوسـ

تواند افـزن مي
و نجا كه وزن

)، بنا20ست (
ــد ــدني و درص

ها تاثير داشتن
ن ها بدون كاه

ن نيز منجر به
پوليز در سلول
سيژن در بافت
 و ترموژنيك ا
ذايي و دارويـي

Rهاي گونيست
ن و چاقي موثر
همراه با مشتقا
ماده اصلي گيا
 درمـان چـاقي
ده است كه سي

هاي چدر سلول
ك سطح ظيمي

گرفتـ قـرار  مي 
و در است. مهم

كلسـترو قـادير 
ب كنـد مي عمل

م سلولي داخل
سبLDL-R ن 
نتيجه و در ده

. در مجموع مك
اعث بهبود نسب
ه همراه فعاليت
ت. محققان بيان

H مي تواند به

 
و دژن ديمهش

علوممجله

كه شودمي
احشود. مي

ك آن توسط
از كبديليپ

داده شده ا
HDL تاثير

تمرينات با
شدت پايين

). از آن19(
تاثيرگذار ا
ــ ــب ب تركي
ليپوپروتئين
ليپوپروتئين

)20.(  
اكتاپامين
تحريك ليپ
مصرف اكس
ليپوليتيك
صنايع غـذ
مشابه با آگ

وزن كاهش
اكتاپامين ه
سينفرين م
آنها بـراي

گزارش شد
دليپوليز را 

تنظ سيستم
آندوپلاسـم
م كلسترول
مق پاسخ به

رونويسي ع
كلسترول د

بيان افزايش
شد پلاسما
).22دهد (

مي تواند با
بهاحشايي 

نشده است
HDL/LDL
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1399 مهر 

  aو acyl 

وجـه بـه    
بـر  ـامين   

ج حاضـر   
همچنـين      
وه عـاملي   
يداسـيون   
 فاكتوري 
مـودني از    
وليكي در    
ر افراد بـا  

A  پروتكـل 
 بـا  نابراين
در  مينـه، 

 ACYL و
اكتاپامين 
 مطالعــات

امين اثـر   
ي نداشـت  

 داشـت.  ي
ـاران  در  

 بـا  اومتي
 آزمودني 

 ايـن  مـل 
 تاثير حت
 و هــا مين

 اسيدهاي 
 پـروتئين  
 تبــديل د

 و سـولين 
 را ليپوليز 
 چربـي،  ت
 شودمي ي

VO2max 
 ستريفيته

 سـبب  ـه 
شـود  مي 

 ـامين بـر  

م، 7، شماره 27ره 

 accيها ژن انيب بر

بـا توكمتر بود. 
مـرين و اكتاپـ

نتـايجفت نشد. 
ت اكتاپـامين، ه
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