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     چكيده
 

 هـدف مطالعـه. اسـت در نظر گرفتـه شـده يسطوح هورمون رييتغ مهم درعامل  كيبه عنوان  يشبانه روز تميرزمينه و هدف: 
سـاز در دهنـينـده وامابر غلظت لاكتات خون و كورتيزول بزاقي پس از يك جلسـه فعاليـت فزا يشبانه روز تميرحاضر بررسي اثر 

  تمرين كرده بود. دختران 
بـه  3/23±6/2دن بـو شاخص توده  76/58±6/4دختر تمرين كرده با ميانگين وزني  15در اين مطالعه نيمه تجربي  روش كار:

افـراد قبـل و  ي خـون و بـزاقعصر در آزمايشگاه حاضر شـدند. نمونـه 7صبح و  7صورت در دسترس انتخاب شدند و در ساعت 
 نمواز آز دهستفاا با هاداده. سنج گرفته شـدي كارعد از انجام يك جلسه آزمون بيشينه فزاينده وامانده ساز روي دوچرخهبلافاصله ب

فرونـي در سـطح ) و آزمـون تعقيبـي بـونRepeated measures ANOVAهاي تكراري (گيريبا اندازه يانسوار تحليل
     .بررسي شدند 05/0معناداري 

هـاي صـبح در نوبـتسـاز دهنـواماتفاوت معناداري در ميزان لاكتات خون قبل و بعـد از يـك جلسـه فعاليـت فزاينـده  ها:يافته
)001/0=p) 001/0) و عصر=pهـاي صـبح و عصـر هاي لاكتات خون در نوبـت) مشاهده شد، اما تفاوت معناداري در پس آزمون

سـاز در امانـدهوفزاينـده  رتيزول بزاقي قبل و بعد از يك جلسه فعاليتمشاهده نشد. همچنين اگرچه تفاوت معناداري در ميزان كو
در سطوح  هاي صبح و عصرهاي كورتيزول بزاقي در نوبتهاي صبح و عصر مشاهده نشد اما تفاوت معناداري در پيش آزموننوبت

  ).p=025/0استراحتي مشاهده شد (
ورتيزول كـسخ لاكتـات خـون و رسد ريتم شبانه روزي بر پاحاضر به نظر مينتايج مطالعه به طور كلي با توجه به  گيري:نتيجه

  .ساز تأثيري نداردبزاقي دختران ورزشكار پس از يك جلسه فعاليت ورزشي وامانده
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The effect of circadian rhythm on blood lactate concentration and salivary 
cortisol after one session of exhausting exercise in athlete girls 
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Abstract   

 
Background: Circadian rhythm as an important factor in the change in hormone 
levels is considered. This study aimed to investigate the effect of circadian rhythm 
on blood lactate concentration and salivary cortisol after one session of exhausting 
exercise in trained girls. 
Methods: In this semi-experimental study 15 trained girls with an average weight 
58.66 ± 4.6 and body mass index 23/3±2/6 were selected randomly and at 7 Am 
and 7 Pm in the laboratory were present. Samples of blood and saliva were 
measured before and immediately after one session of exhausting exercise on a 
ergometer. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferonian 
post hoc test at a significance level of 0.05. 
Results: There was a significant difference in blood lactate level before and after 
exercise in the morning (p=0.001) and evening (p=0.001), but there was a 
significant difference in post -test lactate Blood was not observed in the morning 
and evening. Also, although there was no significant difference in salivary cortisol 
levels before and after exercise in the morning and evening, but there was a 
significant difference in salivary cortisol pre -test in morning and evening times at 
resting levels (p=0.025). 
Conclusion: In general, according to the results of this study, it seems that the 
circadian rhythm does not affect the response of blood lactate and salivary cortisol 
in athlete's girls after one session of exhausting exercise. 
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  مقدمه

ــر ــبانه تمي ــط  Circadian rhythms)روزي (ش توس
شـود كـه مسـئول يمـ ميتنظـ يداخلـ "روزانه"ساعت 

 اسـت ي بدناصل يهاتمام ارگان مناسب تيفعال ميتنظ
در انسان  سلامت عمومي بدنحفظ  يبرا تمير نيا .)1(
ــح ــيروزي دروشــبانهســاعت . )2(باشــد مــي ياتي را  ن
 Centralي (سـاعت مركـز :زيتوان به دو جـزء متمـايم

clock( طــيمح يهــاو ســاعت) يPeripheral clocks( 
در هســــته  يســــاعت مركــــز. )3( كــــرد ميتقســــ

) :Suprachiasmatic nucleus SCN( سوپراكياسماتيك
 يبـرا اصـليعنوان عامـل وجود دارد و به  پوتالاموسيه
در پسـتانداران عمـل  شـبانه روزي  تميو حفظ ر جاديا
در  يشـبانه روز تميـتطـابق از ر ايـ پيروي .)4( كنديم

 عوامـل واكنش بـه كيبه عنوان  ميانسان به طور مستق
 دهـديوابسته به نور رخ مـغير وابسته به نور و  يطيمح

نـور  يهـاوابسته به نور بـه محـرك يطيمح عوامل .)5(
وابسـته غير  يطيمح عواملكه  يكنند، در حالياشاره م

 يهـادوره ه،يـماننـد دوره تغذ يطيبه نور به عوامل مح
 بدني تيو سطوح فعال يسطوح هورمون ،يداريخواب و ب

كـه  يطـيمح يهـاساعت ن،يعلاوه بر ا. )6( اشاره دارند
در شود يم افتيبدن  ها و اندامهايبافتدر تمام  بايتقر
با توجـه بـه هـر مكـان نقـش  يشبانه روز تمير ميتنظ

و  يطـيمح يهـاساعت همچنينكنند. يم فايا يمتفاوت
 يطـيمح از عوامـل مسـتقل بطـور تواننـد يمـ يمركز

. )3( شـوند تعـديل ي محيطيهابا محرك وابسته به نور
 يكـي ياسـكلت تعضلا يي مختلف بدنهابافت انيدر م
درونـي  سـاعت تيفعال تحت تأثيرهاي ارگان ترينياصل

 يمـاريو ب يريـپ نيهمچنـ بهبـود شـرايطكه بر  است
 يطـيمح عوامل كي ،. بنابراين)2( گذارديم ريانسان تاث

 نيتمـر ،يطـيساعت مح ميتنظ يبه نور برا وابستهغير 
)  Morgan et alمورگان و همكـاران ( .)7( است ورزشي

اثر  قياز طري ورزشاند كه فعاليت ) گزارش كرده2015(
ساعت  ميتنظ و يشبانه روز ريتم ي بربر عضلات اسكلت

  .)8(مؤثر است  كيولوژيب
ــرژي و  ــه دنبــال توليــد ان يكــي از محصــولاتي كــه ب

ها حـين فعاليـت بيشـينه و ي ناقص كربوهيدراتتجزيه

تجمـع  شـود، لاكتـات اسـت.د مـيسرعتي در بدن تولي
آستانه لاكتـات  افتد. لاكتات در آستانه لاكتات اتفاق مي

لاكتات خون با شدت  زانيكه در آن م يابه عنوان نقطه
شـده  فيـتعر ابـد،ي يمـ شيافزا فزايندهورزش به طور 

توانـايي  در تحقيقات مشاهده شده اسـت كـه .)9( است
ن تجمـع وبـد ، هـاي بـا شـدت بـالاپرداختن به ورزش

. در مـورد لاكتات، براي ورزشكاران بسيار سودمند است
اي از هوازي، غلظت لاكتات به عنـوان نشـانهآمادگي بي

هوازي براي توليد انرژي به قابليت ماشين متابوليكي بي
ــدحســاب مــي ــاز ا. )10( آي از  ايعمــدهرو، بخــش  ني

لاكتـات  ديتول تيدر جهت بهبود ظرف تمرينات ورزشي
عملكـرد  يابيشود ارزياست، كه باعث م افتهياختصاص 
و  تمـرينبه منظور نظـارت بـر رونـد  تمريندر مراحل 

 دهيفا .)11( مطلوب باشد اريآن بس تياز موفق نانياطم
 هنـدينما بـه عنـوانروش  نياستفاده از ا يريپذ و تكرار

 هـايتفـاوت بـا توجـه بـه داريـحداكثر لاكتات حالت پا
 سـوال بـوده اسـت.و تغييرات شبانه روزي مـورد  فردي
 راتييـتغ ريثأتواند تحت تـيپاسخ لاكتات كه م ارزيابي

تـر از و ريتم شبانه روزي باشـد مناسـب تمرين تيوضع
بـه  .اسـت ثابـت بطور غلظت لاكتات خون يرياندازه گ
روزانه غلظت  راتييتغاي بررسد مطالعات جامعهنظر مي

   .)12( داردنوجود  تمرينلاكتات خون در پاسخ به 
هــاي تاكنون بيشتر مطالعات انجـام شـده از نمونــه
اند؛ بـه خون براي تعيين سطوح هورمونها استفاده كرده

و همكاران نيـز گـزارش كردنـد كــه  Bosco طوري كه
هاي پلاسمايي هورموني بـراي تعيــين و بررسـي اندازه

ي ورزشكاران مختلـف پــيش از جامعهاثرات تمرين در 
ها مورد اسـتفاده قــرار گرفتـه اين توسط اغلب پژوهش

و  Gotshalkدر همـين رابطــه، و . همچنين )13( است
هـاي پژوهشـي خــود افـزايش در همكاران در گـزارش

متعاقب يك جلسه حاد  غلظـت هورمون كورتيزول سرم
  .)14( تمـرين مقـاومتي سـنگين را نشان دادند

رشــح هورمــون كــورتيزول در شــرايط از طرفــي ت
ثيرات محيطي، فشـار هيجــاني، فعاليــت أزا (تاسترس

كند. غلظت طبيعي كورتيزول در مي ورزشـي،...) تغييـر
ــــان ــــوترپين  انس ــــون آدرنوكورتيك ــــط هورم توس
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)Adernocorticotropine Hormone كــه از هيپــوفيز (
. از طرفـي )15(شـود شود تنظيم مـيپيشين ترشح مي

 نيدر بـ سـترسامهـم  يهـااز شـاخص يكي زوليكورت
 . محـورشـوديبزرگسالان، كودكان و نوزادان محسوب م

 ترشحمسئول  كليوي غده فوق -زيپوفيه -پوتالاموسيه
ترشـح  يضـربان صورت به زوليكورتباشد. مي زوليكورت
شـبانه  تميـر كيـ مشاهده شده اسـت دارايو  شودمي
ــت يروز ــالان و كودكــان اس رشــح . ت)16( در بزرگس

هاي جسمي و هيجـاني نيـز ثير شوكأل تحت تكورتيزو
عـواملي ماننـد درد، تـرس،  قـرار دارد، بـه طـوري كــه

ثير كـه در هسـتة أاضطراب، تشويش و غيره هركدام با ت
تنظيم منفي و همچنين با به  سيستم سوپراكياسماتيك

روزي، موجـب افـزايش هم ريختن برنامة ترشـح شـبانه
 شوندنياز فوري بدن مي مينأسريع ترشح كورتيزول و ت

و پس  سطح نيبالاتر به در صبح زوليسطح كورت. )15(
يكـي از كـورتيزول  .)16( ابـدييكاهش م عصراز آن در 
كه به طور كامل به فعاليـت ورزشـي  استهايي هورمون
دهد، كه موجب افزايش سوبستراي متـابوليكي يپاسخ م

هاي هاي سلول(توليد  گلوكز در كبد و تخريب پروتئين
به علاوه، مشخص گرديده در افراد با . گرددمي )عضلاني

هورمــون تمــرين مقــادير ايــن افــزايش شــدت و مــدت 
در  اخـتلالكـه متعاقـب آن موجـب يابـد، افزايش مـي

ــتم ــي  سيس ــدن ايمن ــيب ــناخت م ــابراين، ش ــود بن ش
ــاي ــردي فاكتوره ــرات  ف ــا تغيي ــرتبط ب ــي م و محيط

  .)17( كورتيزول ناشي از فعاليت ورزشي اهميت دارد
ــزايش غلظــت   ــر، نشــان داده شــده اف از ســوي ديگ

ها و كورتيزول هنگام فعاليت ورزشي موجب كاتكولامين
 بـه .شـوندمتابوليكي و هموستازي گلـوكز مـي تغييرات

هـا موجـب تحريـك علاوه، افزايش غلظـت كـاتكولامين
افزايش سرعت گليكوليز و به دنبال آن افـزايش تجمـع 

بنابراين، فعاليـت ورزشـي  .)18( گرددلاكتات خون مي
موجـب كـاهش  با افـزايش سـطوح كـورتيزول تواندمي

. دگردذخاير گليكوژن عضله و افزايش تجمع لاكتات مي
اخـتلالات دختـران ورزشـكار به طـور خلاصـه، گرچـه 

كننـد امـا در رابطـه بـا تجربه مي نـدوكرين زيـادي راآ
آنهـا بـه تمـرين اطلاعــات  پاسخ كـورتيزول و لاكتـات

تحقيقـات  محـدودي در دسـت اسـت. بـا ايــن حــال
نتـايج  انــدرا بررسي كرده اين متغيرهااندكي كه پاسخ 

بنـابراين، هـدف پـژوهش حاضـر . متناقصي داشته است

بررسي تغييرات كورتيزول و لاكتـات خـون ورزشـكاران 
در شـرايط  بيشـينه پس از يك جلسه فعاليـت ورزشـي

      .بود ريتم شبانه روزي
                                                                                       

  روش كار
هـاي بـود. آزمـودنيمطالعه حاضر از نوع نيمه تجربي 

نفــر دانشــجوي دختــر ورزشــكار  15ايــن تحقيــق 
هاي آنتروپومتريك و ظرفيت هـوازي در جـدول ژگي(وي
) بودند كه به صورت تصادفي در دسـترس و هدفمنـد 1

به صـورت داوطلبانـه (بـا اخـذ انتخاب شدند. اين افراد 
در تحقيــق شــركت نمودنــد. ايــن  نامــه كتبــي)رضــايت
 نتايج حاصل از آزمون بيشينه بروس ها بر طبقآزمودني

در وضعيتي همگن از لحاظ حـداكثر اكسـيژن مصـرفي 
ره گيري دماي بدن در سـه دوقرار داشتند. بعد از اندازه

ــه مشــخص شــد كــه همــه ــادت ماهيان ي از ســيكل ع
ي ها انتخـاب شـده در سـيكل عـادت ماهيانـهآزمودني

منظمــي داشــتند، ايــن افــراد از هــيچ داروي هورمــوني 
كردند. همچنـين ايـن پـژوهش در كميتـه استفاده نمي

  ژوهشي دانشگاه اصفهان مجوز گرفت.اخلاق معاونت پ
هـا آزمودني غذاي فعاليت ورزشي ي اجرا از قبل شب

ــرل و ــه كنت ــا ب ــذايي آنه ــالري غ ــا ك ـــشخص ب  16 م
 داده شـد، كـه كيلوكالري به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

و  درصـد چربي 30كربوهيدرات، درصد  50تقريباً شامل
روزآزمون بعد  صبح 7در ساعت . بود درصد پروتئين 20
و  اســتراحت اسـتراحت، نمونــة بزاقــي دقيقـه 15از 

هــا آزمـودني شد. آوريهـا جمعآزمـودنيلاكتات خون 
 10به مدت  ناشـتايي سـاعت 8از  پـس صـبح، 8ساعت

كـات كششـي دقيقه و به منظور گرم كردن به انجام حر
دقيقه بعد از گرم كردن فرد بر روي ارگومتر  3پرداخت، 

كيلوگرم به ازاي هر كيلوگرم از 2/0و با مقاومتي معادل 
دور در دقيقـه شـروع بـه ركـاب زدن  80وزن خود و با 

كيلوگرم  2/0دقيقه معادل  1كردند و بعد از گذشت هر 
ه دور در دقيقـ 80شد و با همانبه بار دستگاه اضافه مي

به ركاب زدن ادامـه داده شـد. رونـد اضـافه كـردن بـه 
ي فـرد مقاومت دستگاه تا رسيدن به خستگي داوطلبانه

 . بلافاصله بعد از توقف آزمون نمونـه)19(يافت ادامه مي
بزاق و لاكتات خـون افـراد بـه همـان روش ذكـر شـده 

ها نيز مانند ، ناهار آزمودنيآوري شد. در مرحله بعدجمع
قبل از  ساعت ناشتايي، 5بعد از   سپس ،شام كنترل شد
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هـا آزمودني .آوري شدة بزاقي جمعفعاليت ورزشي، نمون
 مورد بعدازظهر مشابه صبح فعاليت ورزشي 7در ساعت 

كــورتيزول و  هــاي بزاقــينمونــه دادنــد و را انجــام نظــر
شـد.  آوريبلافاصله بعـد از فعاليـت جمـع لاكتات خون

ــه ــاينمون ــع ه ــده آوريجم ــاي  ش ــة  -20دردم درج
  . هاي بعدي نگهداري شدندسانتيگراد براي آزمايش

جلســه  2در ضــمن قبــل از اجــراي پروتكــل اصــلي 
آشنائي براي به حـداقل رسـانيدن تـأثيرات يـادگيري و 

گيري، شبيه به آزمـون اصـلي و در افزايش پايائي اندازه
صبح در آزمايشگاه برگزار شـد. قبـل از انجـام  7ساعت 

حالت استراحت، پس از اطمينـان هرگونه فعاليتي و در 
ي بزاقـي افـراد بـا از تميز و شسته شدن دهـان، نمونـه

ي استريل در دهان آزمـودني، استفاده از قرار دادن پنبه
اي ي در بسـتهجمع آوري شده و سپس در داخـل لولـه

اندازه گيـري  قرار گرفته و به آزمايشگاه انتقال داده شد.
الايزا و با استفاده از كيت كورتيزول به روش  هايغلظت

 ng/mlبـا حساسـيت  ،آلمـان – IBL تجـارتي (شـركت
ــنجش  05/0 ــه س و طبـــق ) ng/ml 800 –20و دامن

دسـتورالعمل پيـشنهادي شركت سـازنده كيـت انجـام 
دسـتگاه . نمونـه لاكتـات خـون نيـز بـا اسـتفاده از شد

(با حساسيت  لاكتومتر مدل اسكات، ساخت كشور آلمان
mmol/L 02/0  و دامنه سنجش mmol/L25 - 5/0 و (

گيـري در شرايطي كه دست فرد كاملاً شسته بود اندازه
  شد. 

بـا  آمـاري محاسـبات تمـامتجزيه و تحليل اطلاعات: 
صـورت  21نسـخه  SPSS يآمـار افـزاراستفاده از نـرم 

 انيـب استاندارد انحراف ± نيانگيبصورت م جينتا گرفت.

از نرمـال بـودن  نانيپس از اطم يآمار زيشد. جهت آنال
 -رويشـاپ يها بـا اسـتفاده از آزمـون بـرآورد نرمـالداده

بودن  يعياستفاده شد. پس از مشخص شدن طب كيليو
هـا و داده يآمار ليو تحل هيها به منظور تجزداده عيتوز
ــا  انسيــوار ليــاز آزمــون تحلي گروهــ درون ســهيمقا ب

) و  ANOVARepeated measures( گيري مكـرراندازه
 يبـا سـطح معنـادار )Bonferroniفرونـي (بـونآزمون 

05/0≥ Pشد استفاده .  
  

  هايافته
ها مشخصات آنتروپومتريك و ظرفيت هوازي آزمودني

  ارائه شده است.  1 در جدول
ــانس مكــرر، مقايســه  ــايج تحليــل واري در بررســي نت

) و =001/0p=،91/20Fامتيــازات متغيرهــاي لاكتــات (
) در صبح و عصر تفاوت =001/0p=،91/20F(كورتيزول 

 ). اين نتايج بيانگر ايـن2 معناداري مشاهده شد (جدول
غلظـت لاكتـات است كه بين پيش آزمون و پس آزمون 

فعاليـت  وهلـه كيـخون و كورتيزول بزاقـي بـه دنبـال 
  در صبح و عصر تفاوت معناداري وجود دارد.بيشينه 

ير لاكتات در جهت بررسي و پيدا كردن تفاوت در متغ
آزمون) صبح و عصر توسط آزمون و پسهاي (پيشوهله

آزمـون و آزمون تعقيبي بونفروني مشخص شد بين پيش
آزمــون صــبح و )، پــيش=001/0pآزمــون صــبح (پــس
ــس ــر (پ ــون عص ــس=001/0pآزم ــبح و )، پ ــون ص آزم
آزمون آزمون و پس) و پيش=003/0pآزمون عصر (پيش

 معناداري وجـود دارد (جـدول) تفاوت =001/0pعصر (
3.(  

  ها مشخصات آنتروپومتريك و ظرفيت هوازي آزمودني -1جدول
 

  
  

  متغيرها  
 سن  تعداد

  (سال) 
 وزن

  (كيلوگرم)
 قد

  (سانتي متر)
  شاخص توده بدن

)BMI(  
  حداكثر اكسيژن مصرفي

)ml/kg/min(  
  
  هاآزمودني

  
15  

 
05/2±9/21  

 
6/4±76/58  

 
25/4±7/161  

  
6/2±3/23  

  
1/2±7/34  

  
  نتايج تحليل واريانس مكرر، مقايسه امتيازات متغيرهاي لاكتات و كورتيزول در صبح و بعد از ظهر -2جدول 

  P Fميانگين مجذوراتدرجات آزاديمجموع مجذورات  متغير
  

 لاكتات
62/52255/12/336 عامل   001/0   91/20 

76/34976/2107/16 خطا  
 

 كورتيزول
83/83422/138/679 عامل  001/0 21/15 
00/76820/1764/44 خطا  
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همچنين جهت بررسي و پيدا كردن تفاوت در متغيـر 
آزمون) صـبح آزمون و پسهاي (پيشكورتيزول در وهله

و عصر توسط آزمون تعقيبي بونفروني مشخص شد بين 
)، =025/0pآزمــون عصــر (آزمــون صــبح و پــيشپــيش
)، =025/0pآزمــون عصــر (آزمــون صــبح و پــسپــيش
)، =003/0pآزمــون عصــر (صــبح و پــيشآزمــون پــس
) و =003/0pآزمــون عصــر (آزمــون صــبح و پــسپــس
)  تفــاوت =000/1pآزمــون عصــر (آزمــون و پــسپــيش

  ).3 معناداري وجود ندارد (جدول
  

  گيريبحث و نتيجه
 يبـرا يعامـل علمـ كيـبه عنـوان  يشبانه روز تمير
در نظر  يضربان قلب، فشار خون و سطوح هورمون رييتغ

 ري. هدف اين تحقيق، بررسي تـأث)20( است گرفته شده
بر غلظت لاكتـات خـون و كـورتيزول  يشبانه روز تمير

 بيشينه در دختران ورزشكار فعاليت كيبزاقي به دنبال 
 در تحقيــق حاضــر مشــخص شــد كــه رونــد كلــي. بــود

سـطوح در  لاكتـات خـونتغييرات ريـتم شـبانه روزي 
حاضـر  نتايج تحقيق. ديكسان بو صبح و عصر ياستراحت

 فعاليـت ورزشـي بيشـينهنشان داد متعاقب يك جلسـه 
از مداخلـه تمرينـي  بعـدبلافاصله لاكتات خون سـطوح 

در حـد معنـاداري اين افـزايش  كهافزايش داشته است 
نسبت به سطوح استراحتي هم در صبح و هم عصر بـود 

و  )11(همكاران  و ttIanne تحقيقـاتاين يافته با نتايج 
Chen  علاوه بـر ايـن هـمخـواني دارد )21(و همكاران .

يك جلسه شاهده شد غلظت لاكتات خون در پاسخ به م
فعاليت ورزشي بيشينه در هر دو پس آزمونهاي صـبح و 

ها نشان عصر تفاوت معناداري با هم ندارند كه اين يافته
بر پاسـخ  ريتم شبانه روزيدهنده اين موضوع هست كه 

غلظت لاكتات خـون پـس از فعاليـت ورزشـي بيشـينه 
  تأثيري ندارد.

ــژوهش  ــه دورة ريكــاوري پ ــان را ب هــاي پيشــين زم
اند. در اند و نتايج معناداري بدست نياوردهاختصاص داده

پژوهش حاضر نيز در مـدت زمـان ريكـاوري مشـابه بـا 
نتـايج ، همكـاران Isler هاي قبلي مانند پژوهشپژوهش

معنــاداري بدســت نيامــد امــا بــا افــزايش مــدت زمــان 
  .)22(شود ها معنادار تفاوتبه نظر مي رسد ريكاوري، 

شـده  ديـتول ديكوئيهورمون گلوكوكورت كي زوليكورت
 ديكواستروئيكورت غده فوق كليوي مي باشد،توسط قشر 

بـه  رزش و اسـترس محيطـي)(و در پاسخ بـه اسـترس
 -زپـوفييه -پوتـالاموسيه محـور ييعنوان محصول نها

ــوي قشــر  ــوق كلي ــده ف -Hypothalamic-pituitary(غ
adreno-cortical( ــ ترشــح ــنشــود. يم هورمــون در  اي

ــراي را گلوكونئــوژنز فراينــد هنگــام فعاليــت ورزشــي  ب
اطمينان از فراهمي سوخت كـافي بـراي بـدن تحريـك 

و با افـزايش  هبيشين فعاليت يك انجام دنبال به. كندمي
ترشح كورتيزول، ميزان گلوكز در دسترس عضلات نيـز 

 بـدن ترجيحي سوخت به توجه با. )23(يابد افزايش مي
 نظـر بـه منطقي روند اين بيشينه، فعاليت يك هنگام به
. كنـد پيـدا افـزايش لاكتـات تجمـع ميزان كه رسدمي

  بونفرونيگيري لاكتات و كورتيزول در صبح و عصر توسط آزمون تعقيبي مقايسه چندگانه اندازه -3جدول 
 I-J( P( هااختلاف ميانگين هاي چندگانهمقايسه متغير
  
  
  
  

 لاكتات

 SD±Mean  SD±Mean     
  001/0  - 74/6  93/8±21/5 )2صبح(7آزمونپس  17/2±85/0 )1صبح(7آزمون پيش
  000/1  - 28/0  46/2±20/1 )3عصر(7آزمونپيش  17/2±85/0 )1صبح(7آزمون پيش
  001/0  - 1/5  28/7±70/2 )4عصر(7آزمونپس  17/2±85/0 )1صبح(7آزمون پيش
  003/0  46/6  46/2±20/1 )3عصر(7آزمونپيش  93/8±21/5 )2صبح(7آزمون پس
  000/1  64/1  28/7±70/2 )4عصر(7آزمونپس  93/8±21/5 )2صبح(7آزمون پس
  001/0  - 82/4  28/7±70/2 )4عصر(7آزمونپس  46/2±20/1 )3عصر(7آزمون پيش

  
  
  

 كورتيزول

  186/0  - 84/1  91/22±64/5 )2صبح(7آزمونپس  06/21±06/6 )1صبح(7آزمون پيش
  025/0  30/6  76/14±59/4 )3عصر(7آزمونپيش  06/21±06/6 )1صبح(7آزمون پيش
  025/0  53/6  53/14±67/4 )4عصر(7آزمونپس  06/21±06/6 )1صبح(7آزمون پيش
  003/0  15/8  76/14±59/4 )3عصر(7آزمونپيش  91/22±64/5 )2صبح(7آزمون پس
  003/0  38/8  53/14±67/4 )4عصر(7آزمونپس  91/22±64/5 )2صبح(7آزمون پس

  000/1 227/0  53/14±67/4 )4عصر(7آزمونپس  76/14±59/4 )3عصر(7آزمون پيش 
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ــرايط  ــخيص ش ــم در تش ــاركر مه ــك م ــورتيزول ي ك
. بنابراين بررسي اثـر )24(باشد، كاتابوليكي بدن نيز مي

ريتم شبانه روزي بر پاسخ اين شـاخص بعـد از فعاليـت 
گـر حاصـل بيـاننتايج باشد. ورزشي به نظر ضروري مي

 در ساعات اوليهاستراحتي  اين بود كه سطوح كورتيزول
غلظت و در ساعات بعدي  صبح) داراي بالاترين 7صبح (
ايـن ريـتم بـا  ،غلظت را داشت ترين) پايينشب 7روز (

بيني شده براي ترشح كـورتيزول پيش روزيريتم شبانه
انجام  هايبا نتايج ساير پژوهش اين يافته .داردمطابقت 

. در بررسـي )26 ،25( شده در اين زمينه همخواني دارد
كورتيزول بزاقي در در پاسخ به فعاليت ورزشي بيشـينه 

آزمـون با توجه به اينكه تفاوت معنـاداري بـين دو پـس
ر وجود داشت اما اين تفاوت به دليـل اينكـه صبح و عص
هاي صبح و عصر بـا هـم تفـاوت معنـاداري پيش آزمون
توان به تأثير ريتم شبانه روزي بر پاسخ بـه داشتند نمي

عــدم فعاليــت ورزشــي بيشــينه دانســت، بــراي توجيــه 
هـاي آزمـوندر هر دوي پس افـزايش سـطح كـورتيزول

وان گفـت كـه افـراد شايد بت ما، در مطالعه صبح و عصر
فعال در مواجهه با تمرين حـاد غيرفعال نسبت به افـرد 

، )27( دهنـدپاسخ كورتيزول ضعيفي از خود نشان مـي
ناشـي از تواند عدم افزايش كـورتيزول پس از تمرين مي

و بـالابودن سـطح آمـادگي  هــايفعال بـودن آزمـودني
آنها دانست. در تأييد ايـن مطلـب ميتـوان بـه ظرفيـت 

ها رجوع كرد كـه بـا ميـانگين حـداكثر هوازي آزمودني
ميلي ليتر بـه  max2VO (1/7±2/39اكسيژن مصرفي (

ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در طبقـه افـراد آمـاده قـرار 
و  Hough هــاي مــا بــا نتــايج . يافتــه)28(گيرنــد مــي

همخـواني دارد.  )30(و همكاران  Tsaiو  )29(همكاران 
و همكـاران  Hotting هاي مـا بـا نتـايج همچنين يافته

توان به شـدت و همخواني ندارد كه علت آن را مي )31(
مدت پروتكل تمريني افراد نيز نسبت داد. در تأييد ايـن 

كـه تساي و همكاران گزارش كرده اند  جينتا نيامطالب 
و  به شدتدر پاسخ به فعاليت ورزشي  زوليغلظت كورت

بعـلاوه در  .)30( وابسـته اسـت مدت پروتكـل تمرينـي
و همكـاران    Heaneyو همكـاران و  Kemmler مطالعه 

متغير سن را نيز در پاسخ كورتيزول به فعاليت ورزشـي 
انـد بطـوري كـه در مطالعـه آنهـا زنـان بـا مؤثر دانسته

هورموني ناشي سال به دليل تغييرات  56ميانگين سني 
تواند نتايج تحقيق را تحت تأثير خود قرار از يائسگي مي

 تحقيـقو همكـاران در  Heaneyدهد. در تأييد مطالب 
Hakkinen ــاران ــون و همك ــاد هورم ــخ ح ــاي پاس ه

ــرين  ــه تم ــك جلس ــه ي ـــورتيزول ب ـــستوسترون و ك ت
مقاومتي شـديد روي هفـت زن ميـانسـال بـا ميـانگين 

زن مـسن بــا ميــانگين ســني سال و هشت  50سني 
داري نتايج تحقيق تغيير معني ند،سـال بررسي كرد 70

. )32( در سـطوح تـستوسترون و كورتيزول نشـان نـداد
d PaloGatti an   ــت ــد عل ــزارش كردن ــين گ همچن
مشـاهده شـده در نتـايج مطالعـات مختلـف  هايتفاوت
ي خون و بزاق هاروشي متفاوت كورتيزول به ريگاندازه
دليل محـدوديت و هزينـة در اين تحقيق به. )33(است 

ها، فقط در چهار مرحله (قبل و بعـد زياد انجام آزمايش
تست در دو نوبت صبح و عصـر) خـونگيري بـه منظـور  از

 ها انجام گرفت. با خونگيريمونبررسي تغييرات ترشح هور
دقيقـه بعـد از تسـت، بعـد از  30هـاي مختلـف (در زمان

  توان از نتايج پژوهش دفاع كرد.ريكاوري و...) بهتر مي
توان گفت ترشح هورمون كورتيزول از طوركلي ميبه 

روزي نسبتا قوي برخوردار است، به صـورتي  ريتم شبانه
روز  اوقـات شـبانهكه ترشح آن در صبح بيشتر از ديگـر 

بـر خـلاف كـورتيزول از چرخـة  لاكتاتاما ترشح  .است
ثر از أكنـد، بلكـه متـروزي خاصـي تبعيـت نمـي شبانه

و رژيم  )فعاليتشرايط محيطي (شدت و مدت تغييرات 
هاي حاصل از يافتههمچنين با استنباط از غذايي است. 

رسـد ريـتم شـبانه روزي بـر پاسـخ به نظر مـيپژوهش 
بزاقي و لاكتات خون دختران ورزشكار پس ار كورتيزول 

   ساز تأثيري ندارد.يك جلسه فعاليت ورزشي وامانده
، بنابراين با توجه به نتايج بدست آمده از اين پـژوهش

گيـري از فوايـد ريـتم ورزشكاران و مربيـان بـراي بهـره
بايست خود را بـا ايـن ريـتم هماهنـگ روزي، ميشبانه

كـه شـامل  تمـرين را، هايوهلهتوانند كنند. مربيان مي
قرار دهند تـا  عصرانجام تمرينات شديد است، در زمان 

 بازگردنـد و بتواننـداوليـه ورزشكاران سريعتر به حالـت 
 مرحلة بعـدي را بـا آمـادگي بيشـتري آغـاز كننـد و در

   .نتيجه بتوانند تمرين را به مدت بيشتري ادامه دهند
  

 تقدير و تشكر
ـــــين   نيرداقد تبامر ننويسندگا سيلهو بدينهمچن

تمامي كساني كه ما را در اين راه ياري كردند  را از دخو
  .نددارمي معلاا
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