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كشودر اكثر  ر
قلب هاي يماري

Disea8 ) علت
الاتي ـر) در ا

ده مـي  نشـان  
(به طور متوسط

C   دجـان خـو
قلب هاييماري

ليبه دل و عمدتاً
آس نيابرا). بن1

وســعه راهكاره
اس حائز اهميت

اهـدبه  يبدن ي
يريشگيفته تا پ

سـتفاده شـده ا
نشـ بزرگسالان 

و هم هوا دگي
موجب توليد ماً

يو و رادداتيس ـ
متـداول و مشـ

ســـيدر مكان ي
عملكرد يكيوژ
يماريارتباط ب 

ms.iums.ac.ir

 
 

مقدمه
ه يماريب

يكشورها
قابل يناتوان

در نگراني
انس سلامت

كه دهد مي
عمل كاهش

غلظت و مير
ــق وجـ معل

ها شرفتيپ
،يبهداشت

ريمرگ و م
يب دهند يم

ses-CVD
نفر 3از هر 
هـا  گزارش

( ييكايآمر
CVD ليدل
يب زين رانيا
است و ريم
1( باشديم

ــد و تو دارن
ح ها يماريب

هاي تيفعال
گرف يرقابت
) اسيزندگ

و كودكان
آلود معرض
عموم مدت

استرس اكس
م يگناليس

يمحــــور
ولويزيپاتوف
). 3( كند
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1397 آذر

 ول،ي ـت ش
و  ونياس ـ
 H2O2 ـد 
 يســلول ي

 يهـا  سلول
 يهــا ــم
شـود،   مـي 

 طريـق  از 
 C توكروم  

لبي مفيد 
ف ماننـد   
 افـزايش   
ي آزاد در 
ـاع آنتـي   
ن براي آن 
ـش تـابع       
ت و نـوع    

را  دي ـپيل 
 H2O2 زيو

سـت كـه     
ــاديرا ا  ج
را  نيروتئ

ــه  ــت ك  س
بـه   نيوتئ 
 تواننـد  يم

ن است و 
وجـود در       
ي، اشـاره     
ــتند     داش

 زعفران ي
 يآنتــ ــل
 براي ها ل

 ركيبـات 
 مهار را د

ميلـي  10
 وضـعيت 

يب بر نيكروس كمل

آ، 9، شماره 25ره 

شياكسـا  ،دي ـپ
دايضـد پراكس  

رسـ به نظر مـي 
يغشــا بــاتيك

فتن مختصر سل
سـيوانــد مكان

م يسـلول  بي ـ   

 تـا حـدودي   
سـازي سـيت  ا

قلب سلول وپتوز
از طرق مختلـف

هـا، اتكولامين 
هاي عه راديكال

ت آن سيتم دفـ
توان د. پس مي

ت كـه ايـن نقـ
د شـدت، مـدت

ونيداسيراكس
دنبال تجو هب و

ـزارش شـده اس
ــپيل ونيــ ر دي
پر ويداتياكس ب

ــده  اس  داده ش
پـرو ويداتيكس ـ
م فيمختل هاي

ه شده در جهان
 مـاده مـوثر مو
ي بسـيار قـوي
ــار ــاران اظه

اصلي موثره واد
عامــ كيــ نيســ
مكمل بهترين ز

تر هـا،  پـژوهش   
آزاد هاى ديكال

00 روزانه ردن
و بهبود به نجر

مك و آب در يهواز

دور  شكي رازي

پيفسـفو ل  وني
نيول (پـروتئ 

. بنابراين بهشدا
در ترك يدار ي

قرار گرف راستا 
تو يمــ H2O2ض 

منجـر بـه آسـ

عاليت ورزشـي
از رها گيريش

آپو كاهش  در
هاي بدني ا يت

سيداسيون كـا
ي موجب توسع
ده و به موازات

دهد را ارتقا مي
در نظـر گرفـت

را شده ماننداج
پر يطالعات قبل

ويداتياكس بيس
حال گـ ني با ا
ــيپرواكس ي داس
بيآس تواند ي م
ــخ ــان راًي نش
اك بيو آس دي

ه سميمكان سظ

 ايراني شناخته
ن بـه عنـوان

آنتي اكسـيداني
ــديس و همكـ

مو سافرانال و ن
كروس ن ميــان

از مچنين يكي
شد كـه بنـابر پ

را اثر توانند مي

خو همكاران و
من هفته 6 دت

ه نيتمر هفتهشش

جله علوم پزش

يداس ـيل: پراكس
ش آلفا توكوفرو

با ي) مATPش
يمعنــ رييــث تغ

در همين. ودش
در معــرض ي
را كـه م يكيوژ
  ).9( كند ك
فع رسدمي ظر
پيش و ROS ش
ميتوكندريايين

. به علاوه فعالي
التهاب، اتواكسد

س ميتوكندريايي
فيزيولوژيك شد
داني آنزيمي ر

اي را د  دوگانه
هاي تمرين ا ي

مط شتريب شد.
نوان نشانگر آس

كردند.ي ريگ ه
H  ــا ــه تنه ييب

، اما)11كند (
ــد ). اخ12(  كن

يپيل ونيداسيس
توس اي جداگانه

   .)13( هند
يك گياه فران

وان به كروسـين
آ ن با خاصيت

ــ14(د ). كرياك
سين، كروستين
تند كــه از ايــن

و هم يقو دانُ
باش مي قلب ت
زعفران م در ود
) 15( .   

و ورما پژوهش
مد براي زعفران

٢٩ 

شزمانهمريتاث  

مج                       

تـي
ي آن
ـابع
نـوع
را  د
 زيـو
 ني ـ
 ييـا

 امــا
)7 .(
 وني

 بـه
)4.(   

سـير
 يـت
 واده

 و ع
 عـال
 مــل
 سلول
 ـدن
DN 
 رگر
 هدي
 ـوز،
 زها
 هاي
 ردن
 ســتا
 ــين
 ــوز
 امـه
 ـراء

كثــر
وش
رو و

بـه   
لات

شامل
كاهش
كاهش
باعــث

وش  مي
يقلبــ
پاتولو
كيتحر
نظبه

كاهش
درون
باشد.
ايجاد
تنفس
حد في
اكسيد
نقش

ويژگي
باش مي

به عن
هانداز

H2O2

ك ينم
ــا الق

پروكس
طور ج
رخ ده
زعف
تو مي

زعفرا
ــرد ك
كروس
هســت
دياكس

سلامت
موجو
كنند
در
ز گرم

                    

                            

دفـاع آنتسـيتم
توان براي س مي

 ايـن نقـش تـ
دت، مـدت و ن

دي ـپيل ونيداسي
 ـ دنبـال تجـ هب
كردنـد. بـا ا ي

H2O ــ ــه تنه ب
،)37كنــد ( ي

( را القـا كنـد  
يداس ـيپراكس ق

كه ييرهاي مس
شود ( يبافت ب

ر آپوپتـوز، مس
دارد كـه درنهاي

خانو جزء پازها
شـروع در حوري

فع دنبـال  بـه  
عم خاصــي اي

سل در فولوژيك
شـ چـروك  ـه

NA شدن قطعه
كـا يـك  نـوان

شـواه شـاهده
آپوپتـ روند در

كاسـپاز بـراي  
كاسـپازه شدن
كــر فعــال يــق
در ايــن راس .ـد
ــ و) 1 همچنــ

ــاٌ آپوپتـ در موم
) برنا3،6،7ي (
اجـ حيـاتي  ين

ا اســت كــه اك
عنـوان يـك رو

. جـانركننـد  ي
يجـد  بيآس ـ
اخـتلالا ني ـا. د

                    

                         

 مـوازات آن س
دهد. پس قا مي

ـر گرفـت كـه
شده مانند شـد

يپراكس يت قبل
ويداتياكس ـ ب
H( يريگ هانداز

ــه ــت ك O2س

ينمــ جــاديرا ا 
نيپـروتئ  ويات

قي ـاز طر توانـد
فعال كردن ز

بيند، باعث آس
 كـه دو مسـير
خـارجي نـام د

كاس). 9و8ند (
مح نقش كه د
كـه نمايند، مي
سوبســتراه وي

مورف و شيميايي
ازجملـ نماينـد،
ق قطعه وماتين،
عن بـه  اسپازها

مش. رح هسـتند
كاسپازها درپي
آبشـاري ـنش
ش فعال با شاري

طري از را پيــام 
نمايـ مــي تقـل
2،8،9،0(ازگر

عم) 1،4،5،11
پازهاي اجرايـي

پروتئي چندين 

هــاROS نيــر
بـه عـود از آن

ياستفاده ماتيو
H2O2 آ ثباع ـ

گـردد يم ـ يلب

                      

http://rjms       

ك شـده و بـه
 آنزيمي را ارتقا

اي را در نظـ نه
ي تمرين اجرا ش

مطالعات شتري
بي نشـانگر آس ـ  

H2O2( هيدروژن

ــده اس زارش ش
ديــپيل ونيســ
دياكس ـ بيس ـ
تو يم ـ ويداتيس

زيو ن ها نيروتئ
گردن يختم م س

توضـيح اسـت
يگري مسير خ

كنند مي فعال را
هستند پروتئاز 
مي ايفا آپوپتوز 
رو هــا آنــزيم ن
بيوش تغييرات 
نم مـي  ايجـاد  را

كرو شدن راكم
كا فعاليت راين
مطر آپوپتوز ي

د پي شدن عال
واكـ مسـير  ائه
آبش واكنش ين

پ و شــده ــروع
منت اجرايــي ي 

ــا ـپازهاي آغــ
ــابي  ي (الته

رد، ولي كاسـپ
تجزيه براي را
1(.  
تــ ياز قــو يكــ
خـومطالعات ر 

ي فشار اكسيدا
2نشـان دادنـد   

قل يها سلول ي

    

.iums.ac.ir

فيزيولوژيك
اكسيداني
نقش دوگان

هاي ويژگي
يب باشد. مي

به عنـوان
ه پراكسيد

ــز ــال گ ح
داسيپرواكس

آس تواند يم
استرس اكس

پر دها،يپيل
سيآپوپتوز

لازم به ت
داخلي و د
ر كاسپازها
سيستئين

اجرايي فاز
ايــن شــدن

و كنند مي
ر آپوپتوزي

متر سلول،
بنابر...... . و

بيوشيميايي
فع بر مبني
ار به منجر
ا. گردد مي

شــ آغــازگر
كاسـپازهاي
ــپ پروكاســ
ــپازها كاس

ندا دخالت
ر آپوپتوزي

0( كند مي
H2O2 كي
در محققان

سازي شبيه
ن  همكاران
يساركولما
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 يقلب ـ يا    
بـه   يبدن 

ــا  رفتــه ت
 اسـتفاده  

 تي ـفعالد    
ــ از  يرخ
 داردجهي   

وارده به  ب
 ئله  مســـ

بـه   بيس ـ  
ب مـرگ   

از  يك ـيو 
 هاي روش

ركتـه در     
 باشـد  يم ـ

ستفاده از 
 انگري ــه ب 

مطالعات  
 ـ)4  ي، ول
 ).42( تند
 تـوان  يم ـ

 يل بررس ـ 
ــار   ــر فش
ـر همـين   
 ر همزمان

سـين بـر    
 نـر  هـاي 

 محـدوده   
ن شـهيد     

 دانشگاه ه
 دما د نور،

 كي ـدر  ا
 ـ 2  24 يال

د به مدت 
و  ييشـنا  

محــيط و 

      ms.iums.ac.ir

عوامـل خطـرزا
هاي تيفعال از

ــابت گر يوان رق
)يزندگ يفيت

 نشـان دادنـد
ــ  ــ اي رل بركنت
قابـل تـوج ت ـ

بيدر مورد آس
حـــاد يســـكم

كـه بـا آس شـد 
موجـب يسـلول  

رو ني ـاز ا ).40
به ر يابيت دست

زه منطقـه انفا
م دانياكس ـ ي
مختلف در اس ي

انفاركتـ هي ـاح 
نياز ا ي بعض

1(دارنـد    ديك
ستيظر موافق ن
م ير، بـه خـوب   

 ـ  دنبـاله كـه ب
ــ ــت در براب وم

بـر .افـت ي را در
رسي تعيين اثر
 و مكمـل كروس

ه در  مـوش  تي 
  باشد. مي ن

جـوان در تار
ز دانـش بنيـان

خانه  حيوان در 
استاندارد شرايط

ها كه  موشت 
22 يدر دمـا  
درصد 60 يال 

سـاعت روش 12
ســازگاري بــا م

                 

عـث كـاهش ع
رباي، از دراستا 

ــزا ــو شيز اف ت
كي بهبودو  ها ي

تايج مطالعـات
ــگيپ و يريش
يـاهم يعروق ـ 
مطرح د هاي هي

سيــام بـــروز ا
باش يم ـ ژنيكس

يها نيو پروتئ
0( شوند يب م

كه در جهت ي
كـاهش انـداز 

يده از مواد آنت ـ
هاي ي از بررس

كـاهش نا يـرا 
.تاس نهيزم ن

تأك يش درمان
نظ نيچندان با ا

لب فوق الـذكر
را ك هـايي  هش 

ــزا  مقاو شيت اف
هستند ي قلب

هش حاضر برر
هوازي در آب
كارديومايوسـيت

سيد هيدروژنك

ستينژاد و رايي
مركـز از گـرم   

شدند و داري
ش تحت رجايي

بدين صورت ند.
يگونـه آلـودگ  
40 با رطوبت 

2 نور به مـدت  
بــه منظــور س ي

   

باع جهينتو در
نيهم در ردد.
مختلــف (ا اف
يمارياز ب يريگ

نت. )35( است 
ــنظم در پ ي م
و يقلب يها ي
ياز فرض يك. ي

هنگـــ در ـــارد
آزاد اك يها كال
و ييغشا يدها
عضله قلب هاي ه
يقاتيحقت هاي ه
يبرا يدرمان د
استفاد ،است ن
حاصله جينتا .

بـ ها  دانياكس
نيد اختلاف درا

رو نيا يربخش
چ گرانيقابل د

ا توجه به مطال
پـژوه نيچن ت

ــت يخلات جه
در بافت ويدات

س هدف از پژوه
هتمرين  هفته 

ك 3كاسپاز   ژن
با پراكوم شده 

  كار ش
صحرنر  موش 3

200تا  180
خريد ني و وارنا

ت دبير شهيد ر
گرفتن قرار وبت

به دور از هر گ
گراد و يه سانت

روز در معرض
يكيســاعت تــار

٣٠  
     

 لبي
 در
 ـن
 را د

 دن
 وپر
 در
 در
 زيم
 هم
 ـت
 در
 تـه

ـين
ـاس

زانـه 
 بب
 بـا 
 شاي
 ش
 بـه 
  ـب
 ـي
 خته
 اران
د از
كثر
 بـه
ل از
يـت
ادير
ـايج
ادير
 ـداد
شـته

 حد
ـك

كند و
گر مي

اهــدا
شگيپ

شده
ــدن يب

يماريب
)35(
وكـيم

كايراد
ديپيل
اختهي

نهيزم
ديجد
انيجر

)41(
يآنت

وجود
بر اثر
در مق

با ،لذا
تياهم

ــداخ م
دياكس

اساس
شش
بيان

مسمو
  

روش
 36

وزني
ميرغن
تربيت

رطو و
اتاق ب
درجه

ر 21
س 12
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قل كرونر يماري
مسـتقيماً  كه 

ايـ. شركت دارد
آزاد هـاي كـال

بد براي حياتي 
سـو آنزيمي عه

ها سلول دفاعي
كـه باشـد  مـي
آنـز دهنـده  ش

متعددي، عات
فعاليـ كـه  انده

و درخـون  لاز
يافت افزايش نيز

توتيـك كروسـ
. بر همين اسـ
 كروسـين روز

سب صفاقي خل
شـده  ايجـاد  ز

غش سيداسيون
افــزايش اتيون،

 Cسـيتوكروم
قلـ در 3 سـپاز

آنتـ اثـرات  در ل
شـناخ موش  ب

ايجاني و همكا
بعـد مه تجربي

حـدا %70دت
%10ب منفـي

تـر خـون قبـل
ه بعـد از فعالي
ــا ــابي مق  ارزي

نتـ.  آوري شـد
بـر مقـا سـين

ري را نشـان نـ
 C افزايش داش

به كروسينف
كمـ يكـرد قلب ـ 

، شما25دوره  ي

بي به مبتلا ران
است كسيداني

ش سيد هيدروژن
راديك اين از دي
مواد كه آب و ن

مجموعبنابراين
د خط اولين لاز

م آزاد هاي يكال
افـزايش عامـل  ن 

مطالع همچنين
داد نشان ها ان
اكات ـ ماننـد  ي 

ن هوازي يرزش

آپوپت  اثير آنتي
كند.  اشاره مي

 دادند مصرف
داخ راه وگرم از

آپوپتـوز برابـر  
ليپيد پراكس ش

ــ ميــزان  گلوت
س ش آزادسـازي

كا سـازي  عال
دخيـل هـاي م 

قلب در آپوپتوز
مين راستا آذربا
ك كارآزمايي نيم

ها با شد مودني
ردميل با شـيب

ميلـي ليت 5 د.  
كمل، بلافاصـله
ــت ــت جه الي

جمـع  ALPو
كرو و مكمـل

دار غيير معنـي
و ويتامين ين

كه مصرف كند ي
ساختار و عملك

 انهمكار

م پزشكي رازي

بيمار خون دان
اك كاتالاز آنتي 
پراكسي سازي  ي

زياد تعداد واند
اكسيژن به و ه
. بنكند تبديل 

كاتالا و سموتاز
راديك از ت ناشي

كروسـين ها ش
ه). 39( است ه
انسا در هم و ت

اكسـيداني آنتي
ورفعاليت  از س
.  

 مطالعات به تا
م قلبي عروقي

نشان  همكاران
گرم بر كيلو يلي
در موش  قلب
است. كاهش شده

م ـب، افــزايش
Bcl2/كـاهش ،
فع مهار و وزول
مكانيسـم ملـه 

آ در  كروسين
مچنين در همي

در يكي ديگر 
آزم گيري، كمل

صرفي روي تر
دقيقـه دويدنـد

روز پس از مك1
ــس از فعا ـه پ

ALT ،AST و
فعاليت بـدني

ALT، AST تغ
كروسيدر گروه 

يم شنهاديپ ج
سحفظ واند به 

 
و هي اكبر نايم

علوممجله

اكسيد آنتي
.است شده
يخنث روند
تو مي آنزيم
كرد خنثي

،دما هستن
ديس اكسيد
سميت برابر
پژوهش اكثر

بوده كاتالاز
حيوانات در

آ هايآنزيم
پسا ه بافت
)39( است

به علاوه
در سيستم
رضوي و ه

)مي50-25
ق محافظت
ش ديازينون

ــ بافــت قل
 Baxنسب
سيتو داخل
جم از موش

آپوپتوتيك
اند. هم شده

در تحقيقي
روز مك 14

اكسيژن مص
د 45مدت 

14مكمل، 
ــ 60و دقيق

 Tهاي آنزيم
نشان داد ف

 Tهاي آنزيم
د  ALPاما
 ت.اس
جينتا نيا
تو يم يكاف
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 ...كاسپاز ژن اني

1397 آذر

ل بعـدي    
هـاي  جش   

 ز شركت
ميا گستر 

دوز ـــين، 
سـي   سـي 

ه صـورت  
 در گـروه   
فاصله بعد 

هـا و   وش  
ت (لاري و   
پراكسـيد  

اي با  اخله

عاليـت در  
 CO2گـاز    
 قلـب  ـت 

 و تـوزين      
 گيـري  زه 
جهت  .ند

ـل مـورد   
لافاصله به 

RNA   بـه
گما انجام 
سـتخراج  
ز استفاده 
Real Tim

 اسـتفاده  
ع طبيعـي   
 تجـانس    
 شـدند و  
ز آزمـون     
ن تحليـل  
ي آمـاري       
ين محـل  

هـا   نمونـه 

يب بر نيكروس كمل

آ، 9، شماره 25ره 

جزيـه و تحليـل
ـا بـراي سـنج

  دند. 
درصد ا 98ص 

سط شركت كيم
هـــاي كروســ ه

س 5 ت روزانه با
به نينگ انسول

كه اين تزريـق
 هيدروژن، بلاف
 پاي چـپ مـو
ـورت گرفـــت
پ ه در مطالعات

است، مدا داده 
18.(  

فعا جلسـه  رين
تايي توسـط گ
فره شكمي، بافـ
 بـا آب مقطـر

انـدا براي -80
فتنفاده قرار گر

تي با روش تانـ
د از جراحي بلا
Aد، اسـتخراج     

ول شركت سيگ
cD  ازRNA ا

با كيت فرمنتاز
 meز دسـتگاه     
  ستفاده شد.
ها با ط به گروه

 از نظر توزيـع
هـاي آمـاري ن

ي پرت بررسي
ـت اسـتفاده ا
نهايت از آزمون
ي فرضـيه هـاي
شفه براي تعيي
ل اينكه تعداد ن

مك و آب در يهواز

دور  شكي رازي

گراد براي تجي
هـ نهايت نمونه

ي هموژنيزه شد
روسين با خلوص

آلمان و توس ور
 بـــراي گـــروه

بصورت لوگرميك
د و توسط سرن

شد كه قيق تزر
ين و پراكسيد
هيدروژن و در

هفتـــه صـــ 
 توجه به اينكه

اي نشان د  گانه
8واهد داشت (

آخر از پس عت
ناشـت ساعت 1

از شكافتن حفر
س از شستشـو ب

0 دماي با ريزر
Bax مورد استف

هاي بافت  نمونه
ها بعد د. نمونه

ـال داده شـدند
 محلول ترايزو

DNAي سـنتز
با cDNAسنتز 

ي بيـان ژن از
ABI Step  اس

ده هاي مربوط
اسميرنوف-ف

ستفاده از آزمون
هاي ين) و داده

ي آمـاري جهـ
بودند. در ن دارا

 بـراي بررسـي
زمون تعقيبي ش
، البته به دليل

  دند. 

ه نيتمر هفتهشش

جله علوم پزش

درجه سانتي -8
شد. و در اري

ف بيوشيميايي
كر اء كروسين:

كشو ساخت ما
ــه شـــد كـــه

بر ك گرم يليم1
شد قيقمقطر ر
صفاق هيدر ناح

ب القاء كروسين
ريق پراكسيد ه

3دت زمـــان  
). با2014ران

روژن، تاثير دو
ق كروسين نخو

ساع 48ها  وش
0-12 از پس 

پسي شده و 
قت جدا و پـس

فر در بلافاصله
x وBCL-2  ح

 بروز آپوپتوز،
ش قرار گرفتند

مـايع انتقـ ژن
 دستي توسط

ت. سـپس بـراي
 توسط كيت س
در نهايـت بـرا

P  شركتOne
داد آماري:ليل

مون كولموگرو
ي شدند. با اس
س (آزمون لوي

هاي ين مفروضه
ل واريانس را د
س يك راهـه
اده گرديد و آز
ت استفاده شد،

ها برابر نبود روه
٣١ 

شزمانهمريتاث  

مج                       

  .ند
 ذاي
 آب
 س
 سه
وزن
 ـروه
يـق
 ـوم:
سـيد
ــيد
ششم

 حلـه
 زش
 ـك
خت
ماره
هيد
33 
. تند
 ديد
60 
 روز
 دت
ـك
  بـه
  راي

 1ن
راي
 پاي

رين 
صـد
صـر
رين
 و ي

لـب
ــد و

80در
دا نگه

مختلف
القا
سيگم
تهيـــ

5/12
آب م
تازه د
تركيب
از تزر
مـــد
همكا
هيدر
تزريق

مو 
و آب

قرباني
به دقت

،وزن
سطوح
تاييد

سنجش
نيتروژ
روش
گرفت
شده

شد. د
PCR
تحل
از آزم
بررسي
واريانس
بنابراي
تحليل

واريانس
استفا
تفاوت
در گر

                    

                            

شـد يدار نگـه
 داشـتند، غـذ

آ مصـرفي،  آب
جـنس از خـوري
از بعد گرفت و

 جديـد و بـه و
بـه شـش گـ ي

 اول: شـم تزر
سـ گـروه  ،وژن

چهـارم: پراكس
ــنجم: پراكسـ پ

ودند و گروه ش

مرح دو در  آب
آمـوز مرحلـه . 

يـ در هـا  مـوش
سـاخ) متـر  تي

KAHR و شـم
 تربيت دبير شه

از آب حرارت
م فعاليت داشت

تمد دقيقه 10 ز
بـراي  ن در آب

در دقيقـه  60
طور كلي به مـد

يـ اينكـه  دليـل
چنين آسـيبي

بـر كمتري دمه

H2O بـه ميـزان
رم وزن بدن بر
زير صفاقي در

ه قبـل از تمـر
درص 30 شـده

ت شـيمي عناص
 اثـر حـاد آخـر

تمريني جلسه ن
هـا كشـته و قل
ن مــايع منجمــ

                    

                         

نانگين وزنـي،
غـذا آب و به 

و وص  مـوش
آبخ ظرف در كه

گ قرار حيوانات
محـيط بـا  ري 

تصـادفي طـور  
 شـامل گـروه
كسـيد هيـدرو

چ ، گـروه وسين
ــروه  ،ر آب پگ

ب وكروسين بو
  .شد  گرفته

فعاليت در كل
ين برگزار شـد

م  اول، روز  در
سـانت 45*60 

R0BA20Aدل
شگاه دانشكده

درجه و در قه
در آب متلاطم 

روز هر لاطم در
عاليـت كـردن

تمـرين  حلـه
و به ط هفته در

د بـه  ت در آب
باشد. همچ  مي
صد فيزيكي ت
  ).16(د 
O2هاي القـاء  ه

 ازاء هر كيلوگ
ن به صورت ز

دقيقه 30زمان
 H2O2تزريـق

توسـط شـركت
 بـراي حـذف

آخرين از پس ت
هشتايي  موش

س در نيتــروژن

                      

http://rjms       

رسيدن به ميـا
آزادانه سترسي
مخصـو آمـاده 

ك ه شهري بود
ح دسترس گروه

سـازگار نظـور 
بـه  هـا،  مـوش  

تقسيم شدند،
دوم: پراك گـروه 

كروو هيدروژن 
ــت در ن و فعالي

و فعاليت در آب
كنترل در نظر گ

پروتكل  فعاليت:
آموزش و تمرين
ه اول بود كـه

*140( اندارد
Electr بـه مـد

در آزمايش 776
دقيق 10 مدت 

گراد جه سانتي
ت در آب متلا

فع به قادر ها ش
سـپس مرح. ند

د روز 5  آب و
فعاليـت. را شد

ها تي در موش
صورت به و ساند
شد انتخاب رد،
H2: گروه براي

بر كيلوگرم به
يك روز درميا

ها و مدت ز ش
2 )، كه17فت (

كت مرك ت شر
ش داده شـد.

ساعت 24يت 
ناش ساعت 10-

دا شــد. ســپس

    

.iums.ac.ir

همچنين ر
دس ها موش

آ و فشـرده 
شد تصفيه
PVC د در
من به هفته

رسـيدن  م
تايي ت شش

گ ،(سالين)
پراكسيد ه
ــدروژن هي
هيدروژن و
به عنوان ك
پروتكل

به صورت آ
هفته شامل
استا مخزن

 roشركت 
6929906
رجايي به

درج36 الي
فعاليت دوره
موش  تا شد

شدن دقيقه
فعاليت در

اجر هفته 6
فعاليت ذاتي

رس نمي پاها
ها دار موش
2O2 القاء

مول ب ميلي
هفته و 3

راست  موش
صورت گرف
بوده و  از

پاك سفارش
جلسه فعالي

12 از پس
آن هــا جــد
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http://rjm   

ر كاهنـده   
حفـاظتي  
تي اسـت  
ت. درصـد       
وژن برابـر    
 ورزشي و 

توانـد   مـي 
پراكســيد 

 منظم در 
ــترس      اس
ر آپوپتـوز   
 پـژوهش    

شمار  ه به
 3كاسـپاز  

 هـاي  ش 
 تقريبـاً  ش
  اشتهاي ق

چنـين بـا   
هـا   مـوش 

ستار كـه  
زريـق آب      

      ms.iums.ac.ir

سينرژيك اثـر
ح بيـانگر تـاثير   

 كارديومايوسيت
مشـاهده اسـت
كسـيد هيـدرو
تعامل فعاليت
سيد، احتمالاً م
ــي از القــاي پ

سي اثر فعاليت
ــاي ا  روش الق

در تعيين اثـر 
ت، از ايـن رو

در اين زمينه ه
ي به بررسـي ك

مـو  روي بـر  
پژوهش هاي ت
دقيق كنترل ن

باشد. همچ  مي
 بيوشيميايي  م
 هاي با نژاد ويس
 مـي شـود. تز

                 

ه داراي تاثير س
داشت كـه ب 3 

كاهش آپوپتوز
كـاملا قابـل م
 توسط القا پراك
ين ميزان در ت

درصد رس 28 
ي عــوارض ناشــ

 مبني بر بررس
ــن ــين و اي س

3كاسپاز    ژن
فت نشده اسـت
ه صورت گرفته
طالعات مختلفي

پژوهش اين كه
حدوديتم شد،

امكان عدم: بود 
هاي تحقيق ت

هاي دن پاسخ
  آن از  موش
ـت، اسـتفاده

 
M 

00002/0  
00006/0  
00006/0  
0001/0  

000009/0  
00001/0  

M 
6/29  
 48  

6/44  
 68  

3/10  
 10  

   

ي آب اكسيژنه
ن ژن كاسپاز
ت منظم در ك
ك ر نتايج تانـل
وز ايجاد شده

درصد بود كه اي
ف كروسين به

ريــب پيشــگي
  روژن شود. 

كنون پژوهشي
ــرف كروس مص
داتيو در بيان
يومايوسيتي ياف
ر اولين مطالعه
ود، هر چند مط

  اند. خته
اينك به توجه با

انجام شگاهي
موجه كامل ور
از محدوديت هاش

 به متفاوت بود
 كاهش اثرات

آن ها برابر اسـ

 ها موش 3 كاسپازد
 ± SD

000004/0 ± 
000003/0 ± 6
000002/0 ± 6
00005/0 ± 
000002/0 ± 9
000007/0 ± 

  ها ي در گروه
 ± SD

69/1 ±66
16/2 ±

24/1 ± 66
44/2 ±

47/0 ± 33
81/0 ±

٣٢  
     

ر  اث ـ  
ـاي
شـان
سي
  ست.

 بـه
سط
رس

لـب 
 كـه
 زيــه
ــاس
يش
ـش
بيان
لاوه
 بـه
ــت

ـين

و القاي
بر بيا

فعاليت
كه در
آپوپتو

د 68
مصرف
موجــ
هيدر
تاكن
آب، م
اكسيد
كاردي
حاضر
رو مي

پرداخ
با   

آزمايش
طو به

موش
توجه
براي
سن آ

ن و انحراف استاندارد

 سيژنه
 نه
 نه

  
درصد آپوپتوز سلولي

 سيژنه
 نه
 نه

1397آذر،9اره

جهـت تعيـين
هـ مـوش  در 3

نش 1 جـدول 
 روش تانل برر
ن داده شده اس

عاليـت در آب
سموم شده توس
ي القــاي اســتر

در بافـت قل 3
 قـرار گرفـت

تجز بــراي را ي
كنــد. بــر اســ ي

ــزاي ــا اف ــيژنه ب
مـراه بـود و شـ

داري در ب معني
علاها شد، به  ش

ن برونزاد منجر
ــپاز در بافـ 3س

 و القاي كروسـ

ميانگين -1جدول
 گروه

ين+كروسين+آب اكس
 تمرين +آب اكسيژنه
 كروسين+آب اكسيژ

 گروه آب اكسيژنه
شم دارو (شاهد)وه

 گروه كنترل منفي

-2 جدول
 گروه

ين+كروسين+آب اكس
 تمرين +آب اكسيژنه
 كروسين+آب اكسيژ

 گروه آب اكسيژنه
 شم دارو (شاهد)وه

 گروه كنترل منفي

، شما25دوره  ي

ف استاندارد ج
ن ژن كاسـپاز

اكسيژنه در  ب
ييد آپوپتوز به

نشان 2 شكل 

  ي
شـش هفتـه فع

هاي مس ر  موش
ــوعي ه خــود ن
 بيان كاسـپاز
ر مورد بررسي

آپوپتــوزي امــه
مــي اجــراء تي

قــاي آب اكسـ
هم 3 كاسـپاز

جر به كاهش م
ي  موش يوكارد

 آنتي اكسيدان
ــان ژن كاس  بي

  
فعاليت در آب

گروه تمري
گروه
گروه

گ
گر
گ

گروه تمري
گروه
گروه

گ
گر
گ

 انهمكار

م پزشكي رازي

  ا
انگين و انحراف
كروسين بر بيان
 در معرض آب

نتايج تاي است.
و 2 در جدول 

گيري  نتيجه
ق حاضر اثر ش
ي كروسين در
 اكســيژنه كــه
 برونزاد بود بر
 نر نژاد ويستار

برنا 3ــپازهاي 
حيــات ــروتئين

ــژوهش، الق ي پ
 در بيـان ژن
ت در آب منج

در بافت مي 3ز 
سين به عنوان

ــي داري در عن
ها شد.   موش

ن تعامل بين فع

 
و هي اكبر نايم

علوممجله

ها يافته
نتايج ميا
تمرين و ك
قرار گرفته
داده شده ا
گرديد كه

  
بحث و

در تحقيق
همراه القاي
القــاي آب
اكسيداتيو

هاي موش
خــود كاســ

پــ چنــدين
هــاي يافتــه
داري معني

هفته فعاليت
ژن كاسپاز
القاي كروس
ــاهش مع ك
ميوكاردي
همچنين
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1397 آذر

و  دهـد  ي
ه كـاهش     

فعاليــت . 
 نيهد و ا

در  دانسـي 
ــزا   شي اف
 نـات يتمر

     )22،23 .(

يب بر نيكروس كمل

آ، 9، شماره 25ره 

يب را بهبـود م ـ 
كـه منجـر بـه

).20،19( شــود
R د شيرا افزا

ي اكسـآنت ـ ـاي 
ــع33 ). در واق
بعد از ت يدانسي

 شـده اسـت (

  شفه است

مك و آب در يهواز

دور  شكي رازي

عضله قلب وني
بلك دهد، يش م

ي شمــ زيــن وي
ROS ديتول واند

هـ ميكننده آنز
21،22،3ــد (
ي اكسآنت هاي

قلـب گـزارش

  
هه و آزمون تعقيبي ش

  
  ختلف

  
  شد

  
 Hباشد مي  

5
10

Ap
op

to
tic

 c
el

l (
%

)

ه نيتمر هفتهشش

جله علوم پزش

يژناسيتنها اكس
ن قلب را كاهش

يداتيرس اكســ
تو يم ديشد يش

ك كيتحر واند
باشـ يـله قلبـ ـ

ه ميدر آنز يدار
در عضـله ق يش

راه ر آزمون آنووا يك
  باشد. مي

هاي مخ شده در گروه

با مي  H2O2 هر گرو

Exercise +H2O2

0
50
00

٣٣ 

شزمانهمريتاث  

مج                       

راين
سعي
حـل

كــرد
 يش ـ 
 يدن

 دهد

و نه ت
ضربان
اســتر
يورزش

ي توم
ــل عض
معناد
يورزش

ها در ه با تمامي گروه
م  ≥05/0P داري  معني

توز ايجاد شزان آپوپوپ
  

پوپتوز ايجاد شده در
  

  ايجاد شده در گروه

Group

                    

                            

 ها شده، بنـابر
يافت. لذا، س مي

ه آن وارد مراح

حفــظ عملك ي
مـدت، در بخش

بد تيست. فعال
د يم شيرا افزا

اكسيژنه  ي گروه آب
سطح * 

ميزدهنده  نشان - 2

دهنده آ نشان - 3 ل

دهنده آپوپتوز نشان

ps

                    

                         

رس به  موش
وه كاهش مگر

عد از عادت بـه

يقلــب بــرا ين
م يطولان يكم
بافت اس نيود ا
وكارديم يرگ

دهنده معنادار نشان - 

شكل

شكل

-4 شكل

                      

http://rjms       

عث ايجاد استر
رزشي در اين گ

ها را بع   موش
  د.

ــاتوان ،ير كلــ ن
سكيا يدر ط ك

محدو يسازگار
ريمو يطح چگال

-1شكل 

    

.iums.ac.ir

اكسيژنه باع
عملكرد ور
خواهد شد
آزمون كرد

طــور بــه
كيولوژيزيف

مربوط با س
منظم، سط
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http://rjm   

 طي داني
را بررسـي    
 پيشـنهاد 

 هاي اليت
 فشـار  وز 

حقيقـات   
تواند اثر  ي

ي اعمـال   

پژوهشـي    
روز  14ز  

ژن  اكسـي  
 45مـدت   

روز 14ل ، 
قه پس از 

A ،AST 
ت بـدني و   

 A  تغييـر
و  روسـين 

 دث بهبـو  
 يهـا  يار 
 ديشـد  ت 

      ms.iums.ac.ir

اكسيد آنتي اي
ـردان فعـال ر

پي مطالعـه  يـن 
فعا انجام از بل
بـرو كـاهش  ي 
به عـلاوه تح .شد

عاليت بدني مي
هاي قلبـي سيت

همكـاران در پ
بعـد از تجربـي    

%حـداكثر70 
% بـه م10في 

 قبل از مكمل
دقيق 60اليت و

 ALTهـاي  زيم  
ن داد فعاليـت

 ALT ،ASTاي
A   كردر گـروه
 

باعـث يسـتقامت 
مـاياز ب يبرخ ـ 

 ـ  نـاتيتمر يول

                 

ها آنزيم فعاليت
مـ در برونگـرا   
ا هـاي  يافتـه  س 
قب كروسين با ي

بـراي يشـگيرانه
باش مي فعاليت 

 كروسين و فع
تري بر مايوس ي

آذربايجـاني و ه
زمـايي نيمـه ت

ها با شدت ني
يل با شيب منف
يلي ليتر خون
صله بعد از فعا
ي مقـادير آنـز

نتايج نشا.  شد
ها ادير آنزيممق

 ALPامـا   نداد
  ت. داشته اس

منظم اس ناتير
شود و از بـروز ب

،دي ـنما مـي ت  

  
  باشد مي 

  
H2O2  باشد مي  

   

ف بر كروسين ل
فعاليـت جلسه

اسـاس د كه بر
گيري مكمل شود
اقدام پي يك گرا

از ناشي داتيو
 دادند تركيب
 اكسيداني قوي

 
 همين راستا آ
در يـك كارآز

آزمود گيري، ل
في روي تردمي

مي 5 ه دويدند.
از مكمل، بلافا

ت جهت ارزيابي
ALجمع آوري
بر م كروسينل
داري را نشان ي

افزايش C ين
تمراين اساس 

شو يم يكرد قلب
محافظـت زي ـن

Crocin +H2O2ه

Crocin+Exer+

٣٤  
     

كـه  
 يكم 
 يع ـ

كـه  
RO 
 عيوز

رابـر

 يـت
ـاي
 رايي
 ـرم
 زيـع

)50 
 ريق
. يـد
 روز
. نـد
انگر
 رات
 واره

  اثر

مكمل
ج يك

كردند
شو مي

برونگر
اكسيد
نشان
آنتي
كند.
در
ديگر

مكمل
مصرف
دقيقه
پس ا

فعاليت
 LPو

مكمل
معني
ويتامي
بر ا
عملكر

يقلب

ز ايجاد شده در گروه
  

 rcise شده در گروه

1397آذر،9اره

ي عضـله قلب ـ    
سـكيا بيه آس

عيبـا قلـب طب  
يقلب ي رسدم

S بيت به آس
ده است كه تو
مقاومـت در بر

فعالي بررسي به
هـ در  مـوش  ي
صـحر مـوش  

گـ 300-250
توز تـايي  28 

( پتوزوتوســين
تزر روش به) ن

گردي القـا  گروه
هر و روز 5ي

آب انجـام داد
نشـا شـاهد  وه
تغيير اين. بود ي
همـو گروه دو ن

ي و همكاران 

دهنده آپوپتوز نشان -

دهنده آپوپتوز ايجاد

، شما25دوره  ي

ه شـده اسـت
كرده است به 
سهيدر مقا ويت

رو به نظر م ن
رده است نسبت

نشان داده شد 
شيجر به افـزا

   ).25( شود
ب همكاران و ار

تـوز مايوپـاتي
سر 56 منظور

 وزن و هفته 
گـروه دو در ي 

استرپ از ــتفاده
بدن وزن لوگرم

گ دو هر در ربي
اي هفته و هفته

ي تمرين در آ
گـر در بـافتي  
عضلاني هاي ل
بين اختلاف و 

ديگر آذربايجاني

-5شكل 

نشان - 6شكل 

 انهمكار

م پزشكي رازي

نشـان داده ن،
كيپرتروفيا ه

داتيسترس اكس
ناي از). 24( ست

كر فعاليتظم 
نهمچني. ست

منج H2O2 ني
ي شم ويداتيس

ن راستا دوستا
آپوپت وقـوع  بـر 

م بدين داختند.
12 سن با ستار
تصـادفي طور ه
اســ بــا ديابــت 
كيل هر ازاي به 

تجر طور به قي
ه 12 مدت به ر
هوازي فعاليت ،

ب شناسـي  ـيب 
سلول در كروز
كم بسيار يمار
   .ود

ن در تحقيقي د

 
و هي اكبر نايم

علوممجله

نيعلاوه بر ا
شنا نيتمر
از اس يناش

اس تر مقاوم
به طور منظ

اس تر مقاوم
ييسطوح پا

استرس اكس
در همين
ب استقامتي

پرد ديابتي
ويس نژاد نر

به و انتخاب
.گرديدنــد

گرم ميلي
صفاق داخل
تيمار گروه
ساعت يك

آسـ مطالعه
نك و آپوپتوز

تي گروه در
بو دار معني

همچنين
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F، BAD ، 
 فعال 3 ز
 نسـبت  و 
 لاغـر  بـه  

يو موجب 
ر مجمـوع  
ييرات در 
داخله هر 
ســته بــه 
منجـر بـه    
ين مسير 
ب كـاهش  
ه مطالعـه    
ه ازجملـه  
ي آزاد و... 
كي از آن  
ت هـوازي   
كسـيدان  
كارد را در 
در مسـير  
ن كاسپاز 

است  ضيح
پوپتـوز و  
چرا كه در 
 تنها بيان 

توان  لاً مي
ـوازي در   
يم منفـي     

هــاي  وش
ن كاهش 
ي مسموم 
ــاهش        ك

.  

Refere
1. Ferd

superox

يب بر نيكروس كمل

آ، 9، شماره 25ره 

 FAS هاي نده
كاسپاز و فعال 

بـود  بـالاتر  ـر 
نسـبت  چـاق  

ترس اكسيداتي
شود كه در مي

يت بدني با تغي
دار آپوپتوز و مد
نــي مســير وابس
يرنده مـرگ م
د و در نهايت ا
توانست موجب
شود. بـه عـلاوه
د كروسين كه

هــاي  راديكــال
ش حاضر حـاك

فعاليـت گـر  لـه  
اك   مـواد آنتـي   

فاظتي از ميوك
 طريق تغيير د
م منفي بيان ژن
يد. لازم به توض
 جلوگيري از آ
كسيژنه است چ
ل هستند كه

نابراين احتمالا
فته تمـرين هـ
ـين بـر تنظـي
ســيتي در  مــو
ن و به دنبال آن

هاي ي در  موش
ــت  و در نهاي

هد بودوثر خوا

ences 
dinandy P, 

xide and p

مك و آب در يهواز

دور  شكي رازي

گيرند TNF-α ن
9 كاسپاز عال،

لاغـ به نسبت 
هـاي  موش  ر
  

ه نشان داد است
ديومايوسيتي م
ن داد كه فعالي
پوپتوز و طرفد
و خــارجي يعن
ر وابسته به گي

شود ز سلول مي
ت 3ن كاسپاز  ژ

يومايوسيتي ش
ي از اثرات مفيد
ــيدانتي، مهــار

ن، نتايج پژوهش
مـان دو مداخل
چنين مصـرف
ثر افزايشي حف
يومايوسيتي از
ز طريق تنظيم

گري نمايد نجي
لين مرحله از
ت منفي آب اك

ل زيادي دخيل
 آبشار است. بن
مزمان شش هف
ف مكمل كروسـ

كــارديو ميوس 3
كسيد هيدروژن
رديومايوسيتي
ــدروژن يد هي
مرگ و مير مو

Schulz R
peroxynitrite 

ه نيتمر هفتهشش

جله علوم پزش

پروتئين سطوح
B، فع 8 كاسپاز

چاق هاي موش
B به BCL2 در
). 30(بود  تر ن

يج اين مطالعه
ش آپوپتوز كار

ش حاضر نشان
هاي ضد آ  ژن

ســير داخلــي و
كندري و مسير
رات در آپوپتوز

در هش معني 
ن آپوپتوز كارد
ت گرفته حاكي

اكســ ص آنتــي
بر اين شد. علاوه

 كه تاثير همزم
م در آب و همچ

تواند اث سين مي
ل آپوپتوز كاردي
ر سيگنالينگ از
 بافت قلب ميا
يان ژن تنها او

گيري از تاثيرات
ر آبشاري عوامل
مرحله اول اين

هم ر داشت اثر
همراه با مصرف
3ن ژن كاســپاز 
وم شده با پراك

دار آپوپتوز كا ي
ــي ــا پراكس ه ب

هاي قلبي و ي

. Nitric ox
in myoca

٣٥ 

شزمانهمريتاث  

مج                       

 يوز
 بـر

 يدگ  
 نير

65 
ـول

 بـه  
Akt
 سـته

 بـا  ه
 نژاد
 شـده
 ـروه
 بـه 
60 

IG و 
 بقـا 

 در ي
 هش
. تند

 در ي
 ـت،
 هش

 شان
 متر

 در ز
 حـت

 C م
SO، 
 روه
  

 رات
 را ق

 ـاق،
 چـاق
 ــك
 شان

س داد
BAX

م  در
BAX
پايين
نتاي

افزايش
وهشپژ

ميان
دو مس
ميتوك
تغيير
با كاه
ميزان
صورت
خــواص

باش مي
است
منظم
كروس
مقابل
آبشار

در 3
كه بي
پيشگ
مسير
ژن مر
اظهار
هآب 
بيــان
مسمو
معني
ــد ش

بيماري
 
  

xide, 
ardial 

                    

                            

آپوپتـو يها هص
)،26،31( شـود

 بهبـود پرشـد
تمـر نيت و ح ـ

شـنا بـه مـدت
در طـ حجمي

همكـاران  و و
 t هـاي  ـاخص

وابس Bcl2 واده
شـده ديـابتي  

صحرايي موش
ش ديابتي ترل،
گـ. شـدند  ـيم
را تردميـل  ي

مـدت  بـه  روز
IGF و GF-1R

Bcl2  موافـق
معنـاداري طـور

كـاه كنتـرل  ه
داشت افزايش ي

معنـاداري طـور
داشـ افـزايش  ل
كـاه ديـابتي  و

نش خود مطالعه
30 سرعت با

روز سـه  و روز
تح CKD ءبـه

B ــيتوكروم و س
 BOX ، OD ح

گـر در 8 و 12
).29داد ( شان
تـأثير خـود  عـه

چاق هاي موش
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