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هاي متنوعي ن
 عدم موفقيت ب
 مصرف مستمر

دهد كه و مي
ن، عود نموده و
ماران بهبود ياف
 پس از ختم د

) . يك7( مايند
ن اعتياد، روان

مي دهد. پژ ش
ـر از راهبردهــا
ناختي و جلـــب
ردهــاي مقابلــه

نماينـداده مـي 
هايد كه تكنيك

ه با دارو درماني
دگي و ارتباط

ت فرد از سطح
ي از انواع روان
د نقش به سزا
بتانشناسي مث

دشد. بهزيستي
وانشناسي مره

ختي رفتاري نش
ه تنهايي و چه
ــده ــه ش  گرفت
تلالات عـــاطف

) م11شناختي (
ستي درماني يك

اي) سازمان يه
ر مبناي الگوي
دارد كه در آن
ظم و تعــاملات

ستي روان شناخ
ي بهزيستي روا
مي باشد، اين ا
صي، هدفمندي

١٣٤  
  13  

ـمار
عـاد
طره
ن از
ـمار
يـاد
مــده
ـار و
رم و
ـطح

3/4 
 بـار

) 3 (
 ـود

ر در
ـزان
200 
مواد
 بــر
واده،
ـود.
و ي

يك،
زول
ــراه
ن، از
ـاي
ت به
لات
 سـت
فتن
دگي
قـرار
ه بـا
ييـر
ـد و
وين

در عر
ــا ب

درمان
ناظر

سوء م
نشان
درمان
از بيم
سال
نم مي

درمان
افزايش
ــ كمت
شـــنا
راهبر
استفا
دادند
همراه
افسرد
رضايت
يكي
اعتياد
به روا
باشمي

عرصه
شناخ
چه به
ــار ك
اخـــت
روانش
بهزيس
جلسه
كه بر
قرار د
مــنظ
بهزيس
الگوي
بعد م
شخص

399مرداد،5ماره

 روانـي بـه شـ
ش در همـه ابع
عـه را بـا مخـاط
ــايند آن  ناخوش

ن بـه شـ جهـا
دهد كـه اعتي ي

رد كــه بــار عم
) دفتـر آمـ2(

صرف مواد و جر
ون نفـر در سـ
ـومي جهـان و
 حـداقل يـك

اند جربه نموده
شـ  قلمداد مي

چالشي نوظهـور
وان نمونـه ميـ

05 -2008ي
تداوم مصرف م
لاني مــدت آن
ختلال در خانو
جامعـه مـي شـ

ــاريب ــاي رفت ه
نظر بيولوژيقطه

در سطح كرتيز
 شــناختي همــ
يـاد در جهـان
ي از اولويـت هـ
زيادي را نسبت
حــل بــه مشــكلا
وجود آورده اس
ت در نظــر گــرف
ود كيفيت زند

رد تاييـد قـوم ـ 
ذشـت امـروزه
سـتيم و آن تغي

باشـ نعتي مـي
هاي نـو  رويكرد

شم،27دوره  ي

سمي، روحي و
اش ت پيشـرونده
ـانواده و جامع
ــدهاي  و پيام
ت عمومي در

ها نشان مي ري
صــلي جــاي دار

دهد شكيل مي
بطه با آمار مص

ميليـو 185كه
د جمعيت عمـ
 پانزده سـال،

را در زندگي تج
ن بيماري شايع

مواد محرك چ
گردد. به عنوي

هـا بـين سـال
). ت4( ته است

ت ســمي طــولا
 سبب ايجاد اخ
 وسـيعتر در ج
ــيب ــا آس ــا ب ه

از نق). 5باشد (
يجاد تغييرات
تغييــرات روان
 به فزونـي اعتي

ا به يكـيتياد ر
كرده و علاقه ز
وان يــك راه ح
بوط به آن به و
ــگران ضــرورت
 به منظور بهبو
صرف مـواد را م
 كـه از نظـر گذ
حوزه روبرو هس
نتي به مواد صن
يازمند اعمال

 انهمكار

م پزشكي رازي

  
ك بيماري جس
 به دليل ماهيت
لامتي فـرد، خـ

ــازد ي )1( س
مشكلات سلامت
). مطالعه بيمار
ده بيمــاري اصــ
را در جهان تش
ان ملل، در راب

زند ك مين مي
درصد 1/3دل 

جمعيت سنين
د غير قانوني ر
عتياد چهارمين

ي ديگر ظهور م
ياد محسوب مي
ت آمفتـامين ب

برابري داشت 15
مــان و تــاثيرات
بيعي معتادان
 و در سطحي

ــركر هف مح
باتي همراه مي

آمفتامين با ايت
 متعاقــب آن تغ

آمار رو). 6، 5
ور ما حوزه اعتي
وهشي تبديل ك
تيــاد بــه عنــو
و اجتماعي مربو
ري از پژوهشــگ
روان شناختي
تلا به سوء مص

). همان طور8
ديدي در اين ح
رف مواد از سن
 در نوع خود ني

 
و ه ايرنيپ ژنيب

علوممجله

مقدمه
اعتياد يك

آيد كه مي
زندگي سلا
ــي ــرو م روب

ترين م مهم
)1( رود مي

در زمــره د
ها ر بيماري

ارقام سازما
جنايت تخم

، معادجهان
درصد از ج
مصرف موا
در ايران اع

)2(.  
از سوي 

حيطه اعتي
مصرف مـت

50رشدي 
در طــي زم
عملكرد طب
محيط كار

ــوء ــرس مص
شناخت روان

مصرف مت
پلاســما و

5باشد ( مي
جمله كشو
مجامع پژو
درمــان اعت
بهداشتي و

). بســيار7(
مداخلات ر

اران مبتبيم
8( اند داده

مشكل جد
الگوي مصر
اين پديده
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1399 داد 

نيآمفتام مت      

هــاي فتــه
وجـه بـه    
ت مخـرب    
ا در نظـر   
ت گـرا از    

و   خلقـي    
ف بررسـي     
ي روانـي،  
 بــه مــت  

.  

ي تصادفي 
ي بــاليني: 
ــر در   حاض
سـتفاده از   
بــر خــود  
مطالعـه را    
پرهيـز از  
ي نمودن 

در اين . د
ن و مبنـا  
ن آزمـون  
. ورد شـد 

گيـري  نـه    
لعــه يــك    
ي و يـك   
 يك روان 
ي از جمله 
س جمـع  

ي شـدند.   
ل شـدند.  
دامنه سن 
ل مصـرف  
تـدخيني،   
مفتـامين،  
) سكونت 
 متر مربع.

27T مر، 5، شماره

به وابسته مردان در 

  ت.  
و يافر گذشــت 

و بـا تودرمـاني  
رك و تـاثيرات
 و همچنين بـا

هـاي مثبـتـان  
ان اخـتلالات
ضـر بـا هـدف
خص بهزيستي
رانــي وابســته
 انجام پذيرفت.

رآزمايي باليني
ــت كارآزمــايي
ــه ح اي مطالع

بـا اس 1392ه   
هــاي مبتنــي ب

آمـاري ايـن مط
تامين در فاز پ

كه جهت طي د
بردندسر مي به

ويه بودن آزمون
نو همچنين توا

نفر برا 25روه 
ـه كمـك نمونـ
راي ايـن مطال

شناس بـالينين
ل نتايج توسط
اده هاي كيفي

شـناسسـط روان  
Atlas. ارزيـابي

 به دقت كنترل
) دارا بودن د1

سال حداقل دو
ض به صـورت تـ

آم مصرف مـت 
)5و  يلي ديپلم

كيلوم 30دارد 

7دوره   كي رازي

يدرمان يستيبهز يش

يشتر بوده است
ن چــه از نظــر
د شي بهزيستي

صرف مواد محـر
 اجتماعي آن
د بخـش درمـ
مـاني در درمـا

، مطالعه حاضي
 درماني بر شا
د در مــردان اير
هيز از مصرف

ر قالب يك كار
(كــد ثبــ  شــد
TCT( .ــاداده ه

ت اسـفند مـاه
و پرسشــنامه ه

آ جامعـه .  شد
آمفتكننده مت

ن تشكيل دادند
ر كمپ ورديچ
گرفتن يك سو

و =05/0،  
مونه در هر گر

نفـر بـ 50كور 
شـدند. در اجــر
زشك، يك روان
شتند و تحليل

مچنين دت، ه
به بـاليني توس

ti-5.2افـزار  رم
خروج پژوهش
ارت بودند از: 

سابقه ح) 2ال، 
 با دوز مفروض
ه ماه پرهيز از
ل سطح تحصي

ا انحراف استاند

ه علوم پزشك

  اثربخش

ستي درماني بي
 عنايــت بــه آن
ض در اثربخش
ع چشمگير مص
ي، خانوادگي و

ت اميدن تاثيرا
ه بهزيستي درم

هاي اعتياديص
خشي بهزيستي
ــبيني و اميــد
مين در فاز پره

  كار ش
دروهش حاضر 
 مركــز انجــام

TR20190506
ل مهر ماه لغايت
حبه بــاليني و

آوريشي جمع
 مردان مصرف
ف ساكن تهران

زدايي درد سم
ش با در نظر گ

=645/1دادن
حجم نم 1-=0

ان جامعه مذك
دفي انتخــاب ش

پزك، يك روان
ار مشاركت داش
 صورت پذيرفت
هدات و مصاحب

نري و از طريق 
هاي ورود و خك
هاي ورود عباك

سا 18-45مي
آمفتامينم مت

بقه حداقل سه
ارا بودن حداقل
هران و حومه با

١٣٥ 

مجله                   

مـان
 بــه
 هـر
 بـه
ويان
 بـه
ـه و
شـان
وارد
حلــه
كـار
ــا ه ب
مـان
ي در
اوت
رش
 زا و
 بـه
ـتي
كار،
ل يـا
حــل
-تي
ونـه
هـد
وان،
 ده

يـا و
ده از
ن بـا
بوده
شـي
ــات

اي ه
مـان
رك
شـي
خص
 بــه

بهزيس
بــا

متناقض
شيوع
فردي
گرفتن
جمله

شاخص
اثربخش
خوشــ
آمفتام

  
روش

پژو
تــك

6001
خلال
مصــا
گزارش
كليه

مصرف
فرايند

پژوهش
قرار د

84/0
از ميا
تصـاد
پزشك
پرستا
سنج
مشاه
آوري
ملاك
ملاك
تقويم
مداوم

سا)3
) دا4

در ته

                           

شد. هدف درم
مــاني، كمــك
ن كاركرد، در
وان شـناختي،
جون به درمان

ـاي كـاركردي
هـا ارتقـاء يافتـ
ل و گذشـته ش
يان كاملا از مو
فتنــد، در مرح
فكتا باور هـا و ا

اســات همــراه
 مرحله از درم
 غيـر منطقـي

). با اين تفا11
رمانجو از افكـار
محتوي تـنش
منظـور كمـك
ـود، در بهزيسـ
ختي افكار خودك
سلط و كنترل

رزي و حـرات و
خشـي بهزيسـت
شـد. بـراي نمو

ده) نشان مي1
روـاي سـلامت

ـي همـراه بـو
 مطالعـه پيرني
ه هفته استفاد

آمفتـامينمـت
سردگي همراه ب
ر مـورد اثربخش

يــز در ادبيــي ن
در مطالعهستا،

خشـي دو درم
كننــدگان محــر
 وجـود اثربخش
نترل بـر شـاخ
ناختي نسـبت

                          

 

 ديگران مي با
 بهزيســتي در

 از سطوح پائين
ر بهزيسـتي رو

گرا). درمان13
يب هـسطح آس

 ايـن كاركرده
در زندگي حال
 اينكه درمانجو
شــان آگــاهي يا
ي مي رساند ت
تي و نيــز احسا

) اين13( ايند
ر يا باور هـاي
( شباهت دارد

، خودنگري در
ي است تا بر م
ي اصـلي بـه م
بر نقايص موجـ
بازسازي شناخ

 كه احساس تس
د، آمــوزش جــ
ي گويـاي اثربخ

باشعتيادي مـي
1 و همكاران (
هـهبود شاخص
روانـگان آسـيب

 راسـتا، نتـايج
دهد كه دوازدي

كننـدگان مرف
 استرس و افس
ه پژوهشـي در
واهد متناقضــي
ست. در اين را

به مقايسه اثربخ
كي در مصــرف
ن داد كـه بـا
يسه با گروه كن
 درمـان فراشــن

http://rjm           

 

روابط مثبت با
ــه كــار بــردن
ن جهت ارتقاء
طـه مـورد نظـر

3( باشدي مي
 نمايند تا از سط
ـه و مطلـوب
 بهزيستي را د
مايند. پس از

 در زنــدگي شــ
مان به آنان ياري
جربــه بهزيســتي
را شناسائي نما
ي افكار خودكار
رماني معمول ش
يستي درماني،

بر بهزيستيني 
ـي، روش هـاي
ن جهت غلبه بر
ي، عبارتند از ب
 فعاليت هايي

نماينــدــد مــي
شينه پژوهشـي

هاي اع شاخص
مطالعه پيرنيا و

درماني با بهتي
و تعديل نشانگا

در ايـن چنين 
) نشان مي14

رماني در مصر
گان اضطراب،
جـود پيشـينه
 درمــاني، شــو
مشاهده شده اس

) ب15مكاران (
 و فراشــناختي

هـا نشـان يافته
درماني در مقاي

اثربخشــي ف، 

ms.iums.ac.ir

اشتن رو د
گــران از بــ
درمانجويان
شش حيط

سطوح بالاي
كمك مي

سطح بهينـ
هايتجربه

شناسايي نم
بهزيســتي
بعدي، درم
مــزاحم تج
بهزيستي ر
به شناسائي
شناخت در
كه در بهزي
بيشتر مبتن
به طور كلـ
درمانجويان
روانشناختي

بنديزمان
لــذت توليــ

پيشمسئله. 
درماني بر

هاي ميافته
كه بهزيست
شادكامي و

همچاست. 
همكاران (
دربهزيستي

بهبود نشانگ
بـا واست. 

بهزيســتي
پژوهشي م
پيرنيا و هم
بهزيســتي
پرداختند.

بهزيستي د
مصـرفولـع 
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شـگر بـه   
حصيلات، 
ي، ســابقه 
 اسـتفاده   

 - IVلات 
ي كـه بـرا     

I - DSM 
هـا بـراي        
تشخيصي 
ي خـاص  
ت، ضريب 
هاي طول 

  ).18ت(
ـط رايـف    

عامل  6و 
درجـه اي  

ي سـخ م ـ   
ت معكوس 
 از طريق 
ز زنــدگي  
ش شـده   
محسـوب    
 پـذيرش    

،  91/0ن  
و رشــد  0

 و رييشط 
 وي رشـت 

 شـده  نيو
ي م ـ هي ـو
ارزيـابي   ه 

خصـه آن    

 اشـنايدر    
ـد. نمـره     
ا مقيـاس   

طبق  لاوه،

http://rjms.ium 

توسط پژوهش ي
ي نظير سن، تح
ســابقه بيمــاري
 تهيه و مـورد

ته براي اختلالا
اليني اسـت ك

IV بر اسـاس  
بـين ارزيـاب ه

) . توافق ت17(
ر تشخيص هاي
طلوب بوده است
ي و تشخيص ه
دست آمده است
ين ابـزار توسـ
ويه مي باشد و

د 6ر مقياسـي  
 سـوال هـا پاس
سوال به صورت
رسشنامه رايف
رن، رضــايت از
 مناسب گـزار
 سـازه اي روا م
ه ريـف بـراي

ــران ــا ديگـ ت بـ
90/0 محــيط  

)12 .(  
رسشنامه توسط

سري نيخوشـب  
دوت ـي زنـدگ  

گو 8 شـامل ي 
ين پرسشـنامه
سـت كـه مشخ

  .شد
شـنامه توسـط
گويـه مـي باشـ

بـا 60/0تـا   0
گي دارد، به علا

             ms.ac.ir

  فاده شد.
شناختيجمعيت

 اطلاعات فردي
اقتصــادي، س-ي

ن مصرف مواد

ي ساختار يافت
ك مصـاحبه بـا
هاي محور يك
ـريب پايـايي ب
ش شده است(
رسي براي اكثر

مط 60/0تر از 
فعلي يص هاي

به د 55/0و  0
زيستي رواني: ا

گو 84 و داراي
آزمودني ها در
ملا موافق) به

س 37ستقيم و
وند و روايي پر
ــاطفي برادبــور
 خود روزنبرگ
ر فوق از نظـر

ر مطالعهنباخ د
ــت ــاط مثبـ ـ

ــر  ، تســلط ب
ش شده است (

اين پر شبيني:
يابي ـارز ظـور 

يري ـگ جهت 
يزنـدگ ي ري ـگ 

اي توسط كهي 
ت شخصيتي اس
ر آينده مي باش
يد:  اين پرسش

گ 12 و داراي
/50ه ميـزان

كارور همبستگ

          

ف محرك استف
ج ليستچك -

ور جمع آوري
عيت اجتمــاعي
ن و مدت زمان

  .)16( گرفت
مصاحبه باليني -

D )SCID( يك
يص اختلال ه
ر مـي رود. ضـ

S ،60/0 گزارش
بزار به زبان فار
ي با پايايي بالا
براي كل تشخي

/52به ترتيب 
پرسشنامه بهز-

حي شده است
 بر مي گيرد. آ
لا مخالف تا كا

سوال مس 47د.
 گذاري مي شو
اس تعــادل عــ
رتن و حرمت
. بنابر اين ابزار
شود. آلفاي كرو

، ارتبـ 93/0ود
ــاري 86/0مخت

گزارش 87/0صي
پرسشنامه خو-
منظ به و) 19(ر
آزمون عنوان 
جهت آزمون.
ينيخوشب نوع.

شود، يك صفت
رات شخصي د

پرسشنامه امي -
حي شده است

 مقياس اميد به
بيني شيير و ك

١٣٦  
  13  

رش
ي از
هفته
كت
دفي
تنـد
پس

نفر  
ي و
50 
فـزار
ش و
هـد
درار
ر در
دفي
لـي
شــد.
12 
ـك
سـه
اجرا
كت
لـب
ـورد
ل در
ودن
يـل
حـل
ـاس

به  ت.
سـت
ـاني

ختي،
DS- 
ـف،
شـد،
انگر

مصرف
1-

منظو
وضــع
درمان
قرار گ

2-
DSM
تشخي
به كار
CID
اين اب
و كلي
كاپا بر
عمر ب
3-

طراح
را در
(كاملا
دهند
نمره
مقيــا
نيوگار
است.
شومي

ــو خـ
خودم
شخص

4-
كارور
تحت
.است
.باشد
مي ش

ظارانت
5-

طراح
هاي

خوشب

399مرداد،5ماره

) گـزار1ـد از:
گيري) بهره2ي،

) دو ه3مل و
ت درمــان. شــر
تخصيص تصـاد
ختي قرار گرفت
پ شدند. مدتي
4سوم تا نهم)

جلسـات درمـاني
خـارج شـدند.
تفاده از نرم افـ

آزمـايشنفر)،  2
طمينـان از تعه
 از مصـــرف، اد
صـورت دو بـار
به صورت تصاد
نانوگرم در ميل

تحليــل شافي
وهي به مـدت
ه ، هفتـه اي يـ
ني و يـك جلس
تصاص يافت) ا
ني كليـه شـر
و اين بار در قال
ـوق الـذكر مـ
طـرح مسـتقل

اي بوين فاصله
امتريـك  تحلي

تمـامي مراح. د
هانـه و بـر اسـ
 انجام پذيرفت
دني هـاي ليس
سـه گـروه درمـ

شـناختجمعيت
IV.SMتلالات

شــناختي ريــ
در اسـتفاده ش
واد از كيت نشا

شم،27دوره  ي

وج عبارت بودن
ل دوره درماني
ن شناختي مكم
ور در جلســات

روز قبل از ت 1
ي و روان شناخ

خط پايه يابي
ن هفته هاي س
ه غيبـت در ج
ت از پـژوهش خ
صادفي و با است

25(هر گروه  ه
. بـه منظـور اط 

 بـــه پرهيـــز
 يك ماه بـه ص

روز يك بار ب 1
پانصدمفروض

ش كرومــاتوگر
 به صورت گرو
قيقه (سه مـاه
 مصاحبه بـالين
ختم درمان اخت
ده جلسه درما
ي دومين بار و

فـ هـاي شـنامه
وجه به وجود ط
زمون و همچني

آزمـون پار از 
 اسـتفاده شـد
د رضايت آگاه
يون هلسينكي
خلاقـي، آزمـود

جلس 12هش،
  دند.
ج ليستچكاز 

افته براي اخـت
هزيســتي روانش
ور و اميد اشناي
عدم مصرف مو

 انهمكار

م پزشكي رازي

هاي خروملاك
 مثبت در طول
 دارويي و روان
ســتمر از حضــو

14مدت زماني 
بي هاي پزشكي
ن وارد فاز ارزي

يند پژوهش(بين
مختلف از جمله
ست ادرار مثبت
نده، به طور تص
س در دو گروه
.صيص يافتنـد 

ــا نســـبت  هـ
دگان به مدت

15س از آن هر 
ساس آستانه م
وشســتفاده از ر

رمان بهزيستي
دق 50ر جلسه 

سه ابتدايي به
جمع بندي و خ
ز گذشت دوازد
در پژوهش براي
ن، توسط پرسش

با تور گرفتند. 
آزآزمون و پس
س مورد ارزيابي

لو تي مسـتق 
هش پس از اخد
خه از كنوانسيو
يت مـوازين اخ
 از پايان پـژوه
را دريافت نمود
ا ر اين مطالعه

ليني ساختاريا
پرسشــنامه به
 شي ير و كارو
جهت ارزيابي ع

 
و ه ايرنيپ ژنيب

علوممجله

همچنين م
درارتست ا
هايدرمان

غيبــت مس
كنندگان م

مورد ارزيابي
و پس از آن
از آغاز فراي
به دلايل م
گزارش تس
شركت كنن

اكسل آفيس
تخصكنترل 

آزمـــودني
كنند شركت

هفته و پس
اخذ و بر اس

بــا اسليتــر 
پروتكل در
جلسه و هر
جلسه، جلس
نهايي به ج

پس از شد.
ندگان دكن

پس آزمون
ارزيابي قرا
قالب پيش
سه مقياس
كواريانس و
انجام پژوه

آخرين نسخ
منظور رعاي
انتظار پس
ر بهزيستي
در :ابزار

مصاحبه بال
)SCIDپ ،(

خوشبيني
همچنين ج
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1399 داد 

نيآمفتام مت      

 لـون بـه   
ن از عــدم 
ين نتـايج  
دن توزيع 
ز آزمـون  

ها امكان ه
 مسـتقل    
و كنتـرل  

و مرحلـه   
ت معنـادار    
زمـون در  

) 93/2و (
نتــرل در 

) 73/2ب (   

جدول : ي
 را نشــان 

دو گروه ن 
). با توجه 
ي درمـاني   

   
ــه     و مرحل
ت معنـادار    
زمـون در  

) 95/1و (
نتــرل در 

  ذور اتا
0,6  

-  
-  

  ذور اتا
0,6  

-  
-  

27T مر، 5، شماره

به وابسته مردان در 

محاسبه آماره 
، نشــان هــاس
0>p( ،همچني

هنده نرمال بود
رتيب استفاده ا
ر مقايسه گروه
ج آزمـون تـي
گروه آزمايش و

 
روانـي در دوي  

دهنـده تفـاوت
آزآزمون و پس

و 66/17) 37/2
ور در گــروه كن
ون بـه ترتيـب

  د. 
رات بهزيستي
ــل كواريــانس
ين پس آزمون

)p > 01/0( د
 كه بهزيسـتي
ش بوده است.
ــبيني در دو ش
دهنـده تفـاوت
آزآزمون و پس

و 24/15) 52/1
ور در گــروه كن

  ژوهش
مجذ  ي
  64

-
-

  وهش
مجذ  ي
  64

-
-

7دوره   كي رازي

يدرمان يستيبهز يش

ي قرار گرفت. 
كســاني واريــانس

/05( ص دارد
دهميرنف نشان

>p .(به اين تر
يانس به منظور
سوي ديگر نتايج
ري نمرات دو گ

 باشد. ون مي
تغيـر بهزيسـتي

دزمـون نشـان  
آ). نمرات پيش
ــب (   7ــه ترتي

 نمــرات مــذكو
آزمـون و پـس

باشدمي 12/17
كواريانس نمر
ز آزمــون تحليــ
س بين ميانگي
شاهده مي شود
ان اذعان نمود

ي رواني اثر بخش
ــر خوش ت متغي

دزمـون نشـان  
آپيش ). نمرات

ــب (   2ــه ترتي
 نمــرات مــذكو

 آزمون در دو گروه پژ
معني داري

0,01
-  
-  

زمون در دو گروه پژو
معني داري

0,01
-  
-  

ه علوم پزشك

  اثربخش

ن مورد بررسي
ــور بررســي يك

اري اين شاخصد
اسمن كالمگرف

<05/0ت دارد (
ي تحليل كواري

باشد. از سو مي
ارگر عدم معناد
آزمورحله پيش

وزيع نمرات مت
آزآزمون و پس

)p>01/0شد (
ــ ــايش ب وه آزم

شــد.بامــي 24
آزمـونه پـيش 

2) 91/1و ( 16
مون تحليل ك
ــايج حاصــل از
هد، بر اين اسا
ت معناداري مش

تواايج فوق مي
خص بهزيستي
ــرات ــع نم وزي

آزآزمون و پس 
)p>01/0شد (

ــ ــايش ب وه آزم
باشــد.مــي 19

بهزيستي رواني پس
F  

7,29  
-  
-  

 خوشبيني در پس آز
F  

7,01  
-  
-  

١٣٧ 

مجله                   

وايي
ر بـا
ريب
كـل
ـون
يـن
ـاس

تـا   

ــاي
 بـه
 بـار

ب از
64 ،%

ــب
ستي
لفـه
ترل
مـي
 كت
ـون

6 (%

 اين

آزمون
منظــو
معناد
آزمون
نمرات
آماري
پذير
نشانگ
در مر

تو  
آپيش
باش مي

ــرو گ
33/4

مرحله
04/6

آزم
نتــا 1

ده مي
تفاوت
به نتا
بر شا
تو  
آ پيش
باش مي

ــرو گ
71/9

 
ظور مقايسه نمرات به

 ميانگين مجذورات
6643,15 
911,27 
100,83 

  
منظور مقايسه نمرات
 ميانگين مجذورات

7102,25 
1012,09 
96,38 
  

                           

ه روش محتـو
اميـد اشـنايدر
ر گرفت و ضـر
مساني دروني ك
مون و بـاز آزمـ

هفتـه، از ا 10
ونـي زيـر مقيـ

63/0هبـردي

ــت ــط كي ــس ه
ت چهـار هفتـه

روز يـك 15

هـا اغلـب ـودني
4تي درمـاني:

ــن اغلـ خص س
سال (بهزيس 25

ـد. از نظـر مول
وه درمان و كنت

%) م60نتـرل:
 اكثريـت شـر
ر از يـك ميليـ

8%، كنتـرل:  6

هاي، مفروضه

ليل كواريانس به منظ
م درجه آزادي

1 
1 
49 

س به محليل كواريان
م درجه آزادي

1 
1 
49 

                          

 

 اين مقياس بـه
 است. مقياس

ورد بررسي قرار
ت آمد، هم دس

ست و اعتبار آزم
تـا   8شـتر از

 همسـاني درو
زير مقيـاس را

ــابي توسن ارزي
عتياد به مـدت
 پس از آن هر

  ه مي شود.

آزمـ شـناختي  
ديپلم (بهزيسـت
ــاخ ــد. در ش رن

5سني كمتر از
%) برخوردارنـ6

فراد در دو گرو
%، كن56ماني:

يت مـالي نيـز
ه با درامد كمتر

60ي درمـاني:

ليل كواريانس،

نتايج آزمون تحل -1
د  مجذورات

6643, 
911,2 
4941, 

نتايج آزمون تح -2ل 
د  مجذورات

7102, 
1012, 
4722, 

http://rjm           

 

صصان ، روايي ا
 گزارش شده ا
ساني دروني مو

به د 89/0نباخ 
است 84/0تا  0/

ر دوره هاي بيش
 بالا تر اسـت،

و ز 76/0تا  0/
  ).20( ت

ــن ت ادرار: اي
مين) نشانگر اع
 بار در هفته و
تصادفي گرفته

  ا
ش وزيع جمعيت
صيلات بالاي د

دار%) برخور72
ها از شاخص س

60%، كنترل: 6
غلي اكثريت اف
 (بهزيستي درم

 شاخص وضعيت
در هر دو گروه
مـاه (بهزيسـتي

  د.
 استفاده از تحل

 جدول
وعمجم  رات
15,  مون
  27
  ,12

جدول
مجموع  رات
25,  مون
  ,09
  ,84

ms.iums.ac.ir

نظر متخص
قابل قبول
روش همس
آلفاي كرون

/74آزمون 
و در 80/0

ميزان نيز
/71عاملي 

است 80/0
ــت -6 تس
آمفتام (مت

صورت دو
به صورت ت

  
ها افتهي

از نظر تو
سطح تحص
ــرل:  2كنت
آزمودني ه

68درماني: 
وضعيت شغ
فاقد شغل
باشند. در

كنندگان د
تومان در م
برخوردارند
پيش از

منبع تغيير
پيش آزم
گروه
خطا

منبع تغيير
پيش آزم
گروه
خطا
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رايند هاي 
قايسه بـا  
 لاعات در

 در مـورد  
   گيرد. 

ز رويكـرد   
ل گرفت. 
هزيســتي 
و اميد در 
 پرهيـز از    
سـتي در      
وشبيني و 
داري ايفـا      

ز پيشـينه    
هزيسـتي        
 و افزايش 
د. اگر چه 
شـابه ايـن       
  مداخلـه    

ه حاضـر،    
دهـد كـه   
، مت روان 
 راه بـوده   

هـاي مـا،   
دهـد كـه   
ننــدگان 
سـترس و       
ا و تومبـا  
ي و تـاب      
ـتي و بـا    
ني انجـام   

  ذور اتا
0,64  

-  
-  

http://rjms.ium 

عت انسان و فر
يع منفي در مق
خوردارند و اطلا
تر از اطلاعات
توجه قرار مي
 تغيير نگـاه از

ها شكلوانمندي
اثربخشــي بهي 

ي، خوشبيني و
ـامين در فـاز

ه درمـان بهزيس
ستي رواني، خو
د تـاثير معنـاد

تره وسـيعي از
 اثـر بخشـي به
طفي و خلقي

يد قرار داده اند
 پژوهشـي مش
تي بـر اسـاس

   است. 
هـاي مطالعـهه  

د) نشان مي11
سـلامهـاي  ص  
روانـي همـرب 

ها يافتـه مسو ب
د) نشان مي14

كن در مصــرف 
ن اضـطراب، اس
ژوهشي كه فاوا
ي روانشـناختي
درمـاني بهزيسـ
هزيستي درمـان

  ش
مجذ  ري
  4

 
 

             ms.ac.ir

در حيطه طبيع
 مي گيرد. وقاي
ت بيشتري برخ
في نيز، كامل ت
ورد بررسي و ت
نيز در راستاي
كرد پرورش تو

بررســي حاضــر 
رواني  بهزيستي

ه به مت آمفتـ
 نشـان داد كـه

بهزيسسه گانه
سته بـه مـواد

گسـتژوهش با
ـي باشـد كـه

ن اختلالات عاط
ختي مورد تايي
رهـاي وابسـته
شد، اما مطالعـات
صورت پذيرفته
همسو بـا يافتـه
1 و همكاران (

 بهبـود شـاخص
نشانگان آسـيب
 اين راستا و هم

4 و همكاران (
درمــانيــتي 

هبـود نشـانگان
در پژده است.

زايش بهزيسـتي
ش هاي روان د
ن اثر بخشي به

ون در دو گروه پژوهش
معني دار
0,01

- 
- 

          

. دليل سوم، د
 شناختي قرار

ع مثبت از شدت
 موضوعات منف
وعات مثبت، مو
ژوهش حاضر ن
ل مدار به رويك
ف از پــژوهش
ي بر شاخص

ن ايراني وابسته
ف بود. نتـايج

هاي سد شاخص
در بيماران وابس

  ه است. 
ته هاي اين پژ
شي همسـو مـ
ي را در درمان
ستي روان شناخ
طه نظـر متغير
عه مشاهده نش
ستي درماني ص
 اين راستا و ه
 مطالعه پيرنيا

درماني با ستي
كامي و تعديل

همچنين در.
 مطالعه پيرنيا
تفاده از بهزيسـ
مفتـامين بـا به
دگي همراه بود
 با عنـوان افـز

كمك روش ي به
ف بررسي ميزان

ات اميد در پس آزمو
F  

5,21  
-  
-  

١٣٨  
  13  

7/2 (

دول
مـي
ـروه
وجه
ـاني

ن و
شــد
ـروه

/17 
حلــه

و  13

 3ل
مـي
ـروه
جـه
ـاني

ن در
ــه ع
جـود
قبل
غـم
نـان
ـه و
روان
مـان
فـت

)21(
روان
وقايع
مورد
موضو
پژ  

مشكل
هــدف
درماني
مردان
مصرف
بهبود
اميد

نموده
يافت
پژوهش
درماني
بهزيس
از نقط
مطالع
بهزيس
در
نتايج
بهزيس
شادكا
است.
نتايج
اســت
آم مت

افسرد
)13(

آوري
هدف

ه منظور مقايسه نمرا
 ميانگين مجذورات

6412,19 
1229,19 
80,43 
 

399مرداد،5ماره

70ه ترتيـب (

جد: خوشبيني
نس را نشـان م
 آزمـون دو گـ

0,0 < Pبا تو .(
 بهزيستي درمـ

  ست.
آزمـويشله پ ـ

ــادار مــي باشعن
آزمـون در گـس

02) 12/2و (
كنتــرل در مرح

) 11/2 (00/3

جـدول:  اميـد
نس را نشـان م
 آزمـون دو گـ

/0 < pبا توج .(
هزيسـتي درمـ

ده متخصصـان
ــه مطالع ــد ب من
چند دليـل وج

ق "اه است كه
سـانيم، بايـد غ
مـاييم و بـا آن
ي عمـل گرايانـ
جهــاني دوم، ر
شـخيص و درم

پـيش رف "بـي

 تحليل كواريانس به
م رجه آزادي

1 
1 
49 

شم،27دوره  ي

آزمـون بـهپـس
  باشد. مي 1

انس نمرات خ
 تحليل كواريان
 ميانگين پـس

01( ه مي شود
ذعان نمود كه
 بخش بوده اس
يد در دو مرحل
ــده تفــاوت مع
آزمـون و پـس

79/1 (72/13
كور در گــروه ك
ن بـه ترتيـب

 .  
يانس نمرات
حليـل كواريـان
 ميانگين پـس

01( شوده مي
عان نمود كه به

 ش بوده است.

  ي
 به طـور عمـد
ــان، علاقم  درم
 اين علاقه به چ
جود اين ديدگ
اد شاد ياري ر
د را برطـرف ن
ل دوم، تبيينـي

از جنــگ ج عــد
 تمركـز بـر تش
ل بيمـاري طب

نتايج آزمون -3ول
د مجذورات

6412 
7229 
3941 

 انهمكار

م پزشكي رازي

آزمـون و پـش 
)09/3 (89/13

تحليل كواريا
اصل از آزمون
ن اساس بين م
اداري مشاهده
وق مي توان اذ
 خوشبيني اثر
مرات متغير امي

دهنــون نشــان
آ). نمرات پيش
ــب (  ــه ترتي 9ب

 نمــرات مــذكو
آزمـونن و پـس 

باشد.مي 1/14
 تحليل كواريا
ل از آزمون تح
ن اساس بين م
اداري مشاهده

توان اذعوق مي
ميد اثر بخش ا

گيري  نتيجه
د يك ده قبل،
ــري و يش گي
ي افراد بودند. ا
ت: دليل اول وج
خواهيم به افرا
 رنج مي كشند

. دليـل"كنـيم 
ــوده اســت. بعـ
يني به سمت

مـدل"به شيوه 

جدو
مجموع م  ات
2,19  ن
 9,19
 1,24

 
و ه ايرنيپ ژنيب

علوممجله

مرحله پـيش
و ( 00/14

آزمون ت
حانتايج  2

دهد، بر اين
تفاوت معنا
به نتايج فو
بر شاخص
توزيع نم

آزمــوپــس
)01/0<p(

ــايش ب آزم
باشــد.مــي
آزمون پيش

)74/3 (9
زمونآ

نتايج حاصل
دهد، بر اين
تفاوت معنا
به نتايج فو
بر شاخص

  
وبحث 

تاحدود  
ــي حــوزه پ

هاي كاستي
داشته است
از آن كه بخ
كساني كه
همدردي ك
تــاريخي بــ
شناسي بالي
اختلالات ب

منبع تغييرا
پيش آزمو
 گروه
 خطا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
11

 ]
 

                             8 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5042-fa.html


 
 
 

 

1399 داد 

نيآمفتام مت      

 پرهيـز از    
رايندهاي 

پيشنهاد  
 پرهيز به 
رار گيــرد. 
ت درمـان    
شــود كــه 

كننده رف
كـه  تـا آن 

ــون   همچ
 همچـون    
 باشـد، از   
ــي از   ت آت

هــاي خص
ي بـاليني  
ــاني در  م
بي بـراي   

توانـد در  ي 
حـرك بـا        

ش از هـر   
 عملكـرد    
مثبت گرا 
گيزنـد. در  
ــترش    گس
ند ها مي 

ن مطالعــه  
ي رساندند 
چ، كمـال  

Refer
1. Pirni

Reducing
Syndrom
Carcinom
11(10):e8

27T مر، 5، شماره

به وابسته مردان در 

مـواد بـه رف 
تواند بر فره مي

 اثرگذار باشد.
ك مدت زمان
ود مــدنظر قــر
 مـردان تحـت
شيشــنهاد مــي

ي بر زنان مصر
د. نهايتار گيـر 
ــي هگزارش   ده

هـاي خـاصه  
دهنده همـراه

ــات ه در مطالع
 ارزيــابي شــاخ
 يك كارآزمايي

ــتي   درم بهزيس
د مسير مناسـب
ن مطالعه مـي
د بـه مـواد مح

  
ن شناسي بـيش
مـد در مـورد
 روان شناسي م

انگي ها را بر مـي 
ــد گ ــرا نيازمن

ن فراينقويت اي

ي كــه در ايــن
د پژوهش ياري
پ اعتياد ورديچ

rences 
ia B, Pirnia K
g Alcohol C

me in a P
ma, Int J
81752. 

7دوره   كي رازي

يدرمان يستيبهز يش

ي، گذار از مصـر
گيرد كهت مي

فتاري بيماران
لعات آتي ملاك

هــاي وروـلاك
طالعه حاضر را
كيل دادنــد. پي

هزيستي درماني
ي و مقايسه قر
ــودگ ــزار خ ز اب
ص در حيطـه
دسوگيري پاسخ

ــي ــهم ــود ك ش
شــناختي درت

انجام ده شود.
ــي بي اثربخش

تواندكائين مي
هاي اينيافته  

 درمـان اعتيـاد
ي همراه باشد. 

 كه اكنون روان
اي كارام  نقشـه 

 وظيفه آينده
ه  كه توانمندي

ــت گـ ــي مثب
ت افزايش و تق

  ر
مــامي افــرادي
 تسهيل فرايند

 و پرسنل كمپ
  ارند. د

K. Effectivene
Consumption 
Patient with
J Cancer 

ه علوم پزشك

  اثربخش

شينه پژوهشي
ل مراحلي صورت
ي و الگوهاي رف

كه در مطاشود
ان يكــي از مــ
نين جامعه مط

مــدار تشــكــاع
خشي پروتكل به
ك مورد ارزيابي
ــرف از فاده ص

خصـوشنامه به
تواند با سد مي

ــنهاد م رو پيش
گرهاي زيســت
شناختي استفا
ــا دفي در ارزي

كنندگان كوف
عات آتي باشد.
 پيشـگيري و

هاي بالينيست
سد نظر مي ر

 ديگر نيازمند
ه انساني است.
 عواملي است

ـت روان شناسـ
خلات موثر جهت

. 

دير و تشكر
ســندگان از تم
ت نموده و در
صوص مديريت
ر و قدرداني را

ss of Oxytoci
and Depres

h Oropharyn
Manag. 2

١٣٩ 

مجله                   

مـي
ـابي
دگي
ـايي
مـي
يري
ـتي
 كـه
ـاني
ا در
اري
ستي
ت و
ودن
مـان
ي و
كــرد
لات
ه بــا

لال ت  
ـك
شـده
 بـه
ـروه
 هم
هش

ستي
شــي
يـا و
ـتي
نــد.
ماني
رف،
ـاني

ـايي
توان
وجه

به پيش
خلال
ذهني

شومي
عنــوا
همچن
اجتمــ
اثربخش
محرك
ــتف اس
پرسش
اعتياد
ــن راي

نشــانگ
شروان
ــا تص

مصرف
مطالع
بستر
كاربس
به
زمان
بهينه
درك

ــت نهاي
مداخلا
باشد.
 

تقد
نويس
شركت

خصبه
تشكر
 
 

in on 
ssion 
ngeal 
2018; 

                           

ف پـذيري را م
منجـر بـه ارزيـ
عتقـاد بـه زنـد
ا ديگران، توانـ
عيـين گـري م
ش آسـيب پـذي
واسـطه بهزيسـ
در پژوهشـي
هزيسـتي درمـ
از آزمودني هـا
 تفاوت معنا د
ده شد و بهزيس
ر تر بـوده اسـت
ي بـاليني افـزو
نيك هاي درم

، كازارو، كـونتي
ه عنــوان رويك

ي مانده اختلالا
هــراس همــراه
جتمـاعي، اخـت
ري) كه به كمـ
ـت درمـان ش
 ايـن افـراد را
ي درمـاني و گـ
ج نشان داد كه
ي رفتاري با كاه

  دند.
ثربخشي بهزيس
دبيــات پژوهش

اي پيرنيمطالعه
بهزيسـ درمان

حــرك پرداختن
ي بهزيستي درم

مصــرخص ولــع
 بهزيستي درمـ

هـ محـدوديت
ته حاضر را مي
پ دانست. با تو

                          

 

وفايي و انعطـاف
ت خـاص كـه م
رشد پايـدار، اع

بت با روابط مث
حساس خود تع
مچنين كـاهش
ضـطراب بـه و

).13( ه اسـت
) بـا عنـوان به2

نفري ا 40 اي
، نشان داد كه
 درمان مشاهد
ي رفتاري موثر
ذيري و مزايـاي

جموعه تكنگر م
گر فاوا، رافانلي،
ي درمــاني را بــ

 نشانه هاي باقي
ســي، اخــتلال ه
فوبي)، ترس اج
ل وسواس اجبار
رويي بـا موفقي
. پژوهشـگران
ـروه بهزيسـتي
ص دادند، نتايج
درمان شناختي
مانده همراه بود
شي در مورد اث
ــز در اد ضــي ني
ين راستا، در م
ه اثربخشي دو

كننــدگان محف
وجود اثربخشي
نتــرل بــر شــاخ
ختي نسبت به

اينـد اجـرا بـا
دوديت مطالعه
يماران در كمپ

http://rjm           

 

ن داد كه شكو
سطه مداخلات
خود، احساس ر
عنا دار، فرايند

وثر زندگي و اح
 وجو آورد، هم
 افسـردگي و اض
ـان داده شـده

22( كوماره و 
ي نمونه بر رو

انجام دادند، 2
ت قبل و بعد از

درمان شناختي
گر امكـان پـذ
درماني به ديگر
). از سوي ديگ

) بهزيســتي23
ديد به منظور
ســردگي اساس
راسي (آگورا فو
راگير ، اختلال
 رفتاري يا دار

).23( ار بردند
دفي بـه دو گـر
رماني اختصاص

هم د درماني و
شانه هاي باقيم
 پيشينه پژوهش
شــواهد متناقض
شده است. در اي

) به مقايسه15
ختي در مصــرف
ان داد كه با و
ه بــا گــروه كنت
درمان فراشناخ

 ه است.  
لعه در طي فرا
 مهمترين محد
اوت بستري بي

ms.iums.ac.ir

دادند، نشان
توان به واس
مثبت از خ
مثبت و مع
مديريت مو
شوند را به
نسبت بـه

درماني نشـ
معيني زاده
افسردگي ب

2010سال 
بين نمرات
درماني از د
نتايج بيـانگ
بهزيستي د

22( است
3گرنــدي (

درماني جد
خلقــي (افس
موقعيت هر
اضطراب فر
روش هاي
بودند به كا
طور تصـاد
شناختي د
بهزيستي د
معنا دار نش
با وجود

ــاني، ش درم
مشاهده ش
همكاران (
و فراشــناخ

ها نشايافته
در مقايســه
اثربخشي د
بيشتر بوده
اين مطال

مراه بود.ه
سوابق متفا
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