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  مقدمه
است ها ترين انواع استرسحركتي يكي از قوياسترس بي

هاي مختلف بدن، بخصـوص كه در طولاني مدت به سيستم
سيستم عصبي مركـزي آسـيب وارد نمـوده و بـه پيـدايش 
اختلالاتي نظير نقص حافظه و رفتارهـاي اضـطرابي منجـر 

ها نشان داده است كه استرس مزمن . بررسي)1،2(شود مي
بي حركتي سيستم دفاع انتـي اكسـيداني بـدن را تضـعيف 

كند و موجب پيدايش استرس اكسـيداتيو/ نيتروزاتيـو و مي
شود كه با التهاب عصبي در مغز بخصوص در هيپوكامپ مي

هاي حافظه و پيدايش رفتارهاي اضطرابي و بيمارياختلال 
اســتفاده از  ين). بنــابرا6-3(نورودژنراتيــو در ارتبــاط اســت 

و درمان اضـطراب و اخـتلال  يشگيريها در پيداناكس يآنت
 بـه گياهـان امـروزهاز استرس سودمند است.  يحافظه ناش

مـورد توجـه  اكسـيدان انتـي فراواني مقادير بودن دارا علت

آسان باعث شده است كـه  يكم و دسترس ينهقرار دارند هز
  . يردآنها مورد مطالعه قرار بگ يكاربرد درمان
ـــانواده  .Spinacia oleracea L)(اســـفناج  از خ

Chenopodiaceae  يك گياه يك ساله روزبلنـد و بـومي
باشـد. از تركيبـات شـيميايي موجـود در اسـفناج آسيا مي

ـــي، مي ـــات فنل ـــف، تركيب ـــدهاي مختل ـــوان فلاونوئي ت
و اسيدفوليك)  A  ،E،  C،  Kها(يكاروتنوئيدها، ويتامين

ها نشان داده است كـه بررسي. )7(و مواد معدني را نام برد 
ــواص ــفناج داراي خ ــدمي،  اس ــيداني، هيپوليپي ــي اكس آنت

. ضدالتهابي، ضـدآپوپتوز و محافظـت كننـده عصـبي اسـت
 اكسـيداتيوسترس و ا يالتهاب عصب تواندمي اسفناج عصاره
 دهد كاهش سوري موش مغز در را ساكاريدليپوپلي از ناشي

 جلـوگيري ميـاني مغـز در نـوروني مرگ از زيادي حد تا و
كـه از اسـفناج  يبه اثرات محـافظت . با توجه)8- 10( نمايد
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 شده القا اضطراب و حافظه اختلال بر) .Spinacia oleracea L( اسفناج عصاره اثر
 نر هايرت درحركتييبمزمناسترستوسط

  چكيده
كننـده عصـبي دارد. هـدف از مطالعـه اكسيداني، ضدالتهابي، ضدآپوپتوتيك و محافظـتآنتياثرات  )Spinacia oleracea. L( اسفناج :هدف و زمينه

هاي صحرايي حركتي در موشهيدروالكلي اسفناج بر اختلال يادگيري و حافظه فضايي و اضطراب القاشده توسط استرس مزمن بي حاضر بررسي اثر عصاره 
  نر بالغ است. 

 mg/kg(كه روزانه با عصاره هيـدروالكلي اسـفناج در دوزهـاي  400و اسفناج 200گروه  شامل  كنترل، اسفناج 6سر رت نر نژاد ويستار به  60 :كار روش
(كه عـلاوه  400اسفناج-و استرس 200اسفناج-روز متوالي)، استرس 21حركتي در روز به مدت ساعت استرس بي6گاواژ شدند)، استرس (تحت  400و  200
حركتي، عصاره اسفناج دريافت نمودند) تقسيم شدند. يادگيري و حافظه فضايي و اضطراب حيوانات به ترتيب توسط مـاز آبـي مـوريس و مـاز رس بيبر است

  بعلاوه مرتفع مورد بررسي قرار گرفت. 
شده براي رسيدن به سكوي و مسافت سپريحركتي موجب اختلال در يادگيري و حافظه فضايي و بروز اضطراب شد. مدت زمان استرس مزمن بي :هايافته

). همچنـين مصـرف عصـاره >05/0P و  >P 01/0داري داشـت (بـه ترتيـب اسفناج در مقايسه با گروه استرس كاهش معني-هاي استرسپنهان در گروه
). مصـرف >05/0Pو  >P 01/0(به ترتيب دار مدت زمان و مسافت شناشده در ربع دايره هدف در مقايسه با گروه استرس شد اسفناج، موجب افزايش معني

اسفناج در مقايسه بـا -هاي استرسدار درصد ورود به بازوي باز و درصد زمان ماندن در بازوي باز در حيوانات گروههر دو دوز عصاره اسفناج به افزايش معني
  ). >05/0Pو   >0P /01گروه استرس منجر گرديد (به ترتيب 

-هاي مواجـهاكسيداني، موجب بهبود يادگيري و حافظه فضايي و كاهش اضطراب در موشتمالاً به علت محتواي غني انتيعصاره اسفناج اح :گيرينتيجه
  شود. حركتي ميشده با استرس بي

  
 حركتي، رتحافظه، اضطراب، استرس بي، )Spinacia oleracea. L( اسفناج :هاكليدواژه

 9/2/97  تاريخ پذيرش:   13/12/96 تاريخ دريافت:



 
 
 

 

   ...توسط شده القا اضطراب و حافظه اختلال براسفناجعصارهاثر                                                                    

http://rjms.iums.ac.ir                                                                 1397تير  ،169، شماره 25دوره   پزشكي رازيمجله علوم

49

 هـايآسـيب بتوانـد كـه شـودمـي فرضگزارش شده است 
هدف از بنابراين كاهش دهد.  يزاز استرس را ن يناش يعصب

مطالعه حاضر، بررسي اثر عصاره هيدروالكلي بـرگ اسـفناج 
هاي نر بـالغ بر يادگيري و حافظه فضايي و اضطراب در رت

  باشد. حركتي ميمواجه شده با استرس مزمن بي
  

  روش كار
سر موش صحرايي نر  60اين تحقيق از نوع بنيادي است. 

رايط اسـتاندارد گرم در ش 200-220بالغ در محدوده وزني 
سـاعت تـاريكي،  12سـاعت روشـنايي و  12خانـه (حيوان
ي گراد و دسترسي به آب و غذاي درجه سانت 23-25دماي 

ط ه به قـوانين مربـوها با توجكافي) نگهداري شدند. آزماش
به نگهداري و كار با حيوانـات آزمايشـگاهي انجـام گرفـت. 

  گروه برابر تقسيم شدند:6حيوانات به 
) گروه كنترل: حيواناتي كه تحت هـيچ گونـه تيمـاري 1

 قرار نگرفتند. 
ــفناج3و2 ــروه اس ــدروالكلي 400و  200) گ ــاره هي : عص

 21بـه مـدت   400يا  mg/kg200 اسفناج را با دوزهاي 
  . )11(روز متوالي به صورت گاواژ دريافت نمودند 

سـاعت در  6روز متوالي هر روز  21) استرس: به مدت 4
  . )12(مقيدكننده قرار گرفتند 

ــترس6و5 ــفناجا-) اس ــرف200س ــر قرارگ ــلاوه ب تن در : ع
 400يـا  mg/kg 200مقيدكننده، عصـاره را بـا دوزهـاي 

  دريافت نمودند.   
براي تهيه عصاره از بـرگ خشـك شـده اسـفناج كـه در 

شناسـي مزارع شهرستان خدابنده كشت و توسط گروه گياه
د مركز تحقيقات بيولوژي دانشگاه آزاد اسلامي زنجـان تأييـ

ك شـده و گرم از پودر بـرگ خشـ100شد استفاده گرديد. 
درصد در داخل يك بشر به مـدت 70ميلي ليتر الكل  300
ساعت بر روي شيكر قرار گرفت و محلـول مـورد نظـر،  48

پس از گذراندن از كاغذ صافي، جهت حذف حلال در دماي 
درجه سانتي گـراد در روتـاري قـرار گرفـت. سـپس بـا  50

ا افزودن آب مقطر، دوزهاي ذكر شده از عصاره تهيه شد و ب
  . ميلي ليتر براي هر گاواژ به حيوان خورانده شد 4/0 حجم

انجــام  21تـا  16آزمـون مـاز آبــي مـوريس در روزهــاي 
 cm 60ماز آبي موريس از يك تانك مدور (به ارتفاعگرفت. 
) محتـوي آب تشـكيل شـده كـه بـه طـور cm130و قطر 

شود و يك سـكوي پنهـان ربع دايره تقسيم مي 4فرضي به 
قـرار دارد. زيـر سـطح آب  cm1 را در شمال شرقي تانك، 

علامت هايي نظير چند عكس در اطراف تانـك قـرار دارد و 

  16يك دوربين نيز در بالاي تانك تعبيه شده است. در روز 
ثانيه به جهـت سـازش بـا محـيط  120هر حيوان به مدت 

متـوالي (روز  روز 4آزمون در داخل تانك شنا كرد. سـپس 
دوره  4) به يادگيري اختصاص يافت و در هر روز، 20تا  17

متوالي براي آموزش در نظر گرفته شد. در هر دوره، مـوش 
 90ربع دايره در داخل آب قـرار مـي گرفـت و  4از يكي از 

ثانيه فرصت داشت تا سكوي پنهان را بيابد و پس از يـافتن 
شد تـا اجازه داده مي ثانيه به حيوان 90سكو و يا در پايان 

بر روي سكو بنشـيند. مسـافت طـي  (S)ثانيه  20به مدت 
تا رسيدن بـه سـكوي  (S)شده  سپريو زمان  (cm) شده

شد پنهان، توسط كامپيوتري كه به دوربين متصل بود ثبت 
(براي بررسي ميـزان يـادگيري حيوانـات). كـاهش ايـن دو 

، 21روز  فاكتور به معني افزايش سطح يـادگيري اسـت. در
آزمون پروب جهت بررسي حافظه فضـايي حيوانـات انجـام 
گرفت. در اين آزمون، سكوي پنهان برداشـته و بـه حيـوان 

ثانيـه در داخـل تانـك شـنا كنـد.  60شد تا اجازه داده مي
در ربـع  (S)و زمان سـپري شـده  (cm)مسافت طي شده 

اي كه در روزهـاي آمـوزش، سـكوي دايره هدف (ربع دايره
شد. افـزايش ايـن را در خود جاي داده بود) ثبت مي پنهان

   . )13(دو فاكتور به معني افزايش سطح حافظه است 
راي بعلاوه مرتفع بروزه، آزمون ماز  21پس از پايان دوره 

بررسي سطح اضطراب حيوانات مورد استفاده قـرار گرفـت. 
ه طول ماز بعلاوه از دو بازوي باز و دو بازوي بسته (هر يك ب

سانتي متر) تشكيل شـده اسـت. بازوهـاي  10و عرض  50
سـانتي متـر احاطـه  40هايي به ارتفـاع بسته توسط ديواره

ي بـه مسـاحت بـازو، مربعـ 4شده انـد و در محـل اتصـال 
 سانتي متـري از سـطح 50قرار دارد. ماز در ارتفاع  10×10

 120واتــي در ارتفــاع  100زمــين قــرار دارد و يــك لامــپ 
 سانتي متري از ماز تعبيه شده است. رفتار هر حيوان فقـط

وان يك بار در ماز بعلاوه مرتفع مورد بررسي قرار گرفت. حي
يقـه اجـازه دق 5در مربع وسط قـرار داده شـد و بـه مـدت 

ن تعداد ورود به هـر بـازو و زمـاحركت در بازوها را داشت. 
 ماندن در هر بازو ثبت گرديد و درصـد ورود بـه بـازوي بـاز

(OAE)  ــاز ــازوي ب ــدن در ب  (OAT)و درصــد زمــان مان
محاسبه شد. افزايش اين دو فاكتور به معني كاهش سـطح 

    .)2( اضطراب حيوان است
انجام و نتايج  SPSS v.18مطالعات آماري با استفاده از 

انحراف معيار ارايه شد. جهت تجزيه و  ±به صورت ميانگين 
ــات از ــل اطلاع  Tukeyو  One-way ANOVA تحلي
HSD post hoc  استفاده شد و بـراي بررسـي يـادگيري
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بـه كـار گرفتـه  t-Testفضايي بين روزهاي اول و چهـارم، 
به عنوان سطح معنـي داري نتـايج در نظـر  >p 05/0شد. 

  گرفته شد. 
  

  هايافته
نتايج حاصل از آزمون مـاز آبـي مـوريس نشـان داد كـه 

 انجام گرفته است. ميانگين مـدتها يادگيري در همه گروه
زمان و مسافت سپري شده براي رسيدن به سـكوي پنهـان 

ش ها كـاهدر روز چهارم در مقايسه با روز اول در همه گروه
  ). 1(جدول )>p 001/0(چشمگيري نشان داد 

در روز چهارم آموزش، ميانگين مسافت و زمان طي شده 
در گروه استرس در مقايسه با گروه كنترل، افـزايش معنـي 

) و ميانگين >p 001/0و  >p 05/0داري داشت (به ترتيب 
مسافت و زمان سپري شده براي رسيدن به سكو توسط هر 

اسفناج در مقايسه با گروه استرس به طور -دو گروه استرس
) >p 01/0و  >p 05/0كاهش يافت (به ترتيب  چشمگيري

  ). 1نمودار(
دهنـده كـاهش نتايج حاصل از آزمون پـروب نيـز نشـان

با سطح حافظه فضايي در حيوانات گروه استرس در مقايسه 
كنترل بود به طوري كه مسافت و زمان سپري شده در ربع 
دايره هدف در گروه استرس، در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل 

). 2نمـودار ( )>p 001/0و  >p 01/0كمتر بود (به ترتيب 
-مسافت سپري شده توسط حيوانات هر دو گـروه اسـترس

در ربع دايره هدف در مقايسه با گـروه  400و  200اسفناج 
) و زمــان >p 05/0افــزايش معنــي داري داشــت (اســترس 

سپري شده در ربع دايره هدف در اين گروه ها نيز به طـور 
نمودار ) (>p 01/0معني داري بيشتر از گروه استرس بود (

و  200هـاي اسـفناج). يادگيري و حافظه فضايي در گروه2
  تفاوت معني داري با گروه كنترل نداشت. 400

وز گـر بـرماز بعلاوه مرتفع نيز بياننتايج حاصل از آزمون 
و  OAEاسترس بود به طوري كه درصد  اضطراب در گروه

OAT  در اين گروه در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل، كـاهش
) >p 05/0و  >p 001/0معنــي داري داشــت (بــه ترتيــب 

روه گـــدر هـــر دو  OATو  OAE). درصـــد 3-نمـــودار(
ــزايا-اســترس ــا گــروه اســترس اف ش ســفناج در مقايســه ب

) >p 05/0و  >p 01/0چشــمگيري يافــت (بــه ترتيــب 
هـاي اسـفناج در گـروه OATو  OAE). درصـد  نمـودار(

تفاوت معنـي داري بـا گـروه كنتـرل نداشـت.  400و  200
رفتار حركتـي حيوانـات (مجمـوع ورود بـه بازوهـاي بـاز و 

هاي مختلـف اخـتلاف معنـي داري نداشـت بسته) در گروه
  ت).(نتايج نشان داده نشده اس

  گيريبحث و نتيجه

سكوي پنهان در روز اول و چهارم آزمون ماز آبي موريس كه  بررسي روند يادگيري حيوانات، بر اساس ميانگين زمان و مسافت طي شده براي رسيدن به -1جدول
  حيوان قرار دارد. 10مقايسه شده است. در هر گروه  t-Testبا استفاده از 

  گروه  مسافت شنا شده براي رسيدن به سكو  زمان سپري شده براي رسيدن به سكو
 
P<  

   ميانگين ±انحراف معيار
P< 
 

    ميانگين ±انحراف معيار
  1روز   4روز   1روز   4روز 

001/0 83/7 
±  
68/0  

82/54 
±  
23/2  

001/0 9/198 
±  
44/8  

7/1003  
±  
97/61  

  كنترل

001/0 71/7 
±  
62/0  

11/56 
±  
31/3  

001/0 3/196 
±  
41/15  

4/978 
±  
16/56  

  200اسفناج 

001/0 04/8 
±  
45/0  

17/57 
±  
22/3  

001/0 6/196 
±  
87/12  

1010 
±  
26/58  

  400اسفناج 

001/0 11/11 
±  
46/0  

02/59 
±  
75/2  

001/0 1/260 
±  
50/12  

993 
±  
71/64  

  استرس

001/0 82/7 
±  
42/0  

51/56 
±  
92/2  

001/0 7/202 
±  
66/13  

6/948 
±  
41/54  

  200اسفناج -استرس

001/0 92/7 
±  
51/0  

82/57 
±  
82/2  

001/0 1/206 
±  
45/12  

2/980 
±  
53/56  

  400اسفناج -استرس
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دهد كـه اسـترس نتايج حاصل از مطالعه حاضر نشان مي
روز متوالي توانسـته اسـت بـا  21حركتي به مدت مزمن بي

افزايش ميانگين مدت زمان و مسـافت سـپري شـده بـراي 
رسيدن به سكوي پنهان در مـاز آبـي مـوريس در روزهـاي 
آموزش موجب كاهش يادگيري فضايي اين حيوانات شود و 
با كاهش مدت زمان و مسافت سـپري شـده در ربـع دايـره 

ين حيوانـات را نيـز مختـل هدف در آزمون پروب، حافظه ا
 Longنمايد كه طبق مطالعات پيشين، احتمالاً با نقص در 

term potentiation (LTP) )14(، التهاب عصبي)15( ،
 (BDNF)كاهش سطح فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغـز 

هــاي ر نــوروندر هيپوكامــپ، آتروفــي نــوروني بخصــوص د
هاي هيپوكامـپ و كـاهش ، آپوپتوز نورونCA3پيراميدال 

  
  

  
روز متـوالي بـا  21بـه مـدت  بررسي تأثير عصاره اسفناج بر يادگيري فضايي حيوانات مواجه شده با استرس مزمن بي حركتي با استفاده از آزمون ماز آبي مـوريس. حيوانـات -1نمودار 

لف) زمان سپري شده و ب) مسافت شنا شده بـراي دسـتيابي اآزمايش، آموزش انجام گرفت.  17-20حركتي مواجه شدند و عصاره را به صورت گاواژ دريافت نمودند. در روز استرس بي
سر حيوان در هـر گـروه  10ارائه شده است. انحراف معيار  ±. نتايج به صورت ميانگين هاي مختلف، مورد مقايسه قرار گرفتبه سكوي پنهان، در چهار روز آموزش ثبت شد و در گروه

  در مقايسه با گروه استرس.  ##p> 01/0و   #p> 05/0گروه كنترل، در مقايسه با  ***p> 001/0 و *p> 05/0قرار دارد. 

  

  
دوره آزمايش، آزمون پـروب بـا  21بررسي تأثير عصاره اسفناج بر حافظه فضايي حيوانات مواجه شده با استرس مزمن بي حركتي با استفاده از آزمون ماز آبي موريس. در روز  -2 نمودار

انحـراف معيـار  ±نتايج به صورت ميـانگين  گيري شد.اندازه هاي مختلفالف) زمان سپري شده و ب) مسافت شنا شده در ربع دايره هدف در گروهبرداشتن سكوي پنهان انجام گرفت. 
  در مقايسه با گروه استرس. ##p> 01/0و  #p> 05/0در مقايسه با گروه كنترل و  ***p> 010/0و  **p> 01/0سر حيوان در هر گروه قرار دارد.  10ارائه شده است. 
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بر اثـر اسـترس مـزمن بـي حركتـي در  )17،16(حجم آن 
  ارتباط است. 

همچنين نتايج نشان داد كه يادگيري و حافظـه فضـايي 
در مقايسـه بـا  400و  200اسفناج -در هر دو گروه استرس

حاصـل  نتايجگروه استرس به طرز چشمگيري بهبود يافت. 
عصـاره  يدرون صـفاق يـقنشـان داد كـه تزر يقتحق يكاز 

 از ناشــــي هــــاييب) آســــmg/kg 50اســــفناج (دوز 
. دهـدمـي كـاهش سـوري موش مغز در را ساكاريدليپوپلي

 و كاتـــــالاز فعاليـــــت توانســـــت اســـــفناج عصـــــاره
كننـده  يافـتدر هـايموش مغز در را سوپراكسيدديسموتاز

ــوپليل ــاكار يپ ــات يدس ــاهش گلوت ــاهش داده و از ك  يونك
 يريممانعت نمـوده، از كـاهش وزن مغـز جلـوگ يدازپراكس

را در مغـز كـاهش  IL-6و  IL-1β، TNF-α يـانب يد،نما
 يـنا يـانيمغـز م يهدر ناح يمرگ نورون از ينو همچن دهد
حاصل از مطالعـه  يجكه با نتا )10(كند  يريجلوگ يواناتح

اســفناج سرشــار از باشــد. يراســتا مــ يــكحاضــر در 
هايي چــون كوئرســتين، ميريســتين، كــامفرول، فلاونوئيــد

ــي ــولين اســت آپ ــف،  )7(ژنين و لوتئ ــدهاي مختل فلاونوئي
ها را از استرس اكسـيداتيو و مـرگ نـوروني ناشـي از نورون

. ايــن )18(دهنــد نجــات مــيســميت تحريكــي گلوتامــات 

تركيبات به واسطه فعال شـدن مسـيرهاي سـيگنالينگ در 
كيناز فعـال شـده بـا (پروتئين MAPKسلول نظير مسير 
هـا ميكروگليا و رهاسازي سايتوكاين سازيميتوژن) از فعال

بـه  )19(كننـد و در نتيجه از التهاب عصبي جلوگيري مـي
در هيپوكامـپ،  BDNFعلاوه فلاونوئيدها با افزايش بيـان 

. )20(شـوند موجب تقويت حافظه فضايي در جوندگان مـي
همچنين تركيبات كاروتنوئيدي مانند لوتئين و بتاكاروتن و 

ها (كه قبلاً به حضور آنهـا در اسـفناج اشـاره شـد) ويتامين
خاصيت انتـي اكسـيداني، ضـدالتهابي و ضـدآپوپتوتيك در 

و با افزايش سـطح گلوتـاتيون و  )22،21،7(ها دارند  وننور
-sتحريـــك فعاليـــت سوپراكسيدديســـموتاز، گلوتـــاتيون 

ترانســفراز و كاتــالاز و كــاهش پراكسيداســيون ليپيــدي، از 
استرس اكسيداتيو القا شده توسط استرس بـي حركتـي در 

امـروزه كاروتئوئيـدها بـه  )23(مغز رت جلوگيري مي كنند
علت ممانعت از توليد و تجمـع بتااميلوئيـد و جلـوگيري از 
استرس اكسيداتيو، مهار آزادسازي عوامل التهابي و تقويـت 

ترين عوامل پيشگيري نمودن حافظه، به عنوان يكي از مهم
از سـوي   )22(  و درمان كننده الزايمر پيشنهاد شـده انـد

ديگر اسفناج يكي از گياهاني است كه خاصيت انتي كولين 
كولين استراز  و با توجه به آن كه سطح )24(استرازي دارد 

  

  
روزه آزمايش  21هاي تحت استرس مزمن بي حركتي با استفاده از آزمون ماز بعلاوه مرتفع. آزمون پس از پايان دوره بررسي تأثير عصاره اسفناج بر رفتار اضطرابي موش -3 نمودار

ارائـه انحراف معيار  ±دهد. نتايج به صورت ميانگين را نشان مي (%OAT)، ب) درصد زمان گذارنده شده در بازوي باز (%OAE)انجام گرفت. الف) درصد ورود به بازوي باز 
  در مقايسه با گروه استرس.#p> 05/0و ##p>01/0در مقايسه با گروه كنترل،  **p> 01/0و  ***p> 001/0سر موش قرار دارد. 10در هر گروه، شده است و 
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 )25(يابـد در مغز بر اثر استرس بي حركتـي افـزايش مـي
ويژگــي انتــي كــولين اســترازي همــراه بــا خاصــيت انتــي .

تـوان بـه عنـوان را مـي )7(اكسيداني و ضدالتهابي اسفناج 
هاي حافظه در حيوانات گروه برخي از دلايل احتمالي بهبود

  اسفناج در تحقيق حاضر در نظر گرفت. -استرس
نتايج حاصل از آزمون ماز بعـلاوه مرتفـع نشـان داد كـه 

 OAEاسترس مزمن بي حركتي با كاهش معني دار درصد 
 21هـا شـد و تيمـار ، موجب بروز اضطراب در رتOATو 

ــوش ــفناج در م ــدروالكلي اس ــاره هي ــاي تحــت روزه عص ه
و  OAEاسترس، تا حد زيادي توانسـت از كـاهش درصـد 

OAT  ممانعت نموده و سـطح اضـطراب ايـن حيوانـات را
  كاهش دهد. 

استرس مزمن بي حركتي موجب افزايش زوايد دنـدريتي 
شود و بـا تقويـت پلاسـتي در هسته بازولترال آميگدال مي

 هاي آميگدال در نهايت بـه بـروزسيتي ساختاري در نورون
. البتـه اسـترس اكسـيداتيو )17(گـردد اضطراب منجر مـي

اي در پيدايش اضطراب ناشي از بي حركتي هم نقش عمده
رسـد كـه . بنـابراين بـه نظـر مـي)4(در اين حيوانات دارد 

تركيبات آنتي اكسيداني اسـفناج بـا جلـوگيري از اسـترس 
بدن (عـلاوه بـر  اكسيداتيو و تقويت سيستم انتي اكسيداني

بهبود حافظه فضايي) در مهـار اضـطراب نيـز ايفـاي نقـش 
كنند. از طرفي اثرات ضداضطرابي بسـياري از تركيبـات مي

ــتين  ــر كوئرس ــفناج نظي ــود در اس ــي )26(موج ــين ژآپ ن
نيز  )30(وتئولين و ل )29( E ، ويتامين)28(،كامفرول )27(

گزارش شده است. اثر ضداضطرابي كوئرستين و كامفرول از 
1-و گيرنده سـروتونيني  AGABAطريق تقويت سيستم 

A ضمناً . )31(گيرد انجام ميGABA  از جمله تركيبـات
و ايـن  )32(وجـود دارد امينواسيدي است كـه در اسـفناج 

  كند. ضوع، فرضيه ضداضطراب بودن اسفناج را تقويت ميمو
 آبـي مـاز در پـروب و آمـوزش تست در حيوانات عملكرد
 اسـفناج، هـايگـروه در مرتفـع بعلاوه ماز آزمونو  موريس
 رسـدمـي نظـر به. نداشت كنترل گروه با داريمعني تفاوت

در  كـه يحافظه و اثر ضداضـطراب يكه اثر محافظت كنندگ
 استرس شرايط درشده است  مشاهده اسفناجاز  يقتحق ينا

 موجـب اكسيداتيو استرس كه آن به توجه با. شودمي ظاهر
اخـتلال حافظـه و  ير(نظ استرس از ناشي رفتاري اختلالات

عصاره اسفناج احتمـالاً بـا  ينبنابرا )5،6( شودياضطراب) م
تحـت  يوانـاتمقابله نموده و عملكـرد ح يداتيواسترس اكس

مـاز بعـلاوه مرتفـع  و موريس آبي هاياسترس را در آزمون
 انتـي سيسـتم فعاليـت بررسـي بنـابراين. بخشـديبهبود م

 عصـاره اثـر و اسـترس تحـت هـايموش مغز در اكسيداني
 محســوب حاضــر مطالعــه هــايكاســتي از آن، بــر اســفناج

  . شودمي
شود كه عصـاره هيـدروالكلي در مجموع نتيجه گيري مي

اسفناج به دليل دارا بودن محتـواي غنـي آنتـي اكسـيداني 
اكسـيداتيو و تعـديل سيسـتم  خود احتمالاً با مهار استرس

نوروترنس ميتري در مغـز توانسـته اسـت از بـروز اخـتلال 
هاي صحرايي يادگيري و حافظه فضايي و اضطراب در موش

  حركتي ممانعت نمايد. مواجه شده با استرس مزمن بي
  

  تقدير و تشكر 
بــدين وســيله از اســتادان و كارشناســان محتــرم مركــز 

ر زاد اسلامي واحد زنجان كـه دتحقيقات بيولوژي دانشگاه آ
 مراحل عملي اين تحقيق ما را ياري نمودند صميمانه تشكر

  شود. مي
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Abstract 
Background: Spinach (Spinacia oleracea L.) has antioxidant, antiinflammatory, 
antiapoptotic and neuroprotective properties. The aim of this study was to investigate the 
effect of spinach hydroalcoholic extract on chronic restraint stress-induced spatial learning 
and memory deficit and anxiety in adult male rats. 
Methods: 60 adult male Wistar rats were allocated to six groups: Control group, Spinach200 
and Spinach400 groups (were gavaged with hydroalcoholic extract of spinach at 200, 400 
mg/ kg/bw doses), Stress group (restrained in restrainers for 6hours per day for 21 
consecutive days), Stress-Spinach200 and Stress-Spinach400 groups (received spinach 
extract in addition to chronic immobility stress). Spatial learning and memory and anxiety 
were examined through the Morris water maze (MWM) test and elevated plus maze (EPM) 
respectively. 
Results: Chronic immobilization stress caused spatial learning and memory impairment and 
anxiety-like behavior. Escape latency and distance moved to reach the hidden platform had 
dramatic decrease in Stress-Spinach groups compare with Stress group (p<0.01 and p<0.05 
respectively). Consuming both doses of spinach extract caused significant increase in spent 
time and swam distance in target quadrant by Stress-Spinach groups comparing with stress 
group (p<0.01 and p<0.05). Taking both doses of the extract led to significant increase in 
percentages of open arm entry and time spent in open arm in EPM test compared with Stress 
Group (p<0.01 and p<0.05 respectively). 
Conclusion: It has been concluded that due to rich antioxidant amount in spinach ethanol 
extract, it can improve spatial learning and memory and reduce anxiety in restraint stress 
exposed rats. 
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