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هـاي شـاخص 
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عملكرد ريـوي
ــ ــيچ تغيي  و ه
حـداكثر شـدت

Peak Expir(
طالعـات اپيـدم
كرد ريـوي تـأث
عــين حــال جد
ز تركيبـات اس

Unsaturated f
ريوي بيمـاران

A(ك اســــيد 
ــك كوزاهگزانوئي

Docoجـــزو خ (
3 )Omega-3(

و نيز در تنظـيم
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شـباع خـانواده
نهـا اشـاره كـر
ــاي سيكلواكس
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).10،11دارد (
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ratory Flow
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 غذايي بر عملك
متــرين و در ع
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   ) fatty acids
هبود عملكرد ر
وزاپنتانوئيــــك

Eicosa دوك) و
osahexaenoic
3ر اشباع امگاـ
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و اين شكار است
ــوي كــرد د ري
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 طوري كه كاه

Pulmonary (
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و زنان بـه ترتي

براساس نتا ).3
 بزرگسال جها
ستند و اگر اين
ر اضـافه وزن و

)4رسد ( ر) مي
كرونر قلب وق
رابطه ديابت و

ي عملكرد ريوي
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تمــرين و 
 لـذا ايـن    

). 2 ـدول 
رابطــه بــا  

F ،FIVC ،
دار   معني

 و مصرف 
دار   معني

 كـه اثـر    
هــا  ــاخص

غييـرات و  
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ي تنفسـي   
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 همراه ي
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ـد. بـا ايـن وج
كمـل بـر افـزا

 ـ نـي   5(ود دار ب
يرها نيز مربوط
طـرف ديگـر دو
ـا (بـه اسـتثنا
لــه دو عامــل ت
ص شده اسـت

05/0>P( جـ)
 دو راهــه در ر

F ،FEF25-75
ن و اثر مكمل
تمرين هوازي
 باعث افزايش

<P(در حـالي .
زايش ايــن شــ

ن دامنه تغيتري
ه گـروه ورزش

هـاي ا شاخص
وازي و مصـرف
اري متغيرهــاي

F ،FIV1 و IF
دار بود (جد ني
ريوي عملكرد ود

مجـاري  اومت
عضلات تقويت

مربـو سينه سه

مرين مكمل 
)10=n(  
27/2±5/32  
99/3±2/173  
08/7±13/97  
67/1±36/32  
04/0±01/1  
55/2±69/31  

                 

شـ ن متغيرها 
ي تمـرين و مك
 چاق غيـر معن
ايش اين متغي

). از ط2(جدول
هـ  همـه گـروه  

يافتــه و مداخل
ش اين شاخص

(بـوده اسـت   
يــل واريــانس

FVC ،FEV1ي 
ن داد اثر تمرين
ر هشت هفته ت
كدام به تنهايي

>05/0( شـد   
مكمــل بــر افــز

05/0>P(بيشت .
ها نيز مربوط به

  گيري
ضر در رابطه با
فته تمرين هـو
د زايش معنــي

FEF25 ،FIVC
 مكمل غيرمعن

بهبو يا و فزايش
مقا كاهش به 
ت نيز و هوايي ي
قفس و ها ريه ته

  ت كننده در مطالعه
  ن دارونما

1=n(  
تم

±3/32  7
±4/175 9
±92/98  8
±16/32  7
±997/0  4
±63/31  5

   

دار اين ش معني
ل و اثر تعـاملي
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ل موجب افزايش
نب دار ش معنـي 

ج آزمــون تحلي
هاي تنفسي ص
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به عبارت ديگر
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هـا ن شـاخص 

لي تمــرين و م
5(دار بود  عني

ش اين متغيره
  ).2جدول

گحث و نتيجه
يج تحقيق حاض
 داد هشت هف

ــز 3- باعــث اف
FE ،PEF ،5-75

عاملي تمرين و
اف رسد مي نظر 

ورزشي، رينات
قطر مجاري ش

الاستيسيت اص

ها شركت ت آزمودني

 
تمرين
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شاخص
FIV1
بود. ب
مكمل
در اين
تعــامل
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 مكمل

 )10=n(
02/3±5/32
25/5±4/173
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شـد از محقـق 
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اثر تعيين راي
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 ربي

  و همكاران

م پزشكي رازي
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ــا شــدت 
زان پسـر  

هـاي   خص
ق حاضـر  
دوسـي و   
فسي پس 

  HRmax 
). 9دنـد ( 

 گـزارش   
 در هفتـه  
ره) باعـث      
وجود اثـر  

  واريانس
ثر 
  كمل

  اثر تعاملي

3/0  849/0  

7/0  724/0  

8/0  954/0  

8/0  379/0  

6/0  443/0  

06/0  606/0  

0/0  711/0  

0/0  661/0  

6/0  894/0  

0/0  427/0  

0/0 572/0 

0/0  661/0  

0/0  227/0  

 حجم ،)FIVC( مي

3 – امگا مصرف و 

، م7، شماره 25ره 

روز در هفتــه بــ
آموز يوي دانش

دند. تمام شاخ
سو با تحقيق هم

 همچنـين فر
هاي تنف شاخص

يقه دويدن بـا
 وزن نشان داد
ي و همكـاران

جلسه 3وبي (
ن قلـب ذخيـر

شود با اين و ي

آناليز و
اثر 
  تمرين

اث
مكم

03/0  85

044/0  24

001/0  34

556/0  01

359/0  617

001/0  62

001/0  23

001/0  18

001/0  627

001/0  17

001/0 39

001/0  18

001/0  16

دم پرفشار حياتي ظرفيت 

يهوازنيتمر فته

دور  شكي رازي

ر 3ن هــوازي (
) بر عملكرد ري
 چاق انجام دا

گيري ه د اندازه
).12 داشتند (

داري در ش عني
دقي 35هوازي (

ن داراي اضافه
عطازاده حسيني
ين هوازي تناو

درصـد ضـربان 
FVC  وPEF مي

  ها مورد مطالعه ه

  تمرين+مكمل

08/7±13/97  
49/7±22/91*  

04/0±01/1  
04/0±996/0*§  

55/2±69/31  
41/2±91/27*§  

69/6±5/112  
27/6±8/113  
23/7±4/106  
93/7±6/102  
36/3±03/31  

37/4±24/37*§  
56/0±71/3  

54/0±74/4*§  
53/0±09/3  

47/0±99/3*§  
1±73/6  

91/0±11/8*§  
44/0±17/3  
41/0±3/4*§  

57/0±42/3  
53/0±59/4*§  

5/0±16/3  
51/0±47/4*§  

73/0±39/4  
72/0±58/6*§  

،)FEF25-75( درصد 7

هف 8 دنبال بهيوي

جله علوم پزش

ن اثــر تمــرين
HR %85-70(

ي اضافه وزن و
كرد ريوي مورد

داري ش معني
ران افزايش مع
هفته تمرين ه

) در مردان70-
حقيقي ديگر ع

هفته تمري 8د
80تا  65دت

 Cدار ش معني

تلاف موجود بين گروه

  ين+دارونما

/7±92/98  
/7±96/92  
/0±997/0  

±987/0*§  
/2±63/31  

±03/28*§  
/7±2/110  
/7±1/111  
/7±8/104  
/7±9/101  
/3±33/29  
4±26/34*  
5/0±65/3  
/0±27/4*  
4/0±02/3  
/0±57/3*  
1±85/6  
9/0±8*  
4/0±26/3  
/0±85/3*  
5/0±52/3  
/0±14/4*  
5/0±26/3  
/0±99/3*  
/0±58/4  
/0±75/5*  

75 تا 25 فشار با بازدمي 

٣٣ 

يرعملكرد        

مج                        

لين
ليت
 زان

بـه   
 ش
 ـان
25 .(
 سع

 در ت
وزن
س را
حـت

عنــوان
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داراي
عملكر
افزايش
همكا

ه 8از 
%85-

در تح
كردند
با شد

افزايش

س دو راهه در تعيين اخت
  گروه

تمري  ل

49/96  16/
45/96  37/
±01/1  03/
±01/1  04/0

59/31  58/
2/31  34/2±
±110  51/
3/110  09/

104  71/
±103  78/

93/29  33/
8/30  21/4

55/3  57
84/3  54/
95/2  49
19/3  47/
65/6  1
93/6  97
14/3  44

±4/3  43/
32/3  53
68/3  51/
07/3  54
48/3  55/
51/4  7/
94/4  67/

جريان ،)PEF( بازدمي ن

                      

                           

هورمـون آدرنـا
فعال د. افزايش

ميز كاهش شي،
را ريـوي  ـروق

كـاهش باعـث  ق،
جريـ ميـزان  ش
5گـردد (  مـي  ر

متسيك  عنوان
سورفكتانت يد

مـالاً كـاهش و
كانيـك تـنفس

اي تح  مطالعـه

ج آزمون تحليل واريانس

مكمل

98  68/6±9
99  26/6±5

1  042/0±
1  043/0±
3  44/2±9
31  28/2±1
11  38/9±
11  52/9±3
1  3/9±4
10  94/9±
28  13/3±3
29  2/4±82
3  62/0±5
 57/0±4
2  53/0±5
2  51/0±9
6  2/1±5
6  1/1±3
3  49/0±4
3  46/0±
3  58/0±2
3  59/0±8
3  61/0±7
3  56/0±8
4  77/0±
4  69/0±4

FE(، جريان شدت حداكثر

                    

                         

مـالاً اثـرات ه
تأثير گذار باشد

ورزش فعاليت م
عـ شـدن  گشاد

عـروق شدن اد
افزايش به و شده

منجـر تغيرهـا
 به كورتيزول ي
تولي محرك و ي

همچنـين احتم
 استراحت و مك
د و همكـاران

نتايج -2جدول 

 دارونما  ن

  04/10±68/
  31/10±16/
  038/0±01/
  033/0±01/
  5/2±22/1
  83/2±42/1
  49/6±1/12
  49/6±8/11
  8/6±3/06
  25/6±3/06
  68/3±76/8
  53/3±11/9
  53/0±48/
  5/0±5/3
  52/0±86/
  44/0±88/
  06/1±7/6
  94/0±74/
  46/0±05/
  41/0±17/
  57/0±4/3
  54/0±41/
  57/0±15/
  46/0±14/
  7/0±69/4
  65/0±65/

  است
EV1( اول ثانيه در فشار 

  )PIF( دمي جريان
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طرف ديگر احتم
) ت26رتيزول (

هنگا به رنالين
گ و ها ريه ذيري

گشا د. همزمان
ش ييهوا جاري
مت ايـن  فزايش
پلاسمائي طوح
قوي بسيار شي

). ه26( باشـد  ي 
وي در حالت

). آزاد8خشد (

  
مراحل آزمون

آزمون پيش
آزمون پس

آزمون پيش  سن
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس

 
 

آزمون پيش
آزمون پس

 
  

آزمون پيش
آزمون پس

  
آزمون پيش
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس

آزمون پيش 
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس
آزمون پيش
آزمون پس

ميانگين بيان شده اس ±يار 
FVC(، ف با بازدمي حجم
FIV1(، ج شدت حداكثر

  داري با گروه كنترل
  داري با گروه مكمل
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) و كو25(

آدر سيستم
پذ برگشت
دارد همراه

مج مقاومت
اف نيز هوا و

سط افزايش
برونش كننده

مـي ها ريه
عملكرد ريو
بخ بهبود مي

  
  متغير

  وزن
  (كيلوگرم)

نسبت دور كمر به باس

  درصد چربي

 دور قفسه سينه
 )cmحالت دم (

 دور قفسه سينه
)cmحالت بازدم (

VO2max 
(ml.kg/min)

FVC 
(L) 
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(L) 
PEF 
(L/S)  

FEF25-75
(L/S)  
FIVC 

(L) 
FIV1 
(L) 
PIF 

(L/S)  
قادير به شكل انحراف معي

C( عملكردي حياتي رفيت
1( اول ثانيه در فشار با مي

د دهنده تفاوت معني نشان
د دهنده تفاوت معني نشان

مق
ظر
دم
*
§
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يش ايـن   
ــود     ــل ب م

 چـرب  ي 
 هاي ماري

 گـروه  ـن 
 بـر  ـتقيم 

 طريـق  ز
 رگزايي، 

 دوكراين

 3-ل امگـا 
DHA  در

ـدگي در     
Shahar  و

 2349در 
لاسـمائي      
واي يـك    
دريافتنـد  

D   در ايـن
 854/2ه 
 نتايج با و

حاضر  يق
،  PEFرد 
 هفتـه  4 
كردنـد   ش

ـيوع كـم   
ذايي آنها 

 3-ه امگـا 
Mickle  و

بازدارنـده       
گـرم   2/2

EIB  يـــا
در افــراد 

 3تعاقـب  
. بـا ايـن   
 اسـتفاده    
ادير پايـه    

McKee  و

      ms.iums.ac.ir

 بيشترين افـزاي
وه ورزش+مكم

اسـيدهاي صرف
بيم دچار رادي
ايـن مثبـت  ـش 
مسـت نقـش  ثـر 
از مسـتقيم  يـر 

افزايش عروقي،
اند سيستم و ني

 مصرف مكمل
E  گـرم   9/0وA

ي و كيفيـت زنـ
r). 24شـود ( ي 

د DHAـمائي   
ـين سـطوح پلا
د مجـاري هـو

دارد و نيز د ود
DHAسـمائي  

ليتــر بــه ميلــي 
سو هم ها يافته 

تحقي هاي يافته
 داري معنـي    

متعاقـب  پايـه 
گزارش 6-امگا ه

ان كرد كه شـ
موها با رژيم غذ
ر اشباع خانواده

3 .(eborough
عنـوان تـأثير ب

2و  EPAگـرم  
ــي از ورزش (

Exercise-inد (
تـم را گـروه م    

)33ش كـرد ( 
وان كـرد كـه

داري بـر مقـا ي  
ــين  everمچنـ
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