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در ايـن بررسـ
ء تغذيـه مـزم

منـاطج سـاله
م بررسـي هـا
ده است، مجد
ي تواند ناشـي

عي، اقتصــادي
لامتي در اغلـــ

در ايـ مچنـين
بررسـ مـورد  ن
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يه بر اساس م
ر سـلماس بـه
 در مطالعه اي
ن انجـام دادن
غري، به ترتيب
ررسي ديگري

 خراسان انجام
 و لاغـري، بـه
ــزارش شــد.
كم وزني و لاغ
ود اختصاص د
سـي كشـوري

كــه حــاكي 1
ي تغذيه اي د

7درصد به  1
بانك 2011ل 

د جزو كشوره
ه اي طبقه بن
 هاي ذكـر شـ
ذيه مزمن كود
ـزان بـالايي ب
 شهرسـتان س

ــر از يش دخت
وزني كم شيوع

باشــد امــا ــي
 شاخص هـاي
ديد. مقايسـه

در شهرس تايي
صـد در كـه  ت

م از بيشتر يي
د .عنـادار بـود

ي شـيوع سـوء
ـان زيـر پـنج
 كـه در تمـام
افته ثابتي بود
ه  احتمالا مي
هــاي اجتمــا
 هـــاي ســـلا
سعه باشد. هم

كودكـان در ي

 

ums.ac.ir

 كه سوء تغذي
ي و لاغري در

بود.درصد  1
در شهر گرگان
تاه قدي و لاغر
صد بود. در بر
كه در استان
 كوتاه قـدي

ــ 4/ درصــد گ
فوق، ميزان ك
مقدار را به خو
يج سـه بررس

1383و  137
يوع كوتاه قدي

5/5ي از  ايران
ر گزارش سال

درصد 4شيوع 
اه قدي تغذيه
تايج پژوهش ه
شيوع سوء تغذ

ز ميـكشوري ا
بررسـي در ن 
ــي پســران ر ب
ش درصد كه ت
مــي بيشــتر ان

عناداري بين
 مشاهده نگرد

روسـت مناطق
است نكته ين

روستايي مناطق
ن اختلاف معن
ني دار آماري
ي) در كودكـ
و روستايي را
سطح كشور، يا
ه و اين نتيجه
در شــاخص ه
ي و مراقبـــت
 در حال توس

چاقي  شيوع

 

نشان داد
كوتاه قدي

/4و  3/7
همكاران د
وزني، كوتا

درص 13/5
همكاران ك
كم وزني،

4و  5/12
مطالعات ف
كمترين م
تحليل نتا

1374 ،77
كاهش شي
پنج ساله

باشد، و در
با ميزان ش
پايين كوتا
و ليكن نت
دهد كه ش
ميانگين ك

ايـن طبق
ــري د لاغ

درحاليست
دختــرا در

اختلاف مع
دو جنس

م با شهري
ا مويد نيز

م در قدي
است و اين
تفاوت معن

(كوتاه قدي
شهري و و
گذشته س
نشان داده
اخــتلاف د
فرهنگـــي
كشورهاي

تانشهرس
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  1393مهر،1

مطالع ايـن  در
خاصـي وانـايي

داشـته هـا  ه
د خصـوص  ـه

توانـ مـي  شـور
جهــ آن از ده

همچنـي .ـردد
ه تيم توسط ه
افـز نرم اين ز
ب و تاكيـد   ود

مي نمايـ رابر
سـني گـروه  در

اي هاي دوديت
بـي ارتبـاط  ن
قابـ افـزار  ـرم

هـا اسـتان  ن
تفـاوت از شـي

منـاط ايـن  ي
هدفمنـ رهـاي
باشـد و مـي 

يـه در كودكـا
ت بـا طراحـي
 عامـل اساسـ
ي به غذا، ارتقـ
رسي به خدما
ن كـاهش سـ
ــود وضــعي هب
تصادي به عم

بهداشـتي نـت
كرمانشـاه  و 

همكـار طرح
سپاسگزاري

 و همكاران لو

24، شماره21ره 

 را بنماينـد. د
تو  ENA ـزار
خوشـ و مونـه
بـ بـوده،  دقيق

كش در وژيكي
اســتفاد و شــد

گـ مـي  وصـيه
شده انجام اي

بار خصوصيات
رو مي شمار به
بر را چندين ر

د تغذيه ضعيت
 BMI  محد از
همچنـين. رود 

نـ ايـن  وسـط

بـين موجود ي
ناش نوعي به كه

يـافتگي توسعه
راهكار جـراي

ضـروريات  از 
ر بر سوء تغذي
ت، لازم اسـت
زمينـه چهـار

دسترسيهبود
يه اي و دستر
اري ها، ضمن
 در جهــت به
جتماعي و اقت

معاون  تغذيـه  
اصـفهان  كي
اجراي در وي

و تشكر كمال

كينه نوري سعيدل

دور   شكي رازي

جه بيشـتري ر
افـ نـرم  گرديد
نم تعيين سي
د و سريع هل،
اپيـدميولو ـاي 
باش مناســب ي

تو مشـابه  ـاي 
ها فعاليت في
خ از ديگر كي
به علت بر زيد

افزار نرم اين ز
وضع ارزيابي م
 تعيين عدم و
مـي  بشـمار  
تو برتغذيـه  ثر

  .باشد نمي
هاي تفاوت به 

ك كشور ختلف
تو سطح در ود
اج و طراحـي  

مختلـف  طق 
ه عوامل موثر

خته شده است
داخلاتي در ز
مد خانوار، بهب
 و سواد تغذي
 و كنترل بيما
ــز ــداماتي ني
ي سلامتي، ا

  و تشكر
محترم اسان
پزشك علوم اي
نحو به كه ي
ك داشتند، اي

 
سك

پزشعلوم جله

42

به آن توج
گ مشاهده
بررس جهت
سه روشي
هـ بررسي
اي وســيله
هـ بررسي
كيف كنترل

يك فيلد در
مز كه بوده

از استفاده
عد وليكن

و ماه 6-0
افـزار  نرم

موث عوامل
ن استخراج

توجه با
مخ مناطق
موجو هاي
لزوم است
منـاط براي

آنجايي كه
كاملا شناخ
اجراي مـد
شامل درآ
تحصيلات
بهداشتي

ــ ــه اق تغذي
هاي شاخص

  آيد.
  

تقدير و
ازكارشنا
دانشگاهها

افراد ساير
ا صميمانه

  .داريم
  
  

 منابع
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