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تحليلـ -ـيفي
شركت هـا از

شـده اسـت.
تمـامي پرسـن
ـاهرود (شـــام
پرسـنل اداري
ـي مـرد بودنـ

تــداي تاســيس
ــه اي ( 378ـ

 اي انجام شـد
بط ثبـت شـد
نتـايج معاينـا
ــل ــات قب اين
دوره اي پرسن
ط پزشـك دو
شـخيص طبـ

فراد در معـرض
ل خـط توليـد
ان (انبـار، فنـ

خـاص اسـي
 از افـراد انجـ
ايشــات قبــل
ــپيرومتري سـ
 هاي مربوط ب
دام، تقريبـا مـ
ط بــه وضــعي
ورد نظر در ايـ

 مطالعـه شـام
سـو 40ـامل

ت دموگرافيــك
 گـروه شـغلي
ط بـه وضـعي

 قلبـي عروقـي
ـت، شـكايت
لعه پرونـده ه
حققـين تكميـ
 شـده بـود ك

 و همكاراني

20، شماره 21ره

طالعـات توصـ
طعي در يكي

انجام ش 1390
اي سـلامت ت
ســـيمان شـــ
 خط توليد، پ
د) كـه همگـ

  ه است.
از ابت شــاهرود

ــت حرفـ اشـ
معاينات دوره

ونده هاي مرتب
ـا عـلاوه بـر ن
ــه معا ــوط ب ب
دست. معاينات

معاينـه توسـط
 آزمايشـات تش
ومتري براي اف
ي كليه پرسنل
ا غبـار سـيما
ات تشخيصـي
 براي بعضـي
ر گــرفتن آزما
ــومتري، اس يـ
بي و نيز فرم
موقـع اسـتخد

لاعــات مربــوط
 در شركت مو

.  
لاعات در اين
ق سـاخته شـ

ســت اطلاعــات
 تحصيلات و

ي شده مربوط
 هاي ريـوي،
 كليـوي، ديابـ
ه پس از مطال
ت، توسـط مح
حوي طراحي

يآباد نيحس قهيد

دور   شكي رازي

  كار
هش از نوع مط
به صورت مقط
شور در سال 
عه، پرونده هـا
در شـــركت س
ده از كارگران

ي جانبي توليد
سي قرار گرفته
كت ســيمان
ــي و بهد منـ

دوره م 9، 13
عاينات در پرو
ين پرونده هـ
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ت علاوه بـر م
 كار، شـامل
ه پرسنل، اديو
يرومتري براي
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بعضي آزمايشا
خيص پزشك
د. بــا در نظــر
ــامل اد م شـ
 تشخيص طب
سـلامتي در مو
ــت همــه اطلا

شاغل رسنل
 موجود است.
مع آوري اطلا
 ليست محقـق
يــن چــك ليس
ن، سابقه كار،
ات دسته بند
شامل بيماري
فت شـنوايي،
و غيره بود كه
سـنل شـركت
ك ليست بنح

 
صد

پزشعلوم جله
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استخدام ن
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براي كليه
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ساير افراد
وغيره) و ب
كه به تشخ
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ــتخدا اسـ
آزمايشات
وضعيت س
تــوان گفــ
سلامتي پر
پرونده ها
ابزار جم
يك چك
بــود. در اي
شامل سن
نيز اطلاعا
شسلامتي 
پوستي، اف
اضطراب و
يك از پرس

گرديد. چك
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وري كـه   
ـا بودنـد   

بـه را در     
ورها دارد 
د در هـر   

نتـايج  ). 
ت هـاي     
صد، برابـر  
كـه ايـن   
 مطالعـه   

كه  2006
بودنــد،  ه

ـرفته تـر   
 سـيمان   
ـلاوه بـر   
ــه   ردي ب
 پرسـنل  

  ت.  
بـر   1996

ــا هــدف 
 بـا غبـار        
د ريـوي    
كـارگران   
شـمگيري   
د (گـروه  
 ظرفيـت   

F  پـايين (
). در 18(

كه بر  20
تغييـرات  
 اجبـاري   
Forced 

تا  25شار 
ــاي  توره

كشور مانيس هاي

20، شماره 21وره 

رتبـاط آمـاري
-ي هاي قلبي

ي كليـوي، بيم
 داشت به طـو

هـ ين بيمـاري 
  ).3دول 
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سياري از كشو
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نده است و عـ
 حفاظــت فــر
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ت ســيمان بــ
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ـي و عملكـر
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سته هاي كـار
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 معنـي داري

ها  كه بيماري
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لامت كلـي و
ر ميـانگين و

 مـي باشـد (
ه نتايج مطالعه
كاركنـان  از اض
يت داشـته انـ
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56)9/94(
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54)5/91(
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54)5/91(
5)5/8(
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شد كه تغييـرا
 در غلظت ها

ر ايـن پـژوهش
سته هاي كـار
ش پارامترهـا
دارد. همچنـي
 عملكرد ريه ن
ــاي ــا نت ـد،كه ب

) مشــابه10 (
مورد مطالعـه
ابتي نيسـتند

يـدشـغل جد
ن خـط توليـد
ل فعلـي فـرد
 بوده است، لـ
ن شغل يا سابق
ين مطالعه را

ب و رسته كـار
مچنـين ارتبـا

 رسته كاري و ابتلا
توليد

نفر)1
تدرصد)

7/95(
3/4(
1/76(
9/23(
3/88(
7/11(
5/94(
5/5(
3/85(
7/14(
9/93(
1/6(
3/88(
7/11(
7/57(
3/42(
2/90(
8/9(

 و همكاراني

20، شماره 21ره

 و مشخص ش
مكن است كه

). در19 دهد (
ن داد بين رست

يوي يـا كـاهش
ري وجـود نـد
ش پارامترهاي

مشــاهده نشــد
 همكــارانش
 اغلب افراد م
 هاي كاري ثا
ل يكبـار بـه ش
صوصا كارگران
تحقيـق شـغل
شركت ملاك
دن رابطه بين
ي ريوي در اي

جود اضطراب
ـت نشـد. هم

بين ارتباط -2ول
سنل

)163  
تعداد(د

7(156ر
3(7ه
1(124ر
9(39ه
3(144ر
7(19ه
5(154ر
5(9ه
3(139ر
7(24ه
9(153ر
1(10ه
3(144ر
7(19ه
7(94ر
3(69ه
2(147ر
8(16ه

يآباد نيحس قهيد

دور   شكي رازي

شاهده گرديد
ي التهابي  مم

mg/m 1  رخ
ست آمده نشان
يماري هاي ري
اط معنـي دار
ه كار و كاهش
عنــي داري م
 ســيراكورا و
وجه به اينكه
ش دارايرسته
 هر چند سال
ي شوند (مخص
چون در ايـن ت
 كل فرد در ش
معني دار نشد
وع بيماري ها

   دانست.
مطالعه بين و
ني داري يافـ

 جدو
 پرس

تي
 خير
 بله

 خيرعروقي–بي 
 بله 

 خير
 بله
 خير
 بله

 خيرني
 بله
 خير
 بله
 خير
 بله
 خير
 بله

 خيرشي
 بله

  ي دو
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التهابي مش
فاكتورهاي

m3كمتر از 

نتايج بدس
و شيوع بي
ريوي ارتبا

ين سابقهب
ارتبــاط مع
ــات مطالع
ندارد. با تو

اين پژوهش
اغلب آنها

گمارده مي
بنابراين چ
سابقه كار
مي توان م
كار با شيو
اين دليل

در اين م
ارتباط معن

 

مشكلات سلامت
بيماري ريوي

بيماري هاي قلب

بيماري كليوي

بيماري پوستي

عضلاني-اسكلتي

اضطراب

ديابت

افت شنوايي

گوارشبيماريهاي
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شــامل  ب
ش از حــد 
مه غذايي 
 يكـي از  
ت در بين 
لم اسـت     
 ضـروري   

 در كـل   
ـا نتـايج    
 مطالعـه  
گ و مير 

ن كـارگرا   
له مـورد  
رگ ومير 
گران  به 
). وجـود  
ي ريـوي  
 راسـتاي  
مـاري در    

كشور مانيس هاي

20، شماره 21وره 

ذيــه نامناســب
مصــرف بــيش
 توجه به برنام
ست، مي تواند
ش از حد ديابت
ي آنچـه مسـل
 دراين بـاره

ي هاي ريـوي
ه است كـه بـ

). در7،8رد (  
شد ميزان مرگ
تنفسـي در  ك

سال 29زماني 
شان داد كه مر
نفسي در كارگ

)16ه اسـت (  
ش بيماري هاي

رـژه اي را د   
ط بـه ايـن بيم

ن سالم
 

p** 

02/0  

03/0  

002/0  

8/0  

5/0  

003/0  

04/0  

2/0  

5/0  

ه شركت از يكي ل

دو شكي رازي

 از جملــه تغذ
بــر ناكــافي، م

كه با ي ساده
 قابل تاييد اس
ي شيوع بيش
ت باشد، ولـي
 و گسترده تر

 شيوع بيماري
 به دست آمد
 همخـواني دا

انجام ش 2012
 هاي ناحيـه ت
در يك دوره ز
ت و نتايج نشا
 هاي ناحيه تن
 افزايش يافتـه
 زمينه افزايش
ان، توجـه ويـ
طرزاي مربوط

ت سلامتي با كارگران
 سابقه كار

ميانگين± اف معيار
51/5±1/12  
56/4±5/13  
62/5±5/11  
32/4±7/13  
62/7±5/11  

50±4/13  
51/5±1/12  
23/5±4/12  
53/5±1/12  
45/4±1/13  
55/5±5/11  
02/4±8/14  
54/5±8/11  
24/4±3/14  

57/5±12  
26/4±5/13  

54/5±12  
05/5±8/12  

پرسنليسلامتت

پزمجله علوم 

ــاري ديابــت
ــي زيــاد، فيب
وهيدرات هاي
توران شركت

سك فاكتورهاي
سنل اين شركت

يقات بيشترق
  ت.

ر اين مطالعه
درصد 2/4د

لعات مشـابه
2 كه در سال 
ي از سرطان

خانه سيمان د
سي قرار گرفت
ي از سرطان
ان معناداري
ج  مشابه در
صنعت سـيما
ش عوامل خط

ماري ها و مشكلات

p* انحرا 
007/0

08/0

001/0 < 

5/0

3/0

07/0

007/0

9/0

1/0

تيوضعيبررس  

م                           
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ور)
 ق
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 ق
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 ده
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 در
كـه
 در
طـر

بيمــ
چربــ
كربو
رست
ريس
پرس
تحق
است
در
افراد
مطا
ك اي
ناشي
كارخ
بررس
ناشي
ميزا
نتايج
در ص

كاهش

 مبتلا به بعضي از بيم
سن
ميانگين± ف معيار

54/7±5/39
50/7±4/42
64/7±8/39
29/6±8/41

46/7±39
15/7±2/42

54/7±40
39/6±4/41

57/7±40
10/5±42
65/7±8/39
43/5±3/42
39/7±8/39

79/7±44
66/7±40
23/5±40
50/7±9/39

05/7±42

                    

                           

ها مند بررسي

اسـتخراج عـات
منـاطق در بتي

وجـود در ايـر
مختلــف كشــو

منـاطق ايـن  ر
آمـا اينكـه  ـه
مي روستايي ق

بيماري اين خطر
كـ نـي نمـود

از منـاطق شـتر
ـرآورد سـازما

مـيلادي 2000
بـود مبـتلا  ت

يوعي بيشـتر
ـيوع ديابـت
درصد بـود ك
ـيوع ديابـت
د عوامـل خط

بقه كار در كارگران

 انحرافتعداد
270ير
61ه
285ير
46ه
220ير
111ه
317ير
14ه
318ير
13ه
299ير
32ه
307ير
24ه
306ير
25ه
298ير
33ه
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ديـابت بيمـاران
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 در منــاطق مخ

د ايران كشور
توجـ است. بـا

مناطق به ربوط
خ عوامل شتر

وان پـيش بين
بيش شـهري  ق

بـ اسـاس   بـر
0سـال  در ران
ديابت بيماري ه
شـي دهنـده  ن

). ميزان شـ17
10ورد نظر 

رابر ميـزان شـ
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دثه در كار را ب
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بـر  و حاضر ل

بي مراقبت نامه
(ت 85سال در

ــيوع ديابــت
ك در ديابت وع
ا بوده درصد2

مر تنها ر ايران
بيش شيوع ظر به

ميتـو شهري، 
منـاطق در بت

باشـد. مـي  
ايـر در جهاني

به نفر 21030
نشـان رقـم  ن 
7باشد ( مي 

نان شركت مو
بر 4ن بيش از 

ستايي كشور
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 متغير
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 ديابت

t: آزمو مستقل   

 

ايجاد حاد
بيشتراست

حال در 
برن از شده

د روستايي
دربــاره شــ

شيو ميزان
/3برابر با 

موجود در
نظر و باشد
مناطق در

دياب شيوع
روسـتايي 
بهداشت ج

000حدود
ايـن كه اند
درصد2/2

بين كاركن
اين ميزان
مناطق رو



 
 

   

دار نبـود.  
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ب بدن در 
دبان ها و 
فــاع، بــر  
ي از آنـرا  
 افـزايش     

عت توليد 
ـاري هـا     
وجـه بـه     

-ي قلبـي     
عضـلاني  
ط حـاكم      
زيـان آور   
شـكلات    
ـيمان در      
اري هـا،  
ــه هــاي  
 كارگران 
ك زندگي 

سنل نيـز  
ر ارتبـاط  
ن زمينـه    
ــه بــراي  
ـين نـوع    
ه بهبـود   
عي بـراي        

ز تمـامي  
 داده هـا   

http://rjms.tum

ضلاني معني د
 عوامـل شـغلي
هاي نامناسب
ستفاده از نرد
صــعود بــه ارتف
ه درصد بالايي
شـتر از تـاثير

  ت.
شتغال در صنع
رخـي از بيمـ
ي شـود. بـا تو
يمـاري هـاي
ع-لات اسكلتي

 تـوان شـرايط
دت عوامـل ز

شـيوع ايـن مش
ن شـركت سـ
شيوع اين بيما
به بايــد برنامــ
 ها و آموزش

سلامت و سبك
  قرار دهند.

 يا تغذيه پرس
بيماري ها در
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گـردد. همچنـ

بـه واند منجـر 
ـوان موضـوعي

  ت.

ي دانند كه از
وري و ثبـت

  ني نمايند.

 ms.ac.ir

عض - اسكلتي
ت كـه تـاثير

لاني، پوسچره
 دستي بار و اس
ســب بــراي ص
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د مطالعه است
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جـود برايش و
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كليـوي مـي

ظر تنوع و شد
ل شتري عام ـ

 پرسـنل ايـن
جه به ميزان ش
صــنايع مشــاب
ز اين بيماري

مانند ارتقاء سلا
د قت هاي خو

ر اين صنعت
زايش شيوع ب
د تحقيقات بي
 و پــژوهش د
يشنهاد مي گ
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د نيـز بـه عنـ
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ر خود لازم مي
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تشكر و قدردان
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قبت هاي پزش
اري هـا شـود
لعات آينده قا

قدير و تشكر
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اني كه در گز
ش داشته اند ت
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 مـورد مطالع
شيوع بـا توج
دگي صوتي ب
ن كاركنان ايـ
ا اينكــه ارتبــا
فـت شـنوايي
كنـد و مشـاهد

9ت شـنوايي(
ــ4/28د، درص

جانبي خط تولي
 آنها در قسـم

 در افـرادي ك
 بيمـاري هـا
شـتند بـالاتر
ع ايـن بيمـار

مطالعـاشــت.
مشــخص 2012

رطان مثانـه ب
ت سـيمان براب

مــرگ در ايــ 
طان مثانـه بـو
كتورهـاي مهـ
و ممكـن اسـ
ين افـراد مـو
 كليوي در بي
ورهــاي ممكــ

كـه بـا افـزايش
لامتي افـراد
وجــه و بررســ
ك فاكتورهـا ب
ت براي پرسن

ي هـاي قلبـي
عضـلاني-لتي

ط معنـي دار
نـي داري بـي

عروقـي، افـ-
ي ارتبـاط بـي

 و همكاراني

20، شماره 21ره

  بد.
در بـين افـراد
رديد كه اين ش
يد سيمان آلو
 شيوع در بين
 نيســت، كمــا
 بين شـيوع اف
 تاييـد مـي ك

راد داراي افـت
ــد ــط تولي  خ
رتمان هاي ج

نفر) از11د (
  وده اند.

نگين سـني
درصـد ايـن9

ـي دهـد) داش
قه كار و شيوع
ــود دا ري وج
ــال 2ن در س

گ و ميـر سـر
وي در صنعت

632 از كــل
اشـي از سـرط
 از ريسـك فاك
ت مـي باشـد و
ديابـت در بـي
شيوع بيماري
ريســك فاكتو
جـود دارنـد ك
شتري بـر سـلا

نيازمنــد توــه
ت ايـن ريسـك
لاتري از سلامت

   باشد.
ـار بـا بيمـاري
ختلالات اسكل
رد نظـر ارتبـا
ن ارتبـاط معن
 هـاي قلبـي

 يافت شد ولـي

يآباد نيحس قهيد

دور   شكي رازي

يمان مي طلب
فت شنوايي د
صد تعيين گر
در فرايند تولي
صد بالاي اين

انتظــار دور از
 بدست آمده
م وظيفه آنرا

درصد از افر 6
ــر) در 11 نف

ز آنها در دپار
درصد 6/18ه 

غول به كار بو
لعه حاضر ميا

97ليوي(كـه  
يه تشـكيل مـ
ود و بين سابق
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ه  نسبت مرگ
ك بيماري كليو
مــي باشــد و

مـورد آن نا 1
نجا كه يكي 

ي، ديابـتليو
لاي بيمـاري د
كي از دلايل ش
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 ديگري نيز وج
غال، تاثير بيش
كــار دارنــد كــ
راي شـناخت
مين سطح بالا
ت سيمان مي
غير سـابقه كـ
ت شنوايي، اخ
در پرسنل مور
شت. همچنـين
ن  با بيمـاري
 گوارشي نيز
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صنعت سي
شيوع اف
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است، درص
شــركت د
معني دار

محل انجام
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نفر) از31(
و قريب به
اداري مشغ
در مطالع
بيماري كل
سنگ كلي
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ــا ــا ارتب ه
ــوس راچيت
ساخت كه
عنوان يك
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). از آ16(
بيماري كل
شيوع بـالا
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محــيط كـ
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منظور تام
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گوارشي د
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