
 
 
  مقاله پژوهشي 1392http://rjms.tums.ac.irاسفند،117شماره،20دورهپزشكي رازي علوم مجله 

  مقدمه
در سنين مختلف، افراد بر روي ابعاد متفـاوتي از  
بدن خود سرمايه گـذاري مـي كننـد و بـر اسـاس      
ميزان اهميتي كه براي آن قائل مي شوند، ارزيـابي  
. ديگران را در مورد اين جنبه، مهم تلقي مي كننـد 

در نوجواني و جواني ظاهر جسماني و تصور از بدن 
ر تشكيل هويت فرد است يكي از جنبه هاي مهم د

تغييرات جسمي، شناختي و اجتمـاعي ايجـاد   ). 1(
شــده در ايــن دوران، نگرانــي دربــاره جــذابيت     
ــات    ــورد ارتباط ــان در م ــدم اطمين ــماني و ع جس
اجتمــاعي، باعــث نگرانــي فــرد در مــورد چگــونگي 
 ارزيــابي ديگــران در مــورد ســاختار جســماني وي 

  ). 2( گردد مي
زماني كه فرهنـگ   ندكش و گرانت عنوان مي كن

جامعه بر جذابيت جسماني مخصوصـأ بـراي زنـان    
تاكيد دارد، به تدريج زمينه نگراني از تصوير بدن را 

از سوي ديگر شـواهد بسـياري   ). 3(فراهم مي كند 
مويد آن است كه تصور از بـدن در اكثـر زنـان بـه     

يـك مطالعـه   ). 4(صورت منفي تجربـه مـي شـود    
درصــد دانشــجويان  70تحقيقــاتي نشــان داد كــه 

دانشگاه از ظاهر جسماني خـود ناراضـي هسـتند و    
درصد مبتلا به اختلال در تصور از بدن هستند  28

پريموزيــك،  -نتــايج مطالعــه ســوامي، كــامور). 5(
كه بر روي تعـدادي از دانشـجويان    بريجز و فرانهام

انجام دادند نيز نشان داد كه افـرادي كـه جـذابيت    
ر مـي داننـد بـه احتمـال     جسماني خود را پايين ت ـ

  ). 6(بيشتري جراحي زيبايي را انجام مي دهند 
جراحي زيبايي كـه جهـت بهبـود بخشـيدن بـه      
ظاهر به كار گرفته مي شود، تخصصي است كه بـه  
ترميم، نگهداري يـا بهبـود ظـاهر فيزيكـي فـرد از      
طريق تكنيك هاي جراحي و پزشكي مي پـردازد و  

زايش يافتـه  در دهه گذشته به طور چشمگيري اف ـ
بـر اسـاس آمـار منتشـر شـده در سـال       ). 6(است 
ــج  آدر  2003 ــنچ جراحــي معمــول و راي مريكــا، پ

ليپو ساكشن، افزايش و كاهش حجم : زيبايي شامل
بـوده اسـت و    جراحي بينـي جراحي پلك و  سينه،

  zari.khazir@yahoo.com .ايران تهران، تهران، پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،ك دانشجوي :زهرا خزير
 t-dehdari@tums.ac.ir). نويسنده مسئول*(ايران، تهران، ايران  پزشكي علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده بهداشت، و متخصص آموزش استاديار: دكتر طاهره دهداري*

  mahmoodim@tums.ac.ir. استاد و متخصص آمار زيستي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران :دكتر محمود محمودي

و  م پزشكي نسبت به انجام جراحي زيباييبررسي نگرش دانشجويان دختر علو
 رابطه آن با تصور از بدن

  چكيده
رش هدف مطالعه حاضر تعيين نگ. ميزان انجام جراحي زيبايي در بين جوانان رو به افزايش است و توجه بيشتر به علل رواج آن ضرورت دارد :هدف و زمينه

  .است 1391در سال  جراحي زيبايي و رابطه آن با تصور از بدن دانشجويان دختر نسبت به انجام
دانشجوي دختر ساكن خوابگـاه هـاي دانشـگاه علـوم      220روش كار به اين ترتيب بود كه در ابتدا . تحليلي بود –وع توصيفي مطالعه حاضر از ن: كار روش

ور پزشكي تهران به صورت نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب شدند و پرسش نامه هاي سنجش اطلاعات دموگرافي، نگرش نسبت به جراحي زيبايي و تص
  .آزمون هاي همبستگي پيرسون و آناليز واريانس يك طرفه تحليل شدند و spss داده هاي جمع آوري شده توسط نرم افزار. داز بدن را تكميل كردن

شصت درصد دانشجويان ظاهر خود را با مانكن و مـدل مقايسـه    .هفتاد درصد دانشجويان تمايل به تغيير ظاهر قسمت هايي از بدن خود را داشتند :ها يافته
هفتـاد و هفـت درصـد     .مچنين هفتاد و سه درصد دانشجويان احساس مي كردند كه بقيه افـراد از نظـر ظـاهري جـذاب تـر از آن هـا هسـتند       ه. مي كردند

بـدن   نسبت به جراحي زيبـايي و تصـور از   يافته ها نشان داد كه بين نگرش. دانشجويان با خريد محصولات آرايشي سعي مي كردند ظاهر خود را بهتر كنند
  .وجود دارد) p<0. 001(عني داري رابطه م
طراحي مداخلات آموزشي براي تغيير نگرش مثبت دانشجويان نسبت به انجام جراحي زيبايي و كاهش تصوير بدني منفي دانشـجويان دختـر   : گيرينتيجه

  .ضرورت دارد
   
  .نگرش به جراحي زيبايي، دانشجو، تصور از بدن :ها دواژهيكل

  5/6/92 :تاريخ پذيرش  28/3/92:تاريخ دريافت
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كس، برداشـتن مـو بـا ليـزر، ميكـرودرم      اتزريق بوت
 ابريژن، پلينگ شيميايي و تزريـق كـلاژن هـم بـه    

عنوان شايع ترين مداخله هاي زيبايي غير جراحي 
در جراحي هاي طولاني مـدت   .)7( مطرح شده اند

و چندگانه خطرات زيـادي وجـود دارد، بـه همـين     
علت مطالعات بسـياري در جهـت اثبـات ايمنـي و     
اثربخشي طولاني مدت برخـي از ايـن مداخلـه هـا     

  ). 8( انجام شده كه نتيجه بخش نبوده اند
ما از حـدود دهـه هفتـاد تقاضـا بـراي      در كشور 

رشـد داشـته و ايـن آمـار در     %  80جراحي زيبايي 
جراحـي هـاي   . )9(به افزايش اسـت  حال حاضر رو

زيبايي منحصر به طبقه مرفه جامعه نيست و از هر 
طبقه اجتماعي افرادي وجود دارنـد كـه بخشـي از    
صورت يا انـدام خـود را بـه تيـغ جراحـان زيبـايي       

ن روند به گونـه اي ادامـه يافتـه كـه     اي. سپرده اند
تركيـه و برزيـل در    مردم ايران در كنار كشـورهاي 

رده هاي نخست ميزان جراحي هـاي جهـان قـرار    
از تقاضـاي جوانـان بـراي     صد بـالايي در. )9( دارند

بـه  . جراحي هاي زيبـايي از سـوي دختـران اسـت    
درصد متقاضيان را زنـان و دختـران    95طوري كه 

را % 5راي جراحي بينـي و انـدام و   سال ب 45تا  14
مــردان بــراي انجــام جراحــي بينــي و كاشــت مــو 

آمار مـردان  قابل توجه است كه  .تشكيل مي دهند
بـه رشـدي    متقاضي در سال هـاي اخيـر رونـد رو   

خلاف بسـياري از كشـورهاي دنيـا     بر. داشته است
جراحي پلاستيك بيني شايع ترين عمل زيبايي در 

ينـي حـذف چـين و چـروك     بعـد از ب  ايران است و
ــرار دارد ــه دوم ق ــز در ). 9( صــورت در رتب ــاو ني ك

 -مطالعه اي در مطالعـه اي بـر روي زنـان آسـيايي    
درصـد از جراحـي    87آمريكايي تبار نشان داد كـه  

هاي زيبايي، مربـوط بـه زنـان مـي باشـد و اغلـب       
  ).10(مربوط به بازسازي ابرو و بيني بوده است 

گـرايش   عوامل موثر درژوهش ها نشان داده كه  پ
به جراحي زيبايي شامل نارضـايتي از ظاهر،كسـب   

 ،شـريك عشـقي   جنسيت، ظاهر آرماني و ايده آل،
 درآمــد و ســطح طبقــه اجتمــاعي بــالا مــي باشــد

 شـد  مشـخص  در پژوهشي اين بر افزون). 12و11(

 جراحي براي عوامل برانگيزاننده بهترين از يكي كه

 سـطح  نـه  اشـد ب فرد مـي  تحصيلات سطح ،زيبايي

 تحصـيلات افـراد   سـطح  كـه  اي گونـه  بـه  ؛ددرآم ـ

ســطح  ميــانگين از زيبــايي جراحــي متقاضــي
اغلـب   و دبـو  بـالاتر  بسـيار  ايرانـي،  زنان تحصيلات
   .)13( داشتند دانشگاهي تحصيلات متقاضيان

مطالعات انجـام شـده در ايـران بـه طـور عمـده       
معطوف به بررسي برخي عوامل اجتماعي مـوثر بـر   

، گرايش زنان به جراحي )14(جراحي زيبايي  انجام
و مقايســه وضــعيت روانــي در افــراد ) 15(زيبــايي 

، نقـش  )16( متقاضي جراحي زيبايي با افراد عادي
نگرش هاي جنسيتي در پيدايش تصوير بدني زنان 

و تاثير جراحي زيبايي بيني بر تصور از بـدن  ) 17(
   ).18( زنان بوده است

قين مطالعه حاضر، در مطابق با جستجوهاي محق
اكثـرا مطالعـات در زمينـه پـيش بينـي       سطح دنيا

بـوده  ) 19و  12(كننده هاي انجام جراحي زيبايي 
در مطالعات اندكي نيز به بررسي ميزان قصد . است

جراحي زيبايي و رابطه آن با نگرش و تصـور بـدني   
ايـن مطالعـه بـا    بنابراين  ).20(پرداخته شده است 

دختـر در مـورد   جويان نش ـداش نگـر  هدف تعيـين 
و رابطه آن با تصور از بـدن در   جراحي هاي زيبايي

نتايج مطالعـه حاضـر   . شده استانجام  1391سال 
خواهد توانست مبنايي براي برنامه ريزي مداخلات 
موثر براي تغيير نگرش و در نهايت كـاهش ميـزان   

  .در ميان جوانان باشد يباييجراحي ز
  

   كارروش 
 220تحليلـي بـر روي    -يايـن پـژوهش توصـيف   

ي دانشـگاه  هـا  خوابگـاه دانشجوي دختر سـاكن در  
انجـام شـده    1391علوم پزشـكي تهـران در سـال    

  . است
ابزار گردآوري اطلاعات در ايـن مطالعـه پرسـش    
. نامه بود و پرسش نامـه در دو بخـش تنظـيم شـد    

) سـوال  9(بخش اول مرتبط با عوامل دموگرافيكي 
ــوالات نگـ ـ  ــامل س ــش دوم ش ــب و بخ رش در قال

آيتمي ليكرت و بخـش سـوم    7سوال با مقياس 15
سـوال بـا    19شامل سوالات تصور از بدن در قالـب  

پرسش نامه . آيتمي ليكرت سنجيده شد 5مقياس 
 Henderson-Kingتوسـط   2005نگرش در سال 

& E.Henderson- King D.   و پرسش نامه تصـور
توسط قدك زاده و همكاران  1990از بدن در سال 

لازم به ). 21و  19(هيه و اعتباريابي گرديده است ت
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نگـرش،   ذكر است كه در مورد سوالات پرسش نامه
و بـه عـدم توافـق وي     7به توافق كامل فرد نمـره  

و در مورد سوالات تصور از بـدن بـه هرگـز     1نمره 
پرسش . گرفت يم تعلق 5و به هميشه نمره  1نمره 

ز دانشجويان نفر ا 10نامه پس از تدوين، در اختيار 
قرار داده شد و نظـرات اصـلاحي آنـان در پرسـش     

پايـايي پرسـش   ). اعتبار صوري(نامه اعمال گرديد 
با روش آزمون مجـدد و   نامه نگرش و تصور از بدن

اعتبار پرسش نامه با روش سنجش اعتبار محتـوي  
گروهـي از متخصصـان    لهيبـه وس ـ  به صورت كمي

. يـد ارزيـابي گرد ) متخصص آموزش بهداشـت  10(
ضريب همبستگي اسپيرمن به دست آمده از آزمون 

بـراي  ) دانشـجو  15روز بـراي   10به فاصله (مجدد 
و بـراي   p=0/05،r=0/70 سوالات نگـرش برابـر بـا   

  .بود r=0.80و  p=0.04سوالات تصور از بدن برابر 
حجـم  . در مرحله بعد حجم نمونه محاسـبه شـد  

پـايلوت  نتايج برگرفتـه از مطالعـه    نمونه با توجه به
، دقـت  %95، بـا اطمينـان   )دانشجوي دختر 20بر (

زيـر   ، با استفاده از فرمول 95/121، واريانس 05/0
نفـر   220درصـد ريـزش،    10و با در نظـر گـرفتن   

  . تعيين شد

)n = δ(  

. روش نمونه گيري به صورت تصادفي انجام شـد 
خوابگـاه دخترانـه تحـت پوشـش      4در مرحله اول 

ه علوم پزشكي تهران انتخاب و سپس از هـر  دانشگا
دانشـجو كـه داراي شـرايط     44خوابگاه در حـدود  

شـرايط ورود  . ورود به مطالعه بودند، انتخاب شدند
موافقـت بـراي ورود بـه    از  بودنـد  به مطالعه عبارت

 ،مطالعه، تحصيل در دانشگاه علوم پزشـكي تهـران  
عدم انجام جراحـي هـاي زيبـايي در    و  دختر بودن

بدون نام بودنـد و بـه    ها نامهپرسش  ضمناً. ذشتهگ
در مورد محرمانه بودن اطلاعات اطمينـان   ها نمونه

موافقــت مــديريت خوابگــاه و مســئولين . داده شــد
   .مرتبط نيز اخذ شد

پـــس از جمـــع آوري بـــا نـــرم افـــزار  هـــا داده
SPSS,version16 بــراي . تجزيــه و تحليــل شــدند

دمـوگرافيكي بـا   تعيين رابطه بين متغيرهاي كمي 
نگرش و تصور از بدن از آزمون همبستگي پيرسون 

براي بررسي ميانگين نمـره نگـرش و   . استفاده شد
حسب سطوح متغيرهاي دموگرافي ر تصور از بدن ب

كيفي چند حالتـه از آزمـون آنـاليز واريـانس يـك      
 سـطح  حاضـر،  مطالعه درضمناً . طرفه استفاده شد

   .شد گرفته نظر در p<.05 داري معني
  

  هايافته
تـا   18دامنه سني دانشجويان در مطالعه حاضـر،  

ميانگين و انحراف معيـار سـني آنـان    . سال بود 40
ساير متغيرهاي دمـوگرافيكي  . سال بود 2/3±8/22

نشـان   1دانشجويان مورد مطالعه در جدول شماره 
  . داده شده است

آزمون همبسـتگي پيرسـون نشـان داد كـه بـين      
نگرش دانشجويان به جراحـي   ميانگين نمره سن و

و همچنـين تصـور از    )p<0.001, r=-0/21(زيبايي 
 .رابطه وجـود دارد ) r=-0/31, p=0.025(بدن آنان 

و تصور از بدن  )p=0.07(نمايه توده بدني با نگرش 
)p=0.1 (     رابطه ندارد، اما بـين نگـرش بـه جراحـي

ــود دارد   ــه وجـ ــدن رابطـ ــور از بـ ــايي و تصـ              زيبـ
)r=0.37, p<0.001.(   

آزمون آناليز واريانس يـك طرفـه نشـان داد كـه     
بــين ميــانگين نمــره نگــرش بــه جراحــي زيبــايي 

p=0/226, f=1/497(  و مقطــع تحصــيلي رابطــه
               وجــــود نــــدارد، امــــا بــــين تصــــور از بــــدن

)p=0.045, f=3/157(      بـا مقطـع تحصـيلي رابطـه
وكي طبق آزمـون مقايسـه چندگانـه ت ـ   . وجود دارد

ميانگين نمره تصور از بدن در دانشجويان با مقطـع  
ــا   ــي داري بـ ــتلاف معنـ ــري اخـ ــيلي دكتـ تحصـ
 دانشجوياني كه مقطـع تحصـيلي شـان ارشـد بـود     

)036/0P= (بـين نگـرش بـه جراحـي     . وجود دارد
 و مادر) f=2/103 p= o.101 ,( زيبايي با شغل پدر

p=o.775, f=0/369) (رابطه معني دار وجود ندارد .
       زيبـايي بـا سـواد پـدر     بين نگرش بـه جراحـي   اما
)p=0.032, f=2/353 ( و ســــــواد مــــــادر                 
)p=0.001, f=4/01 (رابطه معني داري وجود دارد .

طبق آزمون مقايسه چندگانه توكي ميانگين نمـره  
نگرش به جراحي زيبايي در دانشجوياني كه سـواد  

هـايي  ري با آنمادرانشان ديپلم بود اختلاف معني دا
و بـالاي  ) =007/0p(كه سواد مادرانشان زيرديپلم 

طبـق آزمـون   . بـود وجـود دارد  ) =015/0p(ديپلم 
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  دانشجويان مورد مطالعهمشخصات متغيرهاي دموگرافيكي-1جدول
انحراف معيار تعداد درصد   ميانگين

- - 3/2  81/22
 

 سن

1/49  108 - - پزشكي عمومي صيليمقطع تح
1/29  64 - - كارشناسي ارشد
8/21  48 - - كارشناسي
8/26  59 - - زير ديپلم سطح تحصيلات

7/27  پدر  61 - - ديپلم
5/45  100 - - دانشگاهي
8/41  92 - - زير ديپلم سطح تحصيلات

مادر
  

30 66 - - ديپلم
2/28  62 - - دانشگاهي

33,2 73 - - كارمند
شغل پدر

  
30 66 - - آزاد

35,5 78 - - بازنشسته
1,4 3 - - فوت شده
18,2 40 - - كارمند شغل مادر

  1,8 4 - آزاد
8,6 19 - - بازنشسته
71,4 157 - - خانه دار

- - 8/2  17/21  نمايه توده بدني 

ــغل    ــين ش ــه ب ــك طرف ــانس ي ــاليز واري ــدر آن  پ
)p=0/600,f=0/628( و شــــــــغل مــــــــادر ،        
)p=0/135, f=1/87 (   با تصور از بدن رابطـه وجـود

و سـواد  ، )p=0.016, f=2/66(بين سواد پدر . ندارد
با تصـور از بـدن رابطـه     )p=0.001, f=3/77( مادر

طبق آزمـون مقايسـه چندگانـه تـوكي     . وجود دارد
 بين نمره تصور از بـدن در دانشـجوياني كـه سـواد    

مادرانشان زير ديپلم بود اختلاف معني داري با آن 
) =002/0p( هايي كه سواد مادرانشان بالاي ديـپلم 

، 2جدول . دارد بود وجود) =025/0p( و دانشگاهي
فراواني نسبي پاسخ هـاي دانشـجويان بـه سـوالات     

ــدول    ــرش و ج ــا نگ ــرتبط ب ــبي  3م ــي نس ، فراوان
هاي دانشجويان به سوالات مرتبط با تصـور از   پاسخ

 .بدن را نشان مي دهد
   

  و نتيجه گيريبحث 
بررسي نگرش دانشجويان مورد مطالعه نسبت به 

درصـد   60نشان داد كه ) 2جدول (جراحي زيبايي 
كـار   آن ها معتقدندكه انجام عمل جراحي زيبـايي، 

پسنديده اي است، زيرا باعـث مـي شـود احسـاس     
در مطالعه اي كه توسـط  . بهتري به خود پيدا كنند

انجام شد، نتـايج نشـان    1389بني اسدي در سال 
موجـب افـزايش   داد كه جراحـي زيباسـازي بينـي    

كـل  معناداري ميزان رضايت زنان از تصوير ذهنـي  
همچنـين در  ). 18(د تن و تصـوير بينـي مـي شـو    

انجـام   1381مطالعه اي كه امير مجـدي در سـال   
داد، نشان داده شد كه جراحي زيبايي به تغييـر در  

 سـارور در سـال  ). 22(تصوير بدني منجر مي شود 
در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد كه افراد  2005

تـري از  بعد از انجام جراحي زيبايي تصوير بدني به
  ). 23(خود دارند 

درصـد دانشـجويان مـورد     71در مطالعه حاضـر  
مطالعه معتقـد بودنـد اگـر جراحـي زيبـايي درد و      
اثرات جانبي منفي نداشته باشد، تمايل دارند آن را 

اين مسـئله لـزوم   ). 2جدول (در آينده انجام دهند 
آگاهي و حساس سازي والدين در خصوص عوارض 

  . بابي را نشان مي دهدو هزينه هاي جراحي زي
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  يباييپاسخ هاي دانشجويان به سوالات نگرش به جراحي ز)فراواني نسبي(درصد-2جدول
نظري ندارم كمي مخالفم نسبتأ مخالفم كاملأ مخالفم كمي موافقم نسبتأ موافقم   كاملأ موافقم

)درصد(تعداد )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   
)15(%33  (21 %  )5/9  2/8(18 %  )  20( 1/9 ) 48( 8/21 ) 54( 5/24 ) 26( 8/11 اهرشــان اصــلا افــرادي كــه از ظ (

راضي نيستند، بايد به انجام عمل 
جراحي زيبايي به عنوان يـك راه  

 .حل فكر كنند
23( 5/10 ) 24( 9/10 ) 20( 1/9 ) 24( 9/10 ) 61( 7/27 ) 45( 5/20 ) 23( 5/10 اگر جراحـي زيبـايي باعـث شـود      (

افراد رضايت بيشتري نسـبت بـه   
خودشان از ديد ديگران پيدا كنند، 

  .ام دهندبايد سعي كنند آن را انج
32( 5/14 ) 25( 4/11 ) 18 ( 2/8 ) 32( 5/14 ) 41( 6/18 ) 44(20) 28( 7/12 انجام عمل جراحـي بهتـر از ايـن     (

است كـه سـال هـا از نـوع نگـاه      
 .ديگران به خود رنج ببرم

37( 5/15 ) 29( 2/8 ) 22(10) 38( 3/17 ) 58( 4/26 ) 32( 5/14 ) 18( 2/8 كـار   انجام عمل جراحي زيبـايي،  (
را باعث مي پسنديده اي است، زي

شود احسـاس بهتـري بـه خـودم     
 .پيداكنم

37( 8/16 ) 29( 2/13 ) 22(10) 52( 6/23 ) 30( 6/13 ) 28( 7/12 در آينـده مـن مـي تـوانم فــردي      (10)22 (
باشم كه عمل جراحـي زيبـايي را   

 .انجام بدهم
11( 5/5 ) 10( 5/4 ) 23( 5/10 ) 15( 7/6 ) 34( 3/15 ) 81( 4/36 ) 46( 7/20 ان اگر انجام عمـل زيبـايي رايگ ـ   (

باشد، سعي مي كنم آن را انجـام  
 دهم

11( 5/5 ) 23( 5/10 ) 15( 9/6 ) 23( 5/10 ) 81( 45/36 ) 26( 7/11 ) 41( 45/18 اگر جراحي زيبايي اثـرات جـانبي    (
ــه همــراه نداشــته   منفــي و درد ب

 .باشد، آن را انجام مي دهم
53( 1/24 ) 21( 5/9 ) 13( 9/5 ) 18( 2/8 ) 55(25) 28( 7/12 ) 32( 5/14 ــه ا ( نجــام عمــل گــاهي اوقــات ب

 .جراحي زيبايي فكر مي كنم
64( 1/29 ) 27( 3/12 ) 19( 6/8 ) 41( 6/18 ) 23( 5/10 ) 20( 1/9 ) 26( 8/11 در صورتي كه همسر آينـده ام بـا    (

انجام جراحي زيبايي موافق باشد، 
 .آن را انجام خواهم داد

29( 2/13 ) 22(10) 21( 5/9 ) 43( 5/19 ) 12( 5/5 ) 30( 6/13 ) 63( 6/28 گونـه عمـل   من قصد انجام هيچ  (
 .جراحي زيبايي را ندارم

38( 3/17 ) 14( 4/6 ) 17( 7/7 ) 34( 5/15 ) 57( 9/25 ) 38( 3/17 اگر جراحي زيبايي در جـذاب تـر    (10)22 (
شدن من تاثير داشـته باشـد، بـه    

 .انجام آن فكر خواهم كرد
58( 4/26 ) 25( 4/11 ) 22(10) 38( 3/17 ) 34( 5/15 ) 26( 8/11 ) 17( 7/7 ت مثبتي اگر جراحي زيبايي تاثيرا (

در شغل آينده ام داشته باشد، بـه  
 .انجام آن فكر خواهم كرد

52( 6/23 ) 23( 6/10 ) 19( 6/8 ) 36( 4/16 ) 35( 9/15 ) 27( 3/12 ) 28( 7/12 اگــر جراحــي زيبــايي در افــزايش  (
جذابيت من نزد همسـر آينـده ام   
تاثير داشته باشد، به طـور جـدي   

 .به انجام آن فكر مي كنم
31( 1/14 ) 15( 8/6 ) 23( 5/10 ) 37( 8/16 ) 51( 2/23 ) 42( 1/19 ) 21( 5/9 عمــل زيبــايي مــي توانــد منــافع  (

ــراد از    ــور  اف ــراي تص ــادي ب زي
 ..خودشان داشته باشد

42( 1/19 ) 21( 5/9 ) 21( 5/9 ) 30( 6/13 ) 50( 7/22 ) 32( 5/14 ) 24( 9/10 اگر يـك جراحـي زيبـايي سـاده،      (
بتواند مرا در نظر ديگـران جـذاب   

كـر  تر نشان دهد، به انجـام آن ف 
 .خواهم كرد

درصـد دانشـجويان مـورد مطالعـه      60در حدود 
معتقد بودند كه اگـر يـك جراحـي زيبـايي سـاده      

بتواند آن ها را در نظـر ديگـران جـذاب تـر نشـان      
). 2جـدول  (دهد، به انجام آن فكـر خواهنـد كـرد    
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داز بدن خو تصورپاسخ هاي دانشجويان به )فراواني نسبي(درصد-3جدول
 هميشه 

 
 هرگزندرته ب گاهياغلب

)درصد(تعداد)درصد(تعداد)درصد(تعداد )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   
17)7/7(  .من از بعضي قسمت هاي ظاهري ام راضي نيستم  16( 3/7 ) 91( 4/41 ) 70( 8/31 ) 26( 8/11 ) 

وقت زيادي براي چك كـردن سـرو وضـعم درآينـه     
  .صرف مي كنم

19( 8/6 ) 38( 3/17  79( 9/35 ) 70( 8/31 ) 14( 4/6 ) 

احساس مي كنم، ديگران درباره ي ظاهرم نظرمنفي 
 .دارند

4( 8/1 ) 11(5) 53( 1/24 ) 66(30) 86( 1/39 ) 

وقتي ازظاهرم راضي نيستم دوست نـدارم درفعاليـت   
 .هاي اجتماعي شركت كنم

14( 4/6 ) 26( 8/11 ) 63( 6/28 ) 50( 7/22 ) 67( 5/30 ) 

قسمت هاي خاصي ازظاهرم هست كه اصلا جـذاب  
 .نيستند

15( 8/6 ) 17 ( 7/7 ) 63( 6/28 ) 48( 9/21 ) 77(35) 

با خريد محصولات آرايشي سعي مي كنم ظـاهرم رو  
 .بهتر كنم

50( 7/22 ) 67( 5/30 ) 74( 6/33 ) 18( 2/8 ) 11(5) 

اهرم خيالم رو راحـت  نظر مثبت ديگران درباره ي ظ
 .مي كنه

28( 7/12 ) 48( 8/21 ) 86( 1/39 ) 37( 8/16 ) 21( 5/9 ) 

)50.دوست دارم قسمت هايي از ظاهرم رو تغييربدم 7/22 ) 46( 9/20 ) 81( 8/36 ) 16( 3/7 ) 27( 3/12 ) 
133)5/60(.از بعضي ازقسمت هاي بدنم، خجالت مي كشم   45( 5/20 ) 25( 4/11 ) 10( 5/4 ) 7( 2/3 ) 

انكن ها و مدل ها و ديگـران مقايسـه   ظاهرم رو با م
 .مي كنم

83( 7/37 ) 49( 3/22 ) 57( 9/25 ) 14( 4/6 ) 17( 7/7 ) 

سعي مي كنم تا عيب و نقص هاي خاص ظاهري ام 
 .رو مخفي كنم

12( 5/5 ) 16( 3/7 ) 55(25) 58( 4/26 ) 79( 9/35 ) 

)19.عيب و نقص هاي ظاهري ام رو چك مي كنم 6/8 ) 32( 5/14 ) 68( 9/30 ) 54( 5/24 ) 47( 4/21 ) 
لباس هايي مي خرم تا قسـمت هـايي از ظـاهرم رو    

 .بپوشونه 
13( 9/5 ) 20( 1/9 ) 51( 2/23 ) 39( 7/17 ) 97( 1/44 ) 

حس مي كنم بقيه از نظرظـاهري جـذاب تـر ازمـن     
 .هسثند

11(5) 20( 1/9 ) 86( 1/39 ) 44(20) 59( 8/26 ) 

در مورد مشكلات ظاهري ام با متخصـص مربوطـه    
 .د مشورت كرده ام يا خواهم كر

72/3 ) 8( 6/3 ) 28( 7/12 ) 53( 6/23 ) 124( 4/56 ) 

)3.به دليل ظاهرم درجمع حاضر نمي شم 4/1 ) 7( 2/3 ) 12( 5/5 ) 18( 2/8 ) 180( 8/81 ) 
)3به خاطر ظاهرم خجالت مي كشم از خونه بيرون بيام  4/1 ) 4( 8/1 ) 8( 6/3 ) 13( 9/5 ) 192( 3/87 ) 

)5.مي ترسم بقيه عيوب من رو كشف كنند  3/2 ) 15( 8/6 ) 4( 8/1 ) 28( 7/12 ) 168( 4/76 ) 
)2.سعي مي كنم خودم رو تو آينه نگاه نكنم 9/0 ) 6( 7/2 ) 11(5) 21( 5/9 ) 180( 8/81 ) 

 
  در دانشجويان  2009نتايج يك مطالعه در سال 

ت جسماني خـود را  نشان داد كه افرادي كه جذابي
مي دانند بـه احتمـال بيشـتري جراحـي      پايين تر

   ).6(زيبايي را جستجو مي كنند 
در مطالعه حاضر بين سن و نگـرش بـه جراحـي    
زيبايي رابطه معني داري وجود داشت، بـه طـوري   

سال بيشترين نگرش را  18-26كه افراد در سنين 
ــتند   ــايي داش ــاي زيب ــي ه ــه جراح ــه . ب در مطالع

ــاران در ســال يزدخواســ ــايج  1388تي و همك ، نت
سـال گـرايش    18-29نشان داد كه افراد در سنين 

بيشتري نسبت به انجام به جراحـي زيبـايي دارنـد    
)24.(  

درصـد   70بررسي تصـور از بـدن نشـان داد كـه     
دانشجويان مورد مطالعه تمايل بـه تغييـر قسـمت    

ــتند   ــود را داش ــدن خ ــايي از ب ــد   .ه شصــت درص
ود را با مـانكن هـا و مـدل هـا     دانشجويان ظاهر خ
درصد دانشجويان احسـاس   73مقايسه مي كردندو 

مي كردند بقيه افراد از نظر ظاهري جذاب تـراز آن  
درصد دانشجويان با خريد  77همچنين . ها هستند

محصولات آرايشي سعي مي كردند ظـاهر خـود را   
درصد دانشجويان تمايل  68بهتر كنند و در حدود 

كه جراحي زيبايي رايگان باشد،  داشتند در صورتي
درصـد دانشـجويان بـا     32آن را انجام دهند و تنها 

انجام جراحي زيبـايي بـه صـورت رايگـان مخـالف      
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بودند و اين مسئله لزوم افـزايش اعتمـاد بـه نفـس     
دانشجويان توسط مسئولين خابگاه ها را نشان مـي  

  .دهد
بـين   همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه 

بدن با مقطع تحصيلي رابطـه معنـي داري    تصور از
 به طوري كه در دانشـجويان بـا مقطـع   . وجود دارد

پزشكي عمـومي نسـبت بـه مقـاطع كارشناسـي و      
. كارشناسي ارشد، تصـور از بـدن منفـي تـر اسـت     

همچنين در مطالعه اي كه توسط توسلي و مديري 
انجام شد، نتـايج نشـان داد كـه در     1389در سال 

بالاتر تصوير منفي از بدن بيشـتر   زنان با تحصيلات
يافته هاي اين پـژوهش نشـان داد كـه    ). 15( است

بين نگرش به جراحي زيبايي و تصور از بدن رابطه 
معني داري وجود دارد؛ اين يافته با نتايج مطالعات 

و ســوامي و  كــش و همكــاران، هندرســون كينــگ
يافتـه هـاي   ). 18و12،17(همخواني دارد  همكاران

، وجود رابطه آماري معنـي داري بـين   اين پژوهش
نمايه توده بدني و تصور از بدن دانشجويان دختر را 

اين نتيجه بـا نتيجـه مطالعـه    . مورد تائيد قرار نداد
همخـواني دارد   1390ودادهير و همكاران در سال 

)25.(   
برخي مطالعات دريافته اند كه اجـراي مـداخلات   

از بـدن  روانشناختي مي تواند سـبب بهبـود تصـور    
بنابراين پيشنهاد مي شود كـه افـراد قبـل از    . شود

انجــام جراحــي هــاي زيبــايي، ارزيــابي هــاي      
روانشناختي شوند و به جاي تحميـل هزينـه هـا و    
عوارض جبران ناپذير به درمان هـاي روانشـناختي   

   .پرداخته شود
نتايج مطالعه حاضر لزوم انجام مداخلات آموزشي 

ثبـت دانشـجويان   در زمينه تغييـر نگـرش هـاي م   
نسبت بـه جراحـي زيبـايي و تغييـر تصـوير بـدني       

  .دانشجويان دختر را نشان مي دهد
از محدوديت هاي مطالعه حاضر، اين بود كه اين 
مطالعه بر دانشجويان دختر ساكن در خوابگاه هاي 

پيشـنهاد  . دانشگاه علوم پزشكي انجام شـده اسـت  
مي شود كه مطالعات مشـابه بـر دانشـجويان غيـر     

  .خوابگاهي و همچنين دانشجويان پسر انجام شود
  

  تقدير و تشكر
اين مقاله قسمتي از پايان نامه كارشناسي ارشـد  

تحت عنوان بررسي تاثير آموزش سواد رسانه اي بر 
 تصور از بدن، رضايت از بـدن و نگـرش نسـبت بـه    

انجام جراحي هـاي زيبـايي در دانشـجويان دختـر     
م پزشـكي تهـران   ساكن خوابگاه هاي دانشگاه علـو 

مي باشد كه بـا حمايـت مـالي دانشـكده بهداشـت      
  .دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام شده است
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Abstract 

Background: The rate of cosmetic surgery among young people is increasing and more 
attention to reasons of its high prevalence is essential. This study aimed to determine the 
attitude toward cosmetic surgery and its relationship with body image among female college 
students in 2012. 
Methods: This study was a descriptive-analytical type. Two hundred twenty female college 
students, who were residents in the dormitories of Tehran University of Medical Sciences, 
were selected by multi-stage sampling method and filled out demographic, attitude toward 
cosmetic surgery and body image questionnaires. The data collected were analyzed by SPSS 
software and the Pearson correlation and One-Way ANOVA tests. 
Results: The results showed that seventy percent of students were willing to change the 
appearance of different parts of their bodies. Sixty percent would compare themselves with 
the mannequins and models. Also seventy three percent of the subjects felt that other people 
are more attractive appearance and seventy seven percent tried to buy cosmetics for 
improving their appearance. The results showed that there is significant relationship between 
attitudes toward cosmetic surgery and body image of participants (p<0.0001). 
Conclusions: Designing educational interventions with the aim of changing the positive 
attitude toward cosmetic surgery and decreasing the negative body image of college female 
students is essential. 

Keywords: Attitude toward cosmetic surgery, College students, Body image. 
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