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  مقدمه
تـاثير   هاي جامعـه مـدرن،   ترين ويژگي يكي از مهم
ه اينترنـت در  ژهاي ارتباطي آنلاين به وي فزاينده ابزار

استفاده بيش از حد از اينترنـت   ).1( بين مردم است
هـاي مختلـف ديـده مـي شـود و جوانـان        در فرهنگ

ــد  ــرار دارن  ).3و2( بيشــتر در معــرض خطــرات آن ق
هـاي اخيـر    زه از اينترنت در سـال افزايش بيش از اندا

» اعتياد به اينترنت«سبب شده كه پديده اي با عنوان
اينترنت ابزاري سودمند و بـه خـودي   ). 4( ظهور يابد

امـا اسـتفاده بـيش از حـد و      باشـد،  خود بي ضرر مي
 ن خطر اعتياد به اينترنت را به دنبـال دارد آنادرست 

كـاربران   يانگ معتقد است كه واژه معتـاد بـراي   ).5(

هـاي   شـود زيـرا نشـانه    اينترنت هم به كار گرفته مـي 
هـايي را دارد كـه در    اعتياد به اينترنت همان ويژگـي 
  ).5( شود اعتياد به الكل و سيگار ديده مي

امروزه اينترنت بخش مهمـي از زنـدگي جوانـان از    
هاي اجتماعي را  سرگرمي و فعاليت درس، جمله كار،
تـوان از آن بـراي   يبـه طـوري كـه م ـ    شود شامل مي

در عـرض   جست و جـوي اطلاعـات اسـتفاده كـرد و    
ي جهاني وصل شد مدت زمان خيلي كوتاه به دهكده
هاي مختلف دسـت  و به دريايي از اطلاعات در زمينه

ي حيـاتي  اينترنت در دنياي كنوني يك وسيله. يافت
رود ايـن  براي بسياري از مردم كشورها به شـمار مـي  

سته است علاوه بر نريع خود توافناوري با گسترش س

  .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده بهداشت، ارشد آموزش بهداشت، يكارشناسدانشجوي  :بك ماهريآق با
  .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده بهداشت،و ارتقاي سلامت،  آموزش بهداشت دانشجوي دكتري :حميد جويني

 .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران ،شكيپز دانشكده  ،پزشكيدانشجوي  :محمد نبي بهرامي
  sadeghir@tums.ac.ir ).نويسنده مسئول(*، تهران، ايران دانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده بهداشت، استاديارگروه آموزش و ارتقا سلامت، :رويا صادقيدكتر *

  هاي ترنت برسبك زندگي دانشجويان ساكن خوابگاهتاثيراعتياد به اين بررسي
  1391علوم پزشكي تهران در سال  

  چكيده
هدف  .امروزه با پيشرفت تكنولوژي، پديده اعتياد به اينترنت از جمله مسائلي است كه امروزه سبك زندگي سالم را مورد تهديد قرار مي دهد :هدف و زمينه

 اعتياد به اينترنت روي سلامتي دانشـجويان و  ا وتعيين تاثيروضعيت سبك زندگي آنه ارتباط بين اعتياد به اينترنت دانشجويان با تعيين از اين مطالعه بررسي
  .بهبود وضعيت سبك زندگي دانشجويان است ضروري جهت برنامه ريزي براي پيشگيري از اعتياد به اينترنت و جمع آوري اطلاعات پايه و

هاي  از دانشجويان ساكن خوابگاه )پسر110دختر و 140( نفر 250در شهر تهران بر روي 1391تحليلي در سال -اين مطالعه به صورت توصيفي: كار روش
 در اين پژوهش، ابزار گردآوري داده ها. داوطلبانه بود روش نمونه گيري طبقه اي تصادفي بود وحضور افراد در مطالعه كاملا .علوم پزشكي تهران انجام شد

وضعيت  جنس، سن، :بخش اول مربوط به اطلاعات دموگرافيكي شاملبخش بودكه  3شامل محقق ساخته كه اعتبار و روايي آن كسب شد و پرسشنامه 
 Health Promoting Lifestyle) مسالبخش دوم پرسشنامه سبك زندگي  .بود) نمره معدل(وضعيت تحصيلي  مقطع تحصيلي، وضعيت اشتغال، تاهل،

Profile( 52 اعتياد به اينترنت "د استفاده قرار گرفت و بخش سوم پرسشنامه سوالي والكر وهمكارانش بودكه براي ارزيابي سبك زندگي دانشجويان مور
) p>05/0( نتايج در سطح ستفاده شد وا هاي توصيفي و تحليلي و با استفاده از آزمون SPSS19ها از نرم افزار به منظور تجزيه تحليل داده. بود "يانگ

   .شد معنادار تلقي
افراد معتاد به اينترنت نسبت  رابطه ي معنادار وجود دارد و )p>001/0( سالمعتياد به اينترنت و سبك زندگي بر اساس يافته هاي اين مطالعه بين ا :ها يافته

، )p>001/0(همچنين افراد معتاد به اينترنت از نظر رشد روحي  .در وضعيت نامطلوبي به سر مي برند سالمبه كاربران عادي اينترنت از نظر سبك زندگي 
 )p>001/0(تغذيه  و ،)p>001/0(، فعاليت فيزيكي )p>001/0(، مديريت استرس )p>001/0(روابط بين فردي  ،)p>001/0( يمسووليت پذيري بهداشت

  .نسبت به كاربران عادي به طور معناداري نمره پايين تري كسب كرده اند
دارند و ضرورت اتخاذ مداخلاتي جهت تصحيح  سالمگي اين مطالعه نشان مي دهد كه افراد معتاد به اينترنت نمره ي پايين در سبك زند: گيرينتيجه
  .سازد را آشكار مي سالم اينترنت و آموزش به دانشجويان جهت ارتقا سبك زندگي زهاي استفاده ا روش

  
 دانشجويان سالم،سبك زندگي  اعتياد به اينترنت، :ها دواژهيكل

  13/12/91: تاريخ پذيرش  19/8/91:تاريخ دريافت
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در بعـد آمـوزش و پـژوهش نيـز      كاربرهاي شخصـي، 
 تحول ايجاد نمايد و به بخش اجتناب ناپذيرفعاليت و

لذا ايـن سـوال    زندگي دانشجويان تبديل شده است،
خوبي قابل طرح است كه استفاده از اينترنـت چـه   ه ب

  .؟! تاثيري بر سبگ زندگي كاربران آن خواهد داشت
زندگي فعاليت هاي عادي و روزمره اي است  سبك

انجام  و نها را در زندگي خود به پذيرفته اندآكه افراد 
دهند و بـديهي اسـت كـه ايـن فعاليـت هـا روي        مي

  ).7و6( سلامت آنها تاثيرگذاراست
فرد با انتخاب سبك زندگي بـراي حفـظ و ارتقـاي    
سلامت خود و پيشـگيري از بيمـاري هـا اقـدامات و     

 هايي از قبيل رعايـت رژيـم غـذايي مناسـب،    فعاليت 
كنتــرل وزن بــدن و عــدم  ورزش، خــواب و فعاليــت،

ــد   ــي ده ــام م ــات را انج ــاربرد ).8( مصــرف دخاني ك
در ارتقاي سـلامت   الگوهاي رفتاري مثبت در زندگي،

درصـد از   53به طـوري كـه   ) 9( باشد فردي موثر مي
علل مرگ و مير افراد با سبك زندگي آنها در ارتبـاط  

 بسياري از مشكلات بهداشتي از قبيـل چـاقي،   .است
انـواع سـرطان هـا وحتـي      بيماري هاي قلب وعروق،

انواع اعتيادها بادگرگوني سبك زندگي افـراد ارتبـاط   
 ارتبـاط تنگـاتنگي بـا    هاي غير واگيـر  بيمار ي دارد،

به عبارتي سبك زندگي از عوامل  ،سبك زندگي دارد
فرد محسوب مـي  بيماري  تعيين كننده در سلامت و

  ).10( شود
مطالعات مختلف انجـام شـده بـر روي دانشـجويان     
نشان دهنده ايـن امـر اسـت كـه ميـزان اسـتفاده از       
 اينترنت دربـين دانشـجويان در حـال افـزايش اسـت     

هاي اخير شيوع اعتياد به اينترنت  در سال ).12و11(
درصـد گـزارش    22تـا   3را در بين دانشجويان بـين  

افزايش استفاده بيرويه از اينترنت  .)14و13( اند كرده
 مـثلاً  .با مشكلاتي در ميان كاربران همراه بوده اسـت 

در مطالعه اي كه قاسم زاده و همكاران بر روي دانش 
موزان انجام دادند مشـخص شـد كـه كـاربراني كـه      آ

 تـري دارنـد   اعتياد به اينترنت دارند عزت نفس پايين
ص شد كـه  همچنين در مطالعه اي ديگر مشخ ).15(

شــيوع افســردگي در بــين كــاربراني كــه اعتيــاد بــه  
در مطالعـه هـاي    ).16( اينترنت دارنـد بيشـتر اسـت   

كاهش افـت تحصـيلي در    اعتياد به اينترنت با مشابه
 همـراه بـوده اسـت    اين كـاربران معتـاد بـه اينترنـت    

از طــرف ديگــر مطالعــات انجــام شــده در  ).17و13(

 دهد كه اعتيـاد  مي زمينه ي اعتياد به اينترنت نشان
 ـ سبك زندگي فرد به اينترنت تاثيرات نامطلوبي بر ه ب

باعـث نـامنظم    جـواني داشـته و   ويژه در نوجـواني و 
در مطالعـه اي   .)18( شـود  شدن عادات غـدايي مـي  

چنين استدلال شده است كه استفاده بيش از انـدازه  
شود كه كاربران از نظر فيزيكـي   از اينترنت سبب مي

كوتـاهتراز معمـول    ساعات خوابشان هم وغير فعالتر 
 بـروز  غفلت از فعاليت هاي مهم زندگي و .)18( شود

سيگار  حتي مصرف الكل و و )15( مشكلات تحصيلي
 شـود  ساير مواد مخدر در اين افراد بيشتر ديده مي و
اعتياد به اينترنت در پاره اي از موارد با اختلال . )18(

دوران بلــوغ تكامــل فــرد بــه خصــوص در  در رشــد و
در همـين راسـتا مطالعـات    . )18( همراه بـوده اسـت  

ديگـر انجــام شــده نشــان ميدهـد كــه رابطــه منفــي   
معناداري بين اعتياد به اينترنت وسبك زندگي ارتقـا  

  ).19و18(دهنده سلامت وجوددارد 
بر سبك  از آنجايي كه پيامد هاي اعتياد به اينترنت

مطالعات و محدود بودن  زندگي قابل پيشگيري است
انجــام شــده در زمينــه ي تــاثيرات ســوء اعتيــاد بــه 

در ساير  اينترنت بر روي سبك زندگي فرد در ايران و
لازم است مسئله اعتياد به اينترنت ، )19و18( مناطق

لـذا   .و پيامد هاي آن بيشترمورد مطالعـه قـرار گيـرد   
مطالعه حاضر با هدف بررسـي رابطـه بـين اعتيادبـه     

 .گي دانشجويان انجام يافته استاينترنت با سبك زند
  

   كارروش 
تحليلـي در سـال   -اين مطالعه به صورت توصيفي

دختر  140( نفر 250در شهر تهران بر روي 1391
 كـوي  از دانشجويان ساكن در خوابگـاه  )پسر110و

 علوم پزشكي تهران درمقاطع كارشناسـي، دانشگاه 
 .دكتـراي عمــومي انجـام شــد   كارشناسـي ارشــد و 

با توجه بـه نتـايج برگرفتـه از مطالعـه     حجم نمونه 
و با استفاده از % 80، توان %95پايلوت، با اطمينان 

بـا  . نفر محاسبه شد n = z2.pq /d2( ،234(فرمول 
نفـر در ايـن    250در نظر گرفتن ريزش در نهايـت  

روش نمونه گيري به صورت . مطالعه شركت كردند
 در مرحلـه اول خوابگـاه   .ي انجام شـد ا مرحلهچند 

دخترانـه و  (هاي كوي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
بـا توجـه بـه    در مرحله بعد . شدند انتخاب) پسرانه

 10محــل اســكان دانشــجويان و مقطــع تحصــيلي 
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ساختمان مسكوني دانشـجويان   5شامل  ساختمان
ســاختمان  5 و )نفــر از هــر ســاختمان 28( دختــر

) نفر از هر ساختمان 22( مسكوني دانشجويان پسر
توجه  طبقه بندي با .انتخاب شد رت تصادفيبه صو

ساختمان هاي مسكوني دانشجويان دختر  به تعداد
شـرط ورود بـه مطالعـه     .پسر انجـام شـده اسـت    و

حاضر، موافقت دانشجو براي تكميل پرسش نامـه و  
ي انتخاب شده جهـت انجـام   ها خوابگاهسكونت در 
 در اين پژوهش، ابزار گردآوري داده ها .مطالعه بود

بخش بودكه  3رسشنامه خود گزارش دهي شامل پ
 :بخش اول مربوط به اطلاعات دمـوگرافيكي شـامل  

مقطع  وضعيت اشتغال، وضعيت تاهل، جنس، سن،
 و .بـود ) نمره معـدل (وضعيت تحصيلي و  تحصيلي،

    ســـالمبخـــش دوم پرسشـــنامه ســـبك زنـــدگي 
(Health Promoting Lifestyle Profile) 52 

بودكـه بـراي   ) 1987( "ارانشهمك والكر و "سوالي
ارزيابي سبك زندگي دانشجويان مورد استفاده قرار 

با مقياسـي از   سالمپرسشنامه سبك زندگي . گرفت
 =3 برخـي اوقـات،  =2 هرگز،=1( درجه اي4ليكرت 

بـه   نمره گذاري شـده اسـت و   )هميشه =4 و اغلب
 و سـالم طور گسترده براي ارزيـابي سـبك زنـدگي    

 .رد استفاده قـرار مـي گيـرد   د شش گانه آن مواابع
زير مقياس از ميانگين نمرات پاسـخ هـاي    نمره هر

 ـ        دسـت  ه داده شده به سـوالات هـر زيـر مقيـاس ب
    سـالم نمره كل آزمودني در سبك زنـدگي   .مي آيد

 نمره اي است كه از ميانگين پاسخ هاي آزمودني از
نمره كسب شده در هر  .دست مي آيده سوال ب 52

نمـرات بـالاتر نشـان     دارد، 1-4 ي ازسوال دامنـه ا 
  .بهتري هستند سالمدهنده سبك زندگي 

لفـا  آبه وسـيله   سالمپايايي نيمرخ سبك زندگي 
بــراي  86/0 بــراي رشــد روحــي،   86/0كرونبــاخ 

بــراي فعاليــت 85/0 مســئوليت پــذيري بهداشــتي،
بـراي  79/0 براي ارتباطات بين فـردي، 87/0 بدني،

يعنـي   .اسـت براي تغذيـه   80/0و مديريت استرس
 براي ابعاد شـش گانـه و  0 /86 تا 79/0 دامنه اي از

 براي كل پرسشنامه به اثبـات رسـيده اسـت    94/0
همچنين روايي وپايـايي   ).1990والكر وهمكارانش(

نسخه فارسي سبك زندگي ارتقـا دهنـده سـلامتي    
همكـارانش در   كه توسط عيسي محمدي زيـدي و 

 64/0 انجام شد توانست الفـا كرونبـاخ   1390 سال

بـراي مسـئوليت پـذيري     86/0براي رشد روحـي،  
 91/0براي ارتباطات بـين فـردي،    75/0بهداشتي، 

، براي فعاليـت بـدني،   79/0، براي مديريت استرس
 82/0 بــراي كــل پرسشــنامه بــراي تغذيــه و 81/0

اعتياد به "بخش سوم پرسشنامه  ).20( كسب كند
 نـت تست اعتياد به اينتر. بود 1998 اينترنت يانگ،

)IAT سـوالي   20 و 8 پرسشـنامه  2ً معمولا )يانگ
بـه  ( سـوالي  20است كه در اين مطالعه پرسشنامه 
مورد استفاده  )تر دليل ابهام كمتر وسنجش راحت

 نمـره گـذاري مـي    5-1 قرار ميگيردكه با مقيـاس 
كمتر  در اين تحقيق اگر فردي نمره مساوي و شود

گيرد  يم كسب كند درگروه كاربر عادي قرار 49 از
كسـب كنـد در    50 بيشـتر از  اگر نمره مساوي و و

علـوي   .معتاد به اينترنت قرار مي گيـرد  گروه كاربر
روايي و پايايي اين پرسشـنامه را  ) 21(در مقاله اي 

بررسي كرده و نتيجه گرفته اسـت نسـخه ترجمـه    
پايـايي   و )88/0( شده اين پرسـش نامـه از روايـي   

حضور افراد در  .ستقابل قبولي برخوردار ا ،)72/0(
اين مطالعـه بـه صـورت داوطلبانـه بـود و پـس از       
توضــيحاتي در خصــوص طــرح در صــورت تمايــل 

 ـ  ه داوطلبان در پژوهش وارد شده و پرسشـنامه را ب
  .صورت بي نام تكميل كرده اند

 به منظور تجزيـه تحليـل داده هـا از نـرم افـزار     

SPSS19 نتـايج در سـطح   و استفاده شد p<0/05 
 اسـميرنوف -آزمون كولمـوگروف . شد تلقيمعنادار 

 T، آزمـون  )جهت بررسـي نرمـال بـودن داده هـا    (
كمـي در  رجهت مقايسه متوسط يك متغي( مستقل

 one-way  ANOVAآزمــون ،)دو گــروه مســتقل
گروه  3 ر كمي دريجهت مقايسه متوسط يك متغ(
براي سـنجش   chi-square testوآزمون  ،)بيشتر و

همچنــين ضــريب  و كيفــيرمتغي ارتبــاط بــين دو
 ري ـمتغ آزمـون دو ( همبستگي اسپيرمن وپيرسـون 

مـورد اسـتفاده    )سنجش شدت ارتباط آنها كمي و
  .قرار گرفت

  
  ها يافته

در اين مطالعه پرسشنامه اطلاعات دمـوگرافيكي  
پرسشنامه اعتيـاد   و )HPLP( سالمسبك زندگي  و

 نفر پسـر و  110( نفر250به اينترنت يانگدر اختيار
هــاي  دانشــجويان ســاكن خوابگــاه از) دختــر 140
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فراواني دانشجويان مورد مطالعه برحسب متغيرهاي عيتوز - 1جدول 
  دموگرافيك

   دموگرافيك ريمتغ طبقه بندي تعداد درصد
  سن سال20 يرز 60 6/24

 سال20بالاي 184 4/75  

  جنس مرد 110 1/45
 زن 134 9/54  

  وضعيت تاهل مجرد 221 6/90
 متاهل 23 4/9  

  وضعيت شغلي شاغل 36 8/14
 شاغلغير 208 2/85  

  مقطع تحصيلي كارشناسي 121 6/49
 كارشناسي ارشد 55 5/22

 دكتراي عمومي 68 9/27

درصد پسران و صد  .علوم پزشكي تهران قرار گرفت
تكميـل نمـوده    درصد دختران پرسشـنامه را  7/95

از دختران به سـوالات  ) درصد3/4( نفرشش . بودند
  .از تجزيه تحليل حذف شدند پاسخ نداده بودند و

 20درصد از شـركت كننـدگان زيـر   بيست و پنج 
ميـانگين   .سال بوده اند 20بالاي  ددرص 75 سال و

  .بود 75/22±5/3سني شركت كنندگان 
 درصد از شركت كنندگان پسر و 1/45همچنين 

منظــور ( ،درصدشــاغل 8/14درصــد متاهــل و  4/9
دانشجوياني هستند كه به غير از تحصـيل مشـغول   
كار ديگري هستند، ازجمله كار دانشجويي يـا كـار   

نفر از شركت  121 .)هبيرون از دانشگا پاره وقت در
 55 ،در مقطـع كارشناسـي   )درصد6/49( كنندگان

 68 و در مقطع كارشناسي ارشـد  )درصد5/22( نفر
ــر ــد9/27( نف ــومي   )درص ــراي عم ــع دكت در مقط

ميانگين معدل شركت  .مشغول به تحصيل بوده اند
 3/28 در مجمـوع . )1 جـدول ( بـود 7/16كنندگان 

اس طبقه از شركت كنندگان بر اس )نفر 69( درصد
بندي اعتياد بـه اينترنـت دكتـر يانـگ اعتيـاد بـه       
اينترنت داشتندكه اعتيـاد بـه اينترنـت در پسـران     

 32( درصـد  1/29(بيشـتر بـود    نسبت به دختـران 
كه اين تفـاوت   ).نفر 37( درصد 6/27 برابر در )نفر

پسـر براسـاس آزمـون تـي      جنس دختـر و  بين دو
  .)p>001/0( مستقل معنادار بود

شـود بـين    مشاهده مـي  2كه درجدول  همانطور
موسـيقي   به اينترنـت و اسـتفاده از فـيلم و    اعتياد

)001/0<p(، هـــاي اينترنتـــي  بـــازي اســـتفاده از
)001/0<p(،   ــت ــي ازاينترنـــ ــتفاده علمـــ اســـ
)001/0<p( چت ،)001/0<p( استفاده از اينترنت ،

بـين سـاعات اسـتفاده از     ،)p>022/0(در خوابگاه 
ــت ــتفاده از  و )p>001/0( اينترنـ ــارت در اسـ مهـ
. رابطه ي معنادار وجـود دارد  )p>001/0(اينترنت 

در حاليكه بين اعتياد به اينرنت و استفاده از پست 
اينترنتـي   ، استفاده ازاخبار)p=260/0(الكترونيكي 

)367/0=p( ، ــت در ــتفاده از اينترنـ ــگاه  اسـ دانشـ
)275/0=p(،     ــت ــافي ن ــت درك ــتفاده از اينترن اس
)232/0=p( ــار و اســ ــت در محــل ك تفاده از اينترن
)761/0=p( ي معناداري مشاهده نشد رابطه.  

شـود بـين    مشاهده مـي  3جدول  همانطوركه در
معـدل  و  ،)p>001/0(و جـنس   اعتياد به اينترنـت 

 .وجـود دارد  يمعنادار هرابط )p>001/0(تحصيلي 
ــه اينترنــت و وضــعيت تاهــل   ــين اعتيــاد ب ولــي ب

)223/0=p(  وضعيت اشـتغال ،)202/0=p(  مقطـع ،
ي  رابطـه  )p=327/0(و سـن   )p=475/0(تحصيلي 

 .معنادار وجود ندارد
سـت كـه بـين اعتيـاد بـه      ا گويـاي آن  4 جدول

ــت و رشــد روحــي   ، مســووليت )p>001/0(اينترن
، بــين روابــط بــين )p>001/0(پــذيري بهداشــتي 

، )p>001/0(، مديريت استرس )p>001/0(فردي 
و  )p>001/0(ه ، تغذي)p>001/0(فعاليت فيزيكي 

ي معنـادار   رابطـه  )p>001/0( سـالم سبك زندگي 
  .وجود دارد

  
  و نتيجه گيريبحث 

بر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه شيوع اعتياد 
به اينترنـت در بـين دانشـجويان سـاكن در كـوي      

درصد به دسـت   3/28 علوم پزشكي تهراندانشگاه 
 در مطالعه ي ديگـري كـه توسـط لشـگرآرا و     .آمد

ــا 1389رانش در ســال همكــا بررســي  در رابطــه ب
سـلامت عمـومي    ارتباط بين اعتياد بـه اينترنـت و  

  شيوع اعتياد به اينترنت در بين  انجام شد
دانشجويان ساكن در خوابگاه هـاي علـوم پزشـكي    

كه نسبت  )22( درصدگزارش شده است 34 تهران
درصدكاهش در اعتيـاد بـه    6 به اين مطالعه حاضر

يان تحت بررسي را نشان مي دهـد  اينترنت دانشجو
كه اين كاهش ممكن است به علت تاثير مطالعـات  
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انجام شده در خوابگاه و افزايش آگاهي دانشجويان 
 .در خصوص پديده اعتياد به اينترنت باشد

  اعتياد  وسالم در اين مطالعه بين سبك زندگي 
بـه ايـن   ( به اينترنت رابطه ي معنادار وجود داشت

كاربران معتاد به  سالمسبك زندگي  معني كه نمره
از كاربران عادي به  اينترنت به طور معناداري كمتر

كاربران عادي بـه اينترنـت از نظـر     اينترنت است و
ــدگي  ــه ســر   در ســالمســبك زن ــر ب وضــعيت بهت

در مطالعه اي كـه توسـط احمـد فيـاض      ).برند مي

يجـه  نتنيـز بـه ايـن     همكارانش انجام شد بخش و
به اينترنت تاثير منفـي بـر روي    يادرسيدند كه اعت

همچنين در مطالعـه  . )23( سبك زندگي فرد دارد
 Kim وهمكـارانش و  Kim Yي ديگري كه توسط 

J.S  همكاران در كشـور كـره انجـام شـد سـبك      و
افـراد معتـاد بـه اينترنـت نـامطلوب      سـالم  زندگي 

در توجيه اين رابطه . )19 و 18( گزارش شده است
ياد به اينترنت تاثير منفي بـر  مي توان گفت كه اعت

زيـرا   روي رفتارهاي ارتقا دهنده سبك زندگي دارد

  .كاربران معتاد و يعادكاربراندرنترنتياستفاده از ايشاخص ها-2جدول
  احتمال مقدار  معتاد كاربر  يكاربر عاد يطبقه بند  ريمتغ

  درصد تعداد  درصد تعداد
  260/0  6/40  28  6/48 85 يكيپست الكترون  نترنتينوع استفاده از ا

  367/0  0/29  20  4/23 41 اخبار
  001/0  1/68  47  6/24 43 يقيوموسلميف

  001/0  0/42  29  9/6 12 يباز
  001/0  3/33  23  6/72 127 يعلم
  001/0  8/63  44  3/14 25 چت

  275/0  0/29  20  9/38 68 نشگاهدا  نترنتيمحل استفاده از ا
  022/0  7/95  66  1/84 149 خوابگاه

  232/0  3/4  3  7/1 3 نتيكاف
  761/0  9/2  2  6/4 8 محل كار

 در نترنتيا از استفاده زانيم
  روز

    1/10  7  2/37 64 ساعتكيكمتر از
 
001/0  

  6/24  17  3/50 88 ساعت3-1
  5/27  19  7/9 17 ساعت5-3
  7/37  26  5/3 6 ساعت7-5

 از استفاده در مهارت زانيم
  نترنتيا

    3/4  3  5/14 25 فاقد مهارت
  8/34  24  9/66 117 هيمهارت اول  001/0

  9/60  42  9/18 33 شرفتهيمهارت پ
  

 نترنتيا به ادياعت بر موثري كيجدول عوامل دموگراف - 3جدول 

 احتمال مقدار  كاربر معتاد يكاربرعاد يطبقه بند  ريمتغ

  درصد  تعداد درصد عدادت
  

  جنس
  001/0  4/46  32 6/44 78 پسر
  6/53  37 4/55 97 دختر

  223/0  2/94  65 1/89 156 مجرد  تاهل تيوضع
 8/5  4 9/10 19 متاهل

  202/0  1/10  7 6/16 29 شاغل  اشتغال تيوضع
  9/89  62 4/83 146 رشاغليغ

   9/44  31 4/51 90 كارشناس  يليمقطع تحص
475/0 

  
  5/27  19 6/20 36 ارشد

  5/27  19 0/28 49 يعموميدكترا
  327/0  39/22±62/3  89/22±56/3  )اريانحراف مع±نيانگيم(سن 
  001/0  78/15±2/64  13/17±1/64  )اريانحراف مع±نيانگيم( معدل
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كند كه  فرد ساعات زيادي را پاي اينترنت صرف مي
را از نظـر فيزيكـي غيرفعـال     او اين قضيه مي تواند

باعث نامنظم شـدن برنامـه ي غـذايي فـرد      كند و
 .دگرگون كند كل سبك زندگي فرد را در و شود

طالعه بين هريك از زيرگروه هاي سبك در اين م
ي معنادار  واعتياد به اينترنت نيز رابطه سالمزندگي 

به طـوري كـه ميـانگين نمـره رشـد       ،وجود داشت
ــردي، روحي،مســئوليت بهداشــتي، ــين ف ــط ب  رواب

وضعيت تغذيـه   فعاليت فيزيكي و مديريت استرس،
كاربران معتاد به اينترنت كمتـر از كـاربران عـادي    

يكي از پيامدهاي اعتياد به اينترنت  ).4ول جد(بود 
كه اين معضل مي تواند باعث  )22( افسردگي است

كاهش رشد روحي افراد معتاد به اينترنت شود كـه  
           يافتـــه توســـط مطالعـــه اي كـــه توســـط ايـــن 

Kim J.S    ــد ــورد تايي ــام شــد م ــارانش انج وهمك
افراد معتـاد  در مطالعه حاضر .)19( قرارگرفته است

از رشد روحي كمتري نسبت به كاربران  ه اينترنتب
ــادي ــت ع ــور اينترن ــتند دبرخ ــدول (ار هس  ).4ج

مسئوليت پذيري بهداشتي كمتردر افراد معتـاد بـه   
اينترنت ،يافته ديگـري اسـت كـه در ايـن تحقيـق      

كه تفسير اين مسئله در  )4جدول ( نشان داده شد
 تحقيقي كه با نتايج مشابه در جنـوب كـره توسـط   

Choi K علت صرف ه همكارانش انجام شده آنرا ب و
كمبود وقت و مسـئوليت   پاي اينترنت و زياد زمان

نسبت به مسائل بهداشتي ذكـر شـده   كمتر  پذيري
افراد معتاد به اينترنت با توجه بـه ايـن    .)24( است

مسئله كـه سـاعات زيـادي را صـرف گذرانـدن در      
ل اينترنت مي كنند مسلماً براي پرداختن به مسـائ 

بهداشتي خود و رعايت تغذيه سالم و ورزش منظم 
و ساير ابعاد سبك زندگي سالم دچار كمبود وقـت  

خواهند شد و در نتيجه كيفيت سبك زندگي ايـن  
 . يابد افراد كاهش مي

بر اساس يافته هاي اين مطالعه افـراد معتـاد بـه    
 اينترنــت روابــط بــين فــردي ضــعيفي دارنــد كــه 

مشابه بـا   ).25و19(است همراستا با ساير مطالعات 
كـه افـراد    ساير مطالعات ايـن پـژوهش نشـان داد   

معتاد به اينترنـت از نظرمـديريت اسـترس درحـد     
پايين تري نسـبت بـه كـاربران عـادي قـرار دارنـد       

كه اين مسـئله ممكـن اسـت بـه علـت       )4جدول (
). 22( اضطراب ناشي از اعتيـاد بـه اينترنـت باشـد    

دركـره   Kim J.Sمطالعه ي ديگري نيز كه توسـط  
 كنـد تاييـد مـي    ار انجام شد اين يافته ي تحقيـق 

روابط برقرار شده از طريق اينترنت نسبت به  ).19(
روابط واقعي ايجاد شده با خانواده و ساير اطرفيـان  
كاذب و غير واقعي مي باشـد كـه ايـن امـر باعـث      
ضعيف شدن كيفيت روابط بين فردي افراد معتـاد  

  .به اينترنت مي شود
اساس يافته هاي تحقيق بين فعاليت فيزيكـي  بر 

اعتياد به اينترنت رابطـه ي معنـادار وجـود دارد     و
مطالعــات انجــام شــده توســط احمــد  ).4جــدول (

                 و )23( فيـــــــاض بخـــــــش وهمكـــــــارانش
Kim J.S ايـن مطالعـه   يافته ي  )19( همكارانش و

 علـت ايـن امـرممكن اسـت ايـن      .راتاييد مي كنند
كاربر معتـاد بـه اينترنـت بـه دليـل      شد كه با دليل

اينكه ساعات زيادي را پشت كامپيوتر و به صـورت  
گذراند ميزان تحرك روزانـه او كـاهش    نشسته مي

مي يابد و اين مسئله باعث اختلال درفعاليت هـاي  
همچنين براساس نتايج حاصل  .فيزيكي او مي شود

غذيـه  از اين مطالعه افراد معتاد به اينترنت از نظر ت
ــتند   ــامطلوبي هس ــعيت ن ــدول (در وض ــه  )4ج ك

  معتاد اينترنت كاربران عادي وسالمك زندگيوضعيت سب-4جدول
  مقدار احتمال  معتاد كاربر عاديكاربر سالمزيرگروه سبك زندگي 

M±SD M±SD  
  001/0  24/20±7  13/31±89/5  رشد روحي

  001/0  1/22±8/6  8/32±7  مسئوليت بهداشتي
  001/0  7/15±6  33/22±3/4  روابط فردي

  001/0  6/9±3  13±3  مديريت استرس
  001/0  5/10±9/3  9/14±5/4  عاليت فيزيكيف

  001/0  1/11±5/3  6/15±2/4  تغذيه
  001/0  2/89±3/26  130±2/19 دهنده سلامت سبك زندگي ارتقا
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در كشور كره  Kim Yي انجام گرفته توسط هعمطال
 .)18( راتاييد مـي كنـد  مطالعه حاضر اين يافته ي 

افراد معتاد به اينترنت به علت صرف زمان زيـاد در  
اينترنت ممكن اسـت سـاعات وعـده هـاي غـذايي      

د و اصلي را به تاخير اندازند و يـا آن را حـذف كن ـ  
اين مسئله باعـث بـي نظمـي و اخـتلال در تغذيـه      

  .سالم فرد مي شود
همچنين براساس نتـايج حاصـل از ايـن مطالعـه     

 به اينترنت رابطـه ي معنـادار   بين جنسيت واعتياد
واعتياد به اينترنت در پسران بيشتر بود  وجود دارد

 مطالعـه ي قاسـم زاده و   بـا  كه ايـن يافتـه همسـو   
لــي در مطالعــه اي كــه و .)15( همكــارانش اســت

توسط وناستي زايي وهمكاران و لشگرآرا وهمكاران 
رابطه بين جنسيت واعتيـاد بـه اينترنـت     انجام شد

اين يافته مي تواند گـواه   .)25 و 22(وجود نداشت 
اين مطلب باشـد كـه شـايد كـاربرد اينترنـت نـزد       
دختران و پسران متفاوت مي باشد و اين موضوعي 

تري را در ايـن زمينـه مـي    است كه تحقيقات بيش
  .طلبد

ــادار    ــت معن ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي رابطــه معــدل ب
تشخيص داده شدكه اين يافته هم همسو بامطالعـه  

ليكن با توجه به  ).22(همكارن است  ي لشگرآرا و
طراحي مطالعه كه مقطعـي بـود مشـخص نيسـت     
اعتياد به اينترنت باعث كاهش معـدل دانشـجويان   

تـري   ي كـه معـدل پـايين   شده است يا دانشـجويان 
  .اند داشته اند بيشتر مستعد اعتياد به اينترنت بوده

بـين  ) 22(همراستا با مطالعه لشگرآرا وهمكاران 
سن در اين تحقيـق رابطـه    شغل و وضعيت تاهل و

عدم وجود ارتباط آمـاري   .ي معنادار وجود نداشت
معنادار بين سن واعتياد به اينترنت بـه ايـن دليـل    

جويان در مجموع از لحـاظ سـني بـا    است كه دانش
 .يكديگر اختلاف زيادي نداشته اند

ــين مقطــع تحصــيلي و  ــين ب ــه  همچن ــاد ب اعتي
اينترنت بر اساس يافته هاي تحقيق ارتبـاط وجـود   

ــه ي لشــگرآرا و  .نداشــت ــه در مطالع  در حــالي ك
در توجيـه  . اين رابطه معنـادار بـود  ) 22(همكاران 

ه در تمـام  اين مسئله مـي تـوان گفـت كـه امـروز     
گونه ه پژوهشي ب-مقاطع تحصيلي رويكرد آموزشي

اي طراحي شده كه اسـتفاده از اينترنـت در تمـام    
بـه همـين    ،مقاطع تحصيلي اجتناب ناپـذير اسـت  

دليل رابطـه ي بـين اعتيـاد بـه اينترنـت ومقطـع       
  .تحصيلي در مطالعه حاضر معنا دار نبوده است

بر اساس يافتـه ي تحقيـق بـين ميـزان سـاعات      
استفاده از اينترنت واعتيادبه اينترنت رابطه معنادار 
وجــود داشــت وافــراد معتــاد بــه اينترنــت ســاعات 
ــت    ــادي از اينترن ــاربران ع ــه ك بيشــتري نســبت ب

نتـايج   استفاده مي كنند كه ايـن يافتـه همسـو بـا    
 همكـارانش اسـت   ه ي ويزشـفر و ع ـحاصل از مطال

يكي از معيارهاي اساسي و تعيين كننـده در   .)26(
تشخيص افراد معتاد به اينترنت مدت زماني اسـت  
كه فرد صرف گذراندن در اينترنت مي كند، به اين 
صورت كه هرچه فرد ساعات بيشـتري در اينترنـت   
صرف كند احتمال اعتياد او به اينترنت افزايش مي 

ه هـاي  لذا ارائه آموزش هاي لازم در زمينـه را . يابد
كاهش استفاده از اينترنت در مواقـع غيـر ضـروري    

  .مفيد خواهد بود
ــه اينترنــت مهــارت بيشــتري در   ــراد معتــاد ب اف
استفاده از اينترنت نسبت به كاربران عادي داشتند 

افـرادي كـه در    .كه ايـن رابطـه نيـز معنـادار بـود     
نسـبت بـه    خوابگاه از اينترنت استفاده مـي كردنـد  

 از اينترنت استفاده مي كردند كساني كه دردانشگاه
افـرادي   .بيشتر در معرض اعتياد به اينترنت بودنـد 

 دانلود فيلم و بازي هاي اينترنتي و كه براي چت و
آهنگ از اينترنت استفاده مي كردند بيشـتر دچـار   

در كـاربران عـادي    و اعتياد به اينترنت مـي شـدند  
بيشتر براي مقاصد علمي از اينترنت اسـتفاده مـي   

  .دندكر
از محدوديت هاي مطالعه حاضر ايـن اسـت كـه    
ساير ابعاد سبك زندگي از جملـه مصـرف سـيگار،    
مشروبات الكلي، مواد مخدر و رفتـار هـاي جنسـي    
دانشجويان بررسي نشده است و مي توان مطالعات 
ديگري را جهت بررسي اين ابعاد طراحـي كـرد تـا    
تكميل كننده نتايج اين مطالعه باشـد و همچنـين   

ــه رشــته  مت غيرهــاي دموگرافيــك ديگــري از جمل
تحصيلي را جهت بررسي تاثير آنها بـر روي اعتيـاد   

  .به اينترنت اضافه نمود
بـه   ادي ـاعت وعيشـاهد كـاهش ش ـ   مطالعـه  نيدرا

نسبت بـه   يبررس تحت انيدانشجو نيدرب نترنتيا
 ني ـ، كـه ا )22( ميهسـت  يمطالعات انجام شده قبل

 يگــاهآ شيافــزا يتوانــد نشــان دهنــده    يمــ
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 و باشـد  نترنـت يبه ا ادياعت ي نهيدر زم انيدانشجو
 نيا شتريب شاهدكاهشي آتي ها سال در است ديام

ــ يياجتمــا-يبهداشــت معضــل  انيدانشــجو نيدر ب
 .ميباش

واعتياد به  سالمدر اين مطالعه بين سبك زندگي 
اينترنت رابطه ي معنادار وجود داشتبه ايـن معنـي   

ان معتـاد بـه   كـاربر  سـالم كه نمره سـبك زنـدگي   
اينترنت به طور معناداري كمتراز كاربران عادي بـه  

در توجيه اين رابطه مي تـوان گفـت    .اينترنت است
اعتياد به اينترنت تاثير منفي بر روي رفتارهـاي   هك

در نتيجـه سـلامتي    ارتقا دهنـده سـبك زنـدگي و   
لذا با توجـه بـه    .دانشجويان معتاد به اينترنت دارد

از اين مطالعه نيـاز بـه اجـراي     نتايج به دست آمده
سـبك زنـدگي    بهبود مداخلات لازم جهت حفظ و

پيشگيري از اعتياد به اينترنت دانشـجويان   و سالم
اجراي برنامه هاي آموزشـي مناسـب    و با مي باشد

 مســئوليت بهداشــتي، در زمينــه ي رشــد روحــي،
ــردي،  ــين ف ــط ب ــديريت اســترس، رواب ــت  م فعالي

يق دانشــجويان بــه تشــو تغديــه ســالم و فيزيكــي،
در بهبـود سـبك    سـالم رعايت اصول سبك زندگي 

 .زندگي دانشجويان موثر باشيم
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Abstract 

Background: With the advancement in technology, internet addiction has become an issue 
which adversely affects the healthy life style. The aim of this study was to investigate the 
relations between internet addiction and health promoting lifestyle of the students and 
determine the effects of internet addiction on the health of students and to collect basic data 
to plan for preventing internet addiction and to improve students’ life style. 
Methods: This descriptive and analytical study was done on 250 cases (140 females and 110 
males) living in the dormitories of Tehran University of Medical Sciences in 2012. Stratified 
Random Sampling was used for selecting students, participation in the study was voluntary, 
tools of collecting data for this study was self-reported questionnaire consisting of three parts, 
the first part contained demographic information including age, sex, marital status, 
employment status, educational level, and educational status (grade point average); the 
second part was health promoting lifestyle (HPLP) questionnaire (52 questions) of Walker 
and colleagues and the third section of the questionnaire was “Young's Internet Addiction”. 
In order to analyze the data SPSS V.19 was used and results at the level of p<0/05 was 
considered significant. 
Results: According to the findings of the study there is a significant relationship between internet 

addiction and promoting healthy lifestyles (p<0/001), and addicts to the internet are in adverse 
situation as compared to the internet users in terms of promoting healthy lifestyles. People 

addicted to the internet received significantly lower scores in spiritual growth (p<0/001), health 
responsibility (p<0/001), interpersonal relationships (p<0/001), stress management (p<0/001), 

physical activity (p<0/001), and nutrition (p<0/001) compared to ordinary users. 
Conclusions: This study shows that internet addicts gain lower score in health promoting lifestyle 

and reveals necessity of interventions to correct methods of internet using and training students to 

improve their lifestyle. 

Keywords: Internet addiction, Health-promoting lifestyle, Students 
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