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  مقدمه
 عـلاوه  اسـتقامتي  ورزشي هاي فعاليت در شركت

 ورزشـكاران  بـين  در مناسـب  فعاليت يك اينكه بر
 بـالا  منظـور  بـه  نيـز  مختلـف  سنين افراد در است،
 مـي  توصيه جسماني آمادگي و سلامت سطح بردن
 اجـراي  طولاني زمان و يكنواختي دليل به اما. شود

 و فشــار و هــا فعاليــت ايــن اغلــب انجــام فعاليــت،
 گاه شود، مي ادراك ها آن اجراي طي كه خستگي

 ).1( انجامد مي تحمل كاهش و دلزدگي به
 و فيزيولوژيـك  تغييـرات  و موسـيقي  بين ارتباط

 كـه  اسـت  اي مسـئله  كـار،  و تمـرين  هنگام رواني
 و پزشـكي  ورزشـي،  علـوم  متخصصـان  نظـر  امروزه
). 2-5(است داشته معطوف خود به را شناسي روان
 وضـعيت  بهبـود  بـر  موسـيقي  تأثير نتايج از اي پاره

 تـنفس،  قلـب،  ضـربان  در تغيير نظير فيزيولوژيك،
ــون، فشــار ــطوح خ ــدروفين س  ،(Endorphin) آن
 عصـبي  سيستم مغزي، امواج پوستي، هاي واكنش

 نيز و خودكار عصبي دستگاه كنترل مركز ليمبيك،

ــاهش ــدني درد ك ــان را ب ــي نش ــد م ). 6و3( دهن
 كـاهش  جملـه  از روانـي  وضـعيت  بهبـود  همچنين

 حـين  نيـز  خوي و خلق افزايش و تقلا درك ميزان
  ).8و3،7( شود مي ديده موسيقي به دادن گوش

 شـايد  را موسـيقي  تأثير فيزيولوژيكي، ديدگاه از 
 تحريك افزايش و مغز قشر بيشتر تحريك در بتوان

 پــيش بخــش نظيــر مغــز حركتــي نــواحي پــذيري
ــي ــا حركتــ ــرتكس يــ ــي كــ ــه حركتــ            اوليــ

)Primary Motor Cortex-PMC (يناحيه در كه 
 مطالعـاتي  اساس بر). 7( دانست داد، قرار برادمن 4
 افـزايش  اسـت  شـده  انجـام  اخيـر  هاي دهه در كه

 عنـوان  بـه  مغـز  در دوپـامين  بـه  سروتونين نسبت
 از. اسـت  شـده  معرفـي  خسـتگي  عامل ترين عمده
 كـاهش  بـر  را موسـيقي  آثـار  از بخشي بايد رو اين

  ).9( دهيم نسبت مغز سروتونين ترشح
 طريـق  از موسـيقي  تحقيقـات،  نتـايج  اسـاس  بر

 افــزايش خســتگي، احســاس كــاهش ســازوكارهاي
ــطوح ــي، س ــاهنگي ايجــاد انگيختگ ــزايش و هم  اف
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 مردان تقلا دركشاخص و تنفسي-قلبيهايپاسخبرموسيقي تأثير بررسي
 فزاينده ورزشيفعاليتهنگامورزشكار

  چكيده
 مـردان  در فزاينـده  ورزشي فعاليت هنگام تقلا درك ميزان شاخص و تنفسي -قلبي هاي برپاسخ موسيقي تأثير بررسي حاضر پژوهش هدف :هدف و زمينه

   .بود ورزشكار
 به كيلوگرم، 4/69 ± 65/4 وزن و مترسانتي 175±78/3 قد سال، 22 ± 44/2 سن ميانگين با ورزشكار، مرد 10 تجربي، نيمه يمطالعه اين در: كار روش
 زماني فاصله با تند، ريتم با موسيقي و موسيقي بدون شرايط در ها آزمودني. كردند شركت حاضر يمطالعه در همگذري روش به و انتخاب داوطلبانه صورت

 ششم، سوم، زماني هاي توالي در تنفسي - قلبي عملكرد هايشاخص. پرداختند فعاليت به واماندگي حد تا بروس آزمون از استفاده با مرحله، دو بين ساعت 72
  .گرفت قرار ارزيابي مورد آزمون، دوازدهم و نهم

 تـنفس  تعداد و ايدقيقه يتهويه اي، ضربه حجم دار معني افزايش موجب ورزشي فعاليت حين تند موسيقي به دادن گوش داد نشان مطالعه نتايج: ها يافته
   .شودمي تقلا درك ميزان شاخص و قلب ضربان دار معني كاهش و دقيقه در

 افزايش طريق از قلبي، عملكرد بهبود و تقلا درك كاهش موجب ورزشي فعاليت هنگام تند موسيقي به دادن گوش داد نشان حاضر يمطالعه: گيرينتيجه
  .شود مي قلب ضربان كاهش و ايضربه حجم

  
  .واماندگيتنفسي، -هاي قلبي پاسخ تقلا، درك شاخص تند، موسيقي: ها دواژهيكل

  16/07/1391: تاريخ پذيرش      21/06/1391 :تاريخ دريافت
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 عوامـل  ايـن  تمـامي  كـه  راحتي، احساس و آرامش
 هسـتند،  ارتبـاط  در ادراكي فرآيندهاي با مستقيماً

 مـي  مهارت و حركتي اجراي افزايش و بهبود باعث
ــان از برخــي). 1( شــود ــار محقق ــوژيكي آث  فيزيول

 تـأثير  بـه  نيـز  برخي و ،)10و3،4( اجرا بر موسيقي
 اند پرداخته فيزيولوژيكي هايپاسخ بر موسيقي نوع

ــارانش و Birnbaum). 12و11( ) 2009( همكـــــ
 حـين  تنـد  موسيقي به دادن گوش كردند، گزارش
 اكسـيژن  دار معنـي  افزايش موجب ورزشي فعاليت
 حجـم  ،(Cardiac output) قلبي ده برون مصرفي،

 تهويه و تنفسي تواتر ،(Stroke volume)  اي ضربه
 ضربان جاري، حجم در ها تفاوت اما شد، اي دقيقه
 نبـود  دار معنـي  تقـلا  درك ميـزان  شاخص و قلب

)11.( 
Tiev ــارانش و ــي در) 2010( همك ــأثير بررس  ت
 گـزارش  تنفسـي  -قلبـي  هـاي  پاسـخ  بـر  موسيقي
 فعاليـت  هنگـام  موسـيقي  بـه  دادن گـوش  كردند،
 ميـزان  شـاخص  دار معنـي  كـاهش  موجب ورزشي
 تعـداد  قلـب،  ضربان دار معني افزايش و تقلا درك
 دقيقه يتهويه و مصرفي اكسيژن دقيقه، در تنفس

 همكـــارانش  و Barwood). 12( شـــودمـــي اي
 بـه  دادن گـوش  شرايط در كردند گزارش) 2009(

 دويـدن  حين كنندگان شركت انگيزاننده، موسيقي
 كردنـد،  طـي  را بيشـتري  مسافت گردان، نوار روي

 در مقابــل، در و داشــتند كمتــري لاكتــات تجمــع
 مشاهده داريمعني تغيير تقلا درك ميزان شاخص

 مروري يمطالعه يك در) 2009( Koc ).13( نكرد
. پرداخـت  ورزشـكاران  اجـراي  بر موسيقي تأثير به

 توانـد  مـي  موسـيقي  كلـي  طـور  به كرد، اشاره وي
 خون، فشار قلب، ضربان( فيزيولوژيكي مثبت اثرات
 داشـته ) فشـار  درك شـاخص ( رواني و) بدن دماي
 و تنـد  موسـيقي  رسـد  مـي  نظـر  به علاوه به. باشد
 داشــته اجــرا روي متفــاوتي اثــرات هركــدام كنــد،
 بسيار موسيقي نوع صحيح انتخاب رو اين از باشند،
 موجـب  تنـد  موسـيقي  نمونـه  عنوان به. است مهم
 افـراد  آرامش موجب كند موسيقي و انگيزش ايجاد
  ).14( شود مي
 اتخـاذ  شـده،  انجـام  هاي پژوهش نتايج اساس بر

 و موسـيقي  نـوع  انتخاب پيرامون مناسب تصميمي
 نظـر  بـه  سـاده  ورزشـي،  فعاليت اجراي بر آن تأثير

 تأثير بررسي به مطالعات بيشتر علاوه به. رسد نمي
 يكنواخـت  ورزشـي  هـاي  فعاليـت  هنگـام  موسيقي
 آن بـر  حاضر پژوهش در محققان لذا،. اند پرداخته
 آهنـگ  ضـرب  با موسيقي تأثير بررسي به تا شدند
 فعاليـت  هنگـام  تنفسـي  -قلبـي  هاي پاسخ بر تند

 همچنين. بپردازند واماندگي حد تا فزاينده ورزشي
 موسـيقي  به دادن گوش هنگام افراد، قلبي عملكرد

  .كنند بررسي را تند آهنگ ضرب با
  

   كارروش 
ــذري  ــا اســتفاده از روش همگ ــق حاضــر ب  تحقي

)Cross- over( ي ي متوالي با فاصـله در دو مرحله
در ايـن  . ساعت به انجـام رسـيده اسـت    72حداقل 

دانشـجوي مـرد سـالم و     10پژوهش نيمه تجربي، 
ورزشكار كه عضو تيم هاي ورزشي دانشگاه بودنـد،  

سه جلسه فعاليت ورزشي منظم در و داراي حداقل 
سـال و   22±44/2هفته بودنـد، بـا ميـانگين سـن     

ــوده  ــاخص ت ــانگين ش ــدني مي  47/22 ±84/1ي ب
داوطلب شركت در پژوهش بودند، بـه طـوري كـه    

اي را تكميـل كردنـد كـه از     نامه اين افراد پرسش
لحاظ سطح فعاليت بدني، ميزان علاقه به موسيقي 

ــرا ( ــان اف ــان داوطلب ــه  از مي دي انتخــاب شــدند ك
ي موسيقي تند را به عنوان موسـيقي مـورد علاقـه   

عروقي،  –هاي قلبي و بيماري) خود انتخاب كردند
سيستم ايمني و عامل هايي كـه بـر رونـد تحقيـق     

پـس از توضـيح   . تأثير مي گـذارد، ارزيـابي شـدند   
شرايط آزمايش، اعم از خطـرات احتمـالي و امضـاء    

 ـ  دنيرضايت نامه شخصي توسط آزمـو  ه هـا، افـراد ب
نفـري تقسـيم    5طور تصادفي سـاده بـه دو گـروه    

ــر اســاس روش همگــذري،. شــدند گــروه اول در  ب
مرحله اول بدون موسيقي و مرحله دوم با موسيقي 
ــا    ــه اول ب ــروه دوم مرحل ــد و گ ــگ تن ــرب آهن ض
موسيقي تند و مرحله دوم بدون موسيقي، به انجام 

  .آزمون پرداختند
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 موسيقي هاي مورد استفاده: 1جدول 
  موسيقي با ضرب آهنگ تند

Low - Flo Rida featuring T-Pain  
Don’t Stop the Music – Rihanna  
See You Again - Miley Cyrus  
Paralyzer- Finger Eleven  

 

  جمع آوري اطلاعات  روش اندازه گيري و
ي بـروس تـا   در پژوهش حاضر از آزمون فزاينـده 

. حــد وامانــدگي در جلســات آزمــون اســتفاده شــد
صبح با  10:30تا  8:30جلسات آزمون بين ساعات 

ساعت بين هـر مرحلـه انجـام     72ي حداقل فاصله
سـاعت پـيش از انجـام     48شركت كننـدگان  . شد

شـركت  . شـدند آزمون از انجام فعاليت شديد منـع  
كننده هـا از وعـده هـاي غـذايي يكسـاني قبـل از       

ي شــركت همـه . جلسـات آزمـون اسـتفاده كردنـد    
ساعت قبل از آزمون از خوردن هرگونه  4كنندگان 

ي محرك و ي غذايي و نوشيدني، هرگونه مادهماده
 مصرف غذاي كافئين دار منـع شـدند   ساعت از 12

در اختيـار  آب در هر زمان به صورت آزادانه ). 12(
ميانگين دمـاي محـل   . شركت كنندگان قرار گرفت
در نظـر گرفتـه   ) 22±2(آزمون در هـر دو مرحلـه   

 .شد
  

  تحليل گازهاي تنفسي و شاخص درك فشار
 Gas ( دستگاه تجزيه و تحليل گازهـاي تنفسـي  

Analyzer( ) مدل گانشـورن-Ganshorn (  هـر روز
ي قبل از اجراي آزمون ها كاليبره مي شـد و همـه  

دقيقه پيش از انجـام آزمـون    20شركت كننده ها 
به استراحت كامل در حالت درازكش جهت انـدازه  

در . گيري شاخص ها در حالت استراحت پرداختند
 پايان هر مرحله از آزمون بروس، ميزان درك تقـلا  

 -اي بـورگ نقطـه  10شاخص ميزان درك تقـلا  ( 
Borg  ( ي آزمـون از شـركت   دقيقـه  3در پايان هر

كننده ها پرسيده مي شد و در فرم مخصوص ثبـت  
تنفسـي در   -هـاي عملكـرد قلبـي   شاخص. مي شد

توالي هـاي زمـاني سـوم، ششـم، نهـم و دوازدهـم       
بـرون ده قلبـي   . شـد آزمون اندازه گيري و ثبت مي

در مراحل مختلف، پس از برآورد و ثبـت اكسـيژن   
                        ي مصــــــــرفي در دقيقــــــــه، از معادلــــــــه

 )5.5 × Vo2 (L/min) + 0.06 × wt (kg)  =Q (
  )15.(شدبرآورد مي

ها آزمون را تا رسيدن به واماندگي شركت كننده
همچنـين اطلاعـات روي   . كامل ادامـه مـي دادنـد   

 HP Cosmosمـدل  (  ي نمايش نـوارگردان صفحه
ي گازهـاي  و دسـتگاه تجزيـه   )ساخت كشور آلمان

تنفسي از ديد شركت كننده ها پوشيده مي شـد و  

ي آزمــون از شـركت كننــده هــا در هـر دو مرحلــه  
ــد  همچنــين . لبــاس هــاي يكســان اســتفاده كردن

اطمينــان حاصــل شــد كــه هــيچ كــدام از شــركت 
 .كنندگان مشكل شنوايي ندارند

 
  موسيقي

چهار قطعه موسيقي بدون كلام با ضـرب آهنـگ   
ــرم افــزار   تنــد يكســان، پــس از بررســي توســط ن

Adobe audition 1.5 Music   ــب ــت مناس جه
بــودن تعــداد ضــرب آهنــگ در دقيقــه در اختيــار 
شركت كننده ها قرار گرفت كه به اختيار دو قطعه 

در جلسات آزمون نيز از موسيقي . را انتخاب كردند
همچنـين در  . ط فرد استفاده شدانتخاب شده توس

جلساتي كه شركت كنندگان از موسـيقي اسـتفاده   
كردند، با توجه به پيشينه تحقيـق، بلنـدي صـداي    

  .)16(دسي بل درنظر گرفته شد 70موسيقي 
ي شده بـا اسـتفاده از آزمـون    هاي جمع آور داده

تجزيـه   )Paired-sample T Test(تي زوجي آماري
در نظر  >05/0pداري سطح معني . و تحليل شدند

  .گرفته شد
  

  ها يافته
مشاهده شـد كـه  گـوش دادن بـه موسـيقي تنـد       
موجب كاهش معني دار شـاخص ميـزان درك تقـلا    

همچنين نشان داده شد كه موسيقي  ).=01/0p( شد
تنــد موجــب كــاهش معنــي دار ضــربان قلــب حــين 

، امــا ايــن تغييــر در )=0001/0p(شــود فعاليــت مــي
ده قلبــي معنــي دار نبــود    ميــزان تغييــر بــرون    

)123/0p=(   در حالي كه موجب افـزايش معنـي دار ،
  ).=001/0p( حجم ضربه اي شركت كنندگان شد
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  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش :2جدول 
    موسيقي تند بدون موسيقي متغير ها

انحراف استاندارد ±ميانگين انحراف استاندارد ±ميانگين   pارزش  
27/11±57/0  درك تقلا  شاخص  * 6/0±77/10  * 01/0  

2/141±5/14652/5±22/5 )دقيقه/ضربه(ضربان قلب   * 0001/0  
06/13±83/1283/3±22/5  )دقيقه/ليتر(برون ده قلبي   123/0  

85/91±41/8693/11±21/12 )ضربه/ميلي ليتر(حجم ضربه اي   001/0 * 
2/196±6/19633/2±74/3 )دقيقه/ضربه(حداكثر ضربان قلب   665/0  

58/60±63/553/3±06/3 )دقيقه/ليتر(تهويه دقيقه اي   * 0001/0  
6/1±56/152/0±55/0  )تنفس/ليتر(حجم جاري   154/0  

64/35±49/332/9±08/7  )دقيقه/تنفس(تعداد تنفس در دقيقه   001/0 * 
61/1±57/111/0±11/0 )دقيقه/ليتر(اكسيژن مصرفي   162/0  

88/11±73/1181/1±96/1 )دقيقه/ميلي ليتر(تفاوت اكسيژن خون سرخرگي سياهرگي  154/0  
  تفاوت معني دار بين گروه ها*            

 

 
 

 تغييرات ضربان قلب: 2نمودار 

 
 

تغييرات شاخص ميزان درك تقلا بورگ: 1نمودار  
 

138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

موسيقي تندبدون موسيقي
10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

11

11.1

11.2

11.3

11.4

موسيقي تندبدون موسيقي

ــزايش    ــد موجــب اف ــيقي تن ــه موس ــوش دادن ب گ
دار تهويه دقيقه اي و تعـداد تـنفس در دقيقـه     معني

ــد   ــون ش ــام آزم ، در )=001/0pو  =0001/0p( هنگ
عنــي دار كــه ايــن تغييــر در حجــم جــاري م  حــالي
همچنـــين تغييـــرات در ميـــزان . =p)154/0(نبـــود

، حـداكثر ضـربان قلـب    )=162/0p( اكسيژن مصرفي
)665/0p= (  ــرخرگي ــون س ــيژن خ ــاوت اكس  -و تف

  .معني دار نبود) =154/0p(سياهرگي 
  

  و نتيجه گيريبحث 
ي حاضر نشان داد، گوش دادن يافته هاي مطالعه

به موسيقي تند موجب كـاهش درك تقـلا هنگـام    
   .شودفعاليت ورزشي فزاينده مي

هـاي متناقضـي را   هاي انجام شده، يافتـه پژوهش
طوري كه در برخـي تحقيقـات   گزارش كرده اند، به

ــاهش ــر    )17-19و12( ك ــدم تغيي ــي ع و در برخ
درك تقلا هنگـام فعاليـت   دار شاخص ميزان  معني

 ورزشــي همــراه بــا گــوش دادن بــه موســيقي     
كــاهش . گــزارش شــده اســت   )16و10،11،13(

احساس خستگي حين تمرين همراه بـا موسـيقي،   
ناشي از محدود شدن ظرفيـت پـردازش اطلاعـات    

گوش دادن بـه موسـيقي موجـب بازداشـتن     . است
فرد، از توجه همزمان به احساس خستگي ناشـي از  

اين مدل به عنوان مـدل پـردازش   . ي شودتمرين م
همچنين ). 20( اطلاعات موازي شناخته شده است

با توجه به تئوري باريكي ادراكي استربروك كه بـر  
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اساس آن توجه به آهنگ و موسيقي يا هر محـرك  
ديگر از توجه همزمان بـه عـواملي نظيـر خسـتگي     
جلوگيري مي نمايد، مي تـوان انتظـار داشـت كـه     

ه موسيقي همزمان بـا انجـام تكليـف،    گوش دادن ب
توجه به خستگي را كاهش داده و در نهايت منجـر  

  ).7( به بهبود اجرا و عملكرد ورزشي مي شود
نتايج پـژوهش حاضـر نشـان داد، موسـيقي تنـد      
موجب كاهش معني دار ضربان قلب، افزايش معني 
دار حجم ضربه اي و عدم تغيير معنـي دار برونـده   

باروود . شودت ورزشي فزاينده ميقلبي هنگام فعالي
ي مــروري در يــك مطالعــه) 2009( و همكــارانش

اشاره كردند كه به طور كلي موسيقي تنـد موجـب   
افزايش ضربان قلب مي شود، در حالي كه موسيقي 

درحـالي  ). 13( كند ضربان قلب را كاهش مي دهد
و همچنـين  ) 1995(و همكارانش   Brownleyكه 

گزارش كردند ) 2009(انش كاراجئورگيس و همكار
كه موسـيقي تـأثير معنـي داري بـر ضـربان قلـب       
ــدارد   شــركت كننــدگان حــين فعاليــت ورزشــي ن

گـزارش  ) 2009( بيرن بام و همكـارانش ). 21و16(
كردند، گوش دادن به موسيقي تند موجب افزايش 
برونده قلبي، ناشي از افزايش انقباض پذيري عضله 

، در حـالي كـه   شـود ميوكارد و حجم ضربه اي مـي 
  ).11( ضربان قلب تغيير معني داري نشان نداد

نويسندگان پژوهش حاضر اخيـرأ در مطالعـه اي   
كه در همين زمينه روي افراد غير ورزشـكار انجـام   
دادند، گزارش كردند، گوش دادن به موسيقي تنـد  
موجب عدم تغيير معنـي دار ضـربان قلـب، حجـم     

ــرون ده قلبــي افــراد غيــر و  رزشــكار ضــربه اي و ب
تـوان در   دليـل ايـن تنـاقض را مـي    ). 22( شود مي

ــت   ــه ياف ــدگان در دو مطالع ــركت كنن ــاوت ش . تف
ــد   موســيقي از طريــق سيســتم شــنوايي مــي توان
سيستم عصبي سمپاتيك را تحت تأثير قرار دهد و 
موجب افـزايش و كـاهش ضـربان قلـب و انقبـاض      

همچنين طبق قانون . ي ميوكارد شودپذيري عضله
توانـد  اي مي تارلينگ، افزايش حجم ضربهفرانك اس

ناشي از افزايش فعاليت سيستم عصبي سـمپاتيك،  
هـا از بخـش مركـزي    افزايش رهايش كاتـاكولامين 

ي آدرنـال و افـزايش بازگشـت وريـدي طبـق      غده
  ).11( استارلينگ باشد -قانون فرانك

ي حاضـر گـوش دادن بـه    بر اساس نتايج مطالعه

. عملكـرد قلـب شـد   موسيقي تند موجـب افـزايش   
البته نوع موسيقي و فعاليت ورزشي مورد اسـتفاده،  
پاسخ ها را تحت تأثير قرار مي دهند و ممكن است 

هاي مختلف پاسـخ هـاي متفـاوتي ايجـاد      موسيقي
نتــايج پــژوهش نشــان داد گــوش دادن بــه . كننــد

ي موسيقي تند موجـب افـزايش معنـي دار تهويـه    
و عـدم تغييـر   اي و تعداد تـنفس در دقيقـه   دقيقه

معنــي دار حجــم جــاري هنگــام فعاليــت ورزشــي 
اي در همـين  نويسـندگان در مطالعـه  . فزاينده شد

ــايج مشــابهي را   ــكاران، نت ــر ورزش ــه روي غي زمين
همچنين بيـرن بـام و همكـارانش    . مشاهده كردند

ــارانش) 2009( ــو و همكـ ــزارش ) 2010( و تيـ گـ
كردند، گـوش دادن بـه موسـيقي موجـب افـزايش      

ري تهويه دقيقه اي، ناشي از افزايش تعداد معني دا
تنفس در دقيقه و عدم تغييـر معنـي دار در حجـم    

اين تغييرات ناشي از ايجـاد  ). 12و11(جاري است 
حالت هيجاني حين گوش دادن به موسيقي تنـد و  
تــأثير روي سيســتم عصــبي ســمپاتيك و افــزايش 
فعاليــت آن و در نتيجــه افــزايش ميــزان تهويــه از 

  . طريق افزايش تعداد تنفس در دقيقه است
افزايش تهويه از طريـق افـزايش تعـداد تـنفس      

سـي و افـزايش   موجب كاهش كـارايي دسـتگاه تنف  
علاوه نتـايج نشـان داد،   ه ب. انرژي مصرفي مي شود

گوش دادن به موسيقي تند نتوانست موجب تغييـر  
داري روي اكسيژن مصرفي و تفاوت اكسـيژن   معني

هـاي   در پـژوهش . سياهرگي شود -خون سرخرگي
مشابه گزارش شد، گـوش دادن بـه موسـيقي تنـد     

ود، ش ـدار اكسيژن مصرفي مي موجب افزايش معني
همچنــين گــزارش شــد گــوش دادن بــه موســيقي 

دار  موجب افزايش برون ده قلبي و عدم تغيير معني
 شـود  تفاوت اكسيژن خون سرخرگي سياهرگي مي

 = A-Vo2diff( ي فيك با توجه به معادله). 12و11(
Vo2×Q(    تغيير در مقادير تفـاوت اكسـيژن خـون ،

سياهرگي مي توانـد ناشـي از تغييـرات     -سرخرگي
-و با توجه به اينكه در مطالعه. ن ده قلبي باشدبرو

ي حاضر تغييـر معنـي داري در بـرون ده قلبـي و     
اكسيژن مصرفي مشاهده نشد، لذا تفاوت اكسـيژن  

. سياهرگي نيـز بـدون تغييـر بـود     -خون سرخرگي
نتايج نشان داد كه گـوش دادن بـه موسـيقي تنـد     
نتوانســته موجــب تغييــر معنــي داري بــر حــداكثر 
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اشاره مي شـود،  . لب شركت كنندگان شودضربان ق
ــر    ــراد غي ــندگان روي اف ــه نويس ــه اي ك در مطالع

ي مشابهي را مشـاهده  ورزشكار انجام دادند، نتيجه
در همـــين زمينـــه بـــر اســـاس مـــدل  . كردنـــد

Tenenbaum )2001 (هــاي كــم هرچــه از شــدت
رويـم، مداخلـه در   تمريني به شدت بالا پـيش مـي  

  ).20( شودادراك فشار كمتر مي
به طور كلي پژوهش هايي كه به بررسـي تـأثير    

وژيـك پرداختـه انـد    لموسيقي بر پاسخ هـاي فيزيو 
يافته هاي متناقضي را گزارش كرده اند كـه دليـل   
اين مغايرت ها مي توانـد ناشـي از تفـاوت در نـوع     

پروتكل ورزشي مـورد اسـتفاده و تفـاوت     موسيقي،
 سن، جنس، آمـادگي جسـماني و  (كنندگان  شركت

شـود،  در پايان پيشـنهاد مـي  . در پژوهش باشد...) 
ي حاضـر همـراه   ي مطالعهپژوهش هايي در زمينه

با رفع محدوديت هاي پژوهش، نظير كنترل دقيـق  
شرايط تغذيـه اي و روانـي شـركت كننـدگان و بـا      

 )synchronize( اســـتفاده از موســـيقي همزمـــان
انجـام  ) همراهي ضرب آهنگ موسيقي با تواتر گام(

شود تا پاسخ هاي ياد شده بيشـتر قابـل تجزيـه و    
  .تحليل و مقايسه قرار گيرند

ي حاضر نشان داد كه طور كلي نتايج مطالعهه ب 
گوش دادن به موسيقي با ضرب آهنگ تند هنگـام  
فعاليت ورزشي فزاينده موجب افزايش كارايي قلبي 

 ،لـــذا. درك شـــده مـــي شـــود و كــاهش فشـــار 
ورزشكاراني كه به موسيقي بـا ضـرب آهنـگ تنـد     
علاقــه دارنــد مــي تواننــد عملكــرد قلبــي بهتــر و  
احساس خستگي كمتري را هنگام گـوش دادن بـه   

  .موسيقي با ضرب آهنگ تند داشته باشند
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Abstract 

Background: The purpose of this study was to study the effect of fast music rhythm on 
cardio- respiratory responses and perceived exertion rate during incremental exercise in 
athletic men. 
Methods: Ten athlete males (age: 22 2.44 yr, height: 176 ± 6.72 cm, weight: 69.4 ±4.65 kg), 
voluntarily performed Bruce protocol until exhaustion with fast music condition, and cross-
over format, with 72 hours between the two  stages of test. Cardio- respiratory indexes was 
assessed at 3, 6, 9 and 12 minutes 
Results: The results show that listening to fast rhythm music during incremental exercise 
significantly increases stroke volume, ventilation and breathe per minute and significantly 
decreases perceived exertion rate and heart rate. 
Conclusions: This study show that listening to fast rhythm music decreases rate perception 
exertion and improves heart function by increasing stroke volume and decreasing heart rate 
during incremental exercise. 
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