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  مقدمه
هاي اخير ميزان استفاده از اينترنت چنـد   در دهه

تعـداد كـاربران اينترنـت در دنيـا     . برابر شده اسـت 
به طوري كه اينترنت به يكي  ،درحال افزايش است

ــدگي تبــديل شــده اســت  از ضــرورت  ).1(هــاي زن

تحقيقات سازمان ملي جوانان نشان مي دهد تعداد 
درصد  90كاربران اينترنت در ايران با رشدي حدود

درصـد در   2/5ميليون نفر بـا ضـريب نفـوذ     7/1از 
 4/9ميليون نفـر بـا ضـريب نفـوذ      3/2به  80سال 

افــزايش يافتــه اســت و  81درصـد در پايــان ســال  
ترنت شود با توجه به افزايش نفوذ اين بيني مي پيش

ــدارس و    ــت در م ــاربران اينترن ــداد ك ــران تع در اي
براساس . ميليون نفر برسد 15ها در روز به  دانشگاه

استفاده كنندگان از اينترنت % 35اين آمار بيش از 
دهنـد و ميـانگين دقـت     را قشر جوان تشكيل مـي 

دقيقـه در   52صرف شده براي استفاده از اينترنـت  
سـال   24تا  21هفته است كه اين رقم براي سنين 

ايوان گلدبرگ، ). 2(دقيقه مي رسد 57در كشور به 
اولين بار اختلال اعتيـاد بـه اينترنـت را  مطـرح و     

 اعتيــاد). 3(معيارهــاي تشــخيص آن را ثبــت كــرد
 ايجـاد  اينترنـت  به رفتاري وابستگي نوعي اينترنتي

: شـود  مـي  تعيـين  زيـر  هـاي  ويژگي با كه كند مي
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بررسي فراواني اختلال اعتياد به اينترنت در دانشجويان مقطع كارشناسي دانشكده 
1390تهران در سال دانشگاه علوم پزشكيبهداشت  

  چكيده
دنبـال دارد كـه جـزء     بـه  استفاده بيش از حد و نادرست از آن، خطـر اعتيـاد بـه اينترنـت را    ضرري است اما  اينترنت به خودي خود ابزار بي :هدف و زمينه

دانش آموزان و دانشجويان درحـال   در ميزان بروز و شيوع اعتياد به اينترنتهمچنين  و ميزان استفاده از اينترنت .اعتيادهاي رفتار محور طبقه بندي مي شود
علوم پزشكي تهران انجام دانشگاه  دانشكده بهداشت دانشجوياندر اينترنت  به اعتياد آگاهي، نگرش و رفتار وضعيت تعييناين پژوهش با هدف .افزايش است

  .گرفت
نفر از دانشجويان مقطع كارشناسي دانشـكده بهداشـت دانشـگاه     100تحليلي كه با روش نمونه گيري خوشه اي روي  -مطالعه توصيفياين  در: روش كار

 ت زمينـه اي پرسشـنامه شـامل سـوالا   . بود كه روايي و پايايي آن كسب شـد  ساخته محققپرسشنامه انجام شد، ابزار گردآوري داده ها،  علوم پزشكي تهران
  t، آزمـون و به كمك آزمـون هـاي آمـاري كـاي دو    ) 16نسخه (  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار آماري . بود واحدهاي پژوهش آگاهي، نگرش و رفتار

  .تجزيه و تحليل شد و ضريب همبستگي پيرسونمستقل 
% 18). 8/3بـا انحـراف معيـار     54/21 و8/1بـا انحـراف معيـار     4بـه ترتيـب   (بود  ميانگين نمره آگاهي و نگرش دانشجويان مورد بررسي متوسط :يافته ها

دانشـجويان پسـر بيشـتر از    ). =p 013/0( دار بـه دسـت آمـد   ميان نمرات نگرش و رشته تحصيلي رابطـه معنـي   . دانشجويان رفتار اعتياد به اينترنت داشتند
دار  بين رفتار اعتياد به اينترنت و نوع استفاده از آن و  مدت زمان استفاده از اينترنت رابطه معني%).  5در برابر % 13( دانشجويان دختر به اينترنت وابسته بودند

  ).=0001/0pو  =008/0pبه ترتيب ( مشاهده شد
دارد آگاهي و نگرش دانشجويان مورد بررسي درباره اختلال اعتياد به اينترنت ناكافي است و رفتار اعتياد به اينترنت در اين دانشجويان وجود : نتيجه گيري

  .شود هاي يادگيري مناسب پيشنهاد مي لذا طراحي مداخلات آموزشي موثر با استفاده از تئوري
  

 .ه اينترنت، دانشجويانآگاهي، نگرش، اختلال اعتياد ب :هاكليدواژه

 

 1/7/91 : تاريخ پذيرش    3/4/91 :تاريخ دريافت



 
 
 

 

   ...فراواني اختلال اعتياد به اينترنت در دانشجويان                                                           

http://rjms.tums.ac.ir                                                                 1392 فروردين، 106شماره ، 20دوره پزشكي رازيمجله علوم

41 

 مربـوط  موضـوعات  و اينترنت براي روزافزون هزينه
 اضطراب، مانند(ناخوشايند  هيجان احساس آن، به

 اينترنـت  بـا  تماس در فرد كه زماني در) افسردگي
 در اثـرات  بـه  كـردن  عادت و تحمل قابليت نيست،
اخـتلال   .زا مشـكل  رفتارهاي انكار بودن و اينترنت

 كنترل يا تنشي اختلال عنوان به اعتياد به اينترنت
 گرفتـه  نظـر  در بيمارگونـه  قماربـازي  ماننـد  تكانه
 رسـند  مـي  معيـار  ايـن  بـه  كـه  كسـاني  و شود مي

 مي پيدا شغلي و اجتماعي شناختي، روان مشكلات
براساس مطالعات، استفاده روزانه بيش از ). 3(كنند

ساعت، اختلال اعتياد بـه اينترنـت قلمـداد مـي      3
 را آن كـه  اين از نظر صرف اينترنت به اعتياد. شود
 معضــل يــا روانــي شناســي بيمــاري، آســيب يــك

مـزمن، فراگيـر و    اسـت  اي پديده ،بدانيم اجتماعي
جسـماني، مـالي،    جـدي  صـدمات  با كه عودكننده

تحصيلي، خانوادگي، اجتماعي و رواني همراه اسـت  
مطالعات مختلـف انجـام شـده روي دانـش      ).4و3(

ميزان اسـتفاده   مي دهدآموزان و دانشجويان نشان 
رنت، همچنين ميزان بروز و شيوع اعتياد بـه  از اينت

اعتيـاد بـه   ). 6و5(اينترنت در حـال افـزايش اسـت   
اينترنت در دانـش آمـوزان بـا مشـكلاتي از قبيـل      
ــبانيت،   كـــاهش ارتباطـــات ميـــان فـــردي، عصـ

همچنـين  ). 8و7(پرخاشگري و هيجان همراه است
اعتياد به اينترنت باعث كـاهش افـت تحصـيلي در    

 2002ا دسامبر سـال  ت ).10و9( اين گروه مي شود
 665كننـدگان از اينترنـت    ميلادي تعداد اسـتفاده 

 نشـان  آمارهـا ). 11(ميليون نفر گزارش شده اسـت 
 اينترنـت  از كننده استفاده كاربران تعداد دهند مي
). 12(اسـت   داشـته  برابـري  25 رشـد  ما كشور در

 بـه  اعتيـاد  شـيوع  مطالعـات،  اخيـر  هاي سال طي
 داده گـزارش  درصد 22 تا درصد 0 بين را اينترنت

 بـين  ايـران  در اينترنت كاربران تعداد). 14و13(اند
 درصـدي  3100 رشدي 2006 تا 2000 هاي سال

 5/11 بـر  بـالغ  رقـم  ايـن  حاضـر  حـال  در و داشته
 انجـام  تحقيقات آخرين). 15(باشد مي نفر ميليون
 كـاربران  بيشترين ،دهند مي نشان كشور در گرفته

تالارهاي  در ها آن% 35 كه هستند جوانان اينترنتي
ــو ــازي% Chat room(  ،28(گفتگــ ــاي بــ  هــ
% 25 و )Email(رايانامـه  كـردن  چك%30اينترنتي،

ــز ــي جســتجوي مشــغول ني ). 16(هســتند اينترنت

 پزشـكي  علـوم  هـاي  دانشگاه خصوص به ها دانشگاه
 هستند اينترنت از استفاده در اي عمده سهم داراي

 بـه  اينترنـت  دانشـجويان از  از گروه اين). 18و17(
علمـي   مقاصـد  بـراي  اطمينـاني  مورد منبع عنوان
 علـوم  هاي دانشگاه ).20و19(كنند استفاده مي خود

 خريـد  هزينـه  تومـان  هـا  ميليـارد  ساله هر پزشكي
 مـــي را از طريـــق اينترنـــت ومجـــلات مقـــالات
اي بــا موضــوع  انجــام شــده مطالعــه). 21(پردازنــد

فناوري اجتماعي كـه باعـث   اينترنت به عنوان يك 
كاهش مشاركت اجتماعي و رفاه روانشـناختي مـي   
شود، نشان مي دهد استفاده بيشتر از اينترنـت بـا   
پيامدهاي كاهش ارتباطات خانوادگي همراه است و 

افرادي كه از اينترنت بيشتر از حد معمول استفاده  
). 22( ، تنهايي شان افزايش يافتـه اسـت  كردند مي

اعتياد به اينترنت در دانشجويان پيام  بررسي ميزان
نشـان داد   1388نور اصفهان واحد كهندژ در سال 

درصد از دانشجويان اعتياد خفيف به اينترنـت   8/3
ــلام   4/8داشــتند و  ــن دانشــجويان اع درصــد از اي

كردند كه به خاطر استفاده از اينترنت دچـار افـت   
براسـاس تحقيـق اعتيـاد بـه     ). 23( تحصيلي شدند

نت و سـلامت روانـي در دانشـجويان دانشـگاه     اينتر
پيام نور خدابنده، دانشـجويان مـرد در مقايسـه بـا     
دانشجويان زن اعتياد بيشتري به اينترنت داشـتند  
و هرچه فرد در معرض خطر استفاده وابسته گونـه  
بــه اينترنــت قــرار گيــرد از ســلامت روانــي ســطح 

 بـا توجـه بـه   ). 24(شـود  تـري برخـوردار مـي    پايين
 بـه  دانشـجويان  جسـماني  و روانـي  سلامت يتاهم

 متغيرهــاي ســنجش و جامعــه مولــد قشــر عنــوان
هدف  زمينه اختلال اعتياد به اينترنت، در تاثيرگذار

 رفتـار  و نگرش آگاهي، وضعيت تعيين اين پژوهش
 بهداشـت  دانشكده دانشجويان در اينترنت به اعتياد

 ايــن نتــايج .اســت تهــران پزشــكي علــوم دانشــگاه
مداخلات آموزشـي مبتنـي    ريزي برنامه در مطالعه

ــه منظــور    ــادگيري ب ــاي مناســب ي ــوري ه ــر تئ ب
 در اينترنــت  بــه اعتيــاد  پيشــگيري از اخــتلال 

 پزشكي علوم دانشكده بهداشت دانشگاه دانشجويان
  .كاربرد دارد تهران

  
  روش كار

توصـيفي و كـاربردي    اي مطالعـه پژوهش حاضـر  
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 ـ  در  1390صـورت مقطعـي در سـال    ه است كـه ب
دانشكده بهداشـت دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران      

دانشـجوي مقطـع كارشناسـي    100تعداد .انجام شد
دانشكده بهداشت براسـاس فرمـول تعيـين حجـم     
نمونه كوكران با مشخص بـودن حجـم جامعـه، بـا     
استفاده از درصـد اخـتلال اعتيـاد بـه اينترنـت در      

ــه مقــدار   درصــد و  3/8مطالعــه مشــابه پيــرزاده ب
ــ ــت% 95ان اطمين ــدند 06/0ودق ). 23(انتخــاب ش

نفر محاسبه شدكه با درنظر گرفتن  86تعداد نمونه 
 100حدود شانزده درصد اضـافه، تعـدادكل نمونـه    

ــرآورد شــد  ــر ب ــري خوشــه . نف ــه گي اي  روش نمون
بـا ضـريب همبسـتگي    ) ها انتخاب تصادفي كلاس(

 .در تمام خوشه ها بـود  7/0درون خوشه ها بيش از
 محقق ساختهداده ها، پرسشنامه اي ابزارگردآوري 

جنس، سن، رشته تحصيلي، ( فردي سوال 8حاوي 
ــومي  ــومي  –ب ــاهي [غيرب ــاهي وخوابگ ، ]غيرخوابگ

تاهل، اشتغال، تعداد واحد در تـرم جـاري، داشـتن    
 به سنجش مربوط سوال2 ،)رايانه خانگي يا دستي 

 5سـوال بـه منظـور سـنجش نگـرش و       6آگاهي، 
 .بـود  واحـدهاي پـژوهش   ارسوال براي بررسي رفت ـ

ســوالات آگــاهي دربــاره چــه كــاربراني معتــاد بــه 
اينترنت تلقي مي شـوند و اثـرات اسـتفاده زيـاد و     

در ســوالات . وابســتگي رفتــاري بــه اينترنــت بــود 
آگاهي امكان انتخـاب يـش از يـك گزينـه وجـود      

 10تـا   0حداقل و حداكثر امتياز آگاهي بين.داشت
الات اين بخش براسـاس  با توجه به طراحي سو. بود

و توزيـع نمـرات    )must knows(آنچه بايد بداننـد  
ــار   ــاهي براســاس معي ــده، نمــرات آگ  بدســت آم

بـه سـه دسـته     (M±SD) انحراف معيـار  ±ميانگين
) 2تـا 0(و ضـعيف  ) 6تـا 3(، متوسط )10تا7(خوب 

سوالات نگرشي شامل تهي و بـي  . دسته بندي شد
لذت بودن زندگي بدون استفاده زيـاد از اينترنـت،   
استفاده زياد از اينترنت اعتياد نيسـت ، اعتيـاد بـه    
اينترنت خطرناك نيست، استفاده زيـاد از اينترنـت   

رنت عوارض جسـمي و  ضروري است، اعتياد به اينت
روحي ندارد و من هيچگاه دچـار عـوارض اسـتفاده    

سوالات نگرشـي بـا   . بود زياد از اينترنت نمي شوم،
 كــاملاً( مقيــاس ليكــرت پــنج تــايي طراحــي شــد

). مخالفم كاملامخالفم و  موافقم، موافقم، بي نظرم،
حداقل و حـداكثر امتيـاز نگـرش بـا درنظرگـرفتن      

همچنين براساس توزيع . بود 30تا  6جهت سوالات
 نمرات اين بخش، نمـرات نگـرش براسـاس معيـار    

بـه سـه دسـته     )M±SD(انحراف معيـار  ±ميانگين
 6(و ضـعيف  ) 25تا18(، متوسط )به بالا 26(خوب 

در سوالات رفتاري استفاده . دسته بندي شد) 17تا
از اينترنت ، مدت زمان استفاده از اينترنت در روز، 

از اينترنت و نوع اسـتفاده از  مواقع و مكان استفاده 
علـت اسـتفاده از پرسشـنامه    . اينترنت بررسي شـد 

محقق ساخته در برابر پرسشنامه هـاي اسـتاندارد،   
بررسي دانشجويان مورد بررسي در شـرايط واقعـي   

  .آنها بود
 تاييد با استفاده از آزمون محتوا پرسشنامه اعتبار

 دموجو جديد منابع مطالعه با كه صورت بدين شد،
پانل ده نفـر   در و تهيه اي پرسشنامه زمينه اين در

 اعمـال  آنها اصلاحي نظرات از متخصصان بررسي و
 آزمـون  روش از پايايي پرسشـنامه  تعيين براي. شد

ــاخ  و  (Test-retest)مجــدد آزمــون آلفــا كــرون ب
دانشجوي خارج از نمونـه   10 استفاده شد كه روي

 Cut of= .85( اجـرا شـد   مشـابه  شـرايط  داراي و

rate .(   روش تكميل پرسشنامه گروهي بـود كـه در
كلاس ها به طـور تصـادفي   ،آن به روش خوشه اي 

ــب     ــجويان داوطل ــلاس دانش ــر ك ــاب و در ه انتخ
تحليـل داده هـا بـا     .پرسشـنامه را تكميـل كردنـد   
و بـه   16نسـخه  spssاستفاده از نـرم افـزار آمـاري    

مستقل   tكمك آزمون هاي آماري كاي دو ، آزمون
همچنين از . انجام شد و ضريب همبستگي پيرسون

شركت كنندگان در طرح رضايت نامه كتبـي اخـذ   
نام خانوادگي و داراي  ،شد و پرسشنامه ها فاقد نام

به نمونه ها اطمينان داده شـد اطلاعـات   . كد بودند
پرسشنامه محرمانه اند و نتايج مطالعه فقط كـاربرد  

  .علمي خواهد داشت
  

  يافته ها
سال  38تا  19سن دانشجويان مورد بررسي بين 

 34/2و انحــراف معيــار  46/22بــا ميــانگين ســني 
رشته تحصيلي در . مرد بودند%  49زن و %  51.بود
بهداشت % 34از دانشجويان بهداشت عمومي، % 34

درصـد  29.بهداشـت حرفـه اي بـود    % 32محيط و 
 درصـــد غيربـــومي 71و) غيرخوابگـــاهي(بـــومي 

% 9متاهـل،  % 9مجـرد و  % 91. ودنـد ب) خوابگاهي(
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  در دانشجويان مورد بررسي) برحسب ساعت(بررسي رابطه رفتار استفاده از اينترنت با مدت زمان استفاده: 2جدول 
  جمع       ميانگين مدت استفاده   انحراف معيار       8      6      4     3     2     1                 ) ساعت( مدت زمان 

  رفتار
   1.2                     4.33          18      2      2      8       6      0       0         وابسته به اينترنت              

    2.3                     1.46          82     0       0       0      0     30     52      عدم وابسته به اينترنت           
 100    2      2      8     6     30    52جمع                                 

t- test, p.value= 0001.  
  

  رفتار اعتياد به اينترنت با نوع استفاده در دانشجويان مورد بررسيبررسي رابطه : 3جدول
رفتار                  

  نوع استفاده
نامه  علمي

  نگاري
بازي و

  سرگرمي
علمي و      
  نامه نگاري

علمي و
  چت

دانلودفايل و 
  بازي

علمي و 
  سرگرمي

نامه نگاري 
  و چت

همه 
  موارد

  جمع

  18  7  1  0 0 1 8 0 0  1  وابسته به اينترنت
عدم وابستگي به 

  اينترنت
32  2 1 31 0 1 5  2  8  82  

  100  15  3  5 1 1 39 1 2  32 جمع
2, p.value=.008 

رايانــه خــانگي % 64.دانشــجو بودنــد% 91شــاغل و 
ــتند و ــراه و  % 10داش ــه هم ــه  % 14رايان ــم رايان ه

، ميانگين مـدت  18ميانگين واحد درسي . نداشتند
) برحسـب سـاعت در روز  ( زمان استفاده از اينترنت

دانشجويان مورد % 52.بود 3/1با انحراف معيار  9/1
ر فرصـتي بـراي اسـتفاده از اينترنـت     بررسي از ه ـ

شب هـا از   ،اعلام كردند% 35استفاده مي كردند و 
دانشـجويان  % 55در . اينترنت اسـتفاده مـي كننـد   

% 9منزل و % 26 ،محل استفاده از اينترنت خوابگاه
نـوع اسـتفاده از اينترنـت در    . كافي نت بوده اسـت 

علمـي  % 5علمي و %  33علمي و نامه نگاري، % 39
 4ميانگين نمره آگاهي . گرمي ذكر شده استو سر

 54/21، ميانگين نمره نگـرش  8/1با انحراف معيار 
رفتار اعتياد به اينترنـت  . بود 84/3با انحراف معيار 

سـاعت از   3طبق مطالعات استفاده روزانه بيش از (
درصد دانشـجويان مـورد مطالعـه     18در ) اينترنت

دانشـجويان مـورد مطالعـه روزانـه     % 52. ديده شد
در روز از اينترنــت ســاعت 2آنــان %  30ســاعت و1

 8بالاترين مدت زمان اسـتفاده  . استفاده مي كردند
در ايـن  . دانشجويان ديده شد% 2ساعت بود كه در 

افراد مورد مطالعه وابسته به اينترنت %  18مطالعه 
ساعت از اينترنـت در   3ساعت و بيش از  3بودند و

ميـانگين آگـاهي، نگـرش،    .  كردند روز استفاده مي
واحد درسي و مدت زمان استفاده از اينترنـت   سن،

  ). 1جدول (مشاهده مي شود 1در روز در جدول 
مستقل ميان ميانگين هاي   tبا استفاده از آزمون

مدت زمان استفاده از اينترنـت در روز در دو گـروه   
وابسته به اينترنت و عدم وابسته به اينترنت تفاوت 

  ).2جدول (معني دار مشاهده شد
براساس آزمون ضريب همبستگي پيرسون ميان  

متغيرهاي كمي نمرات آگاهي و سن رابطه معنا دار 
ــد  ــاهده نش ــا  %  43/0p=.(37( مش ــجويان ب دانش

سال از آگاهي خـوب دربـاره   25تا 19محدوده سني
 ،اعتياد به اينترنـت و عـوارض آن برخـوردار بودنـد    

آگـــاهي متوســـط %  28ضـــعيف و آگـــاهي %  33
ــتند ــتگي   . داش ــريب همبس ــون ض ــين آزم همچن

پيرسون ميان متغيرهاي كمي نمرات نگرش و سن 
%  37/0p= .(42(رابطــه معنــي دار نشــان نــداد   

 ،سـال بودنـد   25تا19دانشجوياني كه در بازه سني 
از % 39نمـــره نگـــرش خـــوب كســـب كردنـــد و 

ميانگين و انحراف معيار ميزان آگاهي و نگرش، سن، واحد: 1جدول 
  درسي و مدت زمان استفاده از اينترنت در روز در دانشجويان مورد بررسي

 انحراف معيار ميانگين متغير
  )10(آگاهي 

  )30(نگرش
  سن 

  تعداد واحد درسي گذرانده
  ) در روز ساعت(مدت زمان استفاده از اينترنت 

4 
21.54  
22.46  
17.99  
1.9  

1.80 
3.84  
2.34  
3.67  
1.39  
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دانشــجويان همــين گــروه ســني نگــرش ضــعيفي  
درصد افرادي كه وابستگي به 18همچنين . داشتند

سـال قـرار    25تـا 19در بازه سني  ،اينترنت داشتند
  .داشتند

براساس آزمون كاي دو بين دسته بنـدي نمـرات   
بـدين   ،نگرش و رشته تحصيلي رابطه وجود داشت

ــتر در    ــوب ومتوســط بيش ــرش خ ــه نگ ــورت ك ص
هــاي بهداشــت محــيط و بهداشــت عمــومي  رشــته

دانشجويان وابسته به اينترنـت   از%  8. مشاهده شد
به كار علمي و نامه نگاري مي پردازند  ،اعلام كردند

از آنان هر گونه استفاده اي از اينترنت را ذكر %  7و
با كاربرد آزمـون كـاي دو ميـان دو متغيـر     . كردند

كيفي وابستگي به اينترنـت و نـوع اسـتفاده رابطـه     
ي معني دار مشاهده شد بدين صورت كه  در كسـان 
هـا    كه وابستگي به اينترنت داشتند نوع استفاده آن

نامه نگاري بود و در كساني كـه  _از اينترنت علمي 
عدم وابستگي بـه اينترنـت داشـتند نـوع اسـتفاده       

  ).3جدول( نامه نگاري بود _علمي و علمي 
  

  بحث و نتيجه گيري
امـا   ،اينترنت به خودي خود ابزار بي ضرري است

و نادرست از آن، خطر اعتيـاد  استفاده بيش از حد 
 پيامدهاي جسماني،). 25(به اينترنت را در پي دارد

مشكلات خـانوادگي، مشـكلات درسـي، مشـكلات     
شغلي از جمله عوارض اختلال اعتياد بـه اينترنـت   

قشر جـوان بيشـترين اسـتفاده كننـدگان از      .است
ــاد ). 26(اينترنــت را تشــكيل مــي دهنــد  ــه اعتق ب

اول مـردم بايـد اعتيـاد را     گلدبرگ و يانگ در قدم
بشناسند تا بتواننـد بـراي خـود و ديگـران كمـك      

ابتدا بايد الگوهـاي اسـتفاده بـيش از     .كننده باشند
همچنـين مـدت زمـان    .حد از اينترنت را شـناخت  

شـناخت  ). 9(استفاده از كامپيوتر ملاك اصلي است
چگونگي رفتار استفاده از اينترنت در اين قشر، بـه  

اختلال اعتياد به اينترنـت و عوامـل   منظور بررسي 
و پـس از آن اسـت كـه     موثر در آن ضروري اسـت 

توان با توجه به يافته هاي بدست آمـده از ايـن    مي
شناخت، براي پيشگيري از اين اخـتلال مـداخلات   

اين پـژوهش  . مناسب را طراحي و برنامه ريزي كرد
 رفتـار  و نگـرش  آگـاهي،  با هدف تعيـين وضـعيت  

 بهداشـت  دانشكده دانشجويان در ترنتاين به اعتياد

در ايـن  . انجـام شـد   تهـران  پزشـكي  علوم دانشگاه
دانشجويان رفتار اعتيـاد بـه اينترنـت    % 18مطالعه 
درحالي كه در مطالعه ديگـري بـا عنـوان     ،داشتند

بررسي ميـزان اعتيـاد بـه اينترنـت در دانشـجويان      
دانشگاه پيام نـور اصـفهان واحـد كهنـدژ در سـال      

ــد 3/8، 1388 ــت    درص ــه اينترن ــف ب ــاد خفي اعتي
رسـد ايـن يافتـه خـود      بـه نظـر مـي   ). 23(داشتند

تواند زنگ خطـري باشـد دربـاره افـزايش ايـن       مي
اختلال در بـين دانشـجويان و بهتـر اسـت برنامـه      
ريــزي هــاي مناســب در ايــن زمينــه بــا همكــاري 

بررسي حاضر نشان . مسئولان دانشگاه صورت گيرد
ان به اينترنت وابسته اند و زن%  5مردان و % 13داد 

مردان بيش از زنان به اينترنت وابسته هستندكه با 
نتايج مطالعه سليماني با عنوان اعتياد به اينترنت و 
سـلامت روانـي در دانشـجويان دانشـگاه پيـام نـور       

در . همسو است 88-89خدابنده در سال تحصيلي 
مطالعه مورد اشاره مشخص شد  دانشـجويان مـرد   

بـا دانشـجويان زن اعتيـاد بيشـتري بـه       درمقايسه
اينترنــت دارنــد و هــر چــه فــرد در معــرض خطــر 

از سـلامت   ،استفاده وابسته گونه به اينترنت باشـد 
بنـابراين  ).  24(رواني پايين تري برخـوردارد اسـت  

دانشجويان مرد در برنامه هاي پيشگيري از اختلال 
همچنـين  . اعتياد به اينترنت در اولويت قرار دارنـد 

هـاي پيشـين در بـاره شـيوع      اين نتيجه با بررسـي 
اعتياد به رايانه و اينترنت در دانش آموزان هلنـدي  

ميـزان خطـر در پسـران بـيش از      ،كه بيـان نمـود  
ــواني دارد  ــت، همخ ــران اس ــه ). 27(دخت در مطالع

سـال از آگـاهي    25تـا 19دانشـجويان  % 37حاضر 
ــه اينترنــت و عــوارض آن   ــاره اعتيــاد ب خــوبي درب

آگاهي ضعيف دراين زمينـه  % 33ار بودند و برخورد
ــتند ــي   . داش ــداخلات آموزش ــي م ــابراين طراح بن

براساس تئوري مناسب براي افزايش آگـاهي آنـان   
دانشجوياني كه در اين بـازه  % 42. مفيد خواهد بود

نمره نگرش خـوبي را كسـب كردنـد و     ،سني بودند
از دانشجويان همـين محـدوده سـني نگـرش     % 39

به ايـن معنـا كـه بـر ايـن باورنـد       ضعيفي داشتند 
استفاده بيش از حد از اينترنت برايشـان وابسـتگي   
. ايجاد نمي كنـد و دچـار عـوارض آن نمـي شـوند     

بنابراين انجام مـداخلات لازم بـراي ارتقـاء نگـرش     
% 18در ايــن بررســي . آنــان ســودمند خواهــد بــود
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در بـازه   ،افرادي كه وابستگي بـه اينترنـت داشـتند   
بـا وجـودي كـه    . سال قـرار داشـتند   25تا19سني 

ميان رفتار اعتياد به اينترنت بـا سـن رابطـه معنـا     
ولــي داده هــا نشــان داد   ،داري مشــاهده نشــد  

. وجـود دارد 25تا19وابستگي به اينترنت در سنين 
بنــابراين احتمــالاخطر وابســتگي در ســنين كمتــر 

 در تحقيق حاضـر بـين دسـته بنـدي    . بيشتر است
 ;نمرات نگرش و رشته تحصيلي رابطه بدسـت آمـد  

بدين صورت كه نگرش خوب ومتوسـط بيشـتر در   
دانشجويان رشته هاي بهداشت محـيط و بهداشـت   

بنـابراين ارتقـاء نگـرش در    . عمومي مشـاهده شـد  
ــت    ــروري اس ــعيف ض ــرش ض ــا نگ ــجويان ب  .دانش

همچنين مي توان از دانشجويان رشـته هـايي كـه    
بـراي ارتقـاء   ،تر اسـت  نگرش خـوب در آنهـا بيش ـ  

نگرش دانشجويان ديگر رشته ها در سطح دانشكده 
در ايــن بررســي دانشــجويان داراي  .كمــك گرفــت

مـدت زمـان بيشـتري از    ،رفتار اعتياد به اينترنـت  
). =008/0p(اينترنت در روز اسـتفاده مـي كردنـد    

). 23(اين نتيجه با بررسي پيـرزاده همخـواني دارد  
گين استفاده از اينترنـت در  در مطالعه پيرزاده ميان

دقيقه و در كاربران بـا   50ساعت و  1كاربر طبيعي 
ساعت  در روز گزارش شده است و  3اعتياد خفيف 

در ايــن تحقيــق ميــانگين اســتفاده از اينترنــت در 
دقيقـه و   46دانشجويان غير وابسته يك سـاعت و  

 33سـاعت و   4وابسته بـه اينترنـت    در دانشجويان
بنابراين برنامه ريزي مداخلـه اي  . بوددقيقه در روز 

همچنـين در  . براي كاهش اين زمان ضروري اسـت 
مطالعه حاضر دانشجويان مـورد بررسـي بيشـترين    
نوع استفاده از اينترنت را علمي و نامه نگاري اعلام 

در حالي كه در مطالعـه پيـرزاده نمونـه هـا      ،كردند
از ). 23(بيشتر بـه بارگـذاري فايـل مـي پرداختنـد     

حدوديت هاي اين مطالعه مقطعـي بـودن، تعـداد    م
نمونــه آن و خــودگزارش دهــي دانشــجويان مــورد 
بررسي است كه تابع شـرايط تحقيـق در محـدوده    

در نهايت اين مطالعـه نشـان   . زماني انجام آن است
دانشجويان مـورد بررسـي از آگـاهي و نگـرش      ،داد

مطلوبي برخوردار نيستند و رفتار اختلال اعتياد بـه  
بنابراين طراحي . نترنت در آنان مشاهده مي شوداي

مداخلات آموزشي موثر براساس يافته هاي بدسـت  
ــوري  ــاربرد تئ ــده و ك ــادگيري مناســب   آم ــاي ي ه

  .پيشنهاد مي شود
  

  تقدير و تشكر
. اين مطالعه حاصل پروژه واحد كـارآموزي اسـت  

نويسندگان مقاله از مسـئولان دانشـكده بهداشـت     
تهران و دانشـجويان شـركت    دانشگاه علوم پزشكي

  .كنند كننده در اين بررسي سپاسگزاري مي
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Abstract 

Background: Internet is a safe tool but its extreme use leads into internet addiction that is 
classified as behavior-based addictions. The use of internet and the internet addiction is 
increased among students and university students. This study was done with the purpose of 
determining the knowledge condition, attitude and addiction to internet among BSc students 
of Tehran University of Medical Sciences. 
Methods: This descriptive-analytical study was done on 100 BSc students whom were 
selected by cluster sampling method. Data collection was a researcher-built questionnaire and 
its validity and reliability was achieved. The questionnaire was consisting of background 
questions of knowledge, attitude and behaviors of research units. The data was analyzed by 
SPSS software (version16) with the help of Chi-square test and Independent t- test. 
Results:  The mean knowledge and attitude score of the students was average (4 ± 1.8, 21.54 
±3.8).18% of the students had internet addiction behavior. There was a significant association 
between attitude scores and academic field (p= 0.013). Male student were more addicted to 
internet compared to female (13% to 5%). There was a significant relation between internet 
addiction behavior and its method and duration of use (p= 0.008, p=0.0001). 
Conclusion: The knowledge and attitude of the studied students are inadequate and the 
internet addiction behavior exists among them. Thus, education intervention designs by 
appropriate learning theories are proposed. 
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Internet addiction disorder, Students. 




