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  مقدمه
 مصـرف  سـالم،  غـذايي  رژيـم  مهم اركان از يكي

 ميـزان  افـزايش  ).1( باشـد  مي سبزي و ميوه كافي
 درصـدي  20 كـاهش  باعـث  سـبزي  و ميوه مصرف
 مطالعـات ). 2( شـود  مـي  مزمن بيماري هاي خطر

 بـا  سـبزي  و ميـوه  كافي مصرف بين ارتباط متعدد،
 هـاي  سـرطان  چـون  هـايي  بيمـاري  بـروز  كاهش

 خـوني  كم بيماري گوارش، دستگاه فوقاني قسمت

 سـندرم  فشـارخون،  ديابـت،  چـاقي،  سـكته،  قلـب، 
-1( انـد  داده نشـان  را اسـتخوان  پوكي و متابوليك

 بـراي  بهداشـت،  جهاني سازمان گزارش مطابق). 5

 سـبزي  و ميـوه  مصرف از حاصل فوايد از وري بهره

 5 معـادل ( روز در گـرم  400 ميزان به حداقل بايد

 مصـرف  به توصيه). 2( شوند مصرف) روز در وعده

 ريـز  سـودمند  تركيب مبناي بر ها ميوه و ها سبزي
هـا   فيتوكميكـال  هـا،  اكسـيدان  آنتـي  هـا،  مغـذي 

)Phytochemical (باشد آنها مي در فيبر و )3 .(  
 در و جـوان  جمعيـت  يـك  عنـوان  به دانشجويان

ــر حــال عــين ــه مشــغله پ  هــاي دغدغــه لحــاظ ب
 تو كم مناسب،  تغذيه  شيوه  انتخاب در تحصيلي،

 هـايي  گـروه  از معمـولا  دانشجويان). 6( هستند جه
 نامناسـب  غـذايي  عـادات  كـه  گردنـد  مـي  محسوب
ــاز و داشــته ــه ني ــه آمــوزش ب ــد تغذي  در). 7( دارن
 ، E ،Aهـاي  ويتامين دريافت كفايت عدم اي مطالعه

C، كلسـيم،  امـلاح  اسـيدپنتوتنيك،  فوليك، اسيد 
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  عوامل و خوابگاهي دختر دانشجوياندرميوهروزانهمصرفوضعيت بررسي
  شده ريزي برنامه رفتار تئوريهايسازهاساسبرآنكننده بيني پيش 

  چكيده
 بر موثر عوامل شناخت اهميت به توجه با. خورد مي چشم به خوابگاهي دانشجويان در ها ميوه مانند غذايي هاي گروه برخي ناكافي مصرف :هدف و زمينه
 پزشكي علوم دانشگاه هاي خوابگاه در ساكن دختر دانشجويان در ميوه روزانه مصرف وضعيت تعيين هدف با حاضر مطالعه افراد، از دسته اين در ميوه مصرف
  .است شده انجام شده ريزي برنامه رفتار تئوري هاي سازه اساس بر آن كننده بيني پيش عوامل و تهران
 تصـادفي  گيـري  نمونـه  بـه صـورت   تهـران  پزشكي علوم دانشگاه هاي خوابگاه در ساكن دختر دانشجوي 200 تحليلي توصيفي مطالعه اين در :كار روش
 داده هـا  .كردند تكميل را شده ريزي برنامه رفتار تئوري هاي سازه و ميوه روزانه مصرف وضعيت فردي،  اطلاعات به مربوط هاي پرسشنامه و شدند انتخاب
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد رگرسيون تحليل و يك طرفه واريانس آناليز همبستگي، هاي آزمون و SPSS افزار نرم توسط
 عـدد  1 مطالعـه،  مورد دانشجويان از% 5/55. كردند مي تحصيل كارشناسي مقطع در%  80. بود سال 6/22 بررسي مورد دانشجويان سن ميانگين: ها يافته
 مي مصرف روز در ميوه عدد 4 از بيش دانشجويان از درصد 5/4 و روز در ميوه عدد 3 درصد 10 ، روز در ميوه عدد دو% 30 خوردند، مي روز در كمتر يا ميوه
 متغيرهاي شدن اضافه با. كرد بيني پيش را) =0001/0p<،10F=،30/0R2( ميوه روزانه مصرف رفتار تغييرات درصد 30 تنهايي به رفتاري قصد متغير. كردند
 داد نشـان  ها يافته ضمنا. )=0001/0p<،9/6F=،42/0R2( يافت افزايش 42/0 به بيني پيش ميزان قبلي، رگرسيوني مدل به درآمد ميزان و بدني توده نمايه
  ).=0001/0p<،40F=،54/0R2( كردند بيني پيش را ميوه روزانه مصرف قصد تغييرات درصد 54 انتزاعي، هنجارهاي و نگرش هاي سازه كه

 آن هـاي  كننده تعيين و رفتاري قصد متغير بر است بهتر تغذيه آموزش مداخلات طراحي در. نيست كافي حد در دانشجويان در ميوه مصرف :گيري نتيجه
  . يافت تمركز دانشجويان بدني توده نمايه چون هايي شاخص و اقتصادي وضعيت همچنين و) شده درك رفتاري كنترل و نگرش مانند(

  
  .شده ريزي برنامه رفتار تئوري دانشجو، ميوه، مصرف :كليدواژه ها 

 1/7/91 : تاريخ پذيرش     16/2/91:تاريخ دريافت
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 زمينه در كه تحقيقاتي .)6( داده شد نشان دانشجو

 صـورت  ايـران  در خوابگـاه  ساكن دانشجويان تغذيه
 كـه  اسـت  موضـوع  ايـن  دهنده نشان, است گرفته

 تغذيـه  با خوابگاه ساكن دانشجويان تغذيه وضعيت

 در و بـوده  متفـاوت  خوابگـاه  ساكن غير دانشجويان
 بـه  ورود هنگـام  از خوابگـاه  سـاكن  دانشـجويان 

 كاهش مقوي و خونساز غذايي مواد مصرف دانشگاه،

 دانشـجويان  از نيمـي  در تغذيه كيفيت افت و يافته

 در هـايي  نارسـايي  وجود با همچنين. است مشهود
 اي تغذيـه  وضـعيت  ها، ريزمغذي از بعضي دريافت

 دانشـجويان  از تر مطلوب غيرخوابگاهي دانشجويان

 در كه اند داده نشان مطالعات). 8( است خوابگاهي
 بـوده  زيـاد  شـكر  و چربـي  مصرف دانشجويان ميان
 لبنـي  هـاي  فرآورده و ميوه سبزيجات، مصرف ولي

 بـر  نـادر  تحقيـق  در ).9( باشـد  نمـي  كافي حد در
 داده نشـان  شيراز پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان

ــد ــه شـ ــجويان در كـ ــاهي دانشـ ــود خوابگـ  كمبـ
 يــد، كلســيم، آهــن، روي، ماننــد هــايي ريزمغــذي

 كـولين  ،Cويتامين اسيدفوليك، ،Eويتامين سلنيم،
 تحقيقـات ). 8( خـورد  مـي  چشـم  بـه  Dويتامين و

 جـوان،  مرفـه  دختـران  در حتـي  كه اند داده نشان
  ). 10( باشد نمي كافي ها ميوه و سبزي ها دريافت

 غـذايي  رژيـم  در ميـوه  شمار بي مزاياي وجود با
 وجـود  مـواد  ايـن  مصـرف  راه سر بر موانعي ، انسان
 ميزان خصوص در پايين آگاهي چون عواملي. دارد

 اقتصادي وضعيت بالا، قيمت سبزي، و ميوه مصرف

 بـه  دسترسي عدم و وقت كمبود پايين، اجتماعي و
 بـر  كـه  هستند متغيرهايي عنوان به تازه هاي ميوه

ــزان ــوه مصــرف مي ــراد توســط مي ــد اف ). 2( موثرن
 قيمت، مانند عواملي كه معتقدند تغذيه متخصصان

 انتخـاب  در تواند مي عادت و بهداشتي مسائل مزه،
 شـناختي  متخصصـان  و باشـد  داشـته  اهميـت  غذا

 و نگــرش خودكارآمــدي، كــه معتقدنــد اجتمــاعي
). 11( اثرگذارنـد  انتخاب اين بر انتزاعي هنجارهاي

 غـذا  انتخاب حوزه در شده ريزي برنامه رفتار تئوري
 اسـت  مطـرح  مهـم  هـاي  تئـوري  از يكي عنوان به
 كننـده  عمل يك عنوان به را فرد نظريه اين). 12(

 از قبـل  فـرد  كـه  طوري به كند، مي فرض منطقي
. پـردازد  مـي  اطلاعـات  پردازش به رفتار يك انجام
 و فـرد  بنيادي باورهاي است ممكن فرايند اين طي

 اسـاس،  اين بر). 13( كند تغيير او رفتار نتيجه، در
 رفتار، يك انجام كننده بيني پيش عامل ترين مهم
 خـود  قصـد . اسـت  رفتـار  آن انجام براي افراد قصد
 هنجارهـاي  رفتـار،  بـه  نسـبت  نگـرش  تـاثير  تحت

 و) رفتار يك انجام براي اجتماعي فشارهاي(انتزاعي
 يــا و ســختي درجــه( شــده درك رفتــاري كنتــرل
 از يـك  هـر  سـهم . باشد مي) رفتار يك انجام آساني

در پيش بيني رفتـار ثابـت نيسـت و بـا      عوامل اين
توجه به نوع رفتار و جمعيت مورد مطالعه متفـاوت  

  ). 14(است 
مطالعات انجام شده در ايران عمدتا معطـوف بـه   
بررسي وضعيت كلي تغذيه و رژيم هاي غـذايي در  

 ـ   دانشجويان جـز  ه يا مصرف ميوه در گـروه هـايي ب
دانشجويان مانند سـالمندان و دانـش آمـوزان مـي     

همچنـين تعـدادي از    . )17-15و8,10-2,6( باشد
مطالعات به بررسي رابطه بين مصرف ميوه با بـروز  

و  5-3، 1(و شيوع برخي از بيماري ها پرداخته اند 
مسـتندي در   تحقيـق تا كنون در ايران هـيچ  ). 18

مورد عوامل پيش بينـي كننـده مصـرف ميـوه بـر      
اساس تئوري هاي موجود در علـوم رفتـاري ماننـد    

در . شده انجام نشده است تئوري رفتار برنامه ريزي
سطح دنيـا نيـز تنهـا در مطالعـات بسـيار انـدكي،       
عوامل پيش بيني كننده مصـرف ميـوه بـر اسـاس     
سازه هاي تئوري رفتـار برنامـه ريـزي شـده مـورد      

لذا با توجه ). 20و  19(بررسي قرار داده شده است 
به كمبود منابع در خصوص عوامـل مـوثر بـر عـدم     

ن دختــر ايرانــي، ايــن مصــرف ميــوه در دانشــجويا
تعيـين مصـرف روزانـه ميـوه در     پژوهش با هـدف  
ساكن در خوابگاه هـاي دانشـگاه    دانشجويان دختر

علوم پزشكي تهران و عوامل پيش بيني كننـده آن  
بر اساس سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شـده  

  .انجام شده است
  

   كار روش
 200تحليلــي بــر روي  ايــن پــژوهش توصــيفي

دانشجوي دختر ساكن در خوابگـاه هـاي دانشـگاه    
انجـام شـده    1390علوم پزشـكي تهـران در سـال    

معيارهاي ورود دانشجويان به پژوهش حاضر . است
شامل سكونت در خوابگاه، دانشجو بودن و موافقـت  

قبـل از انجـام مطالعـه    . براي ورود به پژوهش بـود 
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ابگاه هـاي مربوطـه   موافقت دانشگاه و مسئولين خو
جهـــت تعيـــين وقـــت مناســـب بـــراي تكميـــل 

ضمنا رضايت نامه كتبي از . ها كسب شد پرسشنامه
دانشجويان انتخاب شده جهت ورود به مطالعه اخذ 

و به آنهـا در مـورد محرمانـه بـودن اطلاعـات،       شد
اگـر دانشـجويي پـس از بيـان     . اطمينان داده شـد 

ه تكميل اهداف توسط پژوهشگران مطالعه، تمايل ب
از مطالعه حذف مـي شـد و در    ،پرسشنامه نداشت

پـس از كسـب   . اين مطالعه، موردي مشاهده نشـد 
موافقـــت دانشـــجويان بـــراي ورود بـــه مطالعـــه، 

  . پرسشنامه ها توسط آنان تكميل شد
پرسشنامه مورد اسـتفاده از سـوالات مربـوط بـه     

سـن، مقطـع تحصـيلي، شـغل و     ( فـردي اطلاعات 
و مـادر، ميـانگين وزن و قـد،    ميزان تحصيلات پدر 

ميزان درآمد يا پـول تـوجيبي، ميـزان اسـتفاده از     
، مصـرف روزانـه   )غذاي خوابگاه و رشـته تحصـيلي  

ميوه و سازه هاي تئوري رفتار برنامـه ريـزي شـده    
نگرش، هنجارهاي انتزاعي، كنتـرل رفتـاري درك   (

تشكيل شده بـود كـه توسـط    ) شده و قصد رفتاري
لازم بـه  . اريابي شـده اسـت  طراحي و اعتب برويجن

طراحي شده، سازه هـا   ذكر است كه در پرسشنامه
به صورت مستقيم مورد سنجش قرار گرفتـه انـد و   
پايايي هر سازه با روش آلفا كرونبـاخ تعيـين شـده    

مـن  ( سـوال   2قصد رفتاري در قالـب  ). 19(است 
هفتـه آينـده    4بـار در روز در   2قصد دارم حداقل 

بـار ميـوه    2مئنم كه حداقل ميوه بخورم و من مط
، نگـرش   )هفته آينده ميوه مي خـورم  4در روز در 

پيرامــون (ســوال  4وســيله اي و عــاطفي در قالــب 
، سالم يا ناسالم بودن  خوب يا بد بودن مصرف ميوه

آن، مطبوع بودن يا نامطبوع بـودن آن و همچنـين   
، هنجارهاي انتزاعي )خوشمزه بودن يا نبودن ميوه 

/ دوســـــتان/ والـــــدين(ســـــوال  4در قالـــــب 
هفتـه   4همسر از من مي خواهد كه در /همكلاسي

و كنتـرل  ) بار در روز ميوه بخـورم  2آينده، حداقل 
مـن مـي   ( سوال  2رفتاري درك شده نيز در قالب 

هفتـه آينـده    4بار ميـوه در روز در   2توانم حداقل 
درجه سـختي يـا آسـاني انجـام ايـن      (مصرف كنم 

ه موفق خواهم شد حـداقل  و من مطمئنم ك) رفتار
درجـه  (هفته آينده بخـورم   4بار ميوه در روز در  2

ليكــرت  گزينــه اي 5بــا مقيــاس )) اطمينــان فــرد

لازم بــه ذكــر اســت كــه در مــورد . ســنجيده شــد
، به توافق كامل فـرد  )سازه ها( سوالات پرسشنامه 

. گرفت تعلق مي 1و به عدم توافق وي نمره  5نمره 
شما روزانـه  (در قالب يك سوال  در نهايت رفتار نيز

. سـنجيده شـد  ) چند بار ميوه مصرف مـي كنيـد؟  
پرسشنامه براي بررسي تناسب و كـاربرد فرهنگـي   

دانشجوي دختر خوابگـاهي   20در ايران در اختيار 
متخصص آموزش  6، )از اعضاء جامعه مورد مطالعه(

ــرار داده شــد و   2بهداشــت و  ــه ق متخصــص تغذي
در نهايـت  . مه اعمـال شـد  نظرات آنان در پرسشـنا 

بـراي تعيـين   . هيچ سوالي از پرسشنامه حذف نشد
پايايي پرسشنامه حاضـر، از روش سـنجش اعتبـار    

متخصـص   6(متخصصـان   گروهـي از محتوا توسط 
استفاده شد ) متخصص تغذيه 2آموزش بهداشت و 

و طي آن نظرات اصلاحي متخصصان در پرسشنامه 
سـازه هـاي    پايايي سوالات مربـوط بـه   .اعمال شد

تئوري رفتار برنامه ريزي شـده از طريـق محاسـبه    
آلفاي كرونباخ محاسبه . آلفاي كرونباخ ارزيابي شد

و  71/0شده براي سازه نگرش وسـيله اي برابـر بـا    
بـراي سـازه     ،75/0براي نگـرش عـاطفي برابـر بـا     

، براي سازه كنترل 82/0هنجارهاي انتزاعي برابر با 
و براي سـازه قصـد   70/0ا رفتاري درك شده برابر ب

ضمنا زمان لازم براي تكميل پرسشنامه . بود 83/0
  . دقيقه بود 10-15توسط دانشجويان 

حجم نمونه با توجـه انحـراف معيـار برگرفتـه از      
توسـط محققـان   ) پـايلوت (يك مطالعـه مقـدماتي   

ــر  ــر ب ــژوهش حاض ــجو  20پ ــا ) б=35/0(دانش و ب
فرمـول   و با اسـتفاده از  05/0، دقت %95اطمينان 

)n=z2б2/d2( 21 ،188 بـا در نظـر   . نفر محاسبه شد
گرفتن امكان خروج افراد از مطالعه و عدم تكميـل  

نفـر در ايـن    200كامل پرسشنامه ها، در مجمـوع  
روش نمونـه گيـري    ، در مطالعه. وارد شدند تحقيق

به اين صورت بـود كـه در مرحلـه اول دو خوابگـاه     
دخترانه از بين خوابگاه هاي دخترانه تحت پوشش 
دانشگاه علوم پزشكي تهـران بـه صـورت تصـادفي     

نفر كه شـرايط   100انتخاب شدند و از هر خوابگاه 
ورود به پژوهش را داشتند، به صورت نمونه گيـري  

ي فهرست دانشجويان از رو( تصادفي سيستماتيك 
ــاه  ــتي خوابگــ ــر سرپرســ ــاب و ) در دفتــ انتخــ

هـا   داده. هاي مربوطه را تكميـل نمودنـد   پرسشنامه
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و  16نسـخه   SPSSپس از جمع آوري با نرم افـزار  
آزمون هاي تحليـل واريـانس يـك طرفـه، تحليـل      
رگرســيون و همبســتگي پيرســون مــورد تجزيــه و 

ميانگين براي تعيين ارتباط بين . تحليل قرار گرفت
مصــرف ميــوه و همچنــين قصــد مصــرف ميــوه بــا 
ــون     ــتگي پيرس ــي از روش همبس ــاي كم متغيره

تفـاوت بـين ميـانگين     بررسـي بـراي  . استفاده شد
مصرف ميـوه و همچنـين قصـد مصـرف ميـوه بـر       
حسب متغيرهاي كيفي چند حالته از آزمون آنـاليز  

همچنين از آزمون . واريانس يك طرفه استفاده شد
ن براي پيش بينـي تغييـرات رفتـار    تحليل رگرسيو

مصرف روزانه ميوه و همچنين قصد مصـرف ميـوه   
بر اساس سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شـده  

ضـمنا همـه   . استفاده شـد  فردي و ساير متغيرهاي
سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده به صورت 

در . متغير كمـي نمـره دهـي و گـزارش شـده انـد      
در نظر   p>05/0 ح معني داري مطالعه حاضر، سط

 .   گرفته شد

   يافته ها
سال با  30-18سن دانشجويان مورد بررسي بين 

ــانگين ســني  ــار  68/22مي  344/2و انحــراف معي
ساير مشخصات فردي دانشـجويان مـورد    .باشد مي

. نشان داده شـده اسـت   1بررسي در جدول شماره 
طرفـه نشـان داد    آزمون آماري آناليز واريانس يـك 

كه تفاوت معني داري بين ميانگين مصـرف روزانـه   
، )p=1/0(ميوه بر حسب متغيرهاي رشته تحصيلي 

، ميـزان تحصـيلات   )=1/0p(تحصيلات پدر ميزان 
، شــغل مــادر )=4/0p(، شــغل پــدر )=1/0p(مــادر 

)1/0p= ( و ميـــزان اســـتفاده از غـــذاي خوابگـــاه
)08/0=p (ضمنا نتايج همـين آزمـون   . وجود ندارد

نشان داد كه تفاوت معني داري بين ميانگين قصد 
مصرف ميوه بر حسب متغيرهـاي رشـته تحصـيلي    

)6/0=p( تحصيلات پـدر  ، ميزان)07/0p=(  ميـزان ،
ــادر  ــدر )=2/0p(تحصــيلات م ، )=7/0p(، شــغل پ

، و ميـزان اسـتفاده از غـذاي    )=07/0p(شغل مادر 
  .وجود ندارد) p=2/0(خوابگاه 

  مورد بررسيدانشجوياناطلاعات فردي:1جدول
كارشناسي كارشناسي كارداني 

  ارشد
پزشكي 
  عمومي

دكتراي 
  تخصصي

  %1  %5/3 %15 %80 %5/0 مقطع تحصيلي
  دانشگاهي  دبيرستان  راهنمايي ابتدايي بي سواد 

  %5/17  %43 %22 %14 %5/3 تحصيلات پدر
  %5/13  %36 %5/26 %5/18 %5/5 تحصيلات مادر

    آزاد  بازنشسته كارگر كارمند 
    %5/48 %24 %8 %17 شغل پدر

    آزاد  بازنشسته خانه دار كارمند 
    %2 %5/4 %88 %5/5 شغل مادر

  همبستگي بين سازه هاي تئوري رفتار برنامه شده با دو متغير قصد مصرف ميوه و رفتار مصرف روزانه ميوه در دانشجويان: 2جدول 
  مصرف روزانه ميوه قصد مصرف ميوه سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده

  rpr p 

  04/0**  14/0 >0001/0* 51/0  نگرش
  32/0  07/0  003/0** 21/0  هنجارهاي انتزاعي

  08/0  12/0  >0001/0* 28/0 كنترل رفتاري درك شده
  >0001/0*  30/0  ----------- ----------  قصد مصرف ميوه

 03/0** 14/0 1/0 10/0  سن

 05/0** 13/0 7/0 02/0  نمايه توده بدني

 >0001/0 * 25/0 07/0 12/0 ميزان پول تو جيبي يا درآمد
  001/0همبستگي معني دار در سطح *

  05/0 همبستگي معني دار در سطح**
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درصـد از دانشـجويان    5/55نتايج نشان داد كـه  
ــه   ــورد مطالع ــر در روز     1م ــا كمت ــوه ي ــدد مي ع

 10 درصد دو عـدد ميـوه در روز ،   30خوردند،  مي
درصــد از  5/4عــدد ميـوه در روز و تنهــا   3درصـد  

عـدد ميـوه در روز مصـرف     4دانشجويان بـيش از  
ضــمنا ميــانگين مصــرف روزانــه ميــوه . كردنــد مـي 

  . بود 6/1) 8/0±(
نتايج آزمون همبستگي بـين   2در جدول شماره 

ســازه هــاي كنتــرل رفتــاري درك شــده، نگــرش، 
ن درآمـد  هنجارهاي انتزاعي و متغيرهاي سن، ميزا

يا پول توجيبي، نمايه توده بدني با دو متغير قصـد  
ــوه در     ــه مي ــرف روزان ــار مص ــوه و رفت ــرف مي مص

يافتـه هـاي جـدول    . دانشجويان آورده شده اسـت 
دهد كه دو سـازه نگـرش، قصـد     نشان مي 2شماره 

رفتاري، سن، نمايه توده بدني و ميـزان درآمـد يـا    
ثبـت  پول توجيبي داراي همبستگي معنـي دار و م 

ضمنا بين قصد . با رفتار مصرف روزانه ميوه هستند
رفتاري با سه سازه نگـرش، هنجارهـاي انتزاعـي و    
كنتــرل رفتــاري درك شــده همبســتگي مثبــت و  

  . معني دار وجود دارد
آورده شـده   3همان طور كـه در جـدول شـماره    

ــين    ــه از ب ــان داد ك ــيوني نش ــدل رگرس ــت، م اس
شامل نگرش (هاي داراي همبستگي معني دار  سازه

ميـوه، تنهـا   با رفتار مصرف روزانـه  ) و قصد رفتاري
متغير قصد رفتاري به تنهايي قادر به پـيش بينـي   

 درصد تغييرات رفتار مصرف روزانـه ميـوه بـود    30
)0001/0 p<،10F=،30/0R2=.(     بـا اضـافه كـردن

داراي همبسـتگي معنـي دار بـا     فـردي متغيرهاي 
مصرف ميوه شامل نمايه توده بدني و ميزان درآمد 

غييـرات  به مدل رگرسـيوني، ميـزان پـيش بينـي ت    
درصـد   42مصرف روزانه ميـوه در دانشـجويان تـا    

ــت  ــزايش يافـ ). =0001/0p<،9/6F=،42/0R2(افـ
ضمنا نتايج نشان داد كه از بين سـازه هـاي داراي   

شـامل  ( همبستگي معني دار با قصد مصرف ميـوه  
نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنتـرل رفتـاري درك   

ــده ــرش و   )ش ــازه نگ ــيوني دو س ــدل رگرس ، در م
درصـد   54هاي انتزاعي قادر به پـيش بينـي   هنجار

تغييرات قصد مصرف روزانـه ميـوه در دانشـجويان    
  ).=0001/0p<،40F=،54/0R2(بودند 

    
  بحث

درصـد از   5/55نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 
ــا كمتــر در روز مصــرف   دانشــجويان يــك ميــوه ي

ميوه و بيشـتر   2درصد آنها روزانه  5/44. كردند مي
ــد در روز  ــي كردن ــه، . مصــرف م متخصصــان تغذي

ميــوه در روز را ضــروري  بــار دو مصــرف حــداقل
، لذا يافته هاي مطالعه حاضر نشـان  )17(دانند  مي

دهنده مصرف ناكافي ميـوه در دانشـجويان دختـر    
به نظر مي رسـد مشـكلات مـالي،    . خوابگاهي است

نداشتن آگاهي، مشغله زياد، دغدغه هاي تحصيلي، 
دسترسـي بـه ميـوه از جملـه      نداشتن وقت، عـدم 

دلايل احتمالي مصرف ناكافي ميوه در دانشـجويان  
يافته هـاي مطالعـه حاضـر بـا مطالعـات      . مي باشد

به عنوان مثال . انجام شده در ايران هم خواني دارد

نتايج آزمون رگرسيون خطي بين رفتار مصرف ميوه و قصد مصرف آن در دانشجويان مورد مطالعه با سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريزي شده و : 3جدول 
  داراي همبستگي معني دار با رفتار مصرف ميوه فرديمتغيرهاي 

  R2 B SE  Beta  p  
       30/0*مصرف روزانه ميوه

  >0001/0  31/0  03/0 13/0   قصد رفتاري
   42/0  **مصرف روزانه ميوه

  >0001/0  27/0  03/0 12/0  قصد رفتاري
  01/0  17/0  01/0 2/1  ميزان پول توجيبي يا درآمد

  001/0  -19/0  01/0  -02/0   نمايه توده بدني
       54/0  ***قصد مصرف ميوه

  >0001/0  47/0  03/0 23/0   نگرش
  04/0  12/0  03/0 06/0  هنجارهاي انتزاعي

(R2 =0/42, F =6/9, p<0/0001) **    (R2 =0/30, F =10, p<0/0001)* 
(R2 =0/54, F =40, p<0/0001) *** 
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 و ميـوه  مصـرف  افـراد متوسـط   % 28، تحقيقي در
 جهاني سازمان شده توصيه مقدار از تر سبزي پايين

ها افزايش ميزان مصرف ميوه  داشتند و آنبهداشت 
و سبزي را براي پيشگيري از بيماري هـاي مـزمن   

 بر روي دانش ديگريدر مطالعه ). 3(توصيه كردند 

 5/1ميـوه   مصـرف  دفعات آموزان زنجاني، ميانگين
 ميوه درصد اين دانش آموزان، 3/83. بود روز در بار

 7/8تنها  اام داشتند، خود روزانه غذايي برنامه در را
   اسـتفاده  ميـوه  از روز در بـار  3 حـداقل  آنهـا  درصد

پژوهشگران اين مطالعـه، ارائـه آمـوزش    . كردند مي
هـاي بهداشـتي را بـه عنـوان يكـي از راه كارهــاي      
ــه اي     ــاي تغذي ــود الگوه ــلاح و بهب ــلي در اص اص

بـا  ). 17(ناكارامد، مفيد و كمـك كننـده دانسـتند    
ــودن ميــزان مصــرف   ــه پــايين ب ميــوه در توجــه ب

ــوزش    ــاهي دادن و آم ــاهي، آگ ــجويان خوابگ دانش
تغذيه به آنان مي توانـد نقـش مهمـي در انتخـاب     

به عـلاوه  . مواد غذايي سالم توسط آنان داشته باشد
ــه اي صــحيح در ســلف   برنامــه ريــزي هــاي تغذي
ــا و در    ــاه ه ــذاي خوابگ ــرويس دانشــجويان و غ س
صورت امكان وجود تـره بـار در خوابگـاه بـراي در     

سترس قرار دادن آسان و با قيمت مناسـب ميـوه   د
مي تواند از جمله عواملي باشـد كـه    به دانشجويان

خواهد توانست سـهم مـوثري در افـزايش مصـرف     
ضـمنا  . ميوه و سبزي در دانشجويان داشـته باشـد  

برنامه ريزي هاي كلان در سطح جامعـه در جهـت   
كاهش قيمت ميوه مي تواند سبب افزايش مصـرف  

چنانچــه مطالعــات نشــان . امعــه شــودميــوه در ج
 و سـبزي  ميـوه  كـاهش قيمـت   درصد يك اند داده

ميزان مصرف مي شـود   در درصدي 2 افزايش باعث
)2 .(  

حاضر نشان داد كه بين مصـرف   پژوهشنتايج    
ميوه و متغير نمايه توده بدني رابطه معنـي داري و  

نتايج مطالعه صالحي نيز وجود . معكوس وجود دارد
دار و معكوس بين وزن و مصرف ميـوه   عنيرابطه م

 ـ ايـن موضـوع  . را تاييد كردند  دانسـتيه  واسـطه ه ب

 ميوه آب و فيبر وجودو  سبزي و ميوه انرژي پايين

از طرفي ). 2(است  توجيه قابل سبزي جات و جات
بالا رفتن مصرف فيبر با كاهش نمايـه تـوده بـدني    
همراه است و نمايه توده بدني همبستگي معني دار 

). 6(معكوس با شاخص مصرف ميوه و سـبزي دارد  

، افراد افـزايش مصـرف ميـوه و    ديگري  تحقيقدر 
سبزي را به عنوان يكي از دو عامل موثر در كاهش 

در مطالعـه  ). 22(ر كردند نمايه توده بدني خود ذك
دانش نيز شاخص توده بدني بيشتر از حد طبيعـي،  

ديـده   ,در افرادي كه مصرف روزانه ميـوه نداشـتند  
  ). 23(شد 
از ديگر يافته هاي اين مطالعه افزايش مصـرف     

ميوه بـا افـزايش ميـزان درآمـد يـا پـول تـوجيبي        
صـالحي و همكـاران نيـز     پـژوهش  .دانشجويان بود

 مصـرف  با افزايش افراد درآمد افزايش كه نشان داد

نكته لازم به توضيح ). 2(است  همراه سبزي و ميوه
آن است كه همان طور كه نتايج مطالعه نشان مـي  
دهد با اينكه بين قصد و رفتـار همبسـتگي معنـي    
داري وجود دارد، اما متغيرهايي چون نمايـه تـوده   
بدني، سن و ميزان پول توجيبي بـا رفتـار مصـرف    

ــرف    م ــد مص ــا قص ــا ب ــد، ام ــتگي دارن ــوه همبس ي
در ادبيات تغيير رفتار بحث مـي  . همبستگي ندارند

شود كه الگوها و تئوري هاي موجود نتوانسـته انـد   
به تبيين كاملي از رفتار بپردازند و هر كدام از آنهـا  

بر اين اساس يكـي  . داراي محدوديت هايي هستند
شـده   هاي تئوري رفتار برنامه ريـزي  از محدوديت

اين است كه عمدتا عوامل موثر بر قصـد را بررسـي   
و قصد رفتـاري  ) البته نه به صورت جامع(مي كند 

را مهم ترين پيش بينـي كننـده رفتـار فعلـي فـرد      
در حالي كه قصد نوعي رفتار بـالقوه اسـت   . داند مي

كه در شرايط مناسب به رفتار بالفعـل تبـديل مـي    
ايـن دو متغيـر   شود و عوامل مختلفي مي توانند بر 

با وجود همبسـتگي بـين قصـد و    . تاثيرگذار باشند
رفتار، هر قصدي ممكن است منجر به رفتار واقعـي  
نشود و در فرايند تبديل قصد به رفتار بايد شـرايط  

هـاي ادراك   خاصي مهيا باشد و موانع و محـدوديت 
شـده جهــت انجـام رفتــار برطـرف شــود و عوامــل    

ــند   ــراهم باش ــده ف ــفانه ). 25و  24(قادركنن متاس
ريزي شده عوامل موثر بر فرايند  تئوري رفتار برنامه

انتقال فرد از مرحله قصد به رفتار را مـورد بررسـي   
لذا متغيري چون كافي بودن ميزان . قرار نمي دهد

پول توجيبي از جمله عوامل قادر كننده اسـت كـه   
مي تواند بر فرايند تبديل قصـد بـه رفتـار اثرگـذار     

ا افزايش سن فرد، از مصـرف تـنقلات   ضمنا ب. باشد
كم ارزش كه از ويژگي هـاي دوره نوجـواني اسـت    
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كاسته مي شود و در عوض مصرف ميـوه و تجـارب   
لـذا  بـه   . مثبت فرد از مصرف آنها افزايش مي يابد

از انجام رفتار (رسد كه كسب تجارب مثبت  نظر مي
در فرايند تبديل قصد بـه رفتـار مـوثر    ) در گذشته

در مورد متغير نمايـه تـوده بـدني نيـز     ). 27(باشد 
شايد اين توجيه مناسب بـه نظـر برسـد كـه بـراي      
افراد چاق اين امر پذيرفته شده كه مصرف ميوه به 
سبب ارزش كالري پـايين بـه كنتـرل وزن كمـك     

توانـد بـه عنـوان يـك      لذا اين متغيـر مـي  . كند مي
ويژگي فردي موثر بر رفتار و نـه قصـد رفتـاري در    

  . ته شودنظر گرف
يافته هاي اين مطالعه بر خلاف ساير مطالعات    

تفاوت معني داري بين مصرف ميـوه و متغيرهـاي   
ميزان تحصيلات پدر، ميزان تحصيلات مادر، شغل 

 محققين به عنوان مثال. پدر، شغل مادر نشان نداد
كلسيم  ، B6،B12دريافت كافي مقادير تحقيقي در 
تحصـيلات پـدر و    در دانشـجويان متـاثر از   فسفر و

آنها گزارش كردند كـه متغيرهـاي   . بوده است مادر
 بر مؤثر عوامل از خانواده درآمد و والدين تحصيلات

 مطالعـه  در). 8(هسـتند   دانشـجويان  تغذيه الگوي

 سـطح  افـزايش  بـا  كـه  شـد  نيـز مشـاهده   ديگري

 خـانوار،  سرپرسـت  شـغلي  ي و درجـه  تحصـيلات 

 غلات، نان، قبيل از غذايي پرانرژي هاي گروه مصرف

سبزي جات  و مصرف ميوه ها و كاهش شكر، و قند
 هـاي  يافتـه ). 26(مـي يابـد    افزايش در خانواده ها

 افـزايش  بـا  كـه  داد دستگيري نيـز نشـان   پژوهش

تحصـيلات   و سرپرسـت  شغلي جايگاه درآمد سرانه،
 نـاامني  و بيشـتر  غـذايي  امنيـت  خانوار، سرپرست

 بـا  غـذايي  نـاامني در نهايت . شود مي غذايي كمتر

دارد  ارتبـاط مسـتقيم   سبزي و ميوه مصرف كاهش
)27.(  

پس از تعيين همبسـتگي بـين رفتـار مصـرف        
و سازه هاي تئوري رفتـار   فرديميوه با متغيرهاي 

برنامه ريـزي شـده، سـازه هـاي داراي همبسـتگي      
اولـين مـدل بـه    . مثبت وارد مدل رگرسيوني شدند

دست آمده نشان داد كه متغيـر قصـد رفتـاري بـه     
درصد تغييرات رفتار  30تنهايي قادر به پيش بيني 

ــوه مــي باشــد  ــه مي ــا وارد كــردن . مصــرف روزان ب
مد يا پـول تـوجيبي و   ميزان درآفردي  متغيرهاي 

نمايه توده بدني به مدل اول، ميزان پيش بيني تـا  

يعني سازه قصد رفتاري، ميزان . افزايش يافت% 42
تواننـد   درآمد يا پول توجيبي و نمايه توده بدني مي

در . تغييرات مصـرف ميـوه را توضـيح دهنـد    % 42
مورد تاثير جـنس و نـژاد بـر مصـرف      در اي مطالعه

، مشـخص شـد كـه    2009 سـال ميوه و سبزي در 
وعـده در روز   5طور معنـي داري، مصـرف   ه قصد ب

ميوه و سبزيجات را براي تمام گروه هـاي مطالعـه   
مطالعات مختلف نشان ). 28(پيش بيني مي نمايد 

اند كه در بهترين حالت، تئـوري رفتـار برنامـه     داده
ريزي شده ارزش متوسطي بـراي پيشـگويي رفتـار    

ــا  ــردن س ــاي ديگــري چــون  دارد و اضــافه ك زه ه
مي توانـد  ) عادات غذايي گذشته(رفتارهاي گذشته 

توانايي پـيش بينـي ايـن تئـوري را افـزايش دهـد       
آجزن نيز بيان نمود كه قصد به طور صد در ). 29(

صد منجر به رفتار نمي شود و بـين قصـد و رفتـار    
سازه هـايي مثـل رفتارهـاي     كهشكاف وجود دارد 

ين شكاف را پـر كنـد   تواند ا گذشته تا حدودي مي
نشان داد كه ارتباط قصـد بـا    ديگريمطالعه ). 30(

مصرف ميوه، در مواقعي كه عادت در سطح پـايين  
قرار دارد، نسبت به زماني كه در سطح بالايي قـرار  

با توجه به اينكـه در  ). 19(برابر قوي تر بود  2دارد،
ايــران، مــداخلات آموزشــي انجــام شــده در حــوزه 

ستفاده از تئوري رفتار برنامه ريزي مصرف ميوه با ا
انجام نشـده اسـت، لازم اسـت در آينـده در قالـب      

اي بـه بررسـي همـه جانبـه      مطالعه كيفي جداگانه
  . عوامل موثر بر مصرف ميوه پرداخته شود

دهد كه از بـين   حاضر نشان مي تحقيق هاي يافته
سازه هاي تئوري رفتار برنامه ريـزي شـده و سـاير    

، تنها دو سازه نگرش و هنجارهاي فرديمتغيرهاي 
درصد تغييرات قصد  54انتزاعي قادر به پيش بيني 
نيـز،   وايـت در مطالعـه  . مصرف روزانه ميوه هستند

هاي انتزاعي پيش بيني كننـده   نگرش و هنجارهاي
قصد مصرف غذاهاي كم چرب در بين افراد مبـتلا  

يافتـه هـاي   ). 31(به ديابت و بيماري قلبي بودنـد  
بر روي زنان هلندي نشان داد كـه   ديگريپژوهش 

نگرش، هنجارهاي انتزاعي و كنتـرل رفتـاري درك   
عـدد   2درصد از قصد مصرف حـداقل   5/44شده ، 

گرم سبزي را توضيح مي دهد  200ميوه يا حداقل 
نشان داد كه نگرش مثبت و بلانچارد مطالعه ). 32(

طور معني داري قصد ه كنترل رفتاري درك شده ب
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وه و سـبزيجات را در دانشـجويان پـيش    مصرف مي
جوانان نونيز بر روي  تحقيقي). 20(بيني مي كنند 
ــه  ــان داد ك ــي   7نش ــرات در فراوان ــد از تغيي درص

درصد از تغييرات قصـد   31مصرف ميوه و سبزي و 
مصرف ميوه و سبزي بوسـيله سـازه هـاي تئـوري     

). 33(رفتار برنامه ريزي شده قابـل توضـيح اسـت    
با عنوان كاربرد تئوري رفتـار   ديگري نتايج مطالعه

برنامه ريزي شده براي مصـرف ميـوه و سـبزي در    
كه سازه هاي تئوري قادرند به بيان كرد سالمندان، 

درصد از تغييـرات   18درصد و  40ترتيب بيشتر از 
در قصد و مصرف ميوه و سـبزي را توضـيح دهنـد    

)34 .(  
هاي  بايستي در نظر داشت كه يكي از محدوديت 

مطالعه حاضر در نظر نگرفتن متغير عادات گذشته 
چرا كه مطـابق بـا   . در زمينه مصرف ميوه مي باشد

نتايج تحقيقات انجـام شـده در ايـن حـوزه ، بهتـر      
است متغير عادات گذشته در زمينه مصـرف ميـوه   
نيز به عنوان يك سازه در كنـار ديگـر سـازه هـاي     

رار مورد بررسـي ق ـ  ,تئوري رفتار برنامه ريزي شده
  ). 28و  27( داده شود

  
    نتيجه گيري

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه مصرف ميوه در 
دانشجويان دختر خوابگاهي در سطح قابـل قبـولي   

متخصصــان تغذيــه در طراحــي مــداخلات . نيســت
آموزشي براي افزايش مصرف ميـوه در دانشـجويان   

كـه   بايستي به عوامل تعيين كننـده مصـرف ميـوه   
رفتاري و متغيرهايي چون نمايـه تـوده   شامل قصد 

لذا . بدني و وضعيت اقتصادي مي باشد، توجه كنند
سنجش دقيق قصد رفتاري و سازه هـاي مـوثر بـر    

امري ) نگرش و هنجارهاي انتزاعي(گيري آن  شكل
  . لازم شمرده مي شود

  
  تشكرتقدير و 

بدين وسيله از همكاري خوابگـاه هـاي دخترانـه    
وم پزشـكي تهـران بـراي    تحت پوشش دانشگاه عل ـ
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Abstract 

Background: Consumption of some food groups such as fruits among students who are 
living in dormitories is inadequate. Given to the importance of recognizing effective factors 
of consuming fruit in this group, the present study aimed to determine daily fruit 
consumption status among girl students who are living in the dormitories of Tehran 
University of Medical Sciences and it determinants based on the theory of planned behavior 
constructs in 2011. 
Methods: In this descriptive-analytical study, a convenience sample included 200 girl 
students were selected by random sampling method and filled out questionnaires (including 
demographic variables, theory of planned behavior constructs and daily fruit consumption). 
Statistical analysis of data was performed with SPSS software, correlation, One-Way 
ANOVA and Regression analysis tests.  
Results: The average age of participants was 22.6 years old. The level of education showed 
that 80% of participants were undergraduate. 55.5% of subjects ate one fruit or less, 30% two 
fruits and 10% three fruits per day. Only 4.5% of subjects ate 4 fruits and more per day. 
Behavioral intention alone was predicted 30% of the variation in daily fruit consumption (R2 
=0.30, F =10, p<0.0001). By adding BMI and income variables to pervious regression model, 
prediction was increased to 42% (R2 =0.42, F =6.9, p<0.0001). Also, 54% of the variability in 
behavioral intention was predicted by the following variables: attitude and subjective norm 
constructs (R2 =0.54, F =40, p<0.0001). 
Conclusion: Fruit consumption in the students is inadequate. In designing nutrition education 
interventions aiming at increasing fruit consumption in this group, it is better to put more 
emphasis on strategies to promote behavioral intention, its predictive factors (e.g. attitude and 
subjective norms  ) and socioeconomic status and indicators such as body mass index of 
students.   
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