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   مقدمه
 در اتفـاق  تـرين  مهـم  خـانواده  تشـكيل  و ازدواج
 سالم زناشويي زندگي ساختن. است فرد هر زندگي

).  1( اسـت  اي جامعه هر اصلي اهداف از آن حفظ و
 .دارد روان سـلامت  روي بـر  حـافظتي  نقش ازدواج
 هـا  اپيدميولوژيسـت  و روانشناسـان  شناسان، جامعه
ــد نشــان ــه دادن ــراد ك ــرده ازدواج اف  ســلامت از ك
 و ترنـد  شـاد  ،برخوردارنـد  بهتـري  رواني و جسمي

 كـه  جـوامعي  در .)3و2( دارنـد  تـري  طـولاني  عمر
 در هســتند ســالم زناشــويي رابطــه داراي زوجــين
 و جسـمي  سـلامت  افـراد  ،جوامـع  سـاير  با مقايسه
 ميــزان جوامــع اينگونــه در .دارنــد بــالاتري روانــي

ــونت ــانگي، خش ــرم خ ــت، و ج ــارداري جناي  در ب

 تقاضـا  و اسـت  پـايين  جوانان كاري بزه و نوجواني
). 4-2( اسـت  كمتر اجتماعي خدمات دريافت براي

 اثـر  تواند مي متشنج زناشويي روابط ديگر سويي از
 و زوجـين  روانـي  و جسـمي  سـلامت  روي بر منفي

 روابـط  در تـنش . باشـد  داشـته  فرزنـدان  همچنين
 لاتاخـتلا  بـه  ابتلا برايناكي خطر فاكتور زناشويي

 سـوء  و قطبـي  دو اخـتلالات  افسردگي، مثل رواني
 سيسـتم  هاي فعاليت ضعف با و است الكل مصرف
 ميزان شدن كم). 7-3( است ارتباط در بدن ايمني
 اشـكال  و بيشتر تنهايي احساس زندگي، از رضايت

ــط در ــاعي رواب ــر از اجتم ــوارض ديگ ــات ع  اختلاف
 ارتباطي و عاطفي مشكلات ).10-8( است زناشويي

 هــاي اخــتلاف آورنــده پديــد عوامــل تــرين مهــم از
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 زندگي در نروا سلامت ارتقا برايجوانانآموزشينيازهايايمقايسه بررسي
 ازدواج از بعدوقبلموقعيتدودرزناشويي

  چكيده
 تـدوين  در هـدف  گـروه  نيازهـاي  بـه  توجـه  عـدم . اسـت  ضـروري  زناشويي زندگي در روان سلامت ارتقاء براي آموزشي هاي برنامه اجراي: زمينه و هدف

 در روان سـلامت  ارتقـا  بـراي   جوانـان  آموزشي يازهاين مقايسه و گزارش پژوهش اين از هدف. كاست خواهد ها برنامه اين بخشي اثر از آموزشي هاي برنامه
  .باشد مي ازدواج از بعد و قبل موقعيت دو در زناشويي زندگي
 انتخاب مطالعه براي شده تصادفي اي طبقه گيري نمونه روش به زنان و مردان از نفر 450 ،1390- 89هاي سال در هم گروهي مطالعه يك در :كار روش
 از استفاده با. بودند كرده نام ثبت تهران نژاد هاشمي شهيد ازدواج از قبل مشاوره مركز در ازدواج از قبل آموزشي برنامه در شركت براي افراد اين. شدند

 اي درجه 5 مقياس با ازدواج از بعد ماه شش و قبل مرحله دو در روان سلامت حيطه مختلف هاي زمينه در آموزش به نياز ميزان ساخته محقق پرسشنامه
 رتبه محاسبه با بندي اولويت و شد استفاده زوج تي و مستقل تي آماري هاي آزمون از ها داده تحليل و تجزيه براي. گرفت قرار بررسي مورد كرتلي

  .شد گرفته نظر در دار معني > p 05/0. گرفت انجام ها ميانگين
 هر در آموزش به نياز ميزان. بود "مشترك زندگي در عشق نگهداشتن زنده هاي روش" ازدواج از بعد و قبل مرحله دو هر در آموزشي اول اولويت: هايافته

 دو هر در. )p= 097/0(  نبود دار معني افزايش اين ولي بود كرده پيدا افزايش آموزش به نياز ميزان ازدواج از بعد. بود) 3نمره( متوسط از بيش مرحله دو
 از )p= 476/0(   و نه در مرحله بعد از ازدواج) p= 171/0( تفاوت نه در مرحله قبل از ازدواج  اين ولي بود نمردا از بيش زنان در آموزش به نياز ميزان مرحله
  .نبود دار معني آماري نظر

 جمله زا مختلف مقاطع در و طراحي شده شناخته نيازهاي به توجه با و جوان زوجين روان سلامت ارتقا براي آموزشي هاي برنامه است لازم: گيرينتيجه
  .گردد اجرا ازدواج حين در
  

 .زناشويي زندگي روان، سلامت آموزش،: ها كليدواژه

 15/5/91:  تاريخ پذيرش         30/3/91: تاريخ دريافت
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 عامـل  يـك  ازدواج از نارضـايتي  و هستند زناشويي
 ). 11( است طلاق كننده بيني پيش
 سـير  ايـران  در طـلاق  نـرخ  اخيـر  هـاي  سال در

 طـلاق  موارد ،1389 سال در. است داشته صعودي
 افـزايش % 1/9 ،1388 سـال  بـه  نسـبت  شده ثبت

 گـروه  زنـان  و مـردان  در طـلاق  بيشترين و داشت
 اسـتان  در سـال  همـين  در. بود سال 29-25 سني

 سـال  بـه  نسـبت  شـده  ثبـت  طـلاق  مـوارد  تهران،
ــزا% 2/7 ،1388 ــه طــلاق نســبت. داشــت شياف  ب
 تهـران  در و% 4/15 رانيا در 1389 سال در ازدواج

 ).12( بود% 4/30
 در ژهيــو بــه طــلاق ياصــل علــل از يكــي امــروزه

 هم و يمذهب نظر از هم كه ما كشور مانند يجوامع
 ،دارد را خـود  خـاص  اتيخصوص ـ يفرهنگ ـ نظر از

 اسـت  گريكـد ي از جـوان  زوجين متقابل درك عدم
 يكــاف يآگــاه و لازم طيشــرا بــا ازدواج اگــر). 13(

 و افــراد ســلامت بــر مهمــي اثــرات ،رديــگ صــورت
 در بخش اثر ارتباط تداوم). 14( گذارد يم اجتماع
 ازدواج از تيرضا و ييزناشو يسازگار ضامن ازدواج

 نـه يزم در هـا  زوج دانـش  بهبـود ). 15( باشـد  يم
 يالگوهـا  يريادگي ـ و ييزناشو يزندگ يها مهارت
 و ازدواج يبـرا  يآمـادگ  شيافـزا  باعث تعامل سالم
 كي ـ و شـود  يم ـ ييزناشو رابطه تيفيك رفتن بالا

 بـر  طـلاق  بـار  لي ـتحم از كننـده  يريشـگ يپ عامل
 ).19-14( است خانواده و فرد جامعه،

 مطالعـات  در ازدواج يبـرا  يآمـادگ  آموزش ريتاث
 دهيرس ـ اثبـات  به مختلف يكشورها در شده انجام
 كشـور  در شـده  انجام مطالعات در). 21و20( است
 گرفتـه  قـرار  تاييـد  مـورد  هـا  آموزش نيا ريتاث هم

  ).24-22( است
 تعيـين  گام اولين آموزشي برنامه هر تدوين براي

 بـه  تـوجهي  بـي  و سـت ا هـدف  گروه آموزشي نياز
 هـا  برنامـه  نـوع  اين كارآيي از هدف گروه انتظارات
 هاي برنامه تدوين لزوم چه اگر .)14( كاست خواهد

 امـا  نيسـت  پوشيده كسي بر زوجين براي آموزشي
 در افـراد  آموزشـي  هـاي  نياز درباره كمي اطلاعات
 در آن ابتـداي  در بخصـوص  زندگي مختلف مراحل

 و شناسـايي  هـدف  بـا  مطالعـه  ايـن . است دسترس
 قبل مرحله دو در جوانان آموزشي نيازهاي مقايسه

 در روان سلامت حيطه در ازدواج از بعد ماه شش و

 مبنايي تا شد انجام تهران شهر در 1390-89 سال
 جـوان  زوجـين  بـراي  هـا  آمـوزش  ريزي برنامه براي
  .باشد
  

   بررسي روش
 دانشـگاه  از اخلاقي – علمي تاييديه كسب از بعد

 هـم  صـورت  بـه  مطالعـه  ايـن  تهران پزشكي لومع

 زنـان  و مـردان  روي بر 1390-89 سال در گروهي
 قبل مشاوره مركز آموزشي برنامه در كننده شركت

 اجـراي  زمـان  در. شـد  انجام نژاد هاشمي ازدواج از
 از قبــل مشــاوره كــار تهــران در مركــز 9 پــژوهش

 از يكـي  مركـز  ايـن  كـه  دادنـد  مي انجام را ازدواج
 پوشـش  تحـت  و تهـران  شـهر  در مراكـز  ترينبزرگ
 منطقه در مركز اين. بود تهران غرب بهداشت مركز

 اتفاق به قريب اكثر و دارد قرار تهران شهرداري 17
 و جنـوب  منـاطق  سـاكنين  مركـز  اين به مراجعين

 گونـه  هـيچ  بـدون  كـه  هسـتند  تهـران  شـهر  غرب
 از قبـل  مشاوره گواهي دريافت براي ارجاع سيستم
 جهـت  ازدواج ثبـت  دفـاتر  بـه  آن ارايـه  كه ازدواج
 مركز اين به، است اجباري عقد صيغه كردن جاري

 منـاطق  اين ساكنين كه آنجا از. كردند مي مراجعه
 اجتمـاعي  نظـر  از و هسـتند  ايراني مختلف اقوام از

 مي نظر به تر شبيه كشور كل جمعيت به اقتصادي
 هـاي  كـلاس . شد انتخاب مركز اين بنابراين ،رسند

 هفتـه  كاري روزهاي تمام در ازدواج از قبل مشاوره
 حـدود  متوسـط  طور به روز هر در و شد مي برگزار

 معيار.  كردند مي شركت ها كلاس اين در زوج 50
 نوشـتن  و خوانـدن  سـواد  حداقل داشتن افراد ورود
 وارد، داشـتند  ازدواج سـابقه  قـبلا  كه افرادي و بود

 اي طبقـه  صـورت   بـه  گيري نمونه. نشدند مطالعه
. شـد  انجام مردان و زنان گروه دو در شده تصادفي

 برنامـه  در شـركت  از قبـل  نفر 450مطالعه اين در
 134 تعـداد . شـدند  انتخـاب  ازدواج از قبل مشاوره

 براي را خود تمايل مردان از نفر 140 و زنان از نفر
 بـا . كردنـد  اعـلام  بعد ماه شش پيگيري در شركت

ــه حجــم محاســبه فرمــول از اســتفاده ــراي نمون  ب
ــانگين دو مقايســه ــا و مي ــه توجــه ب  مطالعــه اي  ب
 آمـوزش  به نياز معيار انحراف و ميانگين كه پيشين

 ازدواج داوطلبـين  در را همسـر  بـا  ارتباط زمينه در
 طـور  به تحقيق ديگري كه و 74/3 ±87/0 كل در
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 نيـاز  معيار انحراف و ميانگين جنس دو در متوسط
 افـراد  در را همسـر  بـا  اطارتب ـ زمينه در آموزش به

ــل ــزارش 96/3 ±072/0 متاه ــرده گ ــد ك  بودن

 لحـاظ  بـا  و درصد 95 اطمينان سطح در،)25،27(
 نياز مورد نمونه تعداد ،β=  2/0و α=  05/0 نمودن

 بـالا  ريـزش  احتمال به توجه با. باشد مي نفر 125
 از كـه  شـدند  مطالعه وارد نفر 274 مطالعه اين در
 بعـد  مردان از نفر 38 و زنان زا نفر 29  تعداد، اين
 بـه  حاضر ،شد گرفته تماس آنان  با كه ماه شش از

 مـردان  از نفـر  3 و زنـان  از نفـر  3. نشدند همكاري
 از نفر 46 با تماس و بود نگرفته صورت شان ازدواج
 خاموش جمله از دلايلي به مردان از نفر 38 و زنان

 و نشد واگذار بودن، اشتباه نبودن، گو پاسخ بودن،
 براي كل در. نشد ميسر تماس شماره بودن مسدود

 از پس مرحله در مردان از نفر 61 و زنان از نفر 56
 و شـد  تكميـل  تلفنـي  صورت به پرسشنامه ازدواج
 پرسشــنامه 117 روي بــر نهــايي تحليــل و تجزيــه
  .گرفت انجام

سـاخته   پرسشـنامه  از هـا  داده آوري جمع جهت
 بخش دو شامل پرسشنامه اين. شد استفاده محقق
ــود ــش. ب ــتمل اول بخ ــر مش ــوالاتي ب ــاره در س  ب

 و مطالعـه  مـورد  نمونه فردي-اجتماعي هاي ويژگي
 آموزشـي  موضـوع  10 عنوان بر مشتمل دوم بخش

 اسـاس  بـر  ها نمونه كه بود روان سلامت حيطه در
 خيلـي  تـا  كـم  خيلـي ( ليكرت اي درجه 5 مقياس

 را موضـوع  هـر  در آموزش به خود نياز ميزان) زياد
 پايايي و روايي تعيين خصوص در. كردند مي اعلام

ــنامه ــابع از پرسش ــب ، من ــع كت ــين و مرج  همچن
 هـاي  پـژوهش  در شـده  اسـتفاده  هـاي  پرسشنامه
ــرتبط ــر متخصصــين و كارشناســان نظــر و م  و ام
 سـنجش  بـراي . شـد  اسـتفاده  علمي هيئت اعضاي

 كارشــناس نفــر چهــار بــه پرسشــنامه روايــي،
 زمينه در كار سابقه سال سه حداقل كه روانشناسي

 روايـي  شـاخص  و شـد  داده ،داشـتند  روان سلامت
ــوا ــت CVI(، 75/0( محت ــد بدس ــنجش در. آم  س
 نفـر  20و زن نفر 20 تعداد به روا پرسشنامه پايايي
ــرد ــه شــبيه م ــي همســاني و شــد داده نمون  درون

 نيمـه  دو و كرونبـاخ  آلفـاي  روش دو بـا  پرسشنامه
 الفـاي  روش در .گرفـت  قـرار  بررسـي  مـورد  كردن

 دو روش در. آمـد  بدست 94/0 آلفا ضريب كرونباخ

 دو بـه  فـرد  و زوج اسـاس  بـر  سـوالات  كردن نيمه
 اسـپيرمن  همبسـتگي  ضـريب  و شـد  تقسيم دسته

  . آمد بدست 89/0
 در و اريذگ كد آوري، جمع از پس ها پرسشنامه

 تعيـين  براي. شد تحليل 16نسخه SPSS  افزار نرم
 هـر  در نياز احساس ميانگين، آموزش به نياز ميزان

 هـر  در نياز ميانگين مقايسه و شد محاسبه موضوع
 انجـام  ازدواج از پـس  و قبـل  مرحله دو در موضوع
 بــه نيــاز ميــزان مقايســه و تعيــين جهــت. گرفــت
 زمـاني  مقطـع  دو در روان سـلامت  حيطـه  آموزش
 هـم  با ها موضوع از يك هر در نياز احساس نمرات
 بـراي . شـد  محاسـبه  رهنم ـ ميانگين سپس و جمع

 هـر  براي ها ميانگين رتبه موضوعات، بندي اولويت
 مقايسـه  براي. گرديد محاسبه مرحله دو در موضوع

 تــي آزمـون  از جنسـي  گـروه  دو بـين  هـا  ميـانگين 
 زماني مقطع دو بين ميانگين مقايسه براي ,مستقل

 از كمتـر  p-value و شـد  استفاده زوج تي آزمون از
  .شد گرفته ظرن در دار معني 05/0
  
   ها افتهي

 56 و مـرد % 1/52يعنـي  نفـر  61 ها نمونه كل از
 انحــراف و ميــانگين. بودنــد زن% 9/47 يعنــي نفــر

       زنــان و در 00/3± 70/27  مــردان در ســن معيــار
 يعنـي  نفر 35 تحصيلات سطح. بود  96/23±82/3
 زنـان  از% 1/82 يعنـي  نفـر  46 و  مردان از% 4/57

 و مـردان % 7/5 بـين  اين از لبتها كه بود دانشگاهي
 مـردان  بيشـتر  بودنـد،  دانشـجو  هنـوز  زنان% 3/41

 مـاه  در تومان ميليون يك تا هزار 500 بين درآمد
 اكثـر . بودنـد  درآمـد  بـدون  زنـان  شـتر يب و داشتند
 شـامل (بودنـد  شـاغل  زنـان  شتريب و كارمند مردان
 بيشـتر  در. )دانشـجو  اي ـ محصـل  و شاغل دار، خانه
 شـغل  و ديـپلم  از كمتر مادر و پدر تتحصيلا افراد
 از بعـد  مـاه  شـش . بود دار خانه مادر و كارمند پدر
 زنـدگي  از مـاه  يك حداقل افراد درصد 5/26 ،عقد

 در هنـوز  افـراد  بـاقي  و بـود  گذشـته  شان مشترك
  ).1 جدول( بودند عقد دوران
 نيـاز  ميزان ازدواج از بعد و قبل مرحله دو هر در
) 3نمـره ( متوسـط  از يشب روان سلامت آموزش به
 افـزايش  ازدواج از بعـد  آمـوزش  بـه  نياز ميزان. بود
 آمـاري  نظـر  از افـزايش  ايـن  ولـي  بـود  كـرده  پيدا
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  )نفر 117( بررسي مورد فردي نمونه مشخصات فراواني توزيع -1جدول
 كل زنانمردان متغير

 درصدتعداد درصدتعداددرصدتعداد
75/1134/5كمتر از ديپلم تحصيلات  10 5/8  

191/3175/12ديپلم  26 2/22  
354/57461/82دانشگاهي  81 2/69  

درآمد به هزار 
 تومان

32/5313/55بدون درآمد  34 8/29  
100-499197/32166/28  35 7/20  

361/6291/16ميليون500-1  45 5/39  
377/61263/47كمتر از ديپلم تحصيلات پدر  63 8/54  

120/20144/25ديپلم  26 6/22  
113/18153/27دانشگاهي  26 6/22  

399/63289/50كمتر از ديپلم تحصيلات مادر  67 8/57  
140/23220/40ديپلم  36 0/31  

81/1351/9دانشگاهي  13 2/11  
290/50279/50كارمند شغل پدر  56 5/50  

229/37234/43آزاد  45 5/40  
71/1237/5كارگر  10 0/9  

521/88483/87خانه دار شغل مادر  100 7/87  
79/1177/12شاغل  14 3/12  

زمان شروع 
زندگي زير يك 

 سقف

458/73389/67شروع نشده  83 9/70  
16/126/3كمتر از يك ماه  3 6/2  
68/9109/17يك تا سه ماه  16 7/13  
98/1467/10بيش از سه ماه  15 8/12  

 - - --325/52كارمند شغل مردان
 - - --208/32آزاد
 - - --68/9كارگر

 - - --23/3 محصل يا دانشجو
 - - --16/1جوياي كار

116/19--خانه دار شغل زنان  - - 
249/42--شاغل  - - 

215/37-- محصل يا دانشجو  - - 

 مرحلـه  دو هر در زنان). p=097/0(  نبود دار معني
 كردنـد  مـي  نياز احساس آموزش به مردان از بيش
 نبــود دار معنــي آمــاري نظــر از تفــاوت ايــن ولــي

ــماره جــدول( ــ در). 2ش ــه هس ــاي " زمين  روش ه
 ،"همسـر  خـانواده  بـا ) خوب( موثر ارتباط برقراري

ــات ريشــه" ــونگي و خــانواده در  اختلاف  حــل چگ
 بـا  اخـتلاف  حـل  چگـونگي " و "همسـر  با اختلاف
 ازدواج از بعد آموزش به نياز ميزان "همسر خانواده
 ايـن  هـا  زمينـه  سـاير  در كرده و پيدا كاهش كمي
 نيـاز  ميـزان  تغييـرات  ولي بود يافته افزايش ميزان
 و شخصــيتي هــاي ويژگــي " زمينــه در فقــط

 نظـر  از " مردان و زنان اخلاقي و رواني خصوصيات

 اول اولويـت  سـه ). p=001/0( بود دار معني آماري
 بـه  ازدواج از بعـد  و قبـل  مرحله دو هر در آموزشي
 زنــده هــاي روش" موضــوعات بــه مربــوط ترتيــب

 هاي مهارت" ،"مشترك زندگي در عشق نگهداشتن
 تـاثير " و "مشـترك  زندگي در رواني فشار با مقابله

  ).3 جدول( بود "مشترك زندگي بر كودكان
  

   يريگ جهيونت بحث
 دو هـر  در آمـوزش  بـه  نياز ميزان مطالعه اين در

 مـردان  از بـيش  زنان و بود متوسط از بيش مرحله
 ايـن  البتـه  كـه  كردنـد  گـزارش  را آمـوزش  به نياز

 عدم به توجه با. نبود دار معني آماري رنظ از تفاوت
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  در حيطه بهداشت روان در دو گروه جنسي در دو مرحله قبل و بعد از ازدواج مقايسه ميانگين ميزان نياز به آموزش -2جدول
pقبل از ازدواج جنس )قلآزمون تي مست(   )آزمون تي مستقل(  p بعد از ازدواج   
17/3±98/0 مردان  171/084/0±35/3  476/0  
41/3±78/0 زنان  79/0±46/3  

  
  1390مقايسه ميانگين ميزان نياز به آموزش موضوع هاي مختلف حيطه بهداشت روان در دو مرحله قبل و بعد از ازدواج، شهر تهران سال  -3جدول

يف
 رد

نگين و ميامرحله موضوعات
انحراف 
 معيار

p value 
آزمون تي (

)زوج  

رتبه 
 ميانگين

با همسر)خوب(هاي برقراري ارتباط موثر روش 1 22/3±26/1قبل از ازدواج   684/031/5  
27/3±25/1بعد از ازدواج  08/5  

با خانواده همسر)خوب(هاي برقراري ارتباط موثر روش 2 16/3±27/1قبل از ازدواج   665/021/5  
11/3±26/1بعد از ازدواج  68/4  

33/3±25/1قبل از ازدواج ريشه اختلافات  در خانواده و چگونگي حل اختلاف با همسر 3  882/047/5  
31/3±16/1بعد از ازدواج  28/5  

20/3±24/1قبل از ازدواج چگونگي حل اختلاف با خانواده همسر 4  301/003/5  
08/3±26/1بعد از ازدواج  62/4  

ويژگي هاي شخصيتي و خصوصيات رواني و اخلاقي زنان و 5
 مردان

22/3±18/1قبل از ازدواج  *001/023/5  
57/3±12/1بعد از ازدواج  88/5  

هاي جلوگيري از آنهابيشترين عوامل طلاق در كشور و راه 6 35/3±24/1قبل از ازدواج   721/038/5  
39/3±22/1بعد از ازدواج  32/5  

ارتباط هاي دوستانه با جنس مخالف در قبل از ازدواج و تفاوت آن 7
 با ارتباط با همسر

70/2±26/1قبل از ازدواج  241/018/4  
85/2±29/1بعد از ازدواج  05/4  

45/3±13/1قبل از ازدواج تاثير كودكان بر زندگي مشترك 8  061/070/5  
66/3±03/1بعد از ازدواج  27/6  

هاي زنده نگهداشتن عشق در زندگي مشتركروش  9 80/3±19/1قبل از ازدواج   242/001/7  
92/3±08/1بعد از ازدواج  00/7  

هاي مقابله با فشار رواني در زندگي مشترك مهارت 10 75/3±20/1قبل از ازدواج   224/050/6  
90/3±08/1بعد از ازدواج  80/6  

29/3±89/0قبل از ازدواج حيطه سلامت روان11  097/0- 
40/3±82/0بعد از ازدواج  - 

  .تفاوت بين دو مرحله از نظر آماري معني دار است*:                                                                                                      

 در افـراد  روان سـلامت  حيطـه  در آمـوزش  دريافت
 بــه آن ابتــداي و زناشــويي زنــدگي شــروع مرحلــه
 مـي  نيـاز  احسـاس  زمينـه  اين در آموزش دريافت
 بـه  توجه با مشترك زندگي شروع با البته كه كنند
 بـا  شـدن  مواجـه  همچنين و موقعيت از بهتر درك

 مطالعـه  در. شود مي بيشتر نياز اين مرتبط مسايل
 در متاهـل  مردان و زنان روي بر كه هم نژاد خالقي
 در آمـوزش  بـه  نيـاز  ميـزان ، بود شده انجام مشهد
 و بـود  متوسط از بيش ما مطالعه مشابه هاي زمينه
 نبـود  دار معنـي  مردان و زنان در نياز ميزان تفاوت

 وير بـر  كـه  اصـفهان  در ديگر مطالعه دو در). 25(
 نيـاز  ميزان تفاوت بود، شده انجام ازدواج داوطلبين

 زنـان  در ما مطالعه مشابه هاي زمينه در آموزش به
 متوسط از بيش نياز ميزان و بود دار معني مردان و

 پـژوهش ديگـري   در). 27و26( بـود  شـده  گزارش
 ازدواج بـراي  آمـادگي  افراد% 93 كه شد داده نشان

 اظهــار افــراد %58 و دانســتند مــي مهــم بســيار را
 چگـونگي  درباره اطلاعات به زيادي نياز كه داشتند
 اي مطالعـه  در). 28( دارند ازدواج براي شدن آماده

 شـده  انجـام  دانشـجويان  روي بر كه1995 سال در
 مهـم  خيلـي  را ازدواج براي آمادگي افراد% 88 ،بود
 زنـان  بسياري از تحقيقـات   در). 29( دانستند مي

 هـاي  برنامـه  در شـركت  بـه  تمايـل  مردان از بيش
 .)32-30( داشـتند  ازدواج از قبل آمادگي آموزشي
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 پـذيرتر  آسـيب  مختلف دلايل به زنان رواني سلامت
 بـه  مـردان  از بيشـتر  زنـان  كـل  در .است مردان از

 خود رواني مشكلات زمينه در كمك دريافت دنبال
 خود نيازهاي شناسايي به بيشتري تمايل و هستند

  ).34و33( دارند ديگران با نهاآ گذاشتن ميان در
 بعـد  و قبل مرحله دو هر در نياز ميزان بيشترين

ــوط ازدواج از ــه مرب ــاي روش" موضــوع ب ــده ه  زن
 از بعـد . بـود  "مشترك زندگي در عشق نگهداشتن

 زمينـه  ايـن  در آمـوزش  بـه  نيـاز  ميزان هم ازدواج
 دار معني افزايش اين هرچند ،بود كرده پيدا افزايش

 و داشـتن  دوست" موضوع نصيري العهمط در. نبود
 " هــم بــه خــانواده اعضــاي علاقــه و عشــق اظهــار

ــين در را دوم اهميــت  شــده مطــرح موضــوع ده ب
 افـراد  روي بـر  كه تحقيق ديگري  در). 35( داشت
 زنده چگونگي " موضوع بود، شده انجام كرده نامزد
 سوم اولويت "زناشويي زندگي در عشق داشتن نگه
  ).36( بود شده مطرح وعموض بيست بين در

 مهم، هاي پايه از يكي شده ايجاد تازه خانواده در
ــاطفي رابطــه ــين عشــق و ع  از و اســت زوجــين ب

 زوجـين  كه است اين ازدواج از افراد مهم انتظارات
 سـازند  بـرآورده  را عشـق  بـه  همـديگر  نياز بتوانند

 ترين اصلي از يكي ازدواج از رضايتمندي). 14،37(
 ســلامت و زنــدگي كيفيــت نــدهكن تعيــين عوامـل 
 ازمهمتـرين  يكـي ). 38( باشـد  مـي  فـرد  هر رواني
 و عشـق  ازدواج از رضايتمندي كننده تعيين عوامل

ــت ــه در). 40و  39 ،14( اســـت آن كيفيـ  مطالعـ
 اصـفهان  شـهر  در زوج 500 روي بر كه فرحبخش

 عشـق  كلـي  سـير  كـه  گرديـد  مشخص، شد انجام
   مي كاهش سپس ،است بالا ازدواج آغاز در ورزي
ــد ــددا و ياب ــالهاي در مج ــدي س ــي ازدواج بع  كم

 زنــان و مــردان در ســير ايــن و يابــد مــي افــزايش
 بـا  مقايسـه  در زنـان  در ورزي عشق. است متفاوت
 در). 41( اسـت  برخـوردار  بيشـتري  ثبات از مردان

ــر كــه ديگــري  مطالعــه  مــرد 60 و زن 63 روي ب
 شـد  انجام مدرس تربيت دانشگاه متاهل دانشجوي

 هـم  و زنان در هم رفاقتي عشق كه شد داده نشان،
 و مسـتقيم  ارتبـاط  زنـدگي  از رضـايت  با مردان در

 از تــر قــوي زنــان در رابطــه ايــن و دارد دار معنــي
 روي بـر  كـه  تحقيق ديگـري    در). 42( بود مردان
 ،شـد  انجـام  شيراز شهر ساكن متاهلين از نفر 123

 بينـي  پـيش  عشـق  هـاي  مؤلفه كه داده شد نشان
 دانـش ). 43( است زناشويي رابطه از رضايت كننده

ــاهي و ــين آگـ ــي زوجـ ــزاء از يكـ ــلي اجـ  و اصـ
 اسـت  عشـق  پايـداري  و كيفيـت  كننـده  بيني پيش

)44.(  
 بعـد  و قبل مرحله دو هر در آموزشي دوم اولويت

 روانـي  فشار با مقابله مهارتهاي " موضوع ازدواج از
 ناي ـ در آمـوزش  بـه  نيـاز . بود "مشترك زندگي در

 افزايش اين ولي داشت افزايش ازدواج از بعد زمينه
 نصـيري  مطالعـه  در. نبـود  دار معنـي  آماري نظر از

 با سازگاري و مقابله هاي شيوه با آشنايي" موضوع
 موضـوع  ده بـين  در را پـنجم  اهميـت  "ها استرس
 ســيليمان تحقيــق در). 35( داشــتند شــده مطــرح
 در نهم اولويت "رواني هاي فشار مديريت" موضوع

 بـراي  افـراد  توسط شده بيان مهم موضوع 13 بين
  ).30( بود ازدواج از قبل هاي آموزش دريافت

 در عمــده طــور بــه اســترس واژه روانشناســي در
. شـود  مي برده كار به بخش زيان هاي استرس مورد

 و منفي احساسات از بسياري توصيف براي استرس
 و انگيـز  چـالش  هـاي  موقعيـت  در كـه  واكنشهايي

  ). 45( رود مي كار به ،دارد وجود كننده هديدت
 از است عبارت زناشويي زندگي از ناشي استرس 

 افــراد فرســودگي باعــث كــه مــزمن اســترس يــك
 ايجـاد  اخـتلال  افـراد  عمومي سلامت در و شود مي
 مشـترك  زنـدگي  در اسـترس  .)46و10( نمايـد  مي

 درگيـر  مسـتقيم  طور به را زوج دو هر است ممكن
 در اخـتلال  و زوجـين  از يكي گيري در با يا و كند

 را دو هـر  مسـتقيم  غير طور به زوجين بين ارتباط
 نشان ديگري مطالعه در). 47( دهد قرار تاثير تحت
 ارتبـاط  افسـردگي  با زناشويي استرس كه شد داده
 هاي نشانه زناشويي استرس ميزان افزايش با و دارد

 تصـور  خـلاف  بر). 48( يافت مي افزايش افسردگي
 بخش لذت و ساده پديده يك را ازدواج كه عمومي

 و تـرين  پيچيـده  از يكـي  شـدن  متاهـل . دانند مي
 خانوادگي سيستم چرخه در ها پديده ترين مشكل
 در طبيعــي حادثــه يــك عنــوان بــه ازدواج. اســت
 دو پيونـد  ازدواج. شـود  مي شناخته فرد هر زندگي

 خـود  به مخصوص عقايد و ها ارزش ها، نگرش با نفر
 كـه  اسـت  جديـد  خانوادگي سيستم يك كيلتش و

 نمايـد  وارد زوجـين  بـه  را زيادي استرس تواند مي
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 توانـد  مي زوجين به استرس مديريت آموزش). 14(
  ). 10( بكاهد آن منفي تاثيرات از

 زنـدگي  بـر  كودكـان  تـاثير " موضـوع  در آموزش
 بعـد  و قبل مرحله دو هر در سوم اولويت "مشترك

 از بعـد  موضـوع  ني ـا بـه  ازي ـن زانيم. بود ازدواج از
 نظر از شيافزا نيا كه بود كرده دايپ شيافزا ازدواج
 موضـوع  ويليـامز  مطالعـه  در. نبود دار يمعن يآمار

 در دوم اولويت "زناشويي زندگي در كودكان تاثير"
 از يكـي ). 36( بـود  شده مطرح موضوع بيست بين

 در كـودك  وجـود . اسـت  مثـل  توليد ازدواج اهداف
 بـالا  باعث نشاط حس ايجاد با طرف يك از خانواده
 ديگـر  طـرف  از و شـود  مـي  زنـدگي  كيفيت رفتن
 و زن بـين  فاصـله  آمـدن  بوجود باعث است ممكن
. سـازد  غافـل  خود هاي نياز از را آنها و شده شوهر

ــاثير مختلــف مطالعــات در ــر كودكــان ت  زنــدگي ب
 از رضـايت . اسـت  گرفته قرار بررسي مورد مشترك
 تولـد  بـا  و است بالا ازدواج آغاز در زناشويي زندگي
 در كودكـان  وجـود ). 41( يابـد  مي كاهش فرزندان
ــاط ــا ارتب ــطح ب ــالاي س ــبانيت، ب ــترس عص  و اس

 اسـت  زنان به نسبت مردان در بخصوص افسردگي
 مهمي فاكتور والدين زناشويي روابط كيفيت). 49(

). 50( است كودك تولد از بعد زندگي از رضايت در
 زوجـين  بين روابط در تغييراتي ككود تولد از بعد

 زناشـويي  رضايت است ممكن كه شد خواهد ايجاد
 شـدن  والـد  آنجـايي كـه   از. دهد قرار تاثير تحت را

 ايجـاد  پدر و مادر براي را جديدي مسئوليت هويت
 بايـد  همسـري  نقش بر علاوه همسران و نمايد مي

 زنـدگي  كيفيـت  لـذا  ،بپذيرنـد  هـم  را والدي نقش
 كنـد  مـي  پيـدا  كاهش كودك تولد زا بعد زناشويي

ــه درك). 52و51( ــدي تجرب ــه انتقــال و وال  ايــن ب
 اتفـاق  مشـترك  زندگي اول سالهاي طي كه دوران

 زوجـين  زنـدگي  در وسـيعي  تحول باعث افتد، مي
 تطـابق  بـا  خـود  نوبـه  بـه  آن در موفقيـت  كه شده

 خـود  فـرد  به منحصر هاي نقش و روابط با زوجين
 از بسياري ).53( باشد مي مربوط شدن والد از قبل

 از بعـد  كـه  روانـي  و جسـمي  تغييرات براي والدين
 و ندارند را لازم آمادگي ،افتد مي اتفاق كودك تولد
 روي بـر  روانـي  فشـار  توانـد  مـي  آمادگي عدم اين

 آمـادگي  لـذا . نمايـد  ايجـاد  مـادر  بخصوص والدين
 اسـت  لازم مرحلـه  اين براي آنان آموزش و زوجين

 ).55و54 ،51(
 بـه  جـوان  زوجين كه داد نشان مطالعه اين نتايج
. كنند مي نياز احساس روان سلامت حيطه آموزش
 آن هاي داده كه ازدواج، از بعد مرحله نتايج چنانكه
 هـا  كـلاس  ايـن  در افـراد  شـركت  از بعـد  ماه شش
 اكثـر  در نيـاز  ميـزان  داد، نشـان  شـدند  آوري جمع

. اســت داشــته افــزايش شــده مطــرح هــاي زمينــه
 نيازهــاي بــا متناســب آموزشــي محتــواي احــيطر

 جهــت در باشــد گــامي توانــد مــي جــوان زوجــين
 بـا  زنـدگي  زوجين تا آنان مهارت و آگاهي افزايش
  .نمايند تجربه را تري كيفيت

 ريـزش  زيـاد  تعـداد  ما مطالعه هاي محدوديت از 
 در كـه  بـود  بعـد  مـاه  شـش  پيگيـري  در هـا  نمونه

 روي فقـط  هـايي ن آنـاليز  محدوديت اين با مواجهه
 در مرحله دو هر در كه افرادي به مربوط هاي داده

 محدوديت. گرفت انجام ،بودند كرده شركت مطالعه
 در پرسشنامه كردن پر نحوه تفاوت ما مطالعه ديگر
 شود مي پيشنهاد. بود ازدواج از بعد و قبل مقطع دو

ــا بعــدي مطالعــات ــالاتر نمونــه حجــم ب  زمــان و ب
  . گيرد جامان تر طولاني پيگيري

  
   تشكر و تقدير
 مـاز ير دكترشهناز خانم تحقيق حاصل مقاله اين
 دكترعفـت  خانم يبا همكار  يپورمرز داوود يوآقا

 – پ كـد  و 1389 سـال  در ييخو يمرقات السادات
 علــوم دانشــگاه حمايــت بــا كــه باشــد مــي 1012

 از بدينوســيله .اســت شــده اجــرا تهــران پزشــكي
 پزشـكي  علـوم  شـگاه دان يپژوهش ـ محتـرم  معاونت
ــران ــكر ته ــدرداني و تش ــي ق ــود م ــين. ش  همچن
 واحـد  كاركنـان  از را خود سپاس مراتب گاننگارند
 دانشـگاه  بهداشتي معاونت سلامت ارتقاء و آموزش

 ارتقاء و آموزش واحد و بهشتي شهيد پزشكي علوم
 از ين طـور هم و تهران غرب بهداشت مركز سلامت
 همكـاري  خاطر به نژاد هاشمي آزمايشگاه كاركنان
  .دارند مي اعلام صميمانه
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Abstract 
Background: Educational programs for promotion of mental health in marital life are necessary.  
Ignorance of target group needs diminishes effectiveness of efforts in educational programs. This 
research aimed to report and compare mental health educational needs before and after marriage. 
Methods: In a cohort study in 2011, by random stratified sampling 450 males and females were 
selected. These were participated in pre-marital counseling in Hasheminezhad center in Tehran. A 
researched-made questionnaire was used to measure rate of mental health educational needs with 5 
degree-Likert scale before and six months after marriage. Data were analyzed by Independent t-test, 
paired t-test and Prioritization was done by calculating mean rank. A P-value less than 0.05 have been 
considered as significant different. 
Results: “How to keep romance alive in marital life” topics was the first priority in both before and 
after marriage. Rates of mental health educational needs in both stages were more than average (3 
degree). After marriage rate of needs was increased but it was not significant. Women in both stages 
report more rate of educational needs than men but this difference wasn’t significant.  
Conclusion: Designing mental health promotion educational programs based on people needs are 
necessary and these programs should be performed in different stages of life. 
 
Keywords: Education, Mental health, Marital life. 
 

 




