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  مقدمه

 جامعـه  نيـاز  مـورد  و مختلـف  هـاي دانش امروزه
 و هــادگرگــوني دچــار مــوارد اكثــر در بشــري
 ميـان  ايـن  در است، شده چشمگيري هاي پيشرفت
 علـوم  ساير كمك با نيز ورزشي علوم و بدني تربيت

 رشـد  و تكامـل  سـمت  به آن ها با متقابل ارتباط و
 ايجـاد  ثباع ـ رشـد  و تكامـل  ايـن . داردمـي  بر گام

 ورزشـي  علوم و بدني تربيت در جديدي هاي شاخه
 ايمونولـوژي  هـا شـاخه  زيـر  اين از يكي. است شده

 از يكـي  ورزشـي  فعاليـت  ايمونولوژي. است ورزشي
 محسـوب  ورزشـي  فيزيولـوژي  تحقيقاتي هايحوزه
 بـه  ايمنـي  دسـتگاه  پاسـخ هـاي   واقـع  در. شودمي

 شيورز علوم جوان و مهم هايشاخه از يكي ورزش

 خـود  بـه  را بيشـتري  توجهات روز به روز كه است
 دسـتگاه  هـاي پاسـخ  بـه  توجـه . )1( كنـد مي جلب
 كـه  اسـت  جهـت  آن از سو يك از ورزش به ايمني

 از الگــويي عنــوان بــه توانــدمــي ورزشــي فعاليــت
 فشـار  از بعـد  كـه  ايمنـي  دسـتگاه  موقتي سركوب
 شـود  گرفتـه  كار به افتد،مي اتفاق جسماني شديد

)2(.  
 انـد كـرده  ثابـت  زيادي مطالعات گذشته دهه رد

 قابل فيزيولوژيكي تغييرات به منجر ورزشي فعاليت
 فشار بين تعامل. شودمي ايمني دستگاه در توجهي
 فرصــت ايمنــي هــايدســتگاه و ورزشــي فعاليــت
 بـر  اصـولي،  فشـار  نقش ارزيابي در بفردي منحصر
 از. آوردمي فراهم ايمني -فيزيولوژيكي هايمكانيزم
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 در سرم هايگرانولوسيت تغييراتبربيشينههوازيفعاليتاجراي زمان تأثير
   ورزشكار جوان مردان

  چكيده
. آيد مي بوجود آن در تغييراتي ورزشي، هاي فعاليت هنگام به متابوليسم افزايش با همراه كه است خون گردش سيستم جزء سومين خون: زمينه و هدف

  .بود ورزشكار جوان مردان در سرم هايگرانولوسيت تغييرات بر بيشينه هوازي فعاليت يك اجراي زمان تأثير بررسي قيقتح اين انجام از هدف
) N= 10( صبح گروه دو به و انتخاب تصادفي صورت به ورزشكار 20 تهران دانشگاه بدني تربيت دانشجويان بين از تحقيق اين انجام منظور به :كار روش

 قد و كيلوگرم 35/67±27/6وزن سال،9/20 ±99/0سن( صبح گروه ترتيب به هاآزمودني قد و وزن سن، ميانگين. شدند تقسيم )N= 10( عصر و
 تمريني پروتكل صبح گروه .بود) سانتي متر 176/ 9±01/9 قد و كيلوگرم 13/67±13/9وزن ، سال 21 ±63/0سن( عصر گروه و) سانتي متر28/4±4/180

 فعاليت از بعد بلافاصله قبل، مرحله سه در گروه؛ دو هر از خوني نمونه. دادند انجام 17-15 ساعت در عصر گروه و 10- 8 ساعت در را بروس اي مرحله هفت
 تحليل آزمون از نيز تحقيق هايفرضيه آزمون براي و معيار انحراف و ميانگين از ها داده آماري توصيف براي. شد تهيه فعاليت خاتمه از پس ساعت دو و
  .گرديد استفاده) = 05/0α( معناداري سطح در بنفروني تعقيبي آزمون و تكراري هايگيري اندازه با ريانسوا

 گروه دو در آزمون پيش به نسبت آزمون پس در هانوتروفيل ميزان عصر و صبح در بيشينه هوازي فعاليت جلسه يك طي كه است آن بيانگر نتايج: هايافته
 داشته افزايش گروه دو در آزمون پيش به نسبت آزمون پس در لنفوسيت ها ميزان. است يافته افزايش آزمون پيش از بالاتر انميز به بازيافت در و كاهش
 از. است داشته كاهش گروه دو در مرحله سه در هاائوزينوفيل و هامنوسيت ميزان. است داشته آزمون پيش به نسبت بيشتري كاهش بازيافت در و است
 ميزان در داريمعني تفاوت همچنين. بود صبح درگروه منوسيت ها و عصر و صبح گروه دو در هالنفوسيت و هانوتروفيل در داري عنيم تفاوت طرفي

 مردان در هانوتروفيل ميزان بين تنها. نشد مشاهده گيري نمونه مختلف مراحل طي عصر گروه در هامنوسيت و عصر و صبح گروه دو در هاائوزينوفيل
  ).p≥05/0( دارد وجود معناداري تفاوت فعاليت از بعد ساعت دو و بلافاصله قبل، عصر؛ و صبح در بيشينه هوازي فعاليت جلسه يك دنبال به ارورزشك
  محسوب ايمني دستگاه براي گرسركوب و زا استرس عامل يك خستگي سرحد تا و بيشينه هوازي فعاليت پژوهش، اين هاي يافته طبق: گيرينتيجه

 .شود مي
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 سـلامتي  ارتقاي به جامعه نياز و علاقه ديگر، سوي
 در شـده  باعـث  كـه  است موضوعي ورزش طريق از

 انجـام  هاييمكانيزم درباره مطالعاتي اخير هايسال
 و بهبود باعث ورزشي، فعاليت ها آن توسط كه شود

 ).3-5( شـود مـي  ايمنـي  دستگاه عملكرد آسيب يا
 انـد داده شانن گذشته هايدهه از بسياري مطالعات
 ورزشـي  فعاليـت  بـه  متعـادل  صورت به كه افرادي

 در كمتـر  تحـرك، بي افراد با مقايسه در پردازندمي
 تنفسـي  مجاري عفونت هايبيماري به ابتلا معرض
 شـديد  فعاليـت  در ديگر افراد كه حالي در هستند،

 يعنـي  دارنـد  قـرار  بيشتري عفونت خطر معرض در
 زمـان  مـدت  در رانورزشكا در عفونت بروز احتمال
 عفونــت خصــوص بــه مســابقه، يــا ســنگين ورزش
   ).6-9و1،3( است بيشتر تنفسي مجاري

 لحــاظ بـه  ايمنــي نقـص  ورزشــكاران، در اگرچـه 
 كـه  اسـت  ايـن  بـر  گمان اما شودنمي ديده باليني
 فوقـاني  مجاري عفونت و ورزشي فعاليت بين رابطه

 برخي در كه است تغييراتي مستقيم نتيجه تنفسي
 از پـس  و فعاليـت  هنگام ايمني دستگاه هايخهشا
 چنـد  هـر  تغييـرات  اين تركيب و افتدمي اتفاق آن

 بـه  ابـتلا  مقابـل  در ورزشكاران مقاومت از كوچك،
 ورزشي فعاليت واقع در ).10-12( كاهدمي بيماري
 و تعـداد  در توجـه  قابـل  تغييـرات  ايجـاد  بـا  شديد

ــع ــيت توزي ــايگرانولوس ــردش ه ــون گ ــر و خ  زي
 وضــعيت خــوردن بــرهم باعــث آن هــاييــتجمع

 كـــه ايگونـــه بـــه ،شـــودمـــي بـــدن هموســـتاز
 برابـر  چنـدين  تـا  خـون  گـردش  هـاي  گرانولوسيت

 پس هاساعت تا و يابدمي افزايش استراحتي مقادير
 ادامـه  توانـد مـي  وضعيت اين نيز ورزشي فعاليت از

 فعاليـت  از پـس  يـا  هنگـام  ديگـر  عبـارت  بـه . يابد
 در ايمنـي  هـاي دسـتگاه  د،شـدي  ورزش يا سنگين
  كننـد مـي  عمـل  مطلـوب  سطح از ترپايين سطحي

)13(.  
 گيري اندازه وسيله به ايمني سيستم در تغييرات

 ،T هـاي سـلول  نظيـر  خاصـي  خـوني  هاي شاخص
 صـورت  … و هـا ايمونوگلوبـولين  و هـا گرانولوسيت

 ،هـا گرانولوسيت هاي شاخه زير از برخي. گيرد مي

ــلول ــايس ــل، ه ــيت، نوتروفي ــيت لنفوس  و منوس
 ها آن افزايش يا كاهش نوع هر كه است ائوزينوفيل

 تحقيقات تاكنون .)15و1،14( رسد مي نظر به مهم

 لنفوسـيت،  نوتروفيـل،  هـاي  سـلول  روي بـر  زيادي
 نظيـر  اسـت  گرفتـه  صـورت  ائوزينوفيل و منوسيت
 ميــزان كــه 2005 ســال در ســوناركو تحقيــق

 فعاليـت  كـه  لسا 17-22  مردان خون ائوزينوفيل
 كرد مقايسه را دادندمي انجام سخت و شديد بدني

 افـزايش  باعـث  سخت ورزشي فعاليت كه دريافت و
  .شد طبيعي حد از بالاتر ها ائوزينوفيل
 بـدني  هاي فعاليت كه دهند مي نشان ها پژوهش
 هـــايگلبـــول افـــزايش باعـــث ورزشـــي ملايـــم

 هـا لنفوسـيت  و هـا مونوسيت ها،سفيد،گرانولوسيت
 اثــر 2007 ســال در همكــاران و پــاك. شــوند مــي

 و موكوسـي  عملكـرد  بـر  را اسـتقامت  دوي مسابقه
 تـراكم  كـه  دريافتنـد  و كردنـد  بررسـي  را همورال
 ايـن . بـود  بـالا  دويـدن  از بعـد  سـفيد  هاي گلبول
 و بود هانوتروفيل تعداد در افزايش دليل به افزايش

 تـا ) هـا  نوتروفيـل  و سـفيد  گلبـول ( هاآن دوي هر
  .ماندند بالا دويدن از بعد روز حصب
ــي از ــات طرف ــورت مطالع ــه ص ــه در گرفت  زمين

 بـدن  هـاي دستگا عملكرد در روزي شبانه تغييرات
 يـك  داراي نيز انسان بدن كه دهدمي نشان انسان
 روزي شبانه ريتم به كه است داخلي آهنگ و ريتم
 طـور  بـه  بدن روزي شبانه ريتم. است معروف بدن

 و باشـد مـي  ساعته 24 چرخش يك داراي متوسط
 بـه . گـذارد مـي  تـاثير  بـدن  دسـتگاهاي  عملكرد بر

 ترشـح  قلـب،  ضربان بدن، حرارت درجه كه طوري
 غلظـت  خـون،  فشـار  ها،الكتروليت دفع ها،هورمون

 فعاليــت آزاد، آمينــه اســيدهاي پلاســما، تيــروزين
 تحـت  انسـان  رفتار حتي و كلسترول توليد سلولي،

 موضـوع  ايـن  ).14-17( دارد قـرار  ريـتم  اين تاثير
 قـرار  تـاثير  تحـت  نيـز  را ايمنـي  سيسـتم  عملكرد

 پيـروي  امر اين از ايمني هايسلول اكثر و دهد مي
  ).15و14( كنندمي
 از ورزشـي  عملكـرد  بر روزي شبانه ريتم تاثير اما
 علـوم  و بـدني  تربيـت  محققـان  و متخصصـين  نظر

 نتـايج  كـل  در امـا . اسـت  نمانـده  دور هـم  ورزشي
 روزي شـبانه  ريـتم  كه است آن از حاكي يقاتتحق
 بـه  اسـت  گـذار  تـاثير  ورزشـي  اجراي و عملكرد بر

 تـوان  داراي ظهـر  از بعـد  در ورزشكاران كه طوري
 توليد كارايي و پذيري انعطاف هوازي، بي و هوازي
  ).15و14( هستند عضله، انرژي
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  ها گروه در ها آزمودني سن و وزن قد، معيار انحراف و ميانگين -1جدول
 يهاگروه

 آزمودني
)سال(سن)كيلوگرم(وزن )سانتي متر( قد

M±SD M±SDM±SD
9/20 ± 35/6799/0 ± 27/6 4/180 ± 28/4 صبحگروه
 0/21 ± 63/0 13/67 ± 13/9  9/176 ± 01/9 عصرگروه

 

 جهت توانمي حاظر تحقيق نتايج از مجموع در 
 افرادي و ورزشكاران بيماري به ءابتلا  از پيشگيري

 فعاليـت  بـه  جسـماني  آمـادگي  حفظ منظور به كه
 در ورزشـكاران  عملكرد تا كرد استفاده پردازند،مي

 داشـته  كمتـري  افـت  تمرين زمان يا مسابقه حين
 در عفـوني  بيمـاري هـاي   بـروز  خطر از هم و باشد

 كننـد  مـي  فعاليـت  تفريحـي  صورت به كه افرادي
 از اســت، ايــن اصــلي مســئله اامــ. كــرد جلــوگيري

 ايمنـي  سيستم بر هم روزي شبانه ريتم كه آنجايي
 فعاليـت  انجـام  و اسـت  گذار تاثير عملكرد بر هم و

 قــرار تــاثير تحــت را ايمنــي سيســتم نيــز ورزشــي
 چـه  در شـديد  هـوازي  فعاليـت  يك انجام دهد، مي

 خواهد ايمني سيستم بر بيشتري تاثير روز از موقع
  گذاشت؟

  
  ركا  روش

 آزمون پيش صورت به تجربي نيمه نوع از تحقيق
. شـد  انجـام ) زمـاني ( مرحلـه  سه در آزمون پس -

 بـدني  تربيـت  دانشـجويان  را تحقيـق  آماريجامعه
 آماري جامعه درون از .دادند تشكيل تهران دانشگاه

 دو بـه  و انتخـاب  تصـادفي  صـورت  به ورزشكار 20
 تقســيم )N= 10( عصــر و) N= 10( صــبح گــروه
  .شدند
   تـرازوي  شـامل  هـا داده گـردآوري  وسايل و ابزار

 قابليـت  بـا  آلمـان،  كشـور  ساخت پزشكي كش نفر
ــدازه ــريان ــا گي ــوگرم 150 ت ــا و كيل ــت ب  1/0 دق

 3 نـواري  متر ها، آزمودني وزن توزين براي كيلوگرم
 براي ميلي متر دقت و سانتي متر 1 عرض و متري
 بـا  Fortex كرنـومتر  هـا،  آزمـودني  قد گيري اندازه
 گـردان  نـوار  آلمـان،  كشور ساخت ثانيه صدم دقت

Smooth Fitness 9.65 LS Treadmill  سـاخت 
USAــتگاه ــمارش ،دس ــر ش ــلولي گ ــي س  الكترون

  (SYSMEX  America,Inc) -آمريكن سيسمكس

 ضـربان  هماتولوژيـك،  هـاي  متغير گيرياندازه براي
 قلب ضربان گيري اندازه براي(Pollare)  پولار سنج

 و است ايمرحله 7 آزمون يك كه بروس كلپروت و
ــراي ــام ب ــت انج ــوازي فعالي ــينه ه ــراي و بيش  ب
 طراحي عروقي -قلبي و هوازي آمادگي گيري اندازه
 مستقل متغير. گرفت قرار استفاده مورد است، شده

 آزمـون ( بيشـينه  هوازي فعاليت جلسه يك تحقيق
 را حاضـر  پـژوهش  ي وابسـته  هاي متغير و) بروس
 لنفوسـيت،  نوتروفيـل، : قبيل از ايمني لعوام برخي

  .دهند مي تشكيل ائوزينوفيل و منوسيت
 صـورت  آزمايشـگاه  در حاضـر  تحقيق كه آنجا از

 بـدون  آزمايشـگاه  دماي مراحل تمامي در و گرفت
 هاي چرخه هاينواخت تا شد باعث شايد بود، تغيير

 بـا  ارتبـاط  در كـه  ورزشي عملكرد اجراي و زيستي
 شـكل  بـه  روز، زمـان  بـا  همـراه  است محيط دماي
   . باشد نكرده تغيير شكل موجي
 و عوامـل  كـه  اسـت  شـده  سـعي  تحقيق اين در
 مراحـل  در و تحقيق درحيطه گذار تأثير هايمتغير

 شـاخص  دما، تغذيه، همچون طرح اجراي گوناگون
 وجــود عــدم جنســيت، ســن، مكــان، بــدني، تــوده

 ديبن زمان سلامتي، تاريخچه و وضعيت ها،بيماري
 بـه  آزمون از قبل ساعت 48 فعاليت ميزان و خواب
 برنامه طبق بر منظور بدين. شود كنترل دقيق طور

 بينـي  پـيش  هايآزمون در هاآزمودني شده تنظيم
  .كردند شركت تحقيق اين در شده
 صبح تمرين گروه شامل گروه دو تحقيق اين در 
 از اسـتفاده  با محقق. داشتند شركت عصر تمرين و

 را تحقيـق  پروتكل آزمون پس - آزمون شپي طرح
. كــرد آوري جمــع را نيــاز مــورد اطلاعــات و اجــرا

 آنجايي از و بود بروس آزمون حاضر تحقيق پروتكل
 گرفـت،  صـورت  آزمايشـگاه  محـيط  در آزمـون  كه

. گرفــت قــرار كنتــرل تحــت مكــان و دمــا متغيــر
 عبارت هم پژوهش كنترل قابل غير هاي محدوديت

 امكان عدم وراثت، عامل بر كنترل نداشتن از بودند
 هنگـام  بـه  هـا آزمـودني  اضـطراب  و هيجان كنترل
 كيفيت و ميزان بر كافي كنترل عدم آزمون، اجراي

 از قبـل  هاي روز در ها آزمودني خواب و استراحت
 دو جسـماني  آمادگي سطح نبودن يكسان و آزمون
  .گروه
 تعـادل  به نسبت ايمني سيستم اينكه به توجه با
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  ها ائوزينوفيل ومنوسيت لنفوسيت، نوتروفيل،ميزاندرتكراريهاياندازهدرواريانستحليلآزموننتايج - 2 جدول
 05/0( ها متغير هاي ميانگين در دار معني تفاوت وجود≤p.(  

 F( p( آزمون آماره عصر گروهداريمعنيسطح)F( آزمون آمارهصبحگروه  آزمون متغير
M±SDM±SD 

  نوتروفيل
  )صد در(

 51/37000/011/7 ± 57  95/24  000/0  10/55 ± 51/4  آزمون پيش
  1/49 ± 2/4704/6 ±84/5  آزمون پس

  73/68 ± 02/10  5/75 ±42/4  بازيافت
  لنفوسيت

  )صد در(
 000/022/6 ± 55/36  13/26  000/0 21/64  8/36 ± 44/4  آزمون پيش
  36/44 ± 3/5  4/46 ± 66/5  آزمون پس

  26 ± 2/8  30/19 ± 71/4  بازيافت
  منوسيت

  )صد در(
 000/018/1 ± 5  88/1  207/0 47/9  8/5 ± 81/1  آزمون پيش
  91/4 ± 7/1  7/4 ± 25/1  آزمون پس

  18/4± 53/1  2/4 ± 76/1  بازيافت
  ائوزينوفيل

  )صد در(
 22/0  8/1  45/1 ± 24/4056/082/0  3/2 ± 26/2  آزمون پيش
  34/1 ± 67/0  7/1 ± 63/1  آزمون پس

   1/1 ±7/0  1± 93/0  بازيافت

 كمبـود  و اسـت  حساس بسيار بدن در مغذي مواد
 نشـان  خـود  عملكـرد  در سـرعت  به را مغذي مواد
 كنـد،  مـي  ضعيف را بدن دفاعي سيستم و دهد مي
 تعيين ناهار و صبحانه تا شد خواسته ها آزمودني از

ــده ــا ش ــالري ب ــخص ك ــرف را مش ــد مص  از. كنن
 همچون موادي مصرف از تا شد خواسته ها آزمودني

 بدن ايمني كاهش باعث كه قندي دموا و ها چربي
 و چــاي همچنــين و كــرده خــودداري شــوند، مــي

 را شـوند  مي بدن ايمني افزايش باعث كه و ماست
 . نكنند مصرف
 لازم توضـيحات  آزمـون،  اجراي از قبل روز چهار
 آزمـون  اجراي قبل هاآزمودني غذاي و خواب براي

 گرديـد  توصيه هاآزمودن به. شد داده هاآزمودن به
 هـيچ گونـه   آزمون اجراي از قبل ساعت 48 در كه

 زمـان . باشند نداشته سنگين و شديد بدني فعاليت
 زمـان  و صبح 10 ساعت صبح، گروه آزمون اجراي
 ظهـر  از بعـد  3 سـاعت  عصـر  گـروه  آزمـون  اجراي
 بيشـينه  هـوازي  فعاليت تحقيق اين در. شد تعيين
 شد انجام بروس آزمون وسيله به و گردان نوار روي

 و هـوازي  آمـادگي  گيرياندازه براي آزمون اين هك
 هـا، آزمـودني . اسـت  شـده  طراحـي  عروقـي  -قلبي

 تـوان  ديگر كه دادند ادامه جايي تا را بروس آزمون
. گرديد متوقف آزمون آنگاه نداشته، را فعاليت ادامه
 آزمـون  اجـراي  از بعـد  سـاعت  2 و بلافاصله و قبل

 توسـط  گـي سياه ر خون نمونه ليتر ميلي 3بروس، 

  .شد گرفته ها آزمودني از آزمايشگاه كارشناس
 آمــار هــايروش از اطلاعــات تحليــل منظــور بــه

ــدا در. شــد اســتفاده اســتنباطي و توصــيفي  از ابت
 از اطمينــان بــراي اســميرنوف كلمــوگروف آزمــون
 بـراي  لوين آزمون و خام اعداد توزيع بودن طبيعي
 ايبـر . شـد  اسـتفاده  گـروه  هـر  هاواريانس همگني
 و معيار انحراف و ميانگين از هاداده آماري توصيف

 تحليل آزمون از نيز تحقيق هايفرضيه آزمون براي
 سـطح  در تكـراري  هـاي گيـري  انـدازه  بـا  واريانس
  .شد استفاده )p≥05/0( داري معني

  
  ها افتهي

 طي شودمي مشاهده 2 جدول در كه گونه همان
 عصـر  و صبح در بيشينه هوازي ليتفعا جلسه يك

 پـيش  بـه  نسـبت  آزمون پس در هانوتروفيل ميزان
 در و داشته كاهش عصر و صبح گروه دو در آزمون
 افـزايش  آزمـون  پـيش  از بـالاتر  ميـزان  به بازيافت
 آزمـون  پـس  در لنفوسـيت هـا   ميـزان . است يافته
 عصـر  و صـبح  گـروه  دو در آزمـون  پيش به نسبت
 بيشـتري  كـاهش  بازيافت در و است داشته افزايش

 ميــزان. اســت داشــته آزمــون پــيش بــه نســبت از
 پـس  مرحلـه  سـه  در هـا ائوزينوفيـل  و هـا منوسيت
 و صـبح  گـروه  دو در بازيافت و آزمون پيش آزمون،
 بـه  توجـه  بـا . اسـت  داشـته  كاهش ترتيب به عصر

 مقادير در مقايسه مورد هاي ميانگين بين 2 جدول
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  مرحله خون گيري سه در عصر و صبح گروه در هانوتروفيل ميزان درصد  - 1 نمودار

 

  خون گيري مرحله سه در عصر و صبح گروه در ائوزينوفيل ميزان درصد  - 2 نمودار
 

 عصـر  و صبح گروه دو در هالنفوسيت و هانوتروفيل
 داريمعنـي  تفـاوت  صـبح  گـروه  در هـا منوسيت و

 در مقايسـه  مـورد  هـاي  ميانگين بين و دارد وجود
 و عصـر  و صـبح  گـروه  دو در هـا ائوزينوفيل مقادير

 وجـود  داريمعني تفاوت عصر گروه در هامنوسيت
  ).p≥05/0( ندارد

 نتايج شودمي مشاهده 1نمودار در كه گونه همان
 و هــانوتروفيــل در داري معنــي تفــاوت نگربيــا

 منوسيت ها و عصر و صبح گروه دو در هالنفوسيت
 گيـري  نمونـه  مختلـف  مراحـل  طـي  صبح گروه در
 سـاعت  دو بـا  بعـد  بلافاصـله  بعد، بلافاصله با قبل(

 ميـزان  در داري معنـي  تفـاوت  همچنـين . بود) بعد
 و )2نمـودار (عصـر  و صبح گروه دو در هاائوزينوفيل

 مختلـف  مراحـل  طـي  عصـر  گـروه  در هـا سيتمنو
 بـا  بعـد  بلافاصله بعد، بلافاصله با قبل( گيري نمونه

  ).p≥05/0( نشد مشاهده) بعد ساعت دو
 عصــر و صــبح گــروه دو بــين مقايســه 4 جــدول

 ميـزان  بـين  تنهـا  دهـد  مـي  نشان نتايج باشد؛ مي
 جلسه يك دنبال به ورزشكار مردان در هانوتروفيل
 قبــل، عصــر؛ و صــبح در شــينهبي هــوازي فعاليــت

 تفــاوت فعاليــت از بعــد ســاعت دو و بلافاصــله
  ).p≥05/0(دارد وجود معناداري
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 خون گيري مرحله سه در عصر و صبح گروه در لنفوسيت ميزان درصد  - 3 نمودار
 
  

 
  خون گيري مرحله سه در عصر و صبح گروه در مونوسيت ميزان درصد  - 4 نمودار

 

 يريگ جهينت و بحث
 دسـتگاه  تغييـرات  اعظـم  قسـمت  شـود  مـي  تصور
 غـده  هاي هورمون طريق از ورزش دنبال به ايمني
ــوق ــذيرد صــورت كليــوي ف  فعاليــت همچنــين. پ

   ترشح سبب سمپاتيك اعصاب دستگاه
 محـرك  رشـد،  كـورتيزول،  آدرنالين، هاي هورمون
 شـده  جنسي هاي استروئيد كم مقدار به و تيروئيد

 ايمنـي  دسـتگاه  بر متقابل رابطه يك در همگي كه
 طـي  كـه  انـد داده نشـان  مطالعـات . گذارنـد  مي اثر

 ولئمســ هورمــوني فاكتورهــاي از بســياري ورزش
ــي دســتگاه تنظــيم ــين در. هســتند ايمن ــا آن ب  ه
 همچنــين نفــرين اپــي خصوصــاً هــا مينكاتوكــالا

 بسيار و اصلي عوامل عنوان به ها كورتيكواستروئيد
 كننـده  تنظـيم  هـاي  سـلول  مجـدد  توزيع در مؤثر

  ).18( شوند مي محسوب بدن در ايمني
 تـأثير  بررسـي  تحقيـق  ايـن  انجام از اصلي هدف
 تغييرات بر بيشينه هوازي فعاليت يك اجراي زمان

 ورزشـكار  جـوان  مـردان  در سـرم  هايگرانولوسيت
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   بازيافت و آزمونپس،آزمونپيشفرونيبنگانهچندمقايسه-3جدول
  عصر گروه صبحگروه آزمون  متغير

  بازيافت  آزمون پس  آزمون پيش بازيافت آزمونپس نآزموپيش
  نوتروفيل

  )صد در(
9/7 آزمون پيش 4/20  9/7  72/11  
3/28  آزمون پس   63/19  

  لنفوسيت
  )صد در(

6/9  آزمون پيش 5/17  81/7  54/10  
1/27 آزمون پس  36/18  

  منوسيت
  )صد در(

1/1  آزمون پيش 6/1  9/0  81/0  
5/1  آزمون پس   72/0  

 
  عصر و صبح گروه دو در تكراري هاي اندازه در واريانس تحليل آزمون نتايج - 4 جدول

 )p( آزمون آماره )F( ميانگين تغييراتمنبع )Mean( مرحله  آزمون

آزمونپيش 1/56  مرحله تعامل  15/65 000/0   نوتروفيل
2/48 لهمرح و گروهتعامل  032/0 21/4  )صد در( آزمونپس

9/71 بازيافت
67/36  مرحله تعامل  81/69 000/0 آزمونپيش   لنفوسيت

33/45 مرحله و گروهتعامل 59/2 102/0  )صد در( آزمونپس
81/22 بازيافت

آزمونپيش 38/5  مرحله تعامل  42/10 001/0   منوسيت
81/4 مرحله و گروهتعامل  65/2 098/0  )صد در( ونآزمپس

19/4 بازيافت
آزمونپيش 9/1  مرحله تعامل  33/6 009/0   ائوزينوفيل

75/1 مرحله و گروهتعامل  22/1 318/0  )صد در( آزمونپس
1/1 بازيافت

 جلسـه  يـك  طـي  كـه  اسـت  آن بيـانگر  نتايج. بود
 ميــزان عصــر و صــبح در بيشــينه هــوازي فعاليــت
 آزمـون  پـيش  به نسبت آزمون پس در هانوتروفيل

 از بـالاتر  ميزان به بازيافت در و كاهش گروه دو در
 افــزايش ايــن. اســت يافتــه افــزايش آزمــون پــيش

 و هـا  نوتروفيل وجهت قابل فراخواني كننده منعكس
 داخـل  بـه  تـر  فعاليت كم نابالغ هاي سلول احتمالاً
 فعال كه رسد مي نظر به چنين. است خون گردش
 بار به پاسخ در فعاليت هنگام در ها نوتروفيل شدن

 دهد مي رخ ساختاري آسيب احتمالاً و و مكانيكي
 بـه . ندارد ارتباطي متابوليكي عوامل به ضرورتاً ولي
 در هـا  نوتروفيـل  تعـداد  افـزايش  زانمي ـ كلي، طور
 و شـدت  ورزش، نـوع  بـه  آن از پس و ورزش حين
 نتـايج  بـا  نتيجـه  ايـن ). 19( دارد بستگي آن مدت

 و نمـت  ،)1997(همكـاران  و ايلياكيم هاي پژوهش
 همكـــاران و بهـــاتي رشـــيدا ،)2004( همكـــارن

 بــا  و دارد همخــواني ) 1382( هاويــل  و) 2007(

 و اســكارهاگ وهشپــژ از آمــده بــه دســت نتيجــه
 نظـر  بـه . باشـد  مـي  تعـارض  در) 2000( همكاران

 از اســتفاده بــه مربــوط هــا تفــاوت ايــن رســد مــي
  .باشد اي تغذيه هاي مكمل
 آزمـون  پـس  در ها لنفوسيت ميزان ديگر طرف از

 داشـته  افـزايش  گروه دو در آزمون پيش به نسبت
 پـيش  به نسبت بيشتري كاهش بازيافت در و است

 اثـر  در لنفوسـيت هـا   ميـزان . اسـت  داشته آزمون
 و شـده  فعـال  ورزشـي  هـاي  تمرين و شديد ورزش
 بـه . يابـد  مـي  افزايش خون گردش در ها آن تعداد

 علـت  بـه  پديده اين آيا كه نيست مشخص درستي
 داخـل  بـه  شده فعال هاي سلول انتخابي فراخواني
 شـدن  فعـال  از ناشـي  اينكـه  يا است خون گردش
. باشد مي ورزش هنگام در دفاعي هاي سلول ساير
 طـور  بـه  كـار،  ميزان افزايش با ها لنفوسيت تعداد

 آن ميـزان  و) لنفوسـيتوز ( رود مي بالا اي پيشرونده
). 20( دارد بسـتگي  ورزشي فعاليت شدت و نوع به



 
 
 

 

 يحيي محمدنژاد پناه كندي و همكاران

 1391، دي103شماره،19دوره    پزشكي رازيعلوم مجله

82

 شـدت  بـا  و مـدت  طولاني هاي ش ورز انجام هنگام
 برابـر  سـه  تا دو است ممكن ها لنفوسيت تعداد كم،

 ورزش، جريـان  در. يابـد  افـزايش  استراحتي ميزان
 T هـاي سـلول  افـزايش  از ناشـي  بيشـتر  لنفوسيوز

 T هـاي سلول فراخواني باعث ورزش انجام. باشد مي
 تعـداد  در نتيجـه  و شـده  عمـومي  گردش داخل به

. يابـد مي افزايش ورزش از پس T هايسلول مطلق
 همكاران و ايلياكيم هاي پژوهش نتايج با نتيجه اين

 همكاران و نمت ،)1996( همكارن و سبا ،)1997(
 بــا  و دارد همخــواني ) 1382( هاويــل  و) 2004(

 همكـاران  و ريكـن  پژوهش از آمده به دست نتيجه
 ايـن  رسـد  مي نظر به. باشد مي تعارض در) 1990(

  .باشد متفاوت تمريني پروتكل به مربوط اختلاف
 در هـا ائوزينوفيـل  و هـا منوسيت ميزان همچنين

ــه ــه س ــروه ود در مرحل ــاهش گ ــته ك . اســت داش
 جريـان  در كـه  هسـتند  هـايي  سلول هاائوزينوفيل

 سـنگين،  ورزش از ناشـي  نسـجي  تخريب و التهاب
 نيـز  هـا  آن تعـداد  لـذا  و كننـد  نمـي  ايفـا  را نقشي
 هـا  مونوسـيت . دهـد  نمي نشان را افزايشي ضرورتاً
 دسـتگاه  كننده تنظيم عوامل از بعضي كننده توليد
 بـه  ورزش هنگام در آن ها فراخواني. هستند ايمني
 هاي بافت در ها سلول اين گزيني لانه به نياز دليل
 نتـايج  بـا  نتيجـه  ايـن ). 21( باشد مي ديده آسيب

 هاويــل و) 1996( همكــارن و بــاس هــاي پــژوهش
 از آمده به دست نتيجه با و دارد همخواني) 1382(

 مــي تعــارض در) 1998( شــفارد و شــور پــژوهش
 بـه  مربـوط  اخـتلاف  ايـن  رسـد  مـي  نظر به. باشد

 آزمـون  مـورد  هاي نمونه و متفاوت تمريني پروتكل
     . باشد

 در داري معنـي  تفـاوت  دهنده نشان بعدي نتايج
 عصـر  و صبح گروه دو در هالنفوسيت و هانوتروفيل

 تفـاوت  همچنـين . بـود  صبح درگروه منوسيت ها و
 گــروه دو در هــاائوزينوفيــل ميــزان در داري معنــي

 طـي  عصـر  گـروه  در هـا  منوسـيت  و عصـر  و حصب
 بين تنها. نشد مشاهده گيري نمونه مختلف مراحل
 يك دنبال به ورزشكار مردان در هانوتروفيل ميزان
 قبل، عصر؛ و صبح در بيشينه هوازي فعاليت جلسه

 تفــاوت فعاليــت از بعــد ســاعت دو و بلافاصــله
  ).p≥05/0( دارد وجود معناداري

 و بـدني  فعاليـت  مدت و تشد نوع، كلي طور به

ــين  فعاليــت روي ورزشــكار جــنس و ســن همچن
 شـرايطي  چنين در. است گذار تأثير ايمني دستگاه
 رفـتن  بـالا  باعـث  متوسط و ملايم فعاليت و ورزش
 بـه  ورزش سـطح  افـزايش  امـا  شـده،  ايمني سطح
 از درجـاتي  بـه  منجـر  اسـت  ممكن قهرماني سمت
 اين حتص صورت در كه گردد ايمني دستگاه ركود

 چرخه در نقيصه اين جبران جهت توان مي فرضيه
 ايـن  هـاي  يافتـه  طبـق . كـرد  ايجـاد  تداخل مزبور

ــژوهش، ــت پ ــوازي فعالي ــينه ه ــا و بيش ــرحد ت  س
 بـراي   گر سركوب و زا استرس عامل يك خستگي
 .شود مي محسوب ايمني دستگاه
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Abstract 
Background: Blood is the third component of the circulatory system where changes occur following 
exercise-induced increase in metabolism. The purpose of the present research was to examine the 
effect of time of performing a maximal aerobic exercise session on granulocyte serum changes in 
young male athletes.  
Methods: Twenty athletes were randomly selected from the students of Physical Education in the 
University of Tehran and were divided into a morning group (N=10; 20.9±0.99 years, 67.35±6.27 kg, 
and 180.4±4.28 cm) and an afternoon group (N=10; 21±0.63 years, 67.13±9.13 kg, and 176.9±9.01 
cm).The morning and afternoon groups performed the seven-station Bruce protocol from 8 to 10 A.M. 
and 3 to 5 P.M., respectively. The present research is quasi-experimental with a pretest-posttest 
design. Blood samples were collected from both groups before, immediately after, and 2 hours after 
the exercise. Mean and standard deviation were used for data description, and repeated measures 
ANOVA as well as Bonferroni test were applied for hypothesis testing at the 0.05 significance level. 
Results: The result suggested that during a maximal aerobic exercise session in morning and 
afternoon neutrophil  levels in the two groups decreased in post-test compared pre-test and in the 
recovery increased to a higher rate than the pre-test. Lymphocyte levels in the two groups increased 
compared to pre-test and in the recovery test was lower than before. Monocyte and eosinophil levels 
in three stages declined. On the other hand, no significant differences were noted in the neutrophil and 
lymphocyte levels in both morning and afternoon and monocytes in the morning group.  
No significant differences were noted in the levels of eosinophils and monocytes of the groups at 
different stages of blood sampling. Only there was a significant difference between neutrophil levels 
in male athletes during maximal aerobic exercise session in the morning and afternoon, before, 
immediately and 2 hours after the activities (p≤0/05). 
Conclusion: Based on the results of the research, it can be argued that a maximal aerobic exercise 
session is considered as a stress and repressive factor for the immune system. 
 
Keywords: Granulocytes, Maximum aerobic activity, Activity time, Young male athletes, 
Follow up. 

 




