
 
 
 

 

  مقاله پژوهشي    1391ذرآ،102شماره،19دوره پزشكي رازي علوم مجله  

  مقدمه
 و (T4) تيروكسين شامل تيروئيدي هاي هورمون

 شـده  مشتق هايي هورمون ،(T3) يدوتيرونين تري
 غـده  توسـط  كـه  باشـند  مي تيروزين اسيدآمينه از

 هـاي  هورمـون . شـوند  مي ترشح و ساخته تيروييد
 بـه  نرمال متابوليسم و رشد تكوين، براي تيروييدي

 در. هسـتند  ضـروري  جنـين  تكـوين  طـي  در ويژه
 در تغييـر  بـا  هاهورمون اين اوليه اثرات بزرگسالان،

ــروتئين، متابوليســم و اكســيژن مصــرف ــد، پ  ليپي
). 1( شـود  مـي  آشـكار  هـا  ويتـامين  و كربوهيدرات

  تيروييـدي  هـاي  سـرمي هورمـون   درسطح اختلال
 از). 2( گـردد  متعـددي  اختلالات به منجر تواند مي
 تـاثير  تيروييد هاي هورمون سطح تغييرات كه آنجا

 ايـن  مسـبب  عوامل دارد، بدن فيزيولوژي بر زيادي
 دخانيـات  و هـا  بيماري انواع تغذيه،  مانند تغييرات

 امـروزه . انـد  گرفتـه  قـرار  متعددي مطالعات مورد

ــات، مصــرف ــي دخاني ــرين از يك ــد بزرگت  تهدي
 و آيد مي حساب به دنيا در بشر سلامت هاي كننده

 جهان سطح در قليان و سيگار از استفاده متاسفانه
 از كـه  كسـاني  از بسياري). 3( است يافته گسترش

 قليـان  دود كه باورند اين بر كنند مي استفاده قليان
). 3( است كمتري ضرر داراي سيگار دود به نسبت

 قليـان  دود كـه  اند داده نشان مختلف مطالعات اما
 بوده بيشتري منواكسيد داراي سيگار دود به نسبت

 دليـل،  همـين  بـه  ;برابرنـد  نيز نيكوتين لحاظ از و
ــه دخانيــات از اســتفاده ــا ســيگار روش ب  قليــان ي
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 و TSH، T3 هورمون هاي تغييراتبرقليانوسيگاردوداثراتاي مقايسه بررسي
T4نر صحراييموش هايدر 

  چكيده
 بررسـي  پـژوهش،  اين از هدف. دهد قرار تاثير تحت را تيروئيد غده عملكرد تواند مي دخانيات مصرف كه دهند مي نشان مختلف مطالعات: زمينه و هدف

 .باشد مي نر صحرايي در موش هاي T4 و TSH، T3 هورمون هاي بر قليان و سيگار دود اي مقايسه اثرات

 5 هـاي  گـروه  به بررسي مورد هاي نمونه. گرفتند قرار آزمايش مورد ويستار نژاد نر صحرايي آزمايشگاهي، موش هاي –تجربي تحقيق اين در: كار روش
 مدت، اين از پس .گرفتند قرار آزمايشگاهي تجربيات تحت هفته 6 مدت و به شدند تقسيم سيگار دود كننده دريافت و قليان دود كننده دريافت شاهد، سري
   راديوايمونواسـي  روش از اسـتفاده  با T4 و TSH، T3 هاي هورمون سطح سرم، تهيه از بعد. شدند آوري جمع قلب از خونگيري طريق از خوني هاي نمونه

)Radioimmunoassay( واقـع  مقايسه مورد ها گروه بين واريانس، آناليز آماري آزمون از استفاده با حاصل هاي داده نهايت در. گرفتند قرار سنجش مورد 
  .شدند
 بـه ( شـدند  دار معنـي  افزايش دچار شاهد، گروه به نسبت سيگار دود كننده دريافت موش هاي  در T4 و T3 هاي هورمون كه دادند نشان نتايج: هايافته
 معنـي  طـور  به شاهد گروه به نسبت نيز قليان دود كننده دريافت در موش هاي ها هورمون اين سرمي سطح براين، علاوه). p>01/0 و p>001/0 ترتيب
 هـاي  موش در و دار معني غير كاهش دچار سيگار، دود كننده دريافت موش هاي در TSH هورمون سرمي سطح همچنين. )p>01/0(يافتند افزايش داري

  .شد دار معني غير افزايش دچار قليان، دود كننده دريافت
 سـطح  افزاينـده  واسطه به اين و تيروييد )Endocrinological(اندوكريني عملكرد افزاينده قليان يا سيگار دود مصرف كه آنند بيانگر نتايج: گيرينتيجه
  .است توجه قابل تيروييد پركاري ايجاد در دخانيات تاثير پاتوفيزيولوژيك، ديدگاه از مبنا، اين بر. است T4 و T3 هورمون هاي سرمي

  
 .صحرايي موش ،TSH، T3، T4 قليان، دود سيگار، دود: ها كليدواژه

  27/3/91: تاريخ پذيرش 27/1/91: تاريخ دريافت
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 هسـتند  مضـر  سلامتي براي اندازه يك به "احتمالا
 متابوليـك  و بيولوژيـك  فرآينـدهاي  بر سيگار). 3(

 بيوســنتز و ترشــح جملــه از بــدن در متنــوعي
 بـا  هـا  آن از برخـي  كـه  اسـت  تاثيرگذار ها هورمون
 اثـرات  ايـن . هسـتند  همراه مهمي باليني تظاهرات
ــدتا ــق از "عم ــرد طري ــي عملك ــوتين داروئ  و نيك

 تيوســيانات قبيــل از هـايي  ســم توســط همچنـين 
 نشـان  مطالعـات  برخـي ). 6-4(     شود مي اعمال

ــده ــزايش دهن ــطح اف ــرمي س ــاي  س ــون ه  هورم
). 7( اســت ســيگاري افــراد در LH و تستوســترون

 اسـتعمال  كـه  دهند مي نشان تحقيقات همچنين،
ــيگار ــث ســ ــزايش باعــ ــطح افــ ــرمي ســ  ســ

ــرولاكتين ــوتروپين ،)Prolactin(پــ  آدرنوكورتيكــ
(ACTH= Adreno Cortico Trophin Hormone)، 

ــون ــد هورم  و (GH= Growth Hormone) رش
 AVP= Arginine) وازوپرســــين آرژينــــين

Vasopressin) تحقيقـات  از بسـياري ). 4( شود مي 
 مـادران  از شـده  متولـد  نـوزادان  كه اند داده نشان

). 5و4( هسـتند  تيروييد غده بزرگي دچار سيگاري
 در سـيگار  مصـرف  تاثير نشانگر مطالعات سويي، از

 'Graves(گريـوز  بيمـاري  و سمي غير گواتر ايجاد

Disease (  باشـند  مـي )مصـرف  همچنـين، ). 5و4 
 بـه  مبـتلا  بيماران در علائم افزايش سبب دخانيات

 ايـن  رغـم  علـي ). 8و4( شـود  مي هيپوتيروئيديسم
 كـه  انـد  داده نشـان  تحقيقـات  از برخـي  مطالعات،
 اثـر  اين يا و نداشته اثر تيروييد بر دخانيات مصرف
 تحقيقـات  برخي طرفي، از). 4( است ضعيف بسيار
 سـطح  بـر  اثـري  نيكـوتين  تزريـق  كـه  آنند نشانگر

  ). 9( ندارد تيروييد هورمون هاي
 اثـرات  حـوزه  در نقـيض  و ضـد  نتايج به توجه با

 كمبود ويژه به و تيروييد فيزيوپاتولوژي بر دخانيات
 ترشـح  بـر  قليـان  مصـرف  اثـرات  مـورد  در تحقيق

 اي مقايسـه  بررسـي  پـي  در مطالعـه  ايـن  تيروييد،
ــرات ــدوكرينولوژيك اث ــيگار دود ان ــان و س ــر قلي  ب

 و TSH، T3 سـرمي هورمـون هـاي    سطح تغييرات
T4 باشد مي.  
  

  بررسي روش
 موش هـاي   آزمايشگاهي،-تجربي مطالعه اين در

      وزن بـــا (Wistar) ويســـتار نـــژاد نـــر صـــحرايي

 تهيـه  تهـران  پاستور انستيتو از كه گرم 180-200
 در حيوانـات . گرفتنـد  قرار استفاده مورد گرديدند،
 2±25دمــاي و نگهــداري مخصــوص خانــه حيــوان
 سـاعت  12 تاريكي -نوري دوره با سانتيگراد درجه

 گـرفتن  درنظـر  بـا  و تاريكي ساعت 12 و روشنايي
ــوري دوره شــروع  نگهــداري صــبح، 8 ســاعت از ن
 اختيـار  در نامحـدود  صـورت  بـه  غـذا  و آب. شدند

 كارخانه از موش آماده خوراك. گرفت قرار حيوانات
 تصـادفي  صورت به حيوانات. گرديد تهيه پارس دام

 شـماره  هرگـروه  در هـا  نمونـه  و شدند بندي گروه
. گرديدنـد  سـازگار  مجـري  به نسبت و شده گذاري

ــدام ــات از هيچك ــام در حيوان ــه، هنگ ــد تجرب  واج
  .نبودند بيماري بر مبني شواهد يا بيماري

 تنبـاكوي  و شيراز فيلتردار سيگار تحقيق، اين در
 متوسـط،  دود توليـد  بـا  غيرمعطـر،  هكمتانه قليان
 سـازي  مواجهـه  جهـت . گرفتند قرار استفاده مورد

 تجربيـات  مبناي بر قليان، و سيگار دود با حيوانات
ــين ــر محقق ــتگاهي از ، ديگ ــژه دس ــتفاده وي  اس

 مكعبـي  اي شيشـه  جعبـه  دسـتگاه،  اين). 10(شد
  كـه  بـود  80×40×30 اندازه با آكواريوم شبيه شكل

 دود ،"متعاقبـا . گرفتنـد  مـي  جاي آن در موش ها
 وارد كننـده  مكش دستگاه طريق از قليان يا سيگار
 بـه  دود ورود از پـس  همچنين، شده، جعبه فضاي
 دودكـش  طريـق  از موجود دود جعبه، داخل فضاي

 بـه   داشـت،  قرار جعبه روي بر كه خاصي اسفنجي
  سـازي  مواجهه از دوره هر. گرديد مي خارج تدريج

 طـول  دقيقـه  10 قليـان،  يا سيگار دود با موش ها
 10 روز هـر  در اي دقيقـه  10 دوره اين. كشيد مي
 مـدت  بـه  هـا  نمونـه  كـل  در و شـد  مـي  انجام بار

 قليان يا سيگار دود با مواجهه در روز در دقيقه100
  . گرفتند مي قرار

 بـه  تايي 5 گروه 3 در حيوانات پژوهش، اين طي
 و ســيگار دود كننـده  دريافـت  شـاهد،  هـاي  گـروه 

 شش. شدند بندي تقسيم قليان دود كننده دريافت
 سـيگار  دود با حيوانات سازي مواجهه از پس هفته

  ابتدا راستا، اين در. آمد عمل به خونگيري قليان، يا
 از اسـتفاده  بـا  سپس و شدند بيهوش اتر با ها موش

. گرفت صورت خونگيري قلب، از خونگيري تكنيك
ــه ســپس  دمــاي در دقيقــه 15 خــوني هــاي نمون

 سـرم،  تهيـه  منظـور  به. شدند نگهداري آزمايشگاه
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  سيگار و دودقليان كننده دريافت شاهد، موش هاي  در T4 و TSH، T3 هاي هورمون غلظت: 1 جدول

  شاخص       
  گروه

TSH 
mIU/L 

P T3 
ng/dL  

P  T4 
ng/dL  

P  

  -  04/2±35/0  -  2/76±48/2 - 011/0±001/0  شاهد گروه
 >01/0  82/3±17/1 >01/0  2/91±64/2 0,865  012/0±004/0  قليان دود كننده دريافت

 >01/0  06/4±90/0 >001/0  2/91±19/7  .0,165  007/0±003/0 سيگار دود كننده دريافت

  .اند شده بيان و مقايسه شاهد گروه به نسبت) طرفه يك واريانس آناليز از حاصل( p مقادير. اند شده بيان ”معيار انحراف ± ميانگين“ صورت به ها داده
N.S. است شاهد گروه با مقايسه در دار معني اختلاف وجود عدم بيانگر. 

 شـده  سانتريفيوژ دقيقه در 2500 دور در ها نمونه
 بـا  تيروئيـدي  هاي هورمون سرم، تفكيك از پس و

ــي روش ــورد راديوايمونواس ــدازه م ــري ان ــرار گي  ق
 كيـت  از اسـتفاده  با هورموني گيري اندازه. گرفتند

 ,IMMUNOTECH A] ايمنوتـك  آزمايشـگاهي 

BECHMAN COULTER/REF 2121] انجــام 
  . گرفت
 افـزار  نـرم  برنامـه  از استفاده با ها داده نهايت، در

SPSS17 طرفـه  يك واريانس آناليز آماري روش و 
(ANOVA) در. شـدند  واقـع  تحليل و تجزيه مورد 

 بـا  ها گروه ميان اختلاف داري معني واريانس، آناليز
 تعيــين (Fisher LSD) فيشــر آزمــون از اســتفاده
  .گرديد

  
  ها افتهي

 هورمـون هـاي    غلظـت  نشـانگر  1 شماره جدول
TSH، T3 و T4 سـه  در نر صحرايي هاي موش در 
 دريافـت  و قليـان  دود كننـده  دريافت شاهد، گروه

  .باشد مي سيگار دود كننده
 سـطح  كـه  آنند بيانگر آماري هاي تحليل و تجزيه

ــا در TSH هورمــون ســرمي  دريافــت ي مــوش ه
 گـروه  بـه  نسـبت  سـيگار  دود و قليـان  دود كننده
 غيرمعنـي  كـاهش  و افـزايش  دچار ترتيب به شاهد

  در هورمـون  ايـن  ميـزان  سـويي،  از. گـردد  مي دار
  بـا  مقايسه در سيگار دود كننده دريافت موش هاي

ــاي ــت مــوش ه ــده درياف ــان دود كنن ــاوت قلي  تف
 سـطح  ،ديگـر   طرف از. دهد نمي نشان داري معني
 كننـده  دريافت موش هاي  در T3 هورمون سرمي
 دچار شاهد گروه به نسبت سيگار دود يا قليان دود

 و >01/0p ترتيـب  بـه ( گرديـد  دار معنـي  افزايش
001/0p< .(ــطح ــرمي ســ ــون ســ   در T4 هورمــ

 قليـان  دود و سـيگار  دود كننده دريافت هاي موش
 شـاهد  گـروه  به نسبت دار معني افزايش دچار نيز

 و T3 هورمون هاي سرمي سطح). >01/0p( گرديد
T4 دود و سـيگار  دود كننـده  دريافـت  گـروه  ميان 

  .نداشت داري معني تفاوت قليان
  

  يريگ جهيونت بحث
 مـدت  در كـه  دهنـد  مي نشان مطالعه اين نتايج
 تــاثير قليــان و ســيگار دود پــژوهش، ايــن اجــراي
 نداشـته  TSH هورمـون  سرمي سطح بر داري معني
 اسـت  پيشـين  تحقيقات بر منطبق يافته اين. است
 سيگار دود گذاري تاثير رغم علي اند داده نشان كه
 آن، هاي هورمون از برخي افزايش و هيپوفيز غده بر
 4( است نداشته تاثيري TSH هورمون ترشح بر اما
 نشــانگر كــه دارنــد وجــود مطالعــاتي گرچـه ). 11و

 بـه  نسـبت  سيگاري افراد در TSH هورمون كاهش
  ).12( است سيگاري غير افراد
 سـيگار  مصـرف  مطالعه، اين ديگر يافته اساس بر
 T3 و T4 هـاي  هورمون سرمي سطح افزايش باعث

 اين با همراستا. شود مي نر صحرايي هاي موش  در
 نشـان  كـه  دارنـد  وجـود  ديگـري  مطالعـات  نتايج،

 تيروئيـد  غـده  عملكرد بر دخانيات مصرف دهند مي
 آننـد  بيانگر همچنين مطالعات). 5( است تاثيرگذار

 افـراد  در T3 و T4 هورمون دو هر سرمي سطح كه
). 12( اسـت  بيشـتر  غيرسـيگاري  افراد از سيگاري

 دارنـد  وجـود  هم ديگري هاي پژوهش براين، علاوه
 افـراد  در  غيرسمي گواتر شيوع اند داده گزارش كه

ــيگاري، ــه س ــان، خصــوص ب ــه نســبت زن ــراد ب  اف
 تحقيقـات  همچنين). 13( است بيشتر غيرسيگاري

 تيروكسـين  هورمون سرمي سطح بودن بالا نشانگر
 باشد مي سيگاري مادران از شده متولد نوزادان در
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 اثـر  بيـانگر  تحقيقـات  برخـي  نتـايج  درمقابل،). 4(
 توســعه برابــر در دخانيــات مصــرف محــافظتي

). 4(اســـت تيروئيـــد) Carcinoma(كارســـينوماي
 يهـا هورمـون  كـه  اند داده گزارش مطالعات بعضي

T3 و T4 موش  اي يگاريس شدت به كه يافراد در
 كـاهش  گار،يس ـ دود بـا  شـده  مواجهه يسور يها
  ). 15و14( است افتهي

 دود مصـرف  كه دهنديم نشان مطالعه نيا جينتا
 T3 هاي هورمون سرمي سطح افزايش باعث قليان

 نشـان  حاضر حال مطالعه سويي، از. شود مي T4 و
 سـرمي  سـطح  بر گذاري تاثير لحاظ از كه دهد مي

 تفـاوت  سـيگار  و قليـان  دود بـين  هـا،  اين هورمون
 ايـن  افـزايش  سبب هردو و ندارد وجود داري معني

ــون ــاي هورم ــي T4 و T3 ه ــوند م ــدگاه از. ش  دي
 قابـل  حـد  تـا  اثـر  ايـن  مكانيسـم  فيزيوپاتولوژيك،

 كـه  آيـد  مـي  نظـر  بـه  اما است، ناشناخته توجهي
 در موجـود  نيكـوتين  با شده القا سمپاتيك فعاليت

ــيگار دود ــا س ــان، ي ــئول قلي ــزايش مس ــح اف  ترش
 مطالعات برخي گرچه ،است تيروئيدي هاي هورمون

 سـطح  بر تاثيري نيكوتين تزريق كه دهند مي نشان
  ).9و4( ندارد تيروئيدي هاي هورمون

 سـيگار  دود در موجـود  نيكـوتين  اثرات سويي، از
 مركـزي  عصبي سيستم طريق از تواند مي قليان يا

 دهند مي نشان مطالعات ،مورد اين در. گردد اعمال
ــه ــاكو ك ــاوي تنب ــار ح ــده مه ــاي كنن ــزيم ه  آن

 است Monoamine ( )Oxidase مونوآمينواكسيداز
 تجزيــه ســبب مونوآمينواكســيداز آنــزيم). 17و16(

ــميترهاي  )Neurotransmitter( نروترانســــــــــ
ــد )Monoaminergic( مونوآمينورژيـــــك  ماننـــ

 طرفـي،  از). 18( گردد مي نفرين نوراپي و دوپامين
 بـا  تواند مي دوپامين  كه دهند مي نشان تحقيقات

 بــر هيپــوفيز، در نتيجـه  و هيپوتــالاموس بــر تـاثير 
 همچنــين). 19( گــذارد اثــر تيروييــد فعاليــت

 تيروييـد  هـاي  هورمـون  ترشـح  بر  نيز نفرين اپي نور
 نمود بيان توان مي ترتيب، به اين). 20( است موثر
 تواند مي قليان يا سيگار دود در موجود نيكوتين كه
 سـبب  مونوآمينواكسـيداز  آنـزيم  بـر  مهـاري  اثـر  با

 در نتيجـه  و شـده  نفرين نوراپي و دوپامين افزايش
 T3 سـرمي  مقادير و تيروييد عملكرد افزايش سبب

 TSH سرمي سطح تغيير عدم مورد در. گردد T4 و

 ميـزان  كـه  گفـت  بتـوان  شـايد  پـژوهش،  اين طي
 دوره نيـز  و اين هورمـون هـا   سرمي سطح تغييرات
 كـه  اسـت  نبـوده  حـدي  بـه  حاضـر  پژوهش زماني
 را TSH سـرمي  سـطح  در دار معنـي  تغييـر  توانايي
  .باشد داشته
 حاضـر  پـژوهش  هـاي  يافته كلي، بندي جمع در
 قليـان  يـا  سـيگار  دود مصـرف  كه دهند مي نشان
 تيروييـد  غـده  انـدوكريني  عملكـرد  افـزايش  باعث
 هاي يافته كاربردهاي از يكي مبنا، اين بر. گردد مي

 هـاي  بررسـي  الـزام  پيشنهاد پژوهش، اين از حاصل
 در تيروييـد  اخـتلالات  غربـالگري  و اي دوره باليني
 كـه  اسـت  قليـان  كننـده  مصـرف  يا سيگاري افراد
 مـوثر  و مهم اختلالات، ازاين پيشگيري در تواند مي

  .باشد
 نظر از مولكولي و سلولي هاي بررسي امكان عدم

 ايـن  هـاي  محدوديت از تيروييد غده بافتي تغييرات
 حاضـر،  پـژوهش  ادامه در و آيد مي شمار به مطالعه
 حـوزه  در ويـژه  بـه  مولكـولي  و سلولي هاي بررسي

 انـدوكريني  فعاليـت  بـر  نيكـوتين  اثـرات  مكانيسـم 
 بـه  مطلـوبي  پژوهشـي  زمينـه  توانـد  مـي  تيروييد،
 سيگار يا قليان دود اثر مكانيسم به دستيابي منظور

  .باشد تيروييد غده اندوكريني عملكرد بر
  

   تقدير و تشكر
 حوزه مادي و معنوي حمايت هاي با پژوهش اين

 واحد اسلامي آزاد دانشگاه پژوهشي محترم معاونت
 زحمـات  از وسـيله  به اين. است يافته انجام همدان

  .آيد مي عمل به تشكر و تقدير عزيزان اين
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Abstract 
Background: Studies show that smoking can influence endocrinological functions of thyroid gland. 
The main aim of this study was to determine the effects of cigarette and waterpipe smoke on serum 
level of TSH, T3 and T4 in male rats. 
Methods: In this laboratory experimental study, male Wistar rats were randomly divided into control, 
cigarette, and waterpipe smoking animals of 5 in each group. After 6 weeks, blood samples were 
collected using cardiac puncture method. Following serum collection, levels of TSH, T3 and T4 were 
measured by radioimmunoassay method.  Data were statistically analyzed and compared between 
groups using ANOVA. 
Results: The results indicated that serum T3 and T4 levels were significantly increased in cigarette 
smoking rats compared with control animals (p<0.001 and p<0.01, respectively). Serum levels of T3 
and T4 were also increased in waterpipe smoking rats compared with control animals (p<0.01). Serum 
level of TSH was insignificantly decreased in cigarette and increased in waterpipe smoking rats, 
respectively.  
Conclusion: Our findings show that cigarette or waterpipe smoking enhances endocrinilogical 
function of thyroid gland appeared in increased serum level of T3 and T4; therefore, the effects of 
cigarette and  waterpipe smoke on hyperthyroidism induction is important. 
 
Keywords: Cigarette, Waterpipe, TSH, T3, T4, Rat. 

 




