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 مقدمه 
 نام كه است نعناع ي خانواده از گياهي گلي مريم
 هــزار از. باشــد مــي Salvia officinalis آن علمــي
 و بـوده  ايـران  مختص آن گونه هفده گياه اين گونه

 يگل ـ ميمـر ). 1( باشـد  مي ايران آن اصلي رويشگاه
ــان خــواص يدارا ــال متعــدد يدرم  از و اســت ينيب
 اسـتفاده  مـورد  ييدارو اهيگ عنوان به شيپ ها سال
ــرار ــ ق ــه يم ــت گرفت ــو از ).3و2( اس ــق ،ييس  طب

 روي توانـد  مـي  گلـي  مريم شده انجام هاي پژوهش
. باشـد  گـذار  تـاثير  انسـان  در رفتـاري  هايمهارت

 استفاده مورد آلزايمر درمان براي تواندمي بنابراين،
 كاهش را خون قند اهيگ نيا مصرف ).3( گيرد قرار

ــ خــواص  ،)4( داده  و) 5( داشــته يدانياكســ يآنت
 و يوي ـكل و يكبـد  اخـتلالات  درمـان  در توانـد  يم

  .)6-9(باشد موثر يالتهاب
 در كيناز كراتين ميآنز ييپلاسما زانيم سوئي، از
 يابدمي افزايش ياسكلت اي يقلب عضله به بيآس اثر
 يدارا كــه زيــن فســفاتاز نيآلكــال ميآنــز .)10(
 اختلالات در )11( باشد يم كبد و هيكل يها زوفرميا

  ).12( شود يم شيافزا دچار كبد و كليه استخوان،
 يعملكردهــا بــر يمتعــدد ياهيــگ يهــا عصــاره

 قي ـطر ني ـا از و گذارنـد  يم ـ ريتـاث  بـدن  كيارگان
 نيآلكـال  هـاي  آنـزيم  يسـرم  زاني ـم بـر  تواننـد  يم

 و13( باشـند  داشته اثر زين كيناز كراتين و فسفاتاز
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 و فسفاتاز نيآلكال يها ميآنز يسرمسطحبريگلميمراهيگعصاره اثر يبررس
  نر ييصحرا يها موش در نازيك نيكرات

  چكيده
 اهي ـگ عصاره اثر يبررس مطالعه نيا از هدف. دارد وجود ارتباط كبد و قلب عملكرد و يگل ميمر اهيگ عصاره نيب كه دهند يم نشان ها يبررس: هدف و نهيزم
  .است بوده فسفاتاز نيوآلكال نازيك نيكرات يسرم سطح بر يگل ميمر

 ن،يسال نرمال كننده افتيدر شاهد، يسر 5 يها گروه به ستاريو نژاد ييصحرا يها موش آن يط و بوده يشگاهيآزما يتجرب نوع از قيتحق نيا: كار روش
 تحـت  هفته 6 مدت به ها نمونه. شدند ميتقس 200 لوگرميك/ گرم يليم دوز كننده افتيدر و 150 دوز كننده افتيدر ،100 دوز با ياهيگ عصاره كننده افتيدر

   روش قيطر از يخون يها نمونه هفته 6 از پس و گرفتند قرار يشگاهيآزما اتيتجرب
 داده تينها در. ديگرد يريگ اندازه ياسپكتروفوتومتر روش از استفاده با فسفاتاز نيآلكال و نازيك نيكرات يها ميآنز يسرم سطح و شد هيته قلب از يريگ خون
  .گرفت قرار سهيمقا مورد ها گروه نيب انسيوار زيآنال يآمار آزمون از استفاده با ها
 نـاز يك نيكـرات  دار يمعن ـ كاهش دچار لوگرميك/ گرم يليم 100 روزانه دوز با يگل ميمر اهيگ عصاره كننده افتيدر يها موش كه دادند نشان جينتا: ها افتهي

 يسـرم  سطح در يدار يمعن رييتغ يگل ميمر عصاره لوگرميك/ گرم يليم 200 و150 دوز روزانه مصرف آنكه حال ،)>p 001/0( دنديگرد شاهد  گروه به نسبت
 بـه  نسـبت  فسـفاتاز  نيدارآلكال يمعن شيافزا  دچار لوگرميك/گرم يليم 200و  150 ،100 روزانه دوز كننده افتيدر يها موش نيهمچن. اوردين ديپد ميآنز نيا

  ).>p 001/0( شدند شاهد گروه
 بـر  زي ـن  و فسـفاتاز  نيآلكال يسرم سطح بر يندگيافزا اثر يدارا يگل ميمر اهيگ عصاره كه هستند آن انگريب قيتحق نيا از حاصل يها افتهي: يريگ جهينت

 يبرخ ـ بـر  يميترم اي يبيتخر راتيتاث نظر از تواند يم ييدارو يها استفاده موارد در. بوده نازيك نيكرات يسرم برسطح يكاهندگ اثر يدارا يمصرف دوز حسب
  . رديگ قرار توجه مورد ها، بافت

  
  .ييصحرا موش فسفاتاز، نيآلكال ناز،يك نيكرات ،يگل ميمر: هادواژهيكل 
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 اسـت  اهانيگ نيا از يا نمونه گلي، مريم گياه). 14
 و) 16و15( اسـتخوان  بـر  آن اثرات به توجه با  كه

 ،)7 و 6( هي ـكل و كبـد  و) 17 و13(  قلـب  عملكرد
 يهـا  ميآنـز  زاني ـم بـر  كـه  داشـت  انتظـار  توان يم

  .باشد موثر نازيك نيكرات و فسفاتاز نيآلكال
 در زيــادي مطالعــات خصــوص نيــا در اگرچــه، 

 امـا  شده، انجام يگل ميمر اهيگ ينيبال اثرات حوزه

 بـر  گياه اين اثر با رابطه در اندكي مطالعات تاكنون
 صـورت  كينـاز  كراتين و فسفاتاز نيآلكال هاي آنزيم
 هـدف  به حاضر ي مطالعه مبنا، اين بر. است گرفته
 يسـرم  سطح بر گلي مريم گياه  عصاره اثر بررسي
 در فســفاتاز نيآلكــال و كينــاز كــراتين هــاي آنــزيم
  . است گرفته انجام نر، صحرايي يها موش
 

  بررسي روش
 و بـوده  يشگاهيآزما يتجرب نوع از حاضر مطالعه

 يشـگاه يآزما اتيتجرب از حاصل يها داده آن يط
  .گرفتند قرار يآمار سهيمقا مورد ها گروه نيب

 نــژاد نــر ييصــحرا يهــا مــوش پــژوهش نيــا در
 مخصـوص  اتـاق  در گـرم  180-200وزن با ستاريو
. شـدند  ينگهدار استاندارد طيشرا تحت و واناتيح

 از يريجلـوگ  هـدف  بـه  و اتي ـتجرب ياجرا از قبل
 محقـق  بـا  برخـورد  در ها موش در يرفتار استرس

 اتاق در محقق روزانه حضور با پژوهش، ياجرا يط
 وانـات يح هـا،  مـوش  كـردن  آموز دست و واناتيح

 نيهمچن ـ .شـده  سـازگار  محقـق  حضـور  به نسبت
 هرگونـه  از زي ـپره منظـور  بـه  گروه هر در حيوانات
 بـه  هـا  نمونه. شدند گذاري شماره ،ياحتمال اشتباه
 محلـول  كننـده  افـت يدر شـاهد،  يسر 5 يها گروه
 عصـاره  كننـده  افـت يدر يهـا  گروه و نيسال نرمال

 بـه  گـرم  يليم 200 و 150 ،100 دوز با يگل ميمر
 حيوانـات . شدند ميتقس بدن وزن لوگرميك هر يازا
 عصـاره  دريافـت  از پـس  هفتـه  4 گـروه  زير هر در

 و گيـري  خون از پس. گرفتند قرار گيري خون مورد
 روش از اســتفاده بــا هــا آنــزيم ميــزان ســرم، تهيــه

   .شد گيري اندازه ياسپكتروفوتومتر
 ،يگلــ ميمــر اهيــگ عصــاره قيــتزر و هيــته روش
 ابتـدا . )18-21(بـود  استوار يقبل مطالعات يبرمبنا
 مـدت  بـه  آنگـاه  شده، داده شستشو اهيگ يها برگ
ــ ــه كي ــا در هفت ــديگرد خشــك هيس ــپس. دن  س

 پـودر  به يبرق ابيآس توسط شده خشك يها برگ
 حـل  درصد 80 اتانل در حاصل پودر و شده ليتبد
 از اسـتفاده  بـا  محلـول،  كردن صاف از پس. ديگرد

 در و شـده،  جـدا  عصـاره  از حـلال  يروتار دستگاه
 نمـودن  اضافه با عصاره كردن خشك از پس تينها

 ـ محلول ن،يسال نرمال . دي ـگرد حاصـل  عصـاره  يآب
 يصـفاق  ري ـز روش به نيسال نرمال اي عصاره قيتزر

  . گرفت انجام
 روز هر واناتيح ات،يتجرب انجام هفته 4 طول در
 در بـدن  وزن بـه  توجه با عصاره قيتزر و شده وزن

 دوره يانتهـا  در. گرفـت  يم انجام صبح 10 ساعت
 خـون  تكنيـك  طريـق  از خـون  هـاي  نمونه  تجربه،
 15 مـدت  بـه "متعاقبـا  شـده،  تهيـه  قلب از گيري
 تهيه منظور به. شدند نگهداري آزمايشگاه در دقيقه
 دور در قـه يدق 10 مدت به خوني هاي نمونه سرم،

 تفكيـك  از پس و شده سانتريفيوژ دقيقه در 2500
 گيـري  انـدازه  جهـت  نيـاز  مـورد  هـاي  نمونه سرم،
 نگهـداري  گراد يسانت درجه -20 دماي در ها آنزيم
  . شدند
 بـا  ابتـدا  ،يآمـار  يهـا  يبررس ـ جهت ت،ينها در

 و ميتنظ ـ حاصل يها داده يفيتوص آمار از استفاده
 مـورد  هـا  داده عيتوز نحوه آنگاه شده، يبند جدول
 حصــول از پــس "متعاقبــا و گرفــت قــرار يبررســ
 يروش آمــار هــا، داده يعــيطب عيــتوز از نــانياطم
ــال ــوار زيآن ــ انسي ــه  كي ــورد  (ANOVA)طرف م

گرفـت و بـا اسـتفاده از برنامـه نـرم       قـرار استفاده 
 انس،ي ـوار زيدر آنال. ديگرد اعمال SPSS17 يافزار
هـا بـا اسـتفاده از    گـروه  اني ـاختلاف م يدار يمعن

  .ديگرد نييتع) Fisher’s LSD( شريآزمون ف
  
  ها افتهي

 1  جـدول  در يبررس ـ مورد يها گروه مشخصات
 .است شده مشخص

 اخــتلاف وجــود عــدم  نشــانگر يآمــار ســهيمقا
 يهــــا ميآنــــز يســــرم ســــطح در دار يمعنــــ
ــال ــفاتاز نيآلك ــرات و فس ــازيك نيك ــم ن ــروه اني  گ

 بـر . بـود  شـاهد  گروه و نيسال نرمال كننده افتيدر
 جيبرنتـا  يريتـاث  عصاره خوراندن روش اساس، نيا

   .است نداشته حاضر پژوهش اتيتجرب
 كـه  دهنـد  يم ـ نشان يآمار يها ليتحل و هيتجز
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 نازيك نيكرات وفساتازنيآلكاليهاميآنزيسرمسطح:1جدول
 شاخص                 

 گروه
CK p  ALP p  

  _  8/326±049/48  _  16/1495±17/157 شاهد
  NS 584/44±8/324  NS  8/1797±88/175 نيسالنرمالكنندهافتيدر

  mg/kg100 208/367± 5/1397 دوز عصاره كننده افتيدر
  

001/0<  565/86±33/475  001/0<  

  >mg/kg150 43/682±83/1545  NS  032/139±85/429  001/0 دوز عصاره كننده افتيدر
  >mg/kg200 33/527±1345  NS  538/60±285/472  001/0 دوز عصاره كننده افتيدر
ALP                            و CK ريمقاد دهيگرد انيب "اريمع انحراف ± نيانگيم" صورت به ها داده. است نازيك نيكرات و فسفاتاز نيآلكال ميآنز معرف بيترت به p    

 .است شاهد گروه با سهيمقا در اختلاف بودن دار يمعن عدم انگريب  NS. اند شده انيب و سهيمقا شاهد گروه به نسبت) طرفه كي انسيوار زيآنال از حاصل(                           
 

 بـا  يگل ميمر اهيگ عصاره كننده افتيدر يها موش

 كـاهش  دچـار  لوگرميك/ گرم يليم 200روزانه دوز
 شــاهد  گــروه بــه نســبت نــازيك نيكــرات دار يمعنــ
 روزانـه  مصـرف  آنكـه  حـال  ،)>p 001/0( دنديگرد
 ميمـر  عصـاره  لوگرميك/ گرم يليم 150 و100 دوز
 ميآنـز  ني ـا يسـرم  سطح در يدار يمعن رييتغ يگل
 نيهمچن ـ. اوردي ـن دي ـپد شاهد، گروه با سهيمقا در

 يهـا  گـروه  در فسـفاتاز  نيآلكال ميآنز يسرم سطح
ــتيدر ــده افـ ــه دوز كننـ  200 و 100،150 روزانـ
 بـا  سـه يمقا در يگل ميمر عصاره لوگرميك/گرم يليم

ــروه ــاهد گ ــار ش ــزا دچ ــ شياف ــگرد دار يمعن  دي
)001/0 p< .(ــو از ــطح ،ييس ــرم س ــال يس  نيآلك

 دوز بـا   عصاره كننده افتيدر يها موش در فسفاتاز
 يدوزهـا  بـا  سـه يمقا در لـوگرم يك/ گرم يليم 200
 تفــاوت يدارا لــوگرميك/ گــرم يلــيم 150ايــ 100
  ).>p 001/0( بود دار يمعن

  
  يريگ جهينت و بحث
 گلـي  مـريم  گيـاه  ي عصاره حاضر مطالعه مطابق

 كـاهش  و فسفاتاز آلكالن  آنزيم ميزان افزايش باعث
 ج،ينتا نيا با راستا هم. شود مي كيناز كراتين ميآنز

 يهـا  ميآنـز  از يبرخ ـ يرو يگل ـ ميمـر  اهيگ اثرات
 اســتراز، نيكــول لياســت جملــه از يايميوشــيب

 نوترانسـفراز يآم آسـپارتات  ،ترانسفراز نيكول لياست
)SGOT اي AST (نوترانسفرازيآم نيآلان و )SGPT 
  .)22-24( است دهيرس اثبات به )ALT اي

 عصـاره  كـه  دهند يم نشان ها پژوهش ،يطرف از 
 را سـرم  مـاركر  يهـا  ميآنـز  سـطح  يگل ميمر اهيگ

 قاتيتحق از يبرخ نيهمچن). 22( دهد يم شيافزا

 يمـار يب بـه  مبـتلا  كودكـان  در كه دهند يم نشان
 اهي ـگ عصـاره  يدي ـور داخل قيتزر يمادرزاد يقلب
 نـاز يك نيكرات يسرم سطح كاهش باعث يگل ميمر
 نشــان هــا وهشژپــ برخــي نتــايج). 25( گــردد يمــ
 مـانع  گلـي  مـريم  گياه ي ريشه عصاره كه دهند مي

 قي ـطر ني ـا از شـده،  موش در يكبد بروزيف جاديا
 اي ـ فسـفاتاز  نيآلكـال  زاني ـم راتيي ـتغ بـر  تواند يم

ــرات ــازيك نيك ــذار ن ــد اثرگ ــ .)26( باش  ن،يهمچن
ــ مــريم گيــاه ي عصــاره ــر يگل  ژن انيــب ميتنظــ ب
 ،يياز سـو  .)27و16(دارد ريتـاث  زي ـن فسفاتاز آلكالن
بـر   اهي ـگ ني ـانـد كـه عصـاره ا    نشان داده ها يبررس

 ).28( اسـت  موثر زين موش كبد يها ميعملكرد آنز
ــل  ــهيدر مقاب ــا افت ــر،   يه ــژوهش حاض ــپ  يبرخ

 بـه  مبـتلا  افـراد  در كـه  دهنـد  يم نشان ها پژوهش
 باعـث  يگل ـ ميمر اهيگ عصاره زيتجو ،يقلب يماريب

   ).   13( گردد يم نازيك نيكرات زانيم شيافزا
 ي عصـاره  ياصل باتيترك از يكي نكهيا به توجه با
 نيا و) 29(است(camphor)  كافور يگل ميمر اهيگ

 ييآنجـا  از و باشد يم يحلقو مونوترپن كي بيترك
 ـ طيمح ـ از هـا  مونوترپن كه  سـلول  ءغشـا  وارد يآب
-30( دهند يم شيافزا را ءغشا تياليس و شوند يم

 ني ـا عصـاره  مصـرف  اثـر  در رسـد  يم نظر به ،)32
 شيافـزا  يكبد يها سلول يغشا يريپذ نفوذ اه،يگ
 سـطح  شيافـزا  سـبب  خـود  نوبـه  به امر نيا .افتهي

 توجـه  با ،يطرف از. گردد يم فسفاتاز نيآلكال يسرم
 بـات يترك گـر يد از (α-pinene)ننيپـا  آلفا نكهيا به

 ATP دي ـتول مـانع  كـه  است يگل ميمر عصاره مهم
 كـه  آنجـا  از زي ـن و) 33( شـود  يم ـ يتوكندريم در

ATP يضـرور  نـاز يك نيكـرات  ميآنـز  تيفعال يبرا 
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 تي ـفعال نكـه يا به توجه با نيهمچن  و ،)10( است
ــا ــا آلف ــه ننيپ ــرف دوز ب ــتگ يمص ) 31( دارد يبس
 نيا جينتا اساس بر  كه نمود انيب توان يم ن،يبنابرا

 دوز در نازيك نيكرات يسرم سطح احتمالاً پژوهش،
 در و افتـه ي كـاهش  ،يگل ـ ميمـر  اهيگ عصاره نييپا

 نيتـام  يبـرا  فسـفاتاز  نيآلكـال  يسرم سطح مقابل
 شيافــزا ،ATP ديــتول جهــت ازيــن مــورد فســفات

  .ابدي يم
 زاني ـم دادنـد  نشـان  قيتحق نيا جينتا ،يطرف از
 كننـده  افـت يدر يها موش در نازيك نيكرات يسرم

 200 ايــ 150 روزانــه دوز بــا يگلــ ميمــر عصــاره
 افـت يدر يهـا  مـوش  خـلاف  بر لوگرميك/ گرم يليم

ــا عصــاره كننــده ــه دوز ب ــيم 100 روزان / گــرم يل
 امـر  ني ـا. دي ـنگرد دار يمعن ـ ريي ـتغ دچار لوگرميك
 بـر  يگل ـ ميمر اهيگ عصاره ريتاث كه است آن انگريب

 دوز بـه  وابسـته  "كـاملا  نازيك نيكرات يسرم سطح
 گريد قاتيتحق جينتا رابطه نيا در. باشد يم خاص

   كه است آن انگريب زين
 يگل ـ ميمـر  عصـاره  مختلـف  يدوزها يريگ كار به

  ).2( باشد يم يمتفاوت اثرات يدارا
 حاضـر  پـژوهش  يهـا  افتـه ي يكل ـ يبند جمع در
 بـر  يگل ـ ميمـر  اهي ـگ ي عصـاره  كه دهند يم نشان
 بـر  يكاهش ـ اثـر  يدارا ،يمصـرف  دوز زانيم حسب

 بـر  يش ـيافزا اثر و نازيك نيكرات ميآنز يسرم زانيم
 بـا . باشـد  يم ـ فسـفاتاز  نيآلكـال   ميآنز يسرم سطح
 شـاخص  هـا  ميآنز نيا نكهيا و ها افتهي نيا به توجه
ــفعال ــب تي ــد و قل ــتند، كب ــر در هس ــگ نظ  يري

 اهي ـگ عصـاره  مصـرف  خصوص در ينيبال ملاحظات
  .است تياهم زيحا اريبس يگل ميمر

 در راتيي ـتغ يبررس ـ حوزه در تنها حاضر قيتحق
 نيكـرات  و فسفاتاز نيآلكال يها ميآنز يسرم سطح

 اهي ـگ عصـاره  يصـفاق  درون قي ـتزر متعاقـب  نازيك
 سـطح  يهـا  يبررس ـ و دهي ـگرد يطراح ـ يگل ميمر

 ن،يبنـابرا  اسـت؛  نبوده نظر مورد يمولكول و يسلول
 يسـرم  راتييتغ سطح در فقط حاصل جينتا ريتفس
درون  قي ـمـورد نظـر در ارتبـاط بـا تزر     يهـا  ميآنز

بـوده،   ريامكـان پـذ   يگل ـ ميمر اهيعصاره گ يصفاق
ــ يدر ســطح ســلول ريتفاســ خــارج از  يمولكــول اي

  . پژوهش است نيا يها افتهيمحدوده 
  

 تشكر و ريتقد
 حـوزه  يمال و يمعنو يها تيحما با پژوهش نيا

 واحد ياسلام آزاد دانشگاه يپژوهش محترم معاونت
 كمك از لهيوس نيبد. است دهيرس انجام به همدان

 عمـل  بـه  تشـكر  و ريتقـد  زاني ـعز نيا مساعدت و
  .ديآ يم
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Abstract 
Background: Studies show that there is association between Salvia officinalis extract administration 
and liver and heart functions. The main aim of this study was to determine the effects of Salvia 
officinalis extract on serum level of creatine kinase and alkaline phosphatase in male rats. 
Methods: In this laboratory experimental study, male wistar rats were randomly divided into control, 
normal saline receiving and Salvia officinalis extract (100, 150 or 200 mg/kg/day) receiving animals 
of 5 in each group. After a period of 6 weeks, blood samples were collected using cardiac puncture 
method. Following serum collection, serum creatine kinase and alkaline phosphatase levels were 
measured by spectrophotometry method. Data were statistically analyzed and compared between 
groups using ANOVA.  
Results: The results indicated that serum creatine kinase level was significantly decreased in rats 
receiving Salvia officinalis extract (100 mg/kg/day) compared with control animals (p<0.001).  
However, daily administration of Salvia officinalis extract (150 or 200 mg/kg) could not significantly 
change serum creatine kinase level. Serum alkaline phosphatase levels were significantly increased in 
animals receiving Salvia officinalis extract (100, 150 or 200 mg/kg/day) as compared with control 
rats.  
Conclusion: Our findings show that Salvia officinalis extract is enhancer of serum alkaline 
phosphatase and daily  administration of the extract is serum creatine kinase reducer.  However, such 
effect is dose dependent, according to which, repairing or impairing effect of the extract on certain 
tissues is conceivable.   
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