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   ساله جنوب تهران1-4مختلف بدن در كودكان هاي  تشخيص قسمت
  
  
  
  

 Iشهلا رفيعي*

  IIزاده قربان تقي 
  IIIدكتر حسين كريمي 
 IVزاده رهبر يمرح ثريا 

  چكيده
تـشخيص  . كوچـك اسـت   بـدن در كودكـان   ي تـشخيص اعـضا   رشـد بررسي، هدف از اين مطالعه :هدف زمينه و

قـسمت دوم ايـن   . ي مختلـف يـك عروسـك اسـت    هـا  به عنوان يك توانايي براي اشاره كردن بـه قـسمت        بدن ياعضا
ارزيـابي مناسـب رشـدي در    . ك اسـت بـر روي بـدن خـود و بـر روي عروس ـ         مقايسه شناخت اعضاي بـدن    ،  مطالعه

اطلاعات كـافي در  ،  براي نژادهاي مختلف طراحي نشده و يا اگر هم شده     ها  آنكشورهاي غربي انجام شده ولي اغلب       
  .ررسيهاي مهم رشدي بدن يعني شناخت اعضاي بدن ب  كه يكي از مقولهسعي شددسترس نيست لذا 
منطقه جنوب تهران انجام   كودك در90 بر روي cross sectionalاز نوع اين مطالعه به روش توصيفي تحليلي : روش بررسي

اـن    . )پسر 44،  دختر46( ساله بودند 1 -4كودكان مورد ارزيابي  . شد پس از پر كردن پرسشنامه اطلاعات دموگرافيـك توسـط مربي
 .سب نمره نهايي بود تكميل گرديدبخش دوم كه شامل نام اجزا بدن به منظور تعيين تعداد اجزا اشاره شده براي ك، مهد كودك
اختلاف بين پسر ودختر درشناسـايي      .  بوده است  دار  معني) p<.001(سني مختلف هاي    اختلافات در گروه  : ها  يافته

 نبوده است ولي در شناسايي اعضاي بـدن بـر           دار  معنيي سني مختلف    ها  در تمام گروه  ،  اعضاي بدن روي بدن خود    
 اعـضاي بـدن خـود و     بوده است ودر مجموع در شناسايي بيندار معنيالگي  س3-4 و 2-3روي عروسك در سنين 

  . وجود نداشتدار معنيعروسك تفاوت 
، مختلف بدن دركودكان كوچك دارد؛ اولا     هاي    كاربرد بسياري درارزيابي شناسايي قسمت    ،  اين نتايج : گيري  نتيجه

تـوان اجـزاي     مـي اين بدين معني است كه، ندده  ميكودكان اجزا بدن را هم روي بدن خود و هم روي عروسك نشان         
 4-1كند كه اگر كودكي در سنين         مي ه پيشنهاد عاين مطال ،  ثانياً. از روي بدن كودك يا از روي عروسك پرسيد         بدن را 

 .به كاردرماني ارجاع شود بيشتربايد براي ارزيابي ، سالگي اجزاي اصلي بدن را نشناسد
  

  رشد كودك -3   مختلف بدنهاي  شناسايي قسمت -2   تصور از بدن -1 :ها كليدواژه
  

  5/6/87: تاريخ پذيرش، 11/3/87: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
ارزيابي مناسب رشـدي در كـشورهاي غربـي انجـام           

طراحي نـشده     براي نژادهاي مختلف   ها  آنشده ولي اغلب    
اطلاعات كافي در دسـترس نيـست؛ لـذا         ،  و يا اگر هم شده    

مهم رشدي بـدن يعنـي      هاي    قولهسعي شد كه به يكي از م      
رشـد و تـصور از      . شناخت اعضاي بـدن پرداختـه شـود       

اولين ادراكـاتي   . به موازات رشد حسي حركتي است     ،  بدن
تجربيـات  ،  آورنـد   مـي  كه شيرخوران از بدن شان بدسـت      

  باشــد و دهــان محــل اصــلي بــراي   مــيحــسي و لمــسي
 نيز اعضاء بدن  بعدها ساير ،  شود  مي احساسات خوشايند 

مكيدن  و انگشتان براي  ها    دست. شوند  مي يا لذت بخش  اش
ــدريج نيازهــاي جــسماني   ــازي كــردن بت ــراي ب  و پاهــا ب

 كنند و آنـان احـساس راحتـي         مي شيرخوران را برآورده  
از ،  زنـد   كنند؛ براي مثال زماني كه شير خوار لبخند مي         مي

. كنـد   مـي  زنند احساس خوشـنودي     مي لبخندي كه ديگران  
 پيدايش تداوم شي در رشد تـصور از         دستيابي به مفهوم  

، در پايان سال اول زنـدگي     . اهميت زيادي دارد  ،  بدن خود 
. شـوند   مـي  شير خواران بين خـود و والـدين تمـايز قائـل           

ــارت   ــه مه ــدريج ك ــاي  بت ــي ه ــشتر حركت ــيبي ــود م ، ش
گيرنـد كـه اعـضاي بـدن شـان قابـل              مـي  خواران فرا   شير

 اشـياء را بـه    تواننـد    مـي ها    استفاده است براي مثال دست    
كنـد تـا خـود را         داخل دهان ببرند و پاها به آنان كمك مي        

  را بـه آنـان    هـا     پيـام ،  تمام اين دست آوردها   . حركت دهند 
  

  .انجام گرديده است)  ك35:شماره ثبت( با استفاده از حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران در قالب طرح تحقيقاتي مطالعهاين 
(I ايران ، تهران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، خيابان نظري، ميدان مادر، دانشكده علوم توانبخشي، كارشناس ارشد كاردرماني) *مسؤولمؤلف (.  

(II ايران، تهران،  و خدمات بهداشتي درماني ايراندانشگاه علوم پزشكي، خيابان نظري، ميدان مادر، دانشكده علوم توانبخشي، مربي و كارشناس ارشد فيزيوتراپي.  
(III ايران، تهران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، خيابان نظري، ميدان مادر، دانشكده علوم توانبخشي، دانشيار و دكتراي فيزيوتراپي.  
(IVايران، تهران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، خيابان نظري، درميدان ما، دانشكده علوم توانبخشي،  مربي و كارشناس ارشد كاردرماني.  

  



 و همكارانشهلا رفيعي    ساله 1-4مختلف بدن در كودكان   هاي   تشخيص قسمت 

  71  مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران  1388  تابستان  /63شماره /  انزدهم  شدورة 

كـار درمـانگران از واژه شـماي بـدني           )1(.دهنـد   انتقال مي 
كنند كه به معناي آگـاهي ناخودآگـاه از خـود             مي استفاده

  )2(.عملكرد است وضعيت فيزيكي و
ي از  خيرات رشـدي در آگـاه     أبا در نظر گرفتن اينكه ت     

زيادي مثل بيمـاران    هاي    مختلف بدن در گروه   هاي    قسمت
اختلالات عاطفي و مشكلات نورولـوژيكي وجـود        ،  فيزيكي
 و از آنجايي كه اهميت شناسـايي اعـضاء بـدن در             )3(دارد

 گيري  اندازهروزمره و هاي    كار درماني براي انجام فعاليت    
لـذا سـعي    ،  مربوطه محرز است  هاي    شماي بدني و درمان   

اي در مـورد شناسـايي اعـضاي بـدن در            ه مطالعـه  شد ك 
كودكان ايراني انجام شود تا بتوان از آن بـه عنـوان يـك              
ابزار رشد كودكـان ايرانـي در ايـن زمينـه در شناسـايي              

، گـذار اسـت   تأثيرخير رشد اوليه كـه در مراحـل بعـدي           أت
شـناخت  هـاي     طـور تفـاوت توانـايي      استفاده شود و همين   

و پـسران در كودكـان ايرانـي        اعضاء بـدن بـين دختـران        
به هرحال آگاهي ازشناخت بدن بسيار مهم       . شناخنه شود 

هاي اخير افزايش رشـد شـناخت كـودك          سال در )4(.است
در اينجـا   )5(.ناشي از رشد شـناختي اسـت   ،  نسبت به خود  

به بعضي از موارد رشدي كـه در ايـن زمينـه راهگـشاي              
  :شود  مياشاره، كارها است

كه چشم داشـته      اران به تصويري   ماهگي شيرخو  6در  
 دهند تا اينكه تـصوير چـشم        مي  نشان بيشترعلاقه  ،  باشد

  .نداشته باشد
تفـاوت  ،  و غريبـه   در ماه ششم بين اعـضاي خـانواده       

  )1(.شوند  ميقائل
چشم و  ،  شود كه پا    مي  ماهه سوال  18وقتي از كودك    

  )6(.كند  اشاره ميها آنبه ، بيني خود را نشان دهد
دهان و كفش   ،  دماغ يا چشم  ،  دست،  مو،  ه سال 2كودك  

 هـا   آندهد و كلمات مربوط به        مي درستي نشان  هخود را ب  
  )7(.تواند تكرار كند  ميرا

 4،   اسـباب بـازي    6 ساله توانايي نام بردن      5/2كودك  
مربوط به بـدن عروسـكش      هاي    و بخش  تصوير جانوران 

 )7(.را دارد

زاي سـاير اج ـ   پـا و  ،  تواند دسـت    مي  ساله 2-3 كودك
  )8(.صورت را نام ببرد

اشـكال و    رنـگ و  ،  سـن ،   ساله اجـزا بـدن     2-4 كودك
  )9(.شناسد  ميراها  شماره حروف و

درمـاني وجـود دارد كـه يكـي از           چك ليستي در كـار    
  )10(.شناخت اعضاي بدن است، رد آنموا

صـورت گرفتـه     در يكي از تحقيقاتي كه در اين زمينـه        
د بررسـي قـرار      ماهه مـور   24-18 كودك   50تعداد  ،  است

بيني و دهـان    ،  چشم،   خواسته شده تا مو    ها  آنگرفته و از    
% 96را نشان بدهند؛ نتيجه اين تحقيـق ايـن بـود كـه               خود

  )3(. اندام خود بودند4 ماهه قادر به اشاره به 24كودكان 
 ماهـه خواسـته     24- 18 كودك   19تحقيق ديگر از     در

يجـه  نت يي از بدن خود را نـشان دهنـد؛        ها  شده تا قسمت  
   ماهـه قـادر    18كودكـان   % 5اين تحقيق اين بود كه فقط       

بينـي و   ،  چـشم ،  به اشاره به چهار اندام خود يعنـي مـو         
يــك عروســك ، در يــك بررســي ديگــر )3(.دهــان بودنــد

 ماهه مـورد آزمـون قـرار        26- 15بعدي در كودكان     سه
، دسـت ، گـوش ، دهان،  موهاي    گرفت كه بايستي به اندام    

ها در ايـن تحقيـق       آزمودني،  ندكرد  مي چشم و پا اشاره   
  )3(. نفر بودند360

 ماهــه 24بــر روي كودكــان  در تحقيقــي ديگــري كــه
 بـر روي يـك    بيشتر اندام يا    3فقط بايد به    ،  صورت گرفت 

  كردنـد؛   مـي  تصوير كـشيده شـده بـر روي كاغـذ اشـاره           
، چـشم ، دسـت يـا مـو   ،  گوش،  دهان،  شامل مو ها    اين اندام 

 ماهـه   24ه اين بود كه كودكـان       نتيج )3(پاها و بيني بودند؛   
قادر به شناسايي سه اندام بر روي تصوير كـشيده شـده        

  .آدم بودند
در همين راستا تحقيقات ديگري انجام شد من الجملـه          

ــق  ــاران و Macwhinnyتحقي ــال )3(همك ــه 1970 در س  ك
،  سالگي شـكم   2نتيجه كار او اين بود كه كودكان در سن          

را نـام بردنـد و        صـورت  كف پا و اعضاي   ،  ساق،  بازو،  پا
  و در سـن ) جلـو عقـب و طـرفين بـدن    ( سـالگي   3 در سن 

  )3(.بردند  ميرا نامها  بازو و شانه، ران،  سالگي4
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   كـودك 250تحقيق ديگـري در ايـن زمينـه بـر روي        
كودكان % 55 ساله انجام شد و نتيجه آن بود كه          9 تا   5
، اصلي بدن بودنـد   هاي     ساله قادر به نام بردن قسمت      5

 ســاله قــادر بــه 5 از نــصف كودكــان بيــشترا كمــي امــ
تشخيص اعضاي بدن نبودند كـه ايـن مـساله بـا ديگـر              

 بر اين   ها  آنزيرا  ،  تحقيقات در اين مورد در تضاد است      
ــشخيص در ســن   ــه ت ــد ك ــا دارن ــه ادع ــي  نكت ــاي خيل ه

  )3(.تري وجود دارد پايين
وهمكاران  Anita Witt توسط1990 در سالاي  همطالع
اين كودكـان   ؛ ساله انجام گرديـد    2-1 كودك   113بر روي   

  ، مـــاهگي15 ،  مــاهگي 12( گــروه تقــسيم شــدند    5بــه  

 خواسـته   هـا   آنو از   )  مـاهگي  24 ماهگي و    21 ،   ماهگي 18 
نتيجه اين بود   ،   قسمت يك عروسك را نام ببرند      20شد تا   

 ي را نـشان   بيـشتر كودكان تعداد اجزا    ،  كه با افزايش سن   
در ،  لحاظ جنـسيت وجـود نداشـت      دادند اما تفاوتي از      مي

قسمت دوم ايـن مطالعـه تفـاوت بـين اجـزا بـدن خـود و                 
داري  اما تفاوت معني، عروسك مورد برررسي قرار گرفت

هم در اين مقوله مشاهده نگرديد؛ در نتيجه مشخص شـد           
 سـالگي و تـوالي رشـد باعـث      2 تـا    1كه رشـد كـودك از       

اني را  گردد و در نتيجـه كودك ـ       مي افزايش شناسايي اجزا  
 تـأخير كه در زمينه شناخت و زبان و رشد شـماي بـدني             

از آنجاييكـه شناسـايي      )11(.توان شناسايي كـرد    مي،  دارند
اجزاي بدن و ميزان رشد آن وابسته بـه فرهنـگ بـوده و              

بـه  ،  چون در كشور ما هنوز اين كار صورت نگرفته است         
مختلف بدن  هاي    تشخيص قسمت  همين خاطر سعي شد تا    

 سال در دخترها و پسرها بررسي شـود         1-4 در كودكان 
ي توانبخشي و تحقيقات آينـده      ها  و از نتايج آن در كلينيك     

  .استفاده شود
  

  روش بررسي
 بـر  1385در سال  )(cross sectionalاين مطالعه مقطعي 

مــراجعين بــه مهــد  ) پــسر44  دختــر و46( كــودك 90روي
كودكــان مــورد . هــاي جنــوب تهــران ا نجــام گرديــد كــودك

مهد .  فارسي بود  ها  آنساله بوده و زبان اصلي      1-4ررسي  ب
سـبس از هرگـروه   .  تصادفي انتخاب شـدند    طور  بهها    كودك
 ولين و ؤهماهنگي با مـس    از  نفر انتخاب شدند و بعد     30سني

تـست بـر روي ايـن       ،  مطابق شرايط استاندارد  ،  ها  با خانواده 
ذيرش كودك سلامت روانـي     پمعيارهاي  . كودكان انجام شد  

پس از پر كردن اطلاعـات دمـوگرا فيـك كـه            . جسمي بود  و
اطلاعات مربوط به مادر شامل      جنس كودك و   شامل سن و  

، اطلاعات مربوط به پدر شامل سن      شغل و ،  تحصيلات،  سن
تعـداد  ،  فرزند قبلي خـانواده   ،  بعد خانوار  شغل و ،  تحصيلات

بخش دوم كـه شـامل      ،  هاي حضور در مهد كودك بود      سال
، د كه نام اجزاي بـدن درآن درج شـده بـود         بو اي  هرسشنامپ

از كـودك   ،  تكميل گرديد؛ بدين ترتيب كه ابتدا نام اجزاي بدن        
، داد  مـي  اگر جواب صـحيح    و) چشمات كو؟ (شد    مي رسيدهپ

 شد و   مي بعد اجزاي بدن عروسك سؤال    ،  گرفت  مي يك نمره 
  در مرحلـه  ،  گرفـت   مـي  يـك نمـره   ،  داد  مي اگر جواب صحيح  
. آمـد   مـي  نمـره كـل بدسـت      شد و   مي جمعبعد نمرات با هم     

  افــزار و تحليــل آمــاري بــا اســتفاده از برنامــه نــرم تجزيــه
ي هـا   شرو  انجام شد محاسبات و    spss(version10)آماري  

  آنــاليز واريــانس يكطرفــه  مــستقل وt-testمــورد اســتفاده 
تمـام مراحـل     لازم به ذكـر اسـت كـه پژوهـشگران در          . بود

زشكي پشي دانشگاه علوم    شوراي پژوه  پژوهش به منشور  
نـزد  هـا     اطلاعـات نمونـه    همچنين نـام و   ،  ايران متعهد بودند  

  .محققين محفوظ ماند
  
  ها يافته

در ميزان شناسايي بدن     ميانگين نمرات كل پرسشنامه   
   و در كودكــان10±79/2، ســاله1-2خــود در كودكــان  

،  ســــاله3-4 و در كودكــــان 63/12±86/1، ســــاله 3-2
ــين88/1±47/14 ــر    و همچن ــدن ب ــضاي ب ــائي اع    شناس

ــك ــان ، روي عروسـ ــاله1-2در كودكـ   ،87/9±46/2،  سـ
ــان  ــاله2-3در كودكـ ــان60/12±83/1،  سـ    و در كودكـ

 بدست آمد؛ با نگاه كلـي بـه ايـن           47/14±51/1،   ساله 4-3
توان فهميـد كـه ميـزان تـشخيص اعـضاء از              مي اطلاعات



 و همكارانشهلا رفيعي    ساله 1-4مختلف بدن در كودكان   هاي   تشخيص قسمت 

  73  مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران  1388  تابستان  /63شماره /  انزدهم  شدورة 

 بهتـر ،  با افزايش سـن   ،  روي بدن خود و از روي عروسك      
همچنين با توجه به نتايج بدست آمده در جـدول          ،  شود مي

در بررسي بـين سـه گـروه        ها    اختلاف ميانگين ،  1شماره  
  وp(v)=>001/0بــــا  )ســــاله 3-4 و 2-3، 1-2(ســــني 

56/30=F    001/0 و  بر روي بدن خود<=p(v) 96/46  و=F 
تشخيص   بوده و در نتيجه در     دار  معني،  بر روي عروسك  

تفـاوت وجـود   ، عروسـك روي بدن خـود و     اعضا بدن بر  
همچنين با توجه بـه نتـايج بدسـت آمـده در جـدول              . دارد

در شناسايي اعضاء بدن خود توسط كودك در        ،  2شماره  
 و نيـز در شناسـايي   )p/.= 3 و   t = 04/1( سـالگي    2سنين  

اعضاي بدن عروسك توسط كودك در ايـن گـروه سـني            
)88/ 0 = t 38و = ./P (  دار بين پسر و دختر تفـاوت معنـي 

ــود ــدن خــود توســط كــودك . نب   در شناســايي اعــضاء ب
ــنين  ــالگي 2-3در سـ ــاوت ) P/. = 2و  t = -28/1( سـ تفـ

داري نبوده ولي در شناسايي اعضاي بدن عروسك         معني
  و t = -. 11/2( ســـالگي 2-3در ســـنين  توســـط كـــودك

04) = ./v( P (  در شناسـايي   . دار بـوده اسـت     تفاوت معنـي
   سـالگي  3-4نين  اعضاء بدن خـود توسـط كـودك در س ـ         

)96/ 0= t   34 و= ./p (نبـوده ولـي در شناسـايي       دار معني

 سالگي 3-4اعضاي بدن عروسك توسط كودك در سنين        
)64/2 = t  01 و = ./p (دار بوده است تفاوت معني.  

  
ــماره  ــدول ش ــدن    -1 ج ــضا ب ــشخيص اع ــتلاف درت ــي اخ بررس

  ي سني مختلفها دركودكان بين گروه
 ميانگين سني

df
سطح 
معناداري

 سواريان
F 

4-3  
 سال

3-2 
 سال

2-1  
  سال

 نتايج
  

 متغير

2 000/0 56/30  57/14 63/12 10 
شناسايي اعضاي 

 بدن خود

2 000/0 96/46 40/14 60/12 87/9 
شناسايي اعضاي 

 بدن عروسك
  

، دهـد كـه بـا افـزايش سـن           مي نتايج اين مطالعه نشان   
، آيـد   نمـي  تفاوت در دو گروه جنسي دختر و پسر بوجود        

 نتــايج تحقيقــات مختلــف اكثــراً همراســتا بــا ايــن مطالعــه
تفـاوت  ، 3همچنين با توجـه بـه جـدول شـماره          . باشند مي

اخــتلاف ميــانگين بــين تــشخيص اعــضاي بــدن خــود و  
 دار  معنـي  P(v)= . /68 و   t= -40بـا   ،  عروسك در كودكان  

نبود در نتيجه تفاوتي در شناسايي اعضاي بـدن خـود و            
  .شتعروسك وجود ندا

  
  دختر به تفكيك سني مختلف آناليز اختلافات بين پسر و - 2جدول شماره 

  

df P(v) T-Test P(v) ميانگين انحراف معيار واريانس 
نتايج

  متغير
 001/0 98/0 04/1 3/0 28  دختر 53/10 69/2
 پسر 47/9 87/2

BT
S 

 4/0 53/0 88/0 38/0 28 دختر 27/10 25/3
 پسر 47/9 66/2

DT
S 

2-
1

 ساله
 

 پسر 07/13 58/1 006/0 93/0 -28/1 2/0 28 دختر 20/12 07/2
BT
S 

 پسر 27/13 58/1 28/0 59/0 -11/2 04/0 28 دختر 93/11 87/1
DT
S 

3-
2

 ساله
 

 18/2  15/0 96/0  34/0 28 دختر 80/14 52/1
 پسر 13/14 20/2

BT
S 

 5/0 48/0 64/2  01/0 28 دختر 48/15 18/1
 پسر 13/14 55/1

DT
S 

4-
3

 ساله
 

  



 و همكارانشهلا رفيعي    ساله 1-4مختلف بدن در كودكان   هاي   تشخيص قسمت 

  1388  تابستان /63شماره / انزدهم شدورة   مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران   74

بـين ميـزان تـشخيص      هـا     نتايج اخـتلاف ميـانگين     -3جدول شماره 
  عروسك اعضا بدن بر روي بدن خود و

  

درجه 
آزادي

 سطح
داري معني

T-test 
وابسته

انحراف 
 معيار

ميانگين
 نتايج

  
 متغير

شناسايي اعضاي   37/12 87/3
 -/40 68/0 89 ودبدن خ

81/3 42/12 
شناسايي اعضاي 

 بدن عروسك
  

  بحث
ميزان شناسايي بـدن    ،  با توجه به نتايج بدست آمده     

ــان   ــود در كودك ــاله1- 2خ ــان، 10±79/2،  س   در كودك
ــاله3- 2 ــان 63/12±86/1،  سـ ــاله3- 4و در كودكـ ،  سـ

و همچنين شناسايي اعضاي بدن بـر        بود 88/1±47/14
ــك ــان ، روي عروس ــاله1- 2در كودك ، 87/9±46/2،  س

ــان  ــاله2- 3كودكــ ــان60/12± 83/1،  ســ    و در كودكــ
 بود؛ بنابراين با يك نگـاه كلـي       80/14±1/ 51،   ساله 3- 4

كـه ميـزان     تـوان فهميـد     مي به اين اطلاعات بدست آمده    
، ود و از روي عروسـك     خ ـاز روي بدن     تشخيص اعضا 
همچنين با توجه به نتايج     . شود  مي بهتر،  با افزايش سن  

سـني  هـاي     اختلافـات در گـروه     بررسيبدست آمده در    
ــادير ــا مق  بــر روي بــدن خــود و F  =56/30 مختلــف ب

96/46 = F   در نتيجـه     بـوده  دار  معني،   بر روي عروسك
واضح و قابل توجـه       از نظر آماري هم اين تفاوت كاملاً        

بدليل اينكه  كه يكي از دلايل مهم تأثير محيط است          است
ــن  ــزايش س ــا اف ــودك در آن ، ب ــه ك ــي ك ــزرگمحيط   ب

شـده و در نتيجـه عوامـل محيطـي          تـر     وسـيع ،  شـود  مي
بنـابراين  ،  بگذارنـد  تـأثير توانند بـر روي آن        مي مختلف

ــيط  ــرفتن در مح ــرار گ ــاي  ق ــفه ــاهيم و  ، مختل ــا مف ب
شــود كــه كــودك در   مــيباعــث، مختلــفهــاي  ويژگــي

. شناسايي اعضاي بدن خود و عروسك رشد پيـدا كنـد          
افـزايش  ،  ناد كـرد  تـوان بـه آن اسـت        مي عامل ديگري كه  

ميزان تحـرك   ،  چون با افزايش سن   ،  تحرك كودك است  
در نتيجه امكان دسترسي بـه اشـيا        ،   شده بيشتركودك  

، مختلف و افـراد مختلـف همچنـين دسـتكاري محـيط           
 بيـشتر هـا   نـدام شيا و اعضاي بدن خود بدليل رشد ا       ا

توانــد در بهبــود شناســايي  بنــابراين مــي، شــود مــي
. ك به كودكان كمك نمايـد     اعضاي بدن خود و عروس    

تجربيـات  ،  توان به آن اشاره كرد      مي عامل ديگري كه  
از آنجاييكـه مغـز در      ،  حسي و حركتي كودكان اسـت     

تجربيات آنچناني بـراي يكپارچـه      ،  دوران اول زندگي  
كردن اطلاعات حسي و حركتي به اندازه كافي نـدارد          

ــزايش ســن و ــا اف ــسي و   ، ب ــات ح ــارچگي اطلاع يكپ
 و در نتيجه كـودك را       كرده  رشد پيدا   در مغز  حركتي

 در شناسايي اعضاي بدن خود و محيط اطراف ياري        
  .نمايد مي

طبق گزارش فقط نيمي از كودكان يكساله قـادر بـه           
  در حاليكـــه، شـــناختن چـــشم و بينـــي خـــود بودنـــد

 قـسمت از    11 ساله قادر بـه شناسـايي        2كودكان  % 75
ــالاي    ــان ب ــد و كودك ــشان بودن ــه 2بدن ــادر ب ــال ق   س

  . قسمت بودند1-2شناسايي تمام اعضاي بدن به جز 
نتــــايج بدســــت آمــــده حاصــــل از تحقيقــــات 

Macwhinnery)3( ــارانش در ســال ــز 1987 و همك  ني
 )Antia Witt)11نتـايج   با همراستا با اين نتايج است و

ــارانش ــواني دارد و همكـ همچنـــين در بحـــث . همخـ
مربوط بـه تفـاوت سـني در تـشخيص اعـضاي بـدن              

از جمله دلايلـي كـه بـه آن پرداختـه           ،  كانتوسط كود 
افـزايش تحـرك و     ،  ي محيطـي  هـا   تفـاوت ،  شده اسـت  

ــي اســت  ــات حــسي و حركت ــزايش تجربي ــل . اف عوام
، توانند باعث ايجاد ايـن تفـاوت بـشوند          مي ديگري كه 

باشد كـه توجـه و        مي تمركز كودكان  افزايش توجه و  
، تمركز بر روي يك مساله خاص يـا بـر روي محـيط            

و هماهنگي هيجاني شناختي مغز نياز دارد و        به رشد   
به اندازه كافي ار نظـر      تر    هنوز كودك در سنين پايين    

بنابراين توجـه   ،  هيجاني و شناختي رشد نكرده است     
و تمركز كودك بر روي اجزاي خـاص كمتـر خواهـد            

. كنـد   بود كه با افزايش سن اين مساله بهبود پيدا مـي          
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ايــن  يــانگربان و همكــار )Macwhinny )3كــه گزارشــات 
  و)Anita Witt)11، در تحقيقـات ديگـري   مـساله اسـت و  

از عوامـل   . انـد  به نتـايج مـشابهي رسـيده      ،  همكاران نيز 
ــه  ــري ك ــيديگ ــرد    م ــاره ك ــه آن اش ــوان ب ــزايش ، ت اف

باشـد؛ از آنجـا كـه كـودك در            مـي  زبـاني هـاي     توانايي
 از هيچگونه توانايي صـحبت كـردن         مراحل اوليه تقريباً  

نيست و چون براي شناسايي دقيـق مفـاهيم         برخوردار  
نياز به توانايي صـحبت كـردن دارد تـا          ،  محيطي و اشيا  

در نتيجه كودك  ،  از طرف ديگران به كودك منتقل بشود      
گي مشكل برقـراري ارتبـاط زبـاني        ددر مراحل اوليه زن   

داشته كه خـود ايـن مـساله ممكـن اسـت باعـث ايجـاد                
يص اعـضاي   سني مختلف در تشخ   هاي    تفاوت در گروه  

  .بدن گردد
توانـايي  ،  توان به آن اشاره كـرد       مي عامل ديگري كه  

باشد؛ از آنجا كه توانايي      ميها    دنبال كردن دستورالعمل  
هـاي    نيازمنـد رشـد مهـارت     ها    دنبال كردن دستورالعمل  

هـا    حركتي و حسي خاص و همچنين درك دسـتورالعمل        
باشـد و چـون       مـي  از طرف كودك و محيط اطراف خود      

ممكـن اسـت    ،  ايـن توانـايي را ندارنـد      تر    ان كوچك كودك
با نتـايج    عاملي براي ايجاد اين تفاوت گردد كه همراستا       

 )3(گزارشاتي كه توسط محققـان    . باشد  مي مطالعه حاضر 
مورد ديگري  . تواند باشد   مي يد اين مساله  ؤم،  ارايه شده 

ايـن اسـت كـه        ،  تواند در اين بحث گنجانـده شـود         مي كه
ي از بيـشتر  قـادر بـه شناسـايي تعـداد           سـاله  2كودكان  

البتـه  ،  باشند  ميتر    اعضاي بدن نسبت به كودكان كوچك     
هاي   هاي ديگري هم ممكن است در تفاوت بين گونه         علت

توانـايي  تـر     از آن جمله كودكان كوچك    ،  سني ذكر شوند  
خواهـد نداشـته      مـي  كـه آزمـونگر    فهميدن آن چيزي كـه    

ترسند و يا اينكه مـدت       از آزمونگر ب   ها  آنباشند يا اينكه    
 و كارهـا را نداشـته       taskزمان كافي براي كامـل كـردن        

باشند يا نتوانند به قسمتي از بدن خـود كـه مـورد نظـر               
آزمونگر است به طور دقيق لمس و اشاره كنند كه باعث           

اگرچـه  ،  ها كمتر از حد معمـول شـود        شود نمرات اين   مي

صحت نمرات در عملكردهاي واقعـي كـودك بـر روي         
task    ولـي ممكـن اسـت ايـن روش         ،  مـشكلي نـدارد   ها
. قـرار ندهـد    را مورد ارزيـابي    ها  آنتمام دانش   ،  تست

هـاي   كـه مهـارت    ديگر بر روي اين مـساله     )3(مطالعات
ــي ــايي، آگــاهي فــضايي ، حركت ــادگيري و هــاي  توان ي
يي هـا   اجتمـاعي هيجـاني از جملـه مهـارت        هاي    مهارت

بنـابراين بـا    . نـد كن  كيـد مـي   أت،  كنند  مي هستند كه رشد  
بهتر شوند كه خود    ها    افزايش سن بايستي اين مهارت    

ــود ــاوت ســني شــناخت  ، ايــن بهب ممكــن اســت در تف
  . باشدمؤثراعضاي بدن 

مطابق اين نتايج بدسـت آمـده از تحقيـق حاصـل و             
اولاً از ايـن      كلـي  طـور   بهدهد كه     مي نتايج گذشته نشان  

بـراي  تـوان بـه عنـوان ابـزاري          گيـري مـي     روش اندازه 
  شناسايي اعـضاي بـدن خـود و عروسـك         گيري    اندازه

ــك     ــوان ي ــه عن ــان ب ــاهي كودك ــزان آگ ــين مي   و همچن
ها استفاده نموده و همچنـين از        اي در كلينيك   معيار پايه 

  هاي مختلف كودكـان را كـه در        توان گروه   مي نتايج آن 
هـاي تـست     محـيط ،  هاي مـشابه   دامنه سني و در محيط    
   بـه عنـوان يـك معيـار پايـه          انـد   انجام شده قرار گرفتـه    

  .نظر گرفت در
تفاوت بين دختـر و     ،  با توجه به نتايج بدست آمده     

 2- 1در سـنين    ،  پسر در شناسـايي اعـضا بـدن خـود         
ــالگي ــا ، ســ ــين در P(V)=3/0 و t=04/1بــ  و همچنــ

بـا  ،  شناسايي اعضاي عروسـك در ايـن گـروه سـني          
ــادير  ــي P(V)=38/0  و=t 88/0مق ــود و در دار معن  نب

شناسـايي اعـضاي بـدن خـود بـا          ،   سالگي 3- 2سنين  
 نبوده ولي بر    دار  معني P(V)=2/0  و =t - 28/1مقادير  

 P(V)=04/0  و=t - 11/2روي عروســــك بامقــــادير 
،  سـالگي  4- 3 بوده است و همچنين در سنين        دار  معني

و  =t 96/0بــا ، شناســايي بــر روي اعــضا بــدن خــود
34/0=P(V) نبود ولي بـر روي عروسـك بـا         دار  معني  
  در نتيجه؛دار بود  معنيP(V)=01/0و  =t 64/2قادير م

نتايج اين مطالعه   . بين اين دو گروه تفاوت وجود دارد      
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ساله بـين دختـر و       1- 2 در گروه سني   دهد كه   مي نشان
پسر تفاوتي در شناسايي اعضاي بدن خود و عروسـك          

  و)Anita Witt)11وجود نـدارد كـه ايـن نتـايج بـا نتـايج       
ــت  ــسو اس ــاران هم ــروه . همك ــي در گ ــني  ول    و2- 3س

 در شناســايي اعــضا بــدن بــر روي خــود و   ســاله3- 4
اين نتايج با نتايجي كه در ، تفاوت وجود داشت، عروسك

شـايد  ،  مغـايرت دارد  ،  شرق و مركز تهران وجود داشت     
اول اينكه منطقه جنوب تهـران      : چند دليل بتوان ذكر كرد    

،  اسـت  از ساير منـاطق تهـران     تر    ايينپاز نظر اقتصادي    
بـازي    اسـباب  تـأمين در   هـا  بنابراين ممكن است خانواده   

از طرف ديگر مهد    ،  مضيقه باشند  براي كودكان خود در   
شايد از نظر   ،  يي كه در جنوب تهران قرار دارند      ها  كودك

تجهيزات براي آموزش كمبود داشته باشـند و از طـرف           
مربيان آموزش ديده كافي براي آمـوزش كودكـان         ديگر

تـوان    مـي  همچنـين بـه دليـل ديگـري كـه         . ندنداشته باش 
 در هـر خـانواده در     هـا     بالا بودن تعداد بچه   ،  استناد كرد 

تواند در آمـوزش كودكـان     ميكه، باشد  مي جنوب تهران 
مـورد ديگـر فقـر      .  اختـصاصي خلـل ايجـاد كنـد        طور  به

، باشـد   مـي  ايين بودن سطح تحصيلات مـادر      پ فرهنگي و 
. قات ديگر در آينـده دارد ولي همه اين دلايل نياز به تحقي   

 و همكـارانش    )Macwhinney)3اين نتايج با نتـايجي كـه        
هـا بـين دختـر و پـسر           كه يكسري تفـاوت    اند  انجام داده 
محيطـي و   هـاي      و علـت آن را هـم تفـاوت         اند  نشان داده 

 و  انـد   استفاده از عروسك توسـط دختـران ذكـر نمـوده          
ازي  كه بـدليل اينكـه دخترهـا تجربـه ب ـ          اند  گزارش كرده 

در نتيجه نـسبت بـه پـسران        ،  ي از عروسك دارند   بيشتر
ثانيـاً بـا افـزايش سـن        ،  همـسو اسـت   ،  كنند  مي بهتر عمل 

اكثريـت نتـايج    ،  شـود   نمـي  تفاوتي در اين دو گروه ديده     
همراستا با اين نتايج ، اند تحقيقاتي كه تا بحال انجام شده

 )3(Macwhinney) 1987( گزارش مربوط به  كه در   ،  است
  .است آن اشاره شده بهنيز 

بـدن اسـاس و   هاي  كه حركت قسمت )3(مطابق تئوريي
 براي رشد آگاهي فضايي و درك مفـاهيم فـضايي         اي    هپاي

  منبـع اسـتفاده    عنـوان   بهما از بدن خود     چون   ،باشد مي
ــي ــيم م ــود   كن ــدن خ ــه ب ــسبت ب ــراف را ن  و اشــياء اط
در فضا نـسبت بـه بـدن        را  سنجيم و وضعيت اشيا      مي

، لباس پوشيدن ،  غذا خوردن و در   كنيم   مي خود مقايسه 
بـه عنـوان    از بدن    استفاده از مداد يا نشستن پشت ميز      

اين تئوري ما را به اين      . كنيم  مي در فضا استفاده  محور  
 كند كـه فـرد ابتـدا اعـضا بـدن خـود را               مي مساله آگاه 

همچنين به    ،  شناسد و بعداً عروسك و محيط اطراف       مي
هاي كلي و جنرال بدن  ا قسمتآيد كه كودك ابتد   مي نظر

و گيرد و سـپس قـسمت جزئـي و مفاصـل را       ميرا ياد 
كـه كـودك، اول     داده اسـت    گزارش  اين با مطالعاتي كه     

  )3(.همخواني دارد، يردگ  مييادرا  تنه و پا ،سر
و  ايــن گزارشــات حــاكي از آن اســت كــه قاعــدتاً  

 بايستي بـين شناسـايي اعـضاي بـدن خـود و              اصولاً
فاوت وجود داشته باشد ولي اينكه چرا در        ت،  عروسك

 به چند دليل، اي حاصل نشد تحقيق حاضر چنين نتيجه
اول اينكـه درسـت اسـت كـه از نظـر          : توانـد باشـد    مي

ي وجـود نـدارد     دار  معنـي تفـاوت   ،  بين اين دو  ،  آماري
ولي بـا نگـاهي بـه ميـانگين نمـرات بدسـت آمـده در                

مـشخص  ،  شناسايي اعـضاي بـدن خـود و عروسـك         
 ت كه تفاوت وجود دارد؛ به عنوان مثال در كودكاناس
،  ساله نمره كل بدست آمده بـر روي عروسـك          1 – 2

 سـاله بـر     2- 3 در كودكـان  ،  10،  بر روي بدن    و 87/9
و در  80/13،  و بــر روي بــدن73/13، روي عروســك

 و بــر 10/15،  ســاله بــر روي عروســك3- 4كودكــان 
  بــود كــه در هــر ســه گــروه ســني23/15، روي بــدن

ميانگين نمرات بدست آمده بر روي شناسايي اعـضاء        
كـه  ،   از عروسك بوده اسـت     بيشتر،  بر روي بدن خود   

شـايد  . دهنده تفاوت بين اين دو گروه اسـت        اين نشان 
هـا بـراي بدسـت آوردن ايـن          حجم كمتر تعداد نمونـه    

توانـد    مـي  دليل ديگري كـه   . ها كافي نبوده است    تفاوت
ها  دكان در مهد كودكاين است كه اين كو، مطرح شود

 بدليل عدم حضور مادر و پدر،  و از همان اول اند  بوده
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ــودك ــد ك ــين  ، در مه ــازي و ســرگرمي و همچن ــراي ب ب
گوناگون اسـتفاده   هاي    از عروسك ،  مختلفهاي    آموزش

بنابراين آموزش ضمني عروسك باعث شده كه       ،  كنند  مي
ميزان شناسايي كودكـان بـر روي عروسـك بـه انـدازه             

 دليـل ديگـري كـه     . اعـضاي بـدن خـود باشـد       شناسايي  
، اين است كه شايد در اين دوره سني توان مطرح كرد مي

شناسايي عروسك شروع شـده و كامـل گـشته اسـت و             
شناسايي اعضاي بدن خود قبـل از يكـسالگي          تفاوت در 
نيـاز بـه   تـر   بنابراين بـراي بررسـي دقيـق    ،  افتد  اتفاق مي 
 اصـلي ايـن     يهـا   از محـدوديت  . ي اسـت  بيشترتحقيقات  

ــران و    ــاطق ته ــن طــرح در ســاير من ــژوهش انجــام اي پ
ي موجـود در كـشور و       ها  ي ديگر و ساير زبان    ها  استان

  .باشد  مياستفاده از ابزارهاي تست ديگر
  
  گيري نتيجه

در دهــد كــه  مــينتيجــه كلــي در ايــن مطالعــه نــشان

 بر روي  ميزان شناسايي ،  بررسي بين سه گروه سني    
كـه بـا   ، ك تفـاوت دارد و بـر روي عروس ـ  بـدن خـود  

ــر  ــزايش ســن بهت ــياف ــاوت  . شــود  م ــين در تف همچن
بـا ا فـزايش   ، بين پسر و دختر  اعضاء گذاري  تشخيص

 تفاوت در دو گروه جنسي دختر و پـسر بوجـود  ،  سن
آيد و در نهايت تفاوتي در شناسايي اعضاي بـدن           نمي

  .خود و عروسك وجود ندارد
  

  تشكر تقدير و
حمايت مـالي دانـشگاه علـوم       اين تحقيق با استفاده از      
طـرح   درماني ايـران درقالـب    -بزشكي وخدمات بهداشتي  

انجام گرديده است كه بـدين      ) ك 35:شماره ثبت (تحقيقاتي
وسيله نويسندگان مقاله مرتب تقـدير وتـشكر خـود را از            

از دانـشجويان عزيـز     . دارد  مـي   آن مركز ابراز   مسؤولين
 پرسشنامه و ها طاهري وذوالفقاري كه در پر كردن         خانم
  . كمال تشكر را دارم، ي كامپيتوري همكاري كردندها داده
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Abstract 
Background & Aim: The purpose of this study was to examine the development of body part 

identification in very young children. Body part identification is defined as the ability to point to body 
parts on a doll. The second part of this study compared body part identification on a doll with body part 
identification on the self in 1 to 4-year-old children. There are so many evaluations carried out in western 
countries,but they aren’t useful for different races, and if some of them are,there is no sufficient 
information available. Therefore, we decided to survey body part identification in our own country.  

Patients and Method: This cross-sectional study was performed on 90 children in the south of 
Tehran. The evaluated children were 1 to 4-year-old,including 46 girls and 44 boys. The nursery chief 
,first,completed demographic parts of questionnaires and then the second section of questionnaires which 
consisted of body part names in order to determine the number of parts indicated for obtaining total 
grade of the survey.  

Results: The findings showed that there were significant differences between three age groups 
(p<.001). There was no significant difference between two gender groups,i. e. boys and girls, in mean 
scores of body identification on the self in all age groups(p<0. 05),but there was a significant difference 
between two gender groups in body identification on a doll in 2-3 and 3-4 year-olds(p<0. 05). Finally, 
there was no significant difference between body identification on the self and on a doll(p<0. 05).  

Conclusion: These results have several implications for the assessment of body part identification in 
young children. First, since 1-4-year-old children appear to be able to point to body parts both on a doll 
and on themselves, they can be asked to point to body parts either on a doll or, if they are reluctant,on 
themselves. Second,the children who are unable to point to body parts may be at risk for delays in 
language, cognition, and body scheme development;therefore,they should be screened or evaluated 
further. 
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